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Антибактеріальна дія ефірних олій на клінічні ізоляти опортуністичних інфекцій.- Кривцова  М.В.1, Лівак 
О.Г.2, Балабанська Б.В.1, Марочка Н.А.1, Білак О.М.1, Ганич Т.Т.1- В останні десятилітня проблема 
антибіотикорезистентності невпинно зростає. У зв’язку з цим, гостро постає потреба розробки стратегічних 
підходів до антимікробної терапії. Екстракти рослин, ефірні олії часто проявляють високий рівень антимікробної 
активності.  У  статті  наведені  результати  дослідження  опортуністичної  умовно-патогенної  мікробіоти  при 
хворобах органів дихання. Досліджено антимікробну активність ефірних олій на клінічні ізоляти. Більшість штамів 
Staphylococcus aureus, навіть антибіотикорезистентні, були чутливими до ефірної олії Thymus vulgaris L. 
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therapy. Plant extracts, plant compounds, essential oils often tend to show a high level of direct antimicrobial activity. The 
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Вступ 
Однією з головних проблем сучасної 

медицини є поширення поліантибіотико- 
резистентних штамів збудників нозокоміальних і 
опортуністичних інфекцій. Формування та 
розповсюдження антибіотикорезистентності перш 
за все пов’язане з широким неконтрольованим 
застосуванням антибіотиків у медичній та 
ветеринарній практиці, харчовій промисловості та 
сільському господарстві; їх без рецептурним 
продажем; поширенням серед пацієнтів набутих 
імунодефіцитних станів різноманітної етіології, а 
також недотримання правил протимікробного 
режиму в лікувальних закладах. Серед 
представників умовно-патогенної мікробіоти одне з 
основних місць у розвитку гнійно-запальних 
процесів належить бактеріям роду Staphylococcus,   у 

 
тому числі метіцилінрезистентних Staphylococcus 
aureus (Коленчукова 2007). За даними ВООЗ, 
Staphylococcus aureus, як збудник гнійно- 
запальних процесів, віднесений до 
найнебезпечніших патогенів, які у ряді випадків 
стали головною причиною суттєвого зниження, 
або, навіть, повної відсутності ефективності 
лікуванні хворих (Страчунский 2005; Murray 
1991). 

За таких умов постійний моніторинг, 
циркулюючих полірезистентних штамів умовно- 
патогенних бактерій, та розробка нових підходів 
до антибактеріальної терапії набуває особливого 
значення. Актуальними є розробка та 
впровадження нових антибактеріальних 
препаратів і підходів до лікування та корекції 
запальних     процесів,     спричинених      умовно- 
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патогенними мікроорганізмами, пошук 
альтернативних антибактеріальних  препаратів, 
які б у ряді випадків стали альтернативою 
антибіотикотерапії. Джерелом таких речовин є 
рослини, які з давніх часів використовуються як у 
народній медицині, так і традиційній медицині. 
Тому перспективним є вивчення дії речовин 
рослинного походження на клінічні ізоляти 
представників факультативної мікробіоти (Baser 
et al. 2018; Kačániová et al. 2017), комплексного 
застосування фітопрепаратів і пробіотиків 
(Кривцова, Рівіс 2017), дослідження можливості 
потенціювання фітопрепаратами антибіотиків. 

Метою даної роботи було провести 
вивчення домінуючих збудників хвороб верхніх 
дихальних шляхів та провести визначення 
антибактеріальних властивостей ефірних олій на 
клінічні ізоляти. 

 
Матеріали і методика досліджень 
Дослідження проводили на базі 

мікробіологічної лабораторії кафедри генетики, 
фізіології рослин і мікробіології ДВНЗ «УжНУ» 
та бактеріологічної лабораторії Свалявської 
центральної районної лікарні. 

Бактеріологічне дослідження мокроти 
хворих проводили загальновідомими 
мікробіологічними методами шляхом висіву на 
диференційно-діагностичні та універсальні 
поживні середовища. Ідентифікацію здійснювали 
за морфологічними, тинкторіальними та 
біохімічними властивостями. 

Чутливість мікроорганізмів до рослинних 
екстрактів визначали стандартним 
дискодифузійним методом (діаметр диску 6 мм) 
(Ríos,    Recio    2005).    У    даній    роботі     були 

використані ефірні олії деяких видів рослин: 
Thymus vulgaris L., Rossmarinus officinalis L., 
Hyssopus officinalis L., Matricaria chamomile L., 
Menta piperita L.; Salvia officinalis L., Coriandrum 
sativum L., Juniperus communis L., Pinus silvestris 
L., Abies alba L., Pimpinella anisum L. (виготовлено 
в «Сalendula» Lubovna). 

У якості тест культур використовували 
типові Staphylococcus аureus 25923 АТСС (Ame- 
rican Type Culture Collection, USA) та клінічні ізо- 
ляти золотистого стафілококу. 

Інокулят бактерій у кількості 0,1 мл у 
фізіологічному стерильному розчині відповідно 
0.5Mc Farland стандарту висівали на Мюллер- 
Хінтон агар. Олію заздалегідь наносили на 
стерильні паперові диски у кількості 0,01 мл та 
викладали на поверню поживного агару з 
культуро. Облік результатів проводили через 24 
год. після інкубації у термостаті при 37 0C. 
Діаметр зон затримки росту вимірювали у мм. Всі 
досліди проводили у 3-х кратній повторності. 

 
Результати досліджень та їх обговорення 

Результати аналізу мокроти 123 людей із 
запальним захворюваннями дихальних шляхів, 

таких як пневмонія, обструктивний бронхіт, 
бронхіальна  астма, хронічна обструктивна 

хвороба, гостре респіраторне вірусне 
захворювання,  показав, що  домінуючим 

збудником даних захворювань були гриби роду 
Candida spp. Їх висівали із мокроти хворих у 

62,9% випадків у 2015 році, 79% - у 2016, 58% -  у 
2017 році (табл. 1). 

 
 

Табл.1. Домінуючі представники запальних хвороб дихальних шляхів, ізольовані із мокроти хворих 
 

Рік Staphylococcus 
aureus 

Streptococcus 
рyogenes Candida spp. Staphylococcus 

hemoliticus 
% Абсол. 

знач. % Абсол. 
знач. % Абосл. 

знач % Абсол. 
знач. 

2015 20 7 3,5 1 62,9 22 14,4 5 
2016 9 6 9 6 79 53 3 2 
2017 14 3 14 3 58 12 14 3 

 
 

Бактерії роду Staphylococcus стали 
етіологічним фактором хвороби  дихальних 
шляхів у 34% випадків, 12% та 28% у 2015, 2016, 
2017 роках відповідно. При цьому із мокроти 
ізолювали як Staphylococcus aureus, так і 
Staphylococcus hemoliticus. Сумарно за 3 роки, 
стафілокок був ізольований у 20% хворих. У 
12,3% випадків у хворих виділяли Streptococcus 
рyogenes. 

Нами було відібрано штами стафілококу із 
множинною стійкістю до антибіотиків та 
проведено визначення його чутливості до ефірних 
олій (табл. 2). 

Аналіз мокроти хворих із запальними 
хворобами дихальних шляхів показав, що із 123 
обстежених, у 26 випадках висівали бактерії роду 
Staphylococcus. 
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Табл. 2. Антибактеріальна активність ефірних олій на типові та клінічні штами Staphylococcus aureus, діаметр зон 
затримки росту у мм, М±m, n=3 
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S. aureus 
25923 
ATCC 

8,00± 
0,10 

32,00± 
0,25 

12,00± 
0,10 

 
0 17,00± 

0,20 
 

0 
 

0 7,50± 
0,10 

 
0 

 
0 11,00± 

0,20 
S. aureus 
клінічні 
штами 

 
0 50,00 

±0,25 
10,00± 

0,15 
 

0 20,00± 
0,10 

пригні 
чення 
росту 

 
0 7,00± 

0,01 
 

0 
 

0 10,00± 
0,10 

Примітка: дослідження проведені на 10 клінічних штамах Staphylococcus aureus 
 

Дослідження показали, що найвиразнішою 
бактерицидною активністю характеризувалась 
ефірна олія Thymus vulgaris, яка впливала як на 
штам Staphylococcus aureus 25923 ATCC, так і на 
клінічні штами Staphylococcus aureus (зони 
затримки росту становили 32,00±0,25мм і 
50,00±0,25 мм відповідно). Меншою мірою на 
стафілокок впливала олія Hyssopus officinalis, яка 
мала виразний бактерицидний ефект на типовий 
та клінічні ізоляти, зони затримки росту 
становили 17,00±0,20 мм та 20±0,10 мм 
відповідно. Бактерицидну дію на золотистий 
стафілокок проявляла і ефірна олія Menta piperita 
Розмаринова олія впливала лише на штам 
Staphylococcus aureus 25923 ATCC, зона затримки 
росту становила 8,00±0,10 мм. Coriander oil майже 
однаково пригнічував ріст обох культур, зони 
затримки росту становили 11,00±0,20 мм 
(Staphylococcus aureus ATCC 25923) та 10,00±0,10 
мм (Staphylococcus aureus клінічні штами). 
Показано, що олії Pinus silvestris, Abies alba, 
Pimpinella anisum, Matricaria chamomile взагалі не 
впливали на типовий, так і клінічні ізоляти 
стафілококу. Показано бактеріостатичний ефект 
Salvia officinalis на клінічні ізоляти стафілококу. 

Отже результати проведених досліджень in 
vitro вказують на високу протимікробну 
активність ефірних олій щодо клінічних ізолятів 
стафілококу. У зв’язку з цим, ефірні олії є 
перспективними  препаратами,  що  можуть   бути 

включені у комплексну антимікробну терапію 
запальних процесів, спричинених умовно 
патогенними мікроорганізмами. Перевагою 
використання фітопрепаратів є те, що  вони 
значно рідше, ніж антибіотики, провокують 
формування стійкості у бактерій та 
мікроскопічних грибів. Дослідження  показали, 
що ступінь антимікробної дії ефірних олій на 
стафілокок поступово зменшувалась у  ряді 
Thymus vulgaris, що виявляв найвиразніший 
антибактеріальний ефект, Hyssopus officinalis, 
Menta piperita, Coriandrum sativum. Нашими 
попередніми дослідженнями була встановлена 
виразна протигрибкова дія олії чебрецю на 
клінічні ізоляти грибів роду Candida, ізольованих 
з мокроти хворих на туберкульоз (Кривцова, 
Когуч 2017; Kryvtsova et al. 2017). 

 
Висновки 
Дослідження показали, що бактерії роду 

Staphylococcus залишаються етіологічним 
фактором запальних захворювань і у  ряді 
випадків характеризуються високою антибіоти- 
корезистентністю. Встанвлено високу антибак- 
теріальну дію ефірної олії чебрецю щодо 
клінічних ізолятів Staphylococcus aureus. Помірну 
антибактеріальну дію виявили ефірні олії 
Hyssopus officinalis, Menta piperita, Coriandrum 
sativum. 
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