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Хворі з патологією гепатобіліарної системи становлять 45, 1 % усіх пацієнтів 

гастроентерологічних курортів України і значно більша їх частина лікується пляшковими 

мінеральними водами в домашніх умовах [ 1]. В той же час питання вивчення механізму 

бальнеотерапевтичної дії мінеральних вод різного хімічного складу далеке до вирішення і не 

таке однозначне, як це раніше трактувалося . Про це, зокрема, свідчать наукові роботи, автори 

яких рекомендують оптимізувати ефект питного лікування мінеральними водами через зміну 

дози [2], температури [3 ], частоти прийому [ 4 ], використання вод різної мінералізації у різний 

період до прийому їжі [5] чи в різні періоди лікування [6] тощо. Дещо краще вивчено питання 
лікувальної дії сульфатвмісних вод і Нафтусі, тоді як вуглекислі гідрокарбонатні води вивчені 
значно менше [7]. Одним з найбільших на Україні експлуатованих родовищ вод цього складу 
є Поляно-Квасівське. Мінеральна вода родовища (Поляна Квасова) характеризується підви
щеним вмістом ортоборної кислоти та фтору, наявністю кремнієвої кислоти при відсутності 
сульфатів та невеликій кількості кальцію і магнію [8]. 

В процесі проведення комплексного дослідження ефективності лікування хворих 

гепатобіліарною патологією вивчено вплив питного прийому мінеральної води Поляна Ква

сова на скоротливу функцію жовчного міхура хворих на хронічний безкам'яний холецистит. 

Обстежено 114 хворих, з них 76 жінок та 38 чоловіків. Вік хворих від 17 до 65, в серед

ньому 45,54±0,97 років. Тривалість хвороби від шести місяців до 31 року, в середньому 

9,88±0,62 роки. Легка форма хвороби діагностована у 49, середньої важкості-у 65 хворих. У 

28 пацієнтів хвороба була у фазі повної, а у 86 -неповної клінічної ремісії. В 48,25% пацієнтів 
спостерігалася супутня гіпотонічно-гіпокінетична дискінезія жовчних шляхів, а по гіпертоніч

но-гіперкінетичному типу- тільки у 10,53% ·обстежених, переважно молодих осіб з коротким 
анамнезом хвороби. Серед супутньої патології переважали хвороби гастродуоденальної зо
ни, хронічні запальні процеси у верхніх дихальних шляхах, ураження опорно-рухової та серце

во-судинної систем, надлишок маси тіла, порушення вуглеводного обміну. 

Усім хворим поряд з детальним клініко-анамнестичним обстеженням на початку та в кін

ці лікування проводилося багатомоментне фракційне дуоденальне зондування за Varela Lopez 

et al. (1950). Оцінювалися тривалість та об'єм кожної фази зондування. Отримані результати 

оброблені методом варіаційної статистики з використанням електронних таблиць "Excel 97" 

фірми "Microsoft Corporation" для визначенням середнього арифметичного числа (М), серед

ньої похибки (±m), критерію вірогідності (t) та імовірності (р) за Student. Віро.гідними вважали 

результати при р<О,05. 

Половині хворих (57 чол.) мінеральна вода призначалася для курсового питного лікуван
ня у нативному вигляді за традиційними методиками на фоні комплексу курортної реабілітації 
в санаторії "Сонячне Закарпаття", який включав санаторно-охоронний режим, лікувальне діє
тичне харчування, різні види кліматотерапії та лікувальної фізичної культури, психотерапію, 

мінеральні вуглекислі ванни, озокеритові аплікації та/або апаратну фізіотерапію на праве 
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Summary 

INFLUENCE OF НYDROCARВONATE NATRIUM POLYANA KVASOVA MINERAL 

WATER ІNТАКЕ ON GALL-BLADDER'S ELIMINATING FUNCTION 

Shmanyko V.L 

San. ·иsопуасhпе Zakarpattya" 

The article deals with the problern of gall-bladder's volurne changes as а result of cornplete ( 114 
patients with chronic noncalculous cholecystitis) and single ( 43 adults and 32 children) intake of rnineral 
water Polyana К vasova. This problern has been studied Ьу using the ultrasound investigation and duodenal 
sounding. The results of investigation allowed the author to express his opinion about the dependence of 
gall-bladder evacuation's speed and of its initial volurne. 
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