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Вступ. Необхідність розвитку місцевих курортних 
баз безперечна: розвантажуються центральні курорти, 
підвищується медична та економічна ефективність 
лікування ( скорочення періодів адаптації та 
реадаптації, виключення довготривалих переїздів). У 
зв'язку з цим доцільні пошуки аналогів відомих 
лікувальних мінеральних вод в різних регіонах 
України, їх широке експериментальне та клінічне 
вивчення. Зокрема, це стосується пошуку аналогів 
мінеральної води "Нафтуся" курорту "Трускавець",
яка діє діуретично, анальгезуюче, сприяє розчиненню 
каменів, виведенню продуктів азотистого обміну -
хлоридів, солей кальцію, фасфатів [4, 2]. 

На території санаторію "Перлина Карпат" 
виявлено джерело кремнистої слабомінералізованої 
хлоридної гідрокарбонатної натрієвої мінеральної 
води типу "Нафтуся" родовища "Карпати" з великим
дебітом; вона одержала назву "Карпати", від назви
курорту, який знаходиться поряд. За довідкою 
Одеського НДІ медичної реабілітації курортології, ця 

вода є слабомінералізована, кремниста хлоридна 

гідрокарбонатна магнієво-кальцієва. Її особливість 
полягає у підвищеному вмісті органічних речовин, які 
представлені в основному гумусовими кислотами. 
Слід зазначити, що в останній час серед лікувальних. 
властивостей мінеральної води особливе значення 
надається органічним речовинам. 

Мета дослідження. Мета нашої роботи - вивчити 
в експерименті вплив мінеральної води родовища 

"Карпати", свердловина № 5, при одноразовому шrпі
на водо- та іоновидільну функцію нирок в умовах 
санаторію "Перлина Карпат" та спробувати розкрити 
деякі механізми її дії. 

Матеріали та методи. "Гострі дослідження" 
проведені на 34 хворих з гастродуоденальною 
патологією, які пройшли обстеження в поліклініці 
НПО "Реабілітація", що знаходились на постійному 
водно-харчовому режимі. Досліджували 15-
хвилинними порціями З-годинний діурез після rmття 
мінеральної води родовища "Карпати" температурою
37°С, яку брали з джерела, свіжопривезену у 
закритому посуді. Контролем була вода з 
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рахунок зниження канальцевої реабсорбції води в 
нирках. 

На протязі І -ої години після прийому мінеральної 
води в шлунок спостерігається більш виразна 
rідремічна реакція, ніж після введення водопровідної 
води. 

Вода родовища 
"
Карпати" порівняно з 

водопровідною водою викликає підвищення екскреції 
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SUMMARY 

SOME MECHANISMS OF INFLUENCE MINERAL WATER OF КАRРАТУ DEPOSIT ON ТНЕ FUNCTION OF KIDNEYS 
Rotayenko А.Р., Lemko І.S., Kovalchuk І.А., Dulo О.А., Haninec Р.Р. 

In clinical investigations was proved the effectiveness of spa treatment of patients with urologic diseases using mineral water of. 
Karpaty deposit (spa. № 5). The diuretic effect ofthe mineral water was studied in comparison with boiled water was studied. 
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