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ОПТИМІЗАЦІЯ ОСВІТЛЕННЯ ПРИМІЩЕНЬ ШЛЯХОМ  
ЙОГО АВТОМАТИЧНОГО КЕРУВАННЯ 

 
Показано, що максимальний ефект від сучасної модернізації систем освітлення 

адміністративних приміщень досягається при комплексному підході із застосуванням різних 
технічних та організаційних рішень. Окреслено найбільш вагомі підходи при автоматизації 
таких систем. 

 
It is shown that the maximum effect from modern modernization of lighting systems of 

administrative premises is achieved with a comprehensive approach using various technical and 
organizational solutions. The most important approaches to the automation of such systems are 
outlined. 

 
Досягнення оптимальної роботи освітлювального обладнання в різних приміщеннях 

дозволяє досягти кількох позитивних результатів: 
‒ суттєво зменшити витрати електричної енергії, а відповідно і природних енергетичних 

ресурсів; 
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‒ підтримувати найбільш комфортні умови роботи або перебування людей різних 
професій та в побуті; 

‒ забезпечити оптимальні санітарно-гігієнічні норми проживання за основними 
показниками. 

Проведені нами дослідження у приміщеннях кількох корпусів рідного вишу дозволили 
нам виробити такі загальні принципи модернізації, оптимізації та автоматизації 
освітлювальних систем для приміщень різного призначення. 

1. Максимально використовувати джерела природного освітлення [1]. Часто у практиці 
нами зустрічалися випадки, коли вікна аудиторії зашторені, а для достатньої освітленості 
включається штучне освітлення. 

2. Вести постійний контроль рівня освітленості та своєчасно вимикати чи вмикати 
штучні освітлювальні прилади. Найбільш розповсюджений тут випадок, коли при 
достатньому рівні природного освітлення забувають вимикати штучне освітлення.  

3. Автоматично керувати рівнем освітленості робочих місць, не допускаючи як суттєвого 
його збільшення відносно існуючих санітарних норм, так і суттєвого зменшення [2]. 

4. При модернізації існуючої системи освітлення, особливо при заміні традиційних 
джерел світла на нові енергозберігаючі, слід звертати особливу увагу на раціональність 
розміщення джерел штучного світла у просторі та на основні характеристики освітлювальної 
арматури. Найчастіше тут зустрічаються випадки дуже нерівномірного розподілу рівня 
освітленості на робочих місцях за рахунок природних або штучних джерел. У результаті 
необґрунтовано вмикаються додаткові загальні штучні джерела світла, орієнтуючись на 
рівень освітлення найменш освітлених місць. При цьому витрачається додаткова енергія на 
підвищення освітлення місць з достатніми рівнем. Досить поширені й випадки використання 
арматури, яка поглинає значну частину світлової енергії.  

5. Обов’язково вводити в систему освітлення програмовані таймери реального часу та 
пристрої визначення присутності в кожному приміщенні людей. Майже постійно можна 
спостерігати випадки, коли в коридорах корпусів освітлення ввімкнене від ранку до вечора 
або коли в аудиторії світло вмикається зранку і забувається його вимикання аж до вечора. 

6. Використовувати електронну пускову та регулюючу апаратуру для люмінесцентних 
ламп з метою їхнього миттєвого старту, перемикання між стартовою та підтримуючою 
напругою живлення, усунення ефекту «мигтіння». 

7. Застосовувати автоматичні вимикачі та регулятори рівня освітлення в господарських 
приміщеннях та в зонах короткочасного тимчасового перебування персоналу.  

8. Фарбувати поверхні приміщень та використовувати в меблях світлі тони (але без 
дзеркального ефекту). Наші заміри показали, що в приміщеннях, виконаних у темних тонах, 
рівень освітлення робочих місць природнім світлом менший на біля 5 %, у порівнянні з 

такими ж приміщеннями з інтер’єром у світлих тонах.  

9. Поділ приміщень для освітлення на автономні функціональні зони, замість 

застосування підходу загального освітлення.  

10. Більш широко використовувати розподіл загальної складної за структурою системи 

освітлення на окремі автономні локальні підсистеми, що суттєво полегшує їх автоматизацію. 

11. При можливості більш широко застосовувати автономні джерела живлення систем 

освітлення, наприклад, сонячні панелі.  

Орієнтуючись на вищесказане, можна зробити висновок, що максимальний ефект від 

модернізації конкретної системи освітлення досягається при комплексному аналізі всіх 

факторів функціонування такої системи. 
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