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1. Опис навчальної дисципліни 
„ЛЮДИНА ДОБИ СЕРЕДНЬОВІЧЧЯ: ПОВСЯКДЕННЕ ЖИТТЯ ТА 

МЕНТАЛЬНІСТЬ» 
 

Найменування показників 
 

 
Курс: ІІ 
Семестр: IV 

Галузь знань, напрям 
підготовки, спеціальність, 
освітньо-кваліфікаційний 
рівень  

Характеристика  
навчальної дисципліни 

Кількість кредитів за 
ЕCTS: - 3.0 
 
 
Модулі: 
Кількість: 1 
 
Змістовних модулів: 
Кількість: 1 
 
Загальна кількість годин 
за навчальним планом: 90 
 

Галузь знань:  
 03 - «Гуманітарні науки» 
 
Напрям підготовки: 
Історія 
 
Спеціальність: 
014 - «Середня освіта» 
 
Освітній ступінь:  
бакалавр 
 
 
 
 
 
 

Дисципліна вільного 
вибору  
 
Лекцій: 28 год. 
 
Семінари: 12 год. 
 
Самостійна робота:  
            50 год. 
 
Вид контролю: залік 
(семестр IV) 

 
2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 
Мета: Метою курсу є поглиблення знань студентів із історії середньовічної Європи в такій її 
царині як ментальність (історична психологія) та культура повсякдення. Предметом аналізу 
стали соціально-психологічні установки, автоматизми і звички свідомості, способи бачення 
світу, уявлення людей доби Середньовіччя. При цьому у курсі для наближення до суті 
предмету розглядаються з одного боку, спільні для людей середньовічної епохи «параметри» 
їх буття, а з іншого – акцентується увага на належності цих людей до різних станів, груп, 
професій, культурних рівнів, що по-своєму виражали свою ментальність. Відтак, головним 
об’єктом дослідження у курсі є людина як жива соціальна істота, вивчення якої і служить 
гуманізації історії. Іншою складовою курсу є повсякденне життя людини Середньовіччя. 
 
Завдання: розкрити сутність основної дефініції курсу – «ментальність», «повсякденне 
життя»; проаналізувати історію вивчення ментальності та повсякдення; систематизоване 
висвітлення особливостей середньовічної ментальності; охарактеризувати в чому полягає 
інаковість людини Середньовіччя;  
 
Передумови вивчення: нормативні курси «Історія Стародавнього Сходу», «Історія 
Стародавньої Греції та Риму», «Історія та культура Середньовічної Європи», «Історія 
України», антропологія, етнологія, народознавство, психологія, релігієзнавство. 
 
 Програма курсу «Людина середньовіччя: повсякденне життя та ментальність» 
складена у відповідності із навчальним планом історичних факультетів університетів IV-го 
рівня акредитації, згідно системи викладання навчального матеріалу в більшості наявних 
підручників з історії середніх віків та історії теорії світової і вітчизняної культури та 
культурології. Курс побудованй таким чином, що проблеми ментальності розглядатимуться 
у лекційному сегменті, а повсякденне життя – на семінарських заняттях. 



Знання дисципліни передбачає вміння збирати, систематизувати, аналізувати 
інформацію історичного характеру та використовувати її на практиці. Опрацювання 
історичних джерел та практичні види роботи спонукатимуть студентів до логічного 
мислення, критичного аналізу теоретичного матеріалу та історичних джерел. Оволодіння 
дисципліною передбачає пізнання через призму ментальних уявлень людини середньовіччя 
сутності епохи, політичних, соціально-економічних та культурно-релігійних процесів, які 
обумовлюють особливості історичного розвитку Західної Європи. Програма навчального 
курсу розрахована на вивчення і засвоєння конкретного матеріалу по історії розвитку 
ментальності та повсякдення людини Середньовіччя.  
 
Студенти повинні знати: 
• суть, зміст, поняття «ментальність», «повсякдення»; 
• головні етапи розвитку, характерні особливості вивчення колективної ментальності;  
• здобутки, дискусійні моменти, напрацювання у вивченні питань ментальності; 
• основні джерела для вивчення, аналізу ментальних уявлень людини Середньовіччя; 
• особливості середньовічного способу мислення й сприйняття навколишнього світу; 
• основні складові повсякденного життя людини Середньовіччя; 
• в чому полягає інаковість середньовічного суспільства і людини. 
 
Студенти повинні вміти: 
• оперувати категоріальним та понятійним апаратом; 
• аналізувати головні етапи розвитку наукових досліджень про ментальність та 

повсякдення; 
•    працювати з історичними джерелами як от: письмовими, художньо-образотворчими 

(іконографічними), речовими для характеристики ментальних установок та повсякденного 
життя людини Середньовіччя; 

•    добирати джерела для реконструкції середньовічної ментальності та історії повсякдення. 
 

 
3. Програма навчальної дисципліни 

Модуль № 1 
Змістовний модуль 1. Теоретичні основи курсу 

Тема 1. Предмет і завдання курсу 
Зміст терміну «ментальність». Ментальність як історична категорія. Зміст терміну 

«ментальність». Спосіб мислення. Змісти мислення. Предмет історичної ментальності. 
Ментальні опозиції: природне і культурне, емоційне і раціональне, індивідуальне і суспільне. 
Джерела з історія ментальності. 

Повсякденне життя, як напрямок історичних досліджень. 
 

Тема 2. Теоретична розробка поняття «ментальність» та «повсякдення» 
Перші етнопсихологічні спостереження. Античність: Геродот, Ксенофонт, Тацит, 

Страбон, Пліній. Середньовіччя: Ібн Халдун. Просвітництво: Дж. Віко, Ш.-Л. Монтеск’є, Й. 
Гердер. Наукове філософське обгрунтування терміну: А. де Токвіль (1835), Р.Емерсон (1856). 

Поняття «ментальність» в етнології. Етно-національна психологія. Етнічна 
ментальність (етнічний характер і темперамент). Примітивна ментальність. Дюркгейм. Мосс. 
Леві-Брюль. Кассірер. Гуссерль. Соціальний характер «ментальності»: Фромм. 
Неокантіанство. Феноменологія. Психоаналітика. Поняття «епістемій». З Фрейд. 

Французька гуманітарна наука ХХ ст. про ментальність. М.Пруст. Колективна 
ментальність. У працях представників школи «Анналів». Л. Февр. М. Блок. Ж.Ле Гофф. Ж. 
Дюбі. Е. Ле Руа Лядур’є. Культурологічні інтелектуальні здобутки про ментальтність: Й. 
Хьойзінга. Ж.-П. Вернан. П.Франкастель. Е.Панофскі.  



Постмодерні парадигми у вивченні ментальності. Готизація середньовіччя. 
Феміністична історіографія. Дослідження маргінального та випадкового. Лінгвінстичний 
поворот у вивченні джерела, як тексту. Новий медієвалізм. 

 
Змістовний модуль 2. Ментальні уявлення людини Середньовіччя 

Тема 3. Час. Історія. 
Циклічність та лінеарність часу. Час церковний. Монополія церкви на час. Час 

аграрний. Час сеньйоріальний. Обчислення часу. Ніч і день в Середньовіччі. Середньовічне 
місто та зміни у відношенні до часу. Час бюргерів. Контроль за часом. Винайдення 
механічного годинника. Кінець монополії на час церкви. Сприйняття часу і мала есхатологія. 

Лінеарність історії. Християнська традиція. Історичне мислення. Інтерес до минулого. 
Авторитетність давності. Особливості періодизації історії доби Середньовіччя. 

 
Тема 4. Простір. Територія. 

Одиниці простору: тіло, дім, село, край, християнський світ-мир. Система мір. Обміри 
відстаней. Важливі атрибути простору (горизонтальні структури): ліс, дороги, міста, 
монастирі. Зони святості. Середньовічні горизонти: географічні, християнські. Вертикальні 
сфери. Ідеальний краєвид. 

Зміна у сприйнятті простору у Високому Середньовіччі. Переваги вертикального над 
горизонтальним (готика, історіографія), дальнього простору – над ближнім (образотворче 
мистецтво). 

Тема 5. Індивид. Сім’я. Суспільство. 
Сприйняття і розуміння особи та суспільства у Ранньому Середньовіччі. Римська 

традиція. Впливи германського варварського світу. Християнські впливи. Сім’я (римські, 
варварські, християнські впливи). Сім’я в Ранньому середньовіччі. Сімейна революція ХІ ст. 
ХІІ ст. та нові моделі сім’ї. Домочадці. Familia. Значення родових зв’язків. Аристократичні 
лін’яжі: загрози прімогенітури. Родинні кровні зв’язки. Родова солідарність. Структура 
родинності. 

Злам у відносинах індивида та суспільства у Високому Середньовіччі. 
Вікова стратифікація суспільства. Дитинство. Юність, Зрілість. Старість. 
Суспільство. Дуалістичність структур Раннього Середньовіччя. Трифункційна 

структура суспільства Високого Середньовіччя. Oratores. Bellatores. Laboratores. Система 
васальних відносин. 

Тема 6. Дитина і дитинство. 
Отці церкви та засудження дитячої природи. Дитячий вік. Вікова стратифікація 

суспільства. Зміна вікової традації у Високому і Пізньому Середньовіччі. Правоздатність 
дітей. Шлюбний вік. Регламентація шлюбних відносин. Контрацепція. Дитинство і соціальна 
стратифікація. Обов’язки батьків. Світська влада і дитинство. 

 
Тема 7. Жінка. Сексуальність. Кохання. 

Світ жінки. Церква і жінка. Черниця. Дівчина. Вдова. «Поза шлюбом нема 
порятунку». Формування таїнства шлюбу ХІІ ст. Шлюб як політико-економічний альянс. 
Шлюбний кодекс. Правовий статус жінки. Жінка в соціальному вимірі. 

ХІІ-ХІІІ ст.: нові духовні цінності. Містична любов до Бога (монастирські кола). 
Мистецтво любові: куртуазний кодекс поведінки. Служіння Прекрасній Дамі (militis 
dominae). Придворна культура Окситанії. Королівський дім. Фемінізація двору. Тріада: 
король, королева, фаворитка. Заміжжя. Вагітність. Регенство   

 
Тема 8. Душа. Гріх 

Образи душі. Душа як перше тіло. Вага душі. Вчення про чистилище і душа. Дискусії 
про здатність душі бачити. Трактат Арістотеля про душу та його рецепція теологами 
Високого Середньовіччя та університетською спільнотою    . 

Песимістична домінанта середньовічної цивілізації. Еволюція поняття гріха. Антична 
цивілізація (Платон. Сократ. Арістотель. Стоїки). Теологія гріха. Гріх – централне поняття 



християнського богослів’я. Апостол Павло. Тертулліан. Климент Александрійський. Оріген. 
Аврелій Августин. Фома Аквінський. Класифікація гріхів.  

Форми покаяння (молитви, піст, милостиня). Сповідь. Еволюція сповіді.  
Пенітенціалії. Загрози формалізації сповіді. Масове формування почуття провини. 
«Керівництва до сповіді». 

Тема 9. Тіло і тілесність 
Християнська традиція в оцінках тілесності. Грішна плоть. Зв’язок між плоттю і 

гріхом. Первородний гріх і сексуальність. Тотальне засудження сексуального життя та його 
сувора регламентація. Демографічні та ментальні наслідки.  Дуалізм душі і тіла. Практика 
самобичування: визволення душі із чиcтилища, imitacio Christi. Чернеча практика (Франциск 
Ассізький, Генріх Сузо). Рух флагелантів (із середини XIV ст.). Тіло як унаочнення 
прощення душі. Мощі. Таврування. 

Метафори, пов’язані із частинами тіла. Тіло як форма комунікації (жест, одяг). 
Піклування про тіло. Гігієна. Косметичні засоби.  

   
Тема 10. Хвороби і смерть  

Християнська традиція про хворобу. Народна медицина. Зміна поглядів на хворобу у 
Високому Середньовіччі. Поява перших міських лікарень. Медицина в університетах.  
Причини, перебіг, вияви, лікування хвороби. Каритативна діяльність 

 Смерть та поховальні обряди. «Добра смерть». Підготовка до відходу Остання воля. 
Заповіти. Негідна смерть. Формування заупокійної меси. Похорони. Траурна процесія: 
кортеж кліриків та бідняків. Цвинтарі. Відношення до покійників. Постать смерті. Danse 
macabre.   

         
Тема 11. Праця і свято 

Християнська традиція і морально-етичне відношення до праці. Праця як покарання і 
праця як необхідність. Ідеал раннього Середньовіччя – праця як різновид аскези. 
Статифікація суспільства і праця: етапи становлення. Система орденів. Laboratores.        
Ієрархіія трудової діяльності. Абвівалентність в оцінці сільськогосподарської діяльності. 
Чесні і нечесні професії. Пережитки первісного менталітету у відношенні до певного роду 
занять. Поява середньовічного міста і початок реабілітації праці. Праця вища від звитяги. 

Поняття свята. Вибух святковості ХІ-ХІІІ ст. Рицарство. Турніри. Полювання. 
Релігійні свята. Місто як центр культури святкування.  Свято і двір. Нові форми відпочинку. 
Дозвілля. Канікули. Recreatio. Ігри. 

Тема 12. Влада і право 
Відсутність поняття «влада». Персоніфікація влади. Обмеження влади правом, 

релігійними нормами, суспільними інституціями, об’єднаними групами. Боротьба за владу. 
Сприйняття влади. Образ правителя. Боротьба за супрематію між regnum та sacerdotium. 
Репрезентація влади. Метафори про владу і державу. Атрибути влади. «Сакралізація і 
харизма королівської влади»: коронації, помазання, поховання, в’їзди, зцілення. Величання 
правителів. 

Васалітет. Етапи вступу у васалітет. Оммаж (клятва вірності). Обітниця. Інвеститура 
ф’єфа. Соціоекономічні та соціокультурні символи інвеститури. Типологія інвеститури. 
Розрив оммажа.  

Варварська традиція права. Право сили. Християнські основи права. Тіло і душа у 
правовому полі. Божий суд. Поєдинок. Суд ордалій. «Помічники у присязі». Божий мир. 
Боже перемир’я. Народження сучасного кримінального права. Правова концепція передачі 
влади.   

 
Тема 13.Світ емоцій. Страхи, надії, радість, смуток і щастя 

Невпевненість. Агресивна ментальність. Схиляння перед авторитетами. Схиляння 
перед дивом чудом. Символізм мислення. Любов до світла. Фізичне світло. Поняття 
красивого (яскраве, багате, здорове). Екзальтованість. 



Страх індивідульний. Страхи колективні. Страх за долю у потойбіччі. Ріст 
есхатологічних очікувань з ХІІ ст. Страх смертної години. Колективна реакція на страх. 
Способи подолання страху. Надії на спасіння, встановлення миру, короля миротворця 

Засудження церквою мирських форм неприхованого вираження афектів (емоцій). 
Щастя близькості до Бога. Щастя в спогляданні. Смуток, меланхолія та еволюція її 
сприйняття. Зміни розуміння радості і смутку у Високому Середньовіччі. Секуляризація 
щастя. Суспільний та особистісний ідеали щастя.  

 
4. Структура навчальної дисципліни 
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Модуль 1  
Змістовний модуль 1. Теоретичні основи курсу 

1.  Предмет і завдання курсу 
 

2  2   

2.  Теоретичні розробки поняття «ментальність» та 
«повсякденне життя» в історіографії 

2 
 

 
 

4 2 10 

 Змістовний модуль 2. Ментальні уявлення 
людини Середньовіччя 

     

3.  Сприйняття часу 2 
 

2 
 

4 2 4 

4.  Сприйняття простору 2  
 

4  4 

5.  Індивид, сім’я та суспільство в середньовічній 
ментальності 

2 
 

 
2 

4 2 6 

6.  Сприйняття дитини та дитинства 2 
 

 
 

4  4 

7.  Сприйняття жінки в середньовічній Європі 2 2 4 2 6 
8.  Душа, гріх та їх сприйняття в середньовічній Європі 2  4  4 
9.  Тіло та тілесність у Середньовіччі 2 2 4 2 6 
10.  Хвороби, смерть та їх сприйняття 2  4  4 
11.  Праця і свято в Середньовічній Європі 2 

 
2 4 2 6 

12.  Влада і право в середньовічній Європі 2  4  6 
13.  Світ емоцій людини Середньовіччя 4 2 4 2 10 

       
Разом годин: 28 12 50 14 76 

 
5. Теми лекційних занять 

Тема 1. Предмет і завдання курсу 
План: 

1. «Ментальність» як історична категорія. 
2. Предмет історичної ментальності. 
3. Джерела з історії ментальності. 
4. Повсякденне життя як напрямок історичних досліджень. 

 
Тема2. Теоретичні розробки поняття «ментальність» 

та «повсякденне життя» в історіографії 



План: 
1. Етнологічні дослідження ментальності. 
2. Французька гуманітарна наука про ментальність. 
3. Культурологічні дослідження ментальності. 
4. Постмодерні парадигми у вивченні ментальності кінець ХХ – початок ХХІ ст. 
5. Вивчення середньовічної ментальності у радянській та пострадянській історіографії. 
 

Тема 3. Сприйняття часу 
План: 

1. Антична та християнська традиції в сприйнятті часу. Циклічність та лінеарність часу.  
2. Час церковний, аграрний, сеньйоріальний, час бюргерів. 
3. Обчислення часу 
4. Сприйняття часу і мала есхатологія. 
5. Історичне мислення. 

Тема 4. Сприйняття простору 
План: 

1. Одиниці простору. 
2. Система мір. 
3. Атрибути простору. 
4. Зміна у сприйнятті простору у Високому Середньовіччі. 

 
Тема 5. Індивид, сім’я та суспільство в середньовічній ментальності. 

План: 
1. Сприйняття та розуміння особи. 
2. Дім, сім’я, родина та їх сприйняття. 
3. Суспільство та його стратифікація. 
4. Система особистих зв’язків.  

 
Тема 6. Сприйняття дитини та дитинства 

План: 
1. Отці церкви та засудження дитячої природи. 
2. Дитячий вік.  
3. Правоздатність дітей. 
4. Дитинство і соціальна стратифікація. Обов’язки батьків. 
5. Світська влада і дитинство. 

 
Тема 7. Сприйняття жінки в середньовічній Європі 

План: 
1. Світ жінки. 
2. Християнська традиція у сприйнятті жінки. 
3. Правовий статус жінки. 
4. Жінка в соціальному вимірі. 
5. Куртуазний кодекс поведінки. 
6. Жінка і королівський двір. 

 
Тема 8. Душа, гріх та їх сприйняття в середньовічній Європі 

План: 
1. Сприйняття душі. Образи душі. 
2. Еволюція поняття гріха. 
3. Форми покаяння. 
4. Еволюція сповіді. 

 
Тема 9. Тіло та тілесність у Середньовіччі 

План: 



1. Християнська традиція в оцінці тілесності. 
2. Дуалізм душі і тіла. 
3. Умертвлення тіла. 
4. Тіло як форма комунікації. Метафоричність тіла. 
5. Піклування про тіло. Гігієна. Косметичні засоби. 

 
Тема 10. Хвороби, смерть та їх сприйняття 

План: 
1. Християнська традиція про хворобу. 
2. Хвороба та її сприйняття у Високому Середньовіччі. 
3. Медична теорія та практика.  
4. Каритативна діяльність 
5. Сприйняття смерті. 
 

Тема 11. Праця і свято у середньовічній Європі 
План: 

1. Християнська традиція і морально-етичне відншення до праці. 
2. Стратифікація суспільства і праця. 
3. Ієрархія трудової діяльності. 
4. Місто і реабілітація праці. 
5. Свято і його сприйняття. Свята і святкування. 

 
Тема 12. Влада і право в середньовічній Європі 

План: 
1. Влада та її персонфікація. 
2. Сприйняття влади. Образ правителя. 
3. Репрезентація влади. 
4. Васалітет: етапи вступу. Розрив оммажу. 
5. Право та його еволюція в Середньовіччі. 

 
Тема 13. Світ емоцій людини Середньовіччя  

План: 
1. Естетичні уявлення (Сприйняття і розуміння краси)  
2. Страхи. 
3. Надії. 
4. Радість 
5. Смуток. 
6. Щастя. 

6. Теми семінарських занять 
Тема 1:      Бюргери і місто – 4 год. 

План: 
1. Міська архітектура. Основні компоненти. Собор як архітектурна домінанта міста. Нові 

типи цивільної забудови: сторожеві вежі, ратуші, біржі, складські приміщення, госпіталі). 
2. Приватне житло городянина. Архітектура. Опалення. Зручності. Інтер’єр. Меблі. 

Начиння. 
3. Щоденне життя городян. Іжа. Напої. Одяг. Зачіски. 
4. Основні риси соціальної психології городян (відношення до праці, до феодального 

дворянства і його способу життя, до Бога, віри, справ благочестя, церкви чернецтва, 
знання, освіченості і т.ін.). Етика і норми поведінки. 

5. Свята і видовища у місті. Церковні процесії. Театральні вистави. Страти. Карнавал.  
6. Ігри і розваги городян. 

Література: 10, 11, 20, 35, 42, 58, 60, 66, 67, 68, 69, 73, 77, 82, 87, 94, 101, 103, 139, 147. 
 

Тема 2. Феодали і замок – 4 год. 



План: 
1. Романська архітектура. Замок як фортеця. Основні архітектурні компоненти. Комунікації. 

Опалення. Постачання. Оборона.  
2. Внутрішній вигляд замку. Побут феодалів. 
3. Соціальна психологія (уявлення про честь, обов’язок, незалежність, відношення до інших 

станів). Рицарська мораль та етика. 
4. Рицарство. Озброєння. Посвячення в рицарі.  
5. Розваги феодалів. Турнір. Судові поєдинки. Полювання. Бенкет. Поезія. 

Література: 6, 8, 9, 11, 19, 20, 30, 33, 38, 45, 51, 53, 55, 58, 60, 72, 77, 78, 81, 83, 90, 95, 99, 
101, 103, 108, 109, 119, 121, 123, 125128, 136, 137, 143147. 
 

Тема 3. Середньовічне село та його мешканці – 2 год. 
План: 

1. Селяни і сільське суспільство в літературі Раннього Середньовіччя. 
2. Робочий день на селі.  
3. Селянська сім’я.64, 71,  
4. Опір селян. Повстання. (Жакерія. Апостольські брати. Лолларди) 
5. Неділя і сільські свята. Весілля на селі. 
Література:1, 2, 3, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 16, 19, 23, 32, 39, 44, 58, 60, 62, 77, 87, 100, 103, 105, 
125, 126. 
 

Тема 4. Монастир і монахи – 2 год. 
План: 

1. Монастирська архітектура. Основні приміщення. Краса ландшафту. 
2. Монастирське господарство (економіка). Виноградники. Пиво. Суспільні роботи 

(монастирські майстерні). Школи. Скрипторії. Бібліотеки. Притулки.  
3. Управління. Функції. Монастирська демократія. 
4. Денний розпорядок. 
5. Їжа. Піст. Утримання. Гігієна. 
6. Одяг. 

Література: 9, 10, 17, 19, 20, 22, 26, 31, 33, 58,66, 67,68, 69, 77, 82, 84, 94, 103, 108, 111, 
118, 125126,. 133, 143.  

 
7. Самостійна робота 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

 Змістовний модуль 1.  
1. Повсякденне життя як напрямок історичних досліджень 2 
2. Опрацювання на вибір монографіного дослідження зі списку 4 
 Змістовний модуль 2.  

3. Романський стиль в середньовічній Європі 4 
4. Облаштування та символіка романського храму. 4 

5. Готичний стиль в середньовічній Європі 4 
6. Облаштування та символіка готичного храму 4 
7. «Полум’яна готика» в середньовічній Європі. Особливості стилістики 

на прикладі мистецтва Бургундського герцогства 
4 

8. Типи скульптур та місце їх розташування в середньовічному соборі. 4 
9. Скульптурна група собору (на вибір) 4 
10. Повсякдення в скульптурній групі середньовічного храму (на вибір). 4 

11. Символіка числа 4 
12. Бастіарії та флорарії 4 
13. Музика та музиканти в іконографії 4 



14. Сприйняття прекрасного в середньовічній Європі 4 
 Разом 50 

 
На самостійну роботу виноситься ґрунтовне вивчення одного джерела (10 балів) і 

однієї монографії (10 балів) із вказаних у матеріалах до семінарських занять, проведення 
наукових семінарів-презентацій (15 балів), підготовка реферату (5 балів). При підрахунку 
балів береться до уваги відвідування лекційних занять (5 балів). 

Реферат готується у випадку пропущених семінарських занять, а також по окремих 
темах. Його оформлення повинно відповідати наступним вимогам: 

- на титульній сторінці має бути зазначено, що це „Реферат з історії середніх віків”, 
який підготував (ла) студент (ка) другого курсу історичного факультету стаціонарного 
відділення (прізвище та ініціали); 

- обсяг реферату 7-10 стор. (бажано у друкованому вигляді); 
- в кінці реферату має бути вказана використана література; 
- наприкінці реферату студент повинен зробити самостійні висновки; 
- технічні вимоги: формат паперу А4 (білого кольору), інформацію фіксувати тільки на 

одному боці аркушу, поля (верхнє, нижнє та ліве – 2 см, праве – 1 см), шрифт „Times 
New Roman”, розмір – 14, інтервал – 1,5; 

- реферат слід здати викладачеві, або методисту на кафедрі. 
-  

Теми рефератів: 
1. Жінка в правовому полі середньовічної Європи. 
2. Жінка і хрестові походи. 
3. Куртуазність: суди любові. 
4. Рицарська етика. 
5. Лікувальна справа в середньовічній Європі.  
6. Географічні уявлення в середньовічній Європі 
7. Алхімія і алхіміки. 
8. «Кентерберійські оповідання» Дж. Чосера як джерело з історії повсякдення. 
9. Відьомство в середньовічній Європі. 
10. Мода в середньовічній Європі (Бургундська мода). 
11. Символіка готичного собору. 
12. Чужі в середньовічній Європі (етнічні, конфесійні меншини). 
13. Проблема бідності. 
14. Маргінали (злодії, повії, жебраки). 
15. Кровна помста як феномен та її трансформація. 
16. Королівська влада та її сприйняття (на прикладі Франції). 
17. Кондотьєр (явище військового найманства). 
18. Королівський двір (на вибір: наприклад, французький при Філіпі ІІ Августі, Людовіку 

ІХ, Валуа, бургундських герцогів…) 
19. Символіка королівської влади. Коронація. 
20. «Книга про придворного» Бальдассаре Кастільоне. Етика двора та правила поведінки. 
21. Становлення сповіді у середньовічній Європі. 
22. Правило Бенедикта Нурсійського як джерело повсякдення ченців. 
23. «Історія франків» Григорія Турського як джерело з історії повсякдення. 
24. «Церковна історія народу англів» Бєди Вельмишановного як джерело з історії 

повсякдення.  
25. Судочинство: від божого суду до суду присяжних.   
26. Дуель, призначення, еволюція. 
27. Євреї, єврейські погроми, вигнання. 
28. Ігри та розваги в середньовічній Європі. 
29. Свята та видовища в середньовічній Європі. 



30. Поезія вагантів як джерело культури повякдення.  
31. Символіка кольору. 
32. Жест в культурі   Середньовіччя 
33. Символізм та його сприйняття (бестіарії, флорарії, мінерали, цифра-число).     

 
 

8. Методи навчання                                                                                                    

Метод навчання являє собою спосіб подання (представлення) інформації студентові в ході 
його пізнавальної діяльності. 

В процесі навчання використовуються наступні методи: 
 1. Пояснювально-ілюстративний метод або інформаційно-рецептивний. 
• Студенти одержують знання на лекції, з навчальної або методичної літератури. 
• Студенти сприймають і осмислюють факти, оцінки, висновки й залишаються в рамках 

репродуктивного (відтворюючого) мислення. 
• Даний метод знаходить широке застосування у вузі для передачі великого масиву 

інформації. 
• Інформаційно-рецептивний метод сам по собі не формує в студента умінь і навичок 

використання отриманих знань і не гарантує їх свідомого й міцного запам'ятовування. 
 2. Репродуктивний метод  

• Застосування вивченого на основі зразка або правила. 
• Діяльність студентів носить алгоритмічний характер, тобто виконується за 

інструкціями, приписами, правилами в аналогічних, подібних з показаним зразком 
ситуаціях. 

• Організовується діяльність студентів за кількаразовим відтворенням засвоюваних 
знань. Для цього використовуються різноманітні вправи, семінарські заняття, 
практичні роботи, програмований контроль, різні форми самоконтролю. 

• Застосовується у взаємозв'язку з інформаційно-рецептивним методом (який передує 
репродуктивному). Разом вони сприяють формуванню знань, навичок і вмінь 
студентів, формують основні розумові операції (аналіз, синтез, узагальнення та ін.). 

• Не гарантує розвитку творчих здатностей студентів. 
 3. Метод проблемного викладу. 

• До викладу матеріалу ставиться проблема, формулюється пізнавальне завдання на 
основі різних джерел і засобів. 

• Демонструється спосіб вирішення поставленого завдання. 
• Спосіб досягнення мети - розкриття системи доказів, порівняння точок зору, різних 

підходів. 
• Студенти стають свідками й співучасниками наукового пошуку. 
• Студенти не тільки сприймають, усвідомлюють і запам'ятовують готову інформацію, 

але й стежать за логікою доказів, за напрямом думки педагога. 
 4. Частково-пошуковий, або евристичний, метод. 

• Полягає в організації активного пошуку вирішення, сформульованих в процесі 
навчання (або сформульованих самостійно), пізнавальних завдань. 

• Пошук рішення відбувається під керівництвом викладача, або на основі евристичних 
програм і вказівок. 

• Процес мислення набуває продуктивного характеру. 
• Процес мислення поетапно направляється й контролюється викладачем або самими 

студентами на основі роботи над програмами (у тому числі й комп'ютерними) і 
навчальними посібниками. 

• Метод дозволяє активізувати мислення, викликати зацікавленість до пізнання на 
семінарах і колоквіумах. 

 5. Дослідницький метод. 
• Проводиться аналіз матеріалу, постановки проблем і завдань та короткого усного або 

письмового інструктажу студентів. 



• Студенти самостійно вивчають літературу, джерела й виконують інші дії пошукового 
характеру. 

• Завдання, які виконуються з використанням дослідницького методу, містять в собі всі 
елементи самостійного дослідницького процесу (постановку завдання, обґрунтування, 
припущення, пошук відповідних джерел необхідної інформації, процес вирішення 
завдання). 

• У даному методі найбільш повно проявляються ініціатива, самостійність, творчий 
пошук у дослідницькій діяльності. 

• Навчальна робота безпосередньо переростає в наукове дослідження. 
Застосовуються також методи, що ґрунтуються на основі виділення джерел передачі змісту: 

• Словесні: джерелом знання є усне або друковане слово (розповідь, бесіда, інструктаж і 
ін.) 

• Практичні методи: Студенти одержують знання й уміння, виконуючи практичні дії. 
• Наочні методи: джерелом знань є спостережувані предмети, явища, наочні приклади 

(ілюстрування, показ). 
Дискусійні методи використовуються на семінарських заняттях. Елементи дискусії 
(суперечки, зіткнення позицій, навмисного загострення й навіть перебільшення протиріч в 
обговорюваному матеріалі). Дискусійні методи виступають як засіб не тільки навчання, але й 
виховання. 

9. Методи контролю 
 

Концепція організації навчального процесу в Ужгородському національному 
університеті розроблена на основі «Тимчасового положення МОН України про організацію 
навчального процесу в кредитно-модульній системі підготовки фахівців». 

Оцінювання якості знань студентів, в умовах організації навчального процесу за 
кредитно-модульною системою здійснюється шляхом поточного, модульного (проміжного), 
підсумкового (семестрового) контролю.                                                                               

 
Поточний контроль 

Поточний контроль – це оцінювання знань студента під час семінарських занять, 
самостійної роботи та активності студента на занятті.  

Поточній контроль рівня засвоєння навчального матеріалу дисципліни оцінюється за 
п’ятибальною шкалою. У кінці семестру виводиться середнє арифметичне усіх одержаних 
оцінок за відповіді та модуль. Одержаний результат переводиться у бали.  

Якщо студент жодного разу не відповідав на семінарських заняттях, матиме за 
відповідний поточний контроль 0 балів. 

Форми участі студентів у навчальному процесі, які підлягають поточному контролю: 
- Виступ з основного питання. 
- Усна наукова доповідь. 
- Доповнення, запитання до виступаючого, рецензія на виступ. 
- Участь у дискусіях, інтерактивних формах організації заняття. 
- Аналіз джерельної і монографічної літератури. 
- Письмові завдання (тестові, контрольні, творчі роботи тощо). 

Результати поточного контролю заносяться до журналу обліку роботи академічної 
групи. Позитивна оцінка поточної успішності студента за відсутності пропущених і 
невідпрацьованих семінарських занять, позитивні оцінки за модульні роботи є підставою 
допуску до підсумкової форми контролю – іспиту. 
 

Модульний (проміжний) контроль 
Модульний контроль (МК) проводиться раз за семестр, відповідно до графіка 

навчального процесу.  
Контрольні заходи модульного контролю з навчальної дисципліни проводяться під час 

семінарських занять в академічній групі відповідно до розкладу занять.  



Контрольні заходи модульного контролю проводяться у комбінованій формі: у вигляді 
тестування та письмових контрольних робіт. Вид контрольного заходу та методика 
урахування складових модульного контролю при визначенні оцінки за МК розробляється 
викладачам і затверджується кафедрою. 

До контрольного заходу відповідного модульного контролю студент допускається 
незалежно від результатів поточного контролю. На консультаціях студент може 
відпрацювати пропущені семінарські заняття, захистити індивідуальні завдання, реферати, а 
також ліквідувати заборгованості з інших видів навчальної роботи. 

Студент, який з поважної причини не зміг з’явитися на модульний контроль за 
дозволом декана може складати пропущений модульний контроль з предмету.  

 
Підсумковий (семестровий) контроль 

Система не передбачає обов'язкового семестрового екзамену для всіх студентів. 
Протягом навчального семестру студенти складають два модульні контролі під час тижнів, 
вільних від аудиторних занять, їх знання оцінюються у 100-бальній шкалі. 

Студенти, які за результатами модульних контролів здобули з навчальної дисципліни 
не менше від встановленої мінімальної кількості балів, атестуються із виставленням їм 
державної семестрової оцінки («відмінно», «добре», «задовільно», «незадовільно») 
відповідно до шкали переведення. Студенти, які атестовані з оцінкою «незадовільно» 
зобов'язані складати семестрові екзамени. Семестрові екзамени можуть також складати 
студенти, які бажають покращити оцінку, отриману за результатами модульних контролів. 
Оцінювання знань на екзаменах здійснюється у 100-бальній шкалі.  

                                                                        
1.     Розподіл балів, які отримує студент 

Згідно «Тимчасового положення УжНУ про оцінювання успішності студентів 
відповідно до вимог кредитно-модульної системи» від 15 лютого 2007 р. оцінювання 
здійснюється за наступною шкалою. 

Змістові модулі з дисципліни «Людина доби Середньовіччя: повсякденне життя та 
ментальність» оцінюються наступним чином:  

 
Модульна 

контрольна 
робота 

Семінарські 
заняття 

Самостійна 
робота 

Всього 

25 30 45 100 
 
Інформація про підсумкову успішність студентів з навчальної дисципліни подається 

викладачем в деканат. 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 
для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90-100 А відмінно    
 

зараховано 
82-89 В добре  74-81 С 
64-73 D задовільно  60-63 Е  

35-59 FX незадовільно з можливістю 
повторного складання 

не зараховано з 
можливістю 

повторного складання 

0-34 F незадовільно з обов’язковим 
повторним вивченням 

не зараховано з 
обов’язковим 



дисципліни повторним вивченням 
дисципліни 

 
11. Перелік питань, що виносяться на залік: 

1. Зміст терміну «ментальність». 
2. Предмет історичної ментальності. 
3. Повсякденне життя як напрямок історичних досліджень 
4. Французька гуманітарна наука про ментальність. 
5. Радянська та пострадянська історіографія про ментальність 
6. Постмодерні парадигми у вивченні ментальності. 
7. Сприйняття часу. 
8. Лінеарність історії та її сприйняття. 
9. Сприйняття простору: основні одиниці простору. 
10. Вертикальні та горизонтальні сфери простору. 
11. Індивид, сім’я, родина та їх сприйняття. 
12. Соціальна стратифікація суспільства. 
13. Сприйняття дитини та дитинства. 
14. Сприйняття жінки. 
15. Любов та кохання в середньовічній Європі. 
16. Сприйняття душі. 
17. Гріх та покаяння. 
18.  Хвороба та її сприйняття. 
19. Смерть та її сприйняття. 
20. Сприйняття праці. 
21. Свято та його сприйняття. 
22. Сприйняття влади. Королівська влада та її репрезентація. 
23. Васалітет. Етапи вступу. 
24. Інвеститура: символи, типологія. 
25. Право, його еволюція та сприйняття. 
26. Світ емоцій людини Середньовіччя. Сприйняття краси. 
27. Страхи і надії людини Середньовіччя. 
28. Радощі, смуток і щастя. 
29. Архітектура середньовічного міста. 
30. Приватне житло бюргера. 
31. Свята і видовища в місті. 
32. Ігри і розваги городян. 
33. Замкова архітектура. Основні атрибути замку-фортеці. 
34. Розваги феодалів. 
35. Рицарський турнір. 
36. Озброєння рицарів. 
37. Монастирська архітектура. 
38. Монастирське господарство (економіка, майстерні, функції). 
39. Розпорядок дня в монастирі. 
40. Чернецтво та його сприйняття. 
41. Бідність та її сприйняття. 
42. Повсякденне життя університетської корпорації. 
43. Маргінали та відношення до них в Середньовіччі. 
44. Чужі та їх сприйняття в середньовічній Європі. 
45. Їжа та напої в Середньовіччі. 

 
12. Рекомендована література 

Навчальні програми, навчально-методичні комплекси,  
навчальні посібники, практикуми: 

1. Басовская Н.И. Столетняя война: Учебное пособие. – М.: Высш. школа, 1985. – 184 с. 



2. Гуревич А.Я. Проблемы генезиса феодализма в Западной Европе: Учебное пособие. – 
М.: Высш. школа, 1970. 

3. Дворецкая И.А Западная Европа V-IX вв. Раннее средневековье: Учебное пособие. – 
М.: Высш. школа, 1990. 

4. Д’ячков С.В., Лиман С.І., Сорочан С.Б. Історія середніх вікі: Навч.-метод. посібник. – 
Харків: ХНУ ім. В.Н.Каразіна, 2006. – 128 с. 

5. Заборов М.А. История крестовых походов в документах и материалах. – М.: Высш. 
школа, 1974. 

6. Зарубежная литература средних веков / Сост. Б.И.Пуришев. – М.: Иностр.лит., 1974. 
7. Історія західноєвропейського Середньовіччя. Хрестоматія / Упорядник М.О.Рудь: 

Навч. посібник. – К.: Либідь, 2005. – 656 с. 
8. История средних веков. В 2 т. : Учебник.  / Под ред. С.Д.Сказкина).- М.: Высшая 

школа, 1977. – Т. 1. – 471 с.; Т. 2. – 336 с. 
9. История средних веков. В 2 т.: Учебник для вузов по спец. «История» / Под ред. 

З.В.Удальцовой и С.П.Карпова.- Т.1. - М.: Высш. школа, 1990. – 495 с.; Т.2. – М.: 
Высш. школа, 1991. – 400 с. 

10. История средних веков. В 2 т.: Учебник / Под ред. С.П.Карпова).- Т. 1. - М.: Изд-во 
МГУ, 1997. – 640 с.; Т. 2. Раннее Новое время. М.: Изд-во МГУ, 2000. – 432 с. 

11. История средних веков. (V-XV века). Хрестоматия. Ч.1. Пособие для учителей / Сост. 
В.Е.Степанова и А.Я.Шевеленко). – М.: Просвещение, 1980. – 303 с.; Ч.2. (ХV-ХV11 
вв.).- М.: Просвещение, 1974. – 320 с. 

12. История средних веков. Учебник для студентов исторических факультетов 
педагогических институтов / Под ред. Н.Ф.Колесницкого и др. – М.: Просвещение, 
1980. – 576 с. 

13. История эпохи Каролингов / Сост. М.А.Тимофеева. Отв. Ред. А.С.Сидорова. – М.: 
Наука, 1999. 

14. Каролингская эпоха. Из истории Западной Европы в раннее средневековье: Сб. 
документов / Сост. А.А.Сванидзе. – казань, 2002. 

15. Керецман Н.П. Навчально-методичні матеріали до курсу „Історія середніх віків” для 
студентів другого курсу історичного факультету. – Ужгород, Вид-во УжНУ, 1998. – 
45 с. 

16. Керецман Н.П. Методичні вказівки, тематика і плани семінарськиз занять з історії 
середніх віків для студентів другого курсу денного відділення історичного 
факультету. – Ч.І. V-XV ст. -   Ужгород, Вид-во УжНУ, 1998. – 33 с. 

17. Керецман Н.П. Церква у середньовічній європейській цивілізації. Програма та 
навчально-методичні матеріали до спецкурсу для студентів історичного факультету. – 
Ужгород, 2005. – 24 с. 

18. Керецман Н.П. Історія середніх віків. Робоча навчальна програма. – Ужгород, 2011. – 
64 с. 

19. Крижанівська О.О., Крижанівський О.П. Історія середніх віків. Вступ до історії 
західноєвропейського Середньовіччя. Курс лекцій: Навч. посібник для студентів. – К.: 
Либідь, 2004. – 368 с. 
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