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В.В. Брич, Н.А. Гудюк, І.Я. Гуцол 

 

Характеристика захворюваності та поширеності хвороб  

кістково-м’язової системи та сполучної тканини в Закарпатській області 

 
ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород, Україна 

 

Мета: проаналізувати показники захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової системи та сполучної 

тканини в Закарпатській області за 5-річний період (2014-2018 рр.). 

Матеріали та методи. Матеріалом стали показники статистичних довідників «Мережа закладів та основні 

показники діяльності системи охорони здоров’я Закарпатської області» за 2014-2018 роки. Методи: системного 

аналізу, статистичний, графічний.  

Результати. Встановлено, що у 2018 році в порівнянні з 2014 роком у Закарпатській області спостерігалося зниження 

рівнів захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової системи та сполучної тканини на 8,7% та 3,2% 

відповідно. При цьому визначено, що за обласними показниками динаміка реєстрації вперше виявлених захворювань за 

класом М00-М99 не пов’язана з загальними тенденціями реєстрації цих захворювань. 

Висновки. Рівні захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової системи та сполучної тканини у 

Закарпатській області мають тенденцію до зниження та потребують більш детального вивчення за районами та 

нозологіями.  

Ключові слова: захворюваність, поширеність, кістково-м’язова система, сполучна тканина. 

 

ВСТУП 

 

Захворювання опорно-рухового апарату є 

провідним фактором інвалідизації у всьому світі і поширені 

у всіх вікових групах. За даними дослідження 2017 року 

«Глобальний тягар хвороб» захворювання опорно-

рухового апарату займають друге місце серед чинників 

інвалідності в світі (на їх частку припало 16% всіх років, 

прожитих з інвалідністю) [1]. Згідно з переліком 

Міжнародної класифікації хвороб, до захворювань опорно-

рухового апарату відноситься велика кількість нозологій, 

що вражають скелетно-м’язову систему: м’язи, кістки, 

суглоби і сполучні тканини, такі як сухожилля і зв’язки. Вони 

варіюються в широкому діапазоні, від гострих і 

короткочасних явищ - переломів, розтягнень і вивихів - до 

довічних порушень, що супроводжуються хронічним болем 

та інвалідністю.  

Порушення і захворювання кістково-м’язової 

системи представляють собою глобальну проблему 

громадського здоров’я, їх номенклатура включає понад 

200 найменувань патологічних станів, що вражають кістки, 

суглоби, м’язи і хребет [2].  

Отже, хвороби кістково-м’язової системи та 

сполучної тканини – одні з найбільш поширених 

неінфекційних захворювань, які значно погіршують стан 

здоров’я працездатного населенні і є причиною втрати 

працездатності. В Україні проблема впливу хвороб 

кістково-м’язової системи на стан здоров’я працездатного 

населення також дуже актуальна [3]. Рівень 

захворюваності в Україні за класом «Хвороби кістково-

м’язової системи та сполучної тканини (М00-М99)» в 

останні роки більш стабільний і коливається від 2912 на 

100 тис. населення у 2014 році до 2878 у 2017 році. Хоча 

ще у 2000 та 2010 роках цей показник був більше 3000 на 

100 тис. населення (3191 та 3353 на 100 тис. населення 

відповідно) [4, 5]. З метою розробки ефективних заходів 

профілактики поширення хвороб кістково-м’язової системи 

та сполучної тканини на рівні регіону слід проаналізувати 

стан та динаміку показників їх захворюваності та 

поширеності.  

Мета роботи: проаналізувати показники 

захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової 

системи та сполучної тканини в Закарпатській області за  

5-річний період (2014-2018 рр.). 

 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ 

 

Матеріалом стали показники статистичних 

довідників «Мережа закладів та основні показники 

діяльності системи охорони здоров’я Закарпатської 

області» за 2014-2018 роки. Методи: системного аналізу, 

статистичний, графічний.  

 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ  

ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 

 

В результаті аналізу показників (табл. 1) 

встановлено, що протягом 2014-2018 років у Закарпатській 

області спостерігалося зниження рівнів захворюваності та 

поширеності хвороб кістково-м’язової системи (КМС) та 

сполучної тканини (СТ), хоча і відмічались їх коливання в 

окремі роки (рис. 1). 

Так, у 2018 році показник поширеності хвороб КМС 

та СТ (5887,3 на 100 тис. населення) в порівнянні з 2014 р. 

(6079,8 на 100 тис. населення) знизився на 3,2%. При 

цьому, найнижче значення показника в описаний період 

зафіксовано у 2017 році (5815,6 на 100 тис населення). 

Отже, можна говорити про зниження поширеності хвороб 

хвороб КМС та СТ у 2018 році в порівнянні з даними 2014 

та 2015 років та незначний ріст її у порівнянні з даними 

2016 та 2017 років (рис. 1). 
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Таблиця 1 

Захворювання кістково-м’язової системи та сполучної тканини  

у Закарпатській області (на 100 тис. населення) 

 

Адміністративно-

територіальна одиниця 

Зареєстровано захворювань КМС та СТ 

М00-М99 

В т.ч. вперше в житті зареєстровано 

захворювань КМС та СТ М00-М99 

2014 2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017 2018 

Берегівський район 6012,3 5738,0 5190,0 5443,3 5145,8 2935,8 2801,1 2311,2 2446,3 2084,6 

Великоберезнянський 

район 6615,3 6249,5 6492,3 6482,1 6731,3 1392,7 1172,3 1499,9 1358,4 1295,9 

Виноградівський район 5971,1 5913,8 6180,9 6061,5 5626,1 2169,5 2100,1 2268,0 2314,0 1922,1 

Воловецький район 6312,5 5724,1 5905,2 5365,6 5149,6 2482,5 2416,4 2500,4 1509,1 1380,9 

Іршавський район 6022,0 5497,0 5423,5 5433,4 5028,1 2618,1 2271,4 2396,1 2246,8 1950,0 

Міжгірський район 4942,1 4321,2 4519,6 5398,0 6031,1 1230,3 1120,5 1177,5 1880,2 2543,6 

Мкачівський район 5641,3 5058,9 4652,3 4734,7 5662,1 1503,2 1288,6 1727,9 1684,0 1324,7 

Перечинський район 5448,3 5069,4 5293,3 5065,7 4427,6 2015,7 1899,9 2046,9 2000,2 1301,0 

Рахівський район 6741,9 6307,6 6549,1 6971,8 6514,6 2416,0 2061,1 1824,5 1822,3 1607,7 

Свалявський район 5478,6 4818,9 4520,2 4818,8 4847,4 2060,7 1927,6 1814,4 2203,1 2554,2 

Тячівський район 5017,5 4832,9 4796,4 4785,7 5048,4 1474,4 1361,7 1343,6 1297,1 1352,8 

Ужгородський район 8230,1 8187,5 8523,4 6696,2 8542,5 1930,7 1666,0 1661,0 1379,4 1940,1 

Хустський район 8531,6 9187,9 9985,5 10180,2 9075,6 6143,3 6818,8 7576,2 7547,4 6512,6 

м. Ужгород 4635,1 4069,0 3989,3 3817,8 3888,4 1152,2 848,5 1009,7 945,3 1053,0 

Закарпатська область 6079,8 5981,4 5848,5 5815,6 5887,3 2315,5 2270,9 2346,6 2328,0 2143,3 

 

 
 

Рис. 1. Порівняння динаміки показників захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової системи  

та сполучної тканини в Закарпатській області (2014–2018 роки), на 100 тис. населення 

 

Виокремлені дані щодо вперше в житті 
зареєстрованих випадків із усіх зареєстрованих 
захворювань за класом «Хвороби кістково-м’язової 
системи та сполучної тканини» в Закарпатській області 
свідчать також про зниження рівня захворюваності  
у 2018 році в порівнянні з 2014 роком на 8,7%: 2143,3 та 
2315,5 на 100 тис населення відповідно. Зростанням 
захворюваності характеризувалися 2016–2017 роки, а 
найвище значення цього показника протягом періоду, що 
аналізувався, зафіксовано у 2016 році (2346,6 на 100 тис. 
населення) (рис. 1). 

На діаграмі (рис. 1) чітко видно, що тенденції 
захворюваності та поширеності у 2014-2018 роках 
відрізняються. Так, у 2016 і 2017 роках відмічався ріст 
вперше виявлених захворювань при зниженні загальних 
показників, у 2018 році – навпаки: суттєве зниження 
показника первинної захворюваності при незначному рості 
показника поширеності хвороб КМС та СТ (М00-М99).  

Отже, за обласними показниками динаміка 
реєстрації вперше виявлених захворювань не пов’язана з 
загальними тенденціями реєстрації захворювань кістково-
м’язової системи та сполучної тканини.  
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Слід відмітити, що вищі за обласні показники 
поширеності хвороб КМС та СТ протягом 2014-2018 років 
відмічалися у окремих районах області: Хустському, 
Ужгородському, Великоберезнянському. Найнижчі 
показники поширеності хвороб за класом М00-М99 
спостерігались у Міжгірському, Тячівському та 
Свалявському районах.  

Для детального аналізу показників захворюваності 
та поширеності хвороб кістково-м’язової системи та 
сполучної тканини в районах області проведено 
усереднення даних показників за 2014-2018 роки (табл. 2). 

Як бачимо з таблиці 2, середні показники первинної 
захворюваності Берегівського та Хустського районів 
перевищують значення обласного показника (2515,8 на  
100 тис населення та 6919,7 на 100 тис населення проти 
2280,0 на 100 тис населення відповідно), на рівні обласного 
значення показник Іршавського району (2296, 5 на 100 тис 
населення), показники первинної захворюваності в інших 
районах області є нижчими за обласний.  

Для унаочнення отриманих даних динаміку 
показників захворюваності та поширеності хвороб КМС та 
СТ у 2014-2018 роках зображено на рисунку 2. 

 
Таблиця 2 

Середні показники захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової системи  
та сполучної тканини за 2014-2018 роки в розрізі районів Закарпатської області, на 100 тис. населення 

 

Адміністративно-
територіальна одиниця 

Вперше в житті зареєстровано 
захворювань КМС та СТ М00-М99 

Всього зареєстровано захворювань 
КМС та СТ М00-М99 

Берегівський район 2515,8± 282,1 5505,9±295,4 

Великоберезнянський район 1343,8±87,8 6514,1±127,4 

Виноградівський район 2154,7±114,9 5950,7±144,6 

Воловецький район 2057,9±490,3 5691,4±347,0 

Іршавський район 2296,5±168,5 5480,8±223,0 

Міжгірський район 1590,4±497,2 5042,4±537,7 

Мкачівський район 1505,7±160,2 5149,9±401,5 

Перечинський район 1852,7±220,7 5060,9±253,3 

Рахівський район 1946,3±233,8 6617,0±191,9 

Свалявський район 2112,0±213,3 4896,8±232,7 

Тячівський район 1365,9±43,4 4896,2±109,4 

Ужгородський район 1715,4±176,0 8035,9±535,9 

Хустський район 6919,7±513,7 9392,2±552,6 

м. Ужгород 1001,7±83,9 4079,9±222,1 

Закарпатська область 2280,9±59,0 5922,5±86,5 

 
 

 
 

Рис. 2. Порівняння середніх показників первинної та загальної захворюваності хворобами кістково-м’язової системи 

та сполучної тканини в розрізі районів області (2014–2018 рр., на 100 тис. населення) 
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Враховуючи вище викладене, можемо 

стверджувати, що на формування обласного показника 

захворюваності за класом «Хвороби кістково-м’язової 

системи та сполучної тканини» у 2014–2018 роках значною 

мірою вплинули надані закладами охорони здоров’я 

показники Хустського району. 

Середній показник поширеності хвороб КМС та СТ 

перевищує обласне значення (5922,5 на 100 тис. 

населення) у Великоберезнянському (6514,5), Рахівському 

(6617), Ужгородському (8035,9) та Хустському (9392,2) 

районах області. На рівні обласного значення показник 

Виноградівського району (5950,7), в інших районах області 

вказаний рівень є нижчими за обласний. 

Враховуючи вище викладене, можемо 

стверджувати, що на формування обласного показника 

поширеності хвороб КМС та СТ у 2014–2018 роках значною 

мірою вплинули показники Ужгородського та Хустського 

районів. 

Отже, на підставі аналізу даних щодо показників 

захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової 

системи та сполучної тканини у 2014–2018 роках в розрізі 

районів області із застосуванням методу усереднення 

можна прийти до висновку, що в більшості районів області 

динаміка реєстрації вперше виявлених захворювань 

кістково-м’язової системи та сполучної тканини пов’язана з 

загальними тенденціями реєстрації цих нозологій. 

Значно відрізняються за кількісним та якісним 

складом показники захворюваності та поширеності хвороб 

класу М00-М99 Хустського району. Так, середній показник 

первинної захворюваності в Хустському районі втричі 

перевищує середній показник по області (6919,7 на 100 тис 

населення проти 2280,9 на 100 тис населення по області). 

Середній показник поширеності хвороб КМС та СТ 

Хустського району майже на 60% перевищує значення 

обласного показника, при цьому значні перевищення 

показників району у порівнянні з обласними показниками 

фіксуються щороку (табл. 1). Подібна ситуація зі значним 

щорічним перевищенням районного над обласним 

показниками поширеності спостерігається в 

Ужгородському районі, а середній показник поширеності  

у вказаному районі перевищує обласний на 36%. 

 

ВИСНОВКИ 

 

В результаті проведеного аналізу можна зробити 

наступні висновки: 

1. Встановлено, що у 2018 році в порівнянні  

з 2014 роком у Закарпатській області спостерігалося 

зниження рівнів захворюваності та поширеності хвороб 

кістково-м’язової системи та сполучної тканини на 8,7%  

та 3,2% відповідно; 

2. Визначено, що за обласними показниками 

динаміка реєстрації вперше виявлених захворювань за 

класом М00-М99 не пов’язана з загальними тенденціями 

реєстрації цих захворювань; 

3. Виявлено, що на формування обласного 

показника поширеності у 2014–2018 роках значною мірою 

вплинули показники Ужгородського та Хустського районів. 

4. Отримані результати аналізу захворюваності 

та поширеності хвороб кістково-м’язової системи та 

сполучної тканини потребують додаткового детального 

вивчення за районами та окремими нозологіями. 

 

Перспективи подальших досліджень полягають 

у подальшому детальному вивченні показників 

захворюваності та поширеності хвороб кістково-м’язової 

системи та сполучної тканини. 
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Характеристика заболеваемости  

и распространенности болезней  

костно-мышечной системы и соединительной 

ткани в Закарпатской области 

 

В.В. Брич, Н.А. Гудюк, И.Я. Гуцол 

ГВУЗ «Ужгородский национальный университет»,  

г. Ужгород, Украина 

 

Цель работы: проанализировать показатели 

заболеваемости и распространенности болезней костно-

мышечной системы и соединительной ткани в 

Закарпатской области за 5-летний период (2014-2018 гг.). 

Материалы и методы. Материалом стали 

показатели статистических справочников «Сеть 

учреждений и основные показатели деятельности 

системы здравоохранения Закарпатской области» за 

2014-2018 годы. Методы: системного анализа, 

статистический, графический. 

Результаты. Установлено, что в 2018 году по 

сравнению с 2014 годом в Закарпатской области 

наблюдалось снижение уровней заболеваемости и 

распространенности болезней костно-мышечной системы 

и соединительной ткани на 8,7% и 3,2% соответственно. 

При этом определено, что за областными показателями 

динамика регистрации впервые выявленных заболеваний 

по классу М00-М99 не связана с общими тенденциями 

регистрации этих заболеваний. 

Выводы. Уровни заболеваемости и 

распространенности болезней костно-мышечной системы 

и соединительной ткани в Закарпатской области имеют 

тенденцию к снижению и требуют более детального 

изучения по районам и нозологиям. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: заболеваемость, распространен-

ность, костно-мышечная система, соединительная ткань. 

Characteristics of the incidence and prevalence  

of diseases of musculoskeletal system  

and connective tissue in Transcarpathian region 

 

V.V. Brych, N.A. Hudiuk, I.Y. Hutsol 

„Uzhhorod National University”, Uzhhorod, Ukraine 

 

The purpose is to analyze the indicators of incidence 

and prevalence of musculoskeletal system and connective 

tissue diseases in Transcarpathian region for 5-year period 

(2014-2018). 

Materials and methods. The material is based on the 

indicators of statistical directories "Network of institutions and 

main indicators of health system activity in Transcarpathian 

region" for 2014-2018. Methods: system analysis, statistical, 

graphical. 

Results. It was found that in 2018 compared to 2014 in 

Transcarpathian region there was a decrease in the incidence 

and prevalence of diseases of musculoskeletal system and 

connective tissue by 8.7% and 3.2% respectively. At the same 

time, it was determined that, by regional indicators, the 

dynamics of registration of firstly detected diseases in the class 

M00-M99 is not related to the general trends of the registration 

of these diseases. 

Conclusions. The incidence and prevalence rates of 

musculoskeletal and connective tissue diseases in 

Transcarpathian region tend to decrease and require more 

detailed study by area and nosology. 

KEY WORDS: incidence, prevalence, musculoskeletal 

system, connective tissue. 
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