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Íàóêîâà ë³òåðàòóðà ì³ñòèòü áàãàòî ïóáë³êàö³é ç íàíî-
òåõíîëîã³é, ÿê³ âæå á³ëüøå òðèäöÿòè ðîê³â ïðîäîâæóþòü
³íòåíñèâíî îáãîâîðþâàòèñü ó íàóêîâèõ êîëàõ ÿê íàøî¿ äåð-
æàâè, òàê ³ çà êîðäîíîì. Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî âèâ÷åííÿ
ïðîáëåìàòèêè íàíîíàóêè áóäå êîðèñíèì ïðàêòè÷íî â óñ³õ
ñôåðàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïðè çä³éñíåíí³ ïîøóêó íîâèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ïðîåêòóâàíí³ åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ
ïðîìèñëîâèõ ïðîöåñ³â, âäîñêîíàëåíí³ åëåêòðîííèõ ïðè-
ñòðî¿â, ñòâîðåíí³ íîâèõ ìàòåð³àë³â ç óí³êàëüíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè òîùî [1, 3, 5, 6, 7, 12].

Àêòóàëüí³ñòü ñòàòò³ çóìîâëåíî ³íòåðåñîì óêðà¿íñüêèõ
³ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â äî óêëàäàííÿ ãëîñàð³¿â, ñëîâíèê³â
³ç ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü, ñåðåä ÿêèõ çà òèïàìè âèîêðåìëþ-
þòüñÿ – ïåðåêëàäí³, åíöèêëîïåäè÷íî-äîâ³äêîâ³, òëóìà÷íî-
ïåðåêëàäí³, ñëîâíèêè-òåçàóðóñè, ñëîâíèêè íîâèõ òåðì³í³â;
çà ñòðóêòóðîþ âèäàíü – ñåð³éí³, îäíîòîìí³, áàãàòîòîìí³.
Àâòîðàìè é óïîðÿäíèêàìè á³ëüøîñò³ ç öèõ òåðì³íîëîã³÷-
íèõ ëåêñèêîãðàô³÷íèõ ïðàöü º â÷åí³ ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü,
ìîâîçíàâö³, ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ òà íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ çàêëàä³â, à òàêîæ òâîð÷³ êîëåêòèâè, ñïåö³àë³çîâàí³ îðãàí³-
çàö³¿. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâàäöÿòè ðîê³â óêðà¿íñüêà íàóêîâî-
òåõí³÷íà ëåêñèêîãðàô³ÿ çðîáèëà çíà÷íèé êðîê óïåðåä, óäîñ-
êîíàëèëà ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè òåðì³íîãðàô³÷íî¿ ðîáîòè,
ðîçøèðèëà êîëî ëåêñèêîãðàô³÷íî îïðàöüîâàíèõ ãàëóçåé
çíàíü, âèñòóïèëà ïîòóæíèì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ òà óò-
âåðäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ôàõîâî¿ ìîâè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü,
çîêðåìà, òîé ôàêò, ùî çà ðîêè íåçàëåæíîñò³ â Óêðà¿í³ áóëî
óêëàäåíî á³ëüøå 200 äâî- òà áàãàòîìîâíèõ ôàõîâèõ íîðìà-
òèâíèõ ñëîâíèê³â íîâèõ òåðì³íîñôåð.

Ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç òàêèõ òåðì³íîëîã³÷íèõ íåîñôåð º
íàíîíàóêà – íàéïåðñïåêòèâí³øèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé
íàïðÿì äîñë³äæåíü íîâî¿ ñôåðè çíàíü. Íàíîìåäèöèíà –
öå çàñòîñóâàííÿ íàíîòåõíîëîã³é òà íàíîïðåïàðàò³â ç ìå-
òîþ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.
Íàíîôàðìàêîëîã³ÿ – öå íàóêà, ÿêà âèâ÷àº ñèíòåç, ðîçðîá-
êó ë³êàðñüêèõ ôîðì, ôàðìàêîê³íåòèêó, ôàðìàêîäèíàì³êó,
ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ, ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ íàíîòåõíî-
ëîã³é [9, 10, 11]. ²íòåíñèâí³ñòü òåðì³íîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³
ó ãàëóç³ íàíîòåõíîëîã³é, íàíîìåäèöèíè òà íàíîôàðìàêî-
ëîã³¿ âèìàãàº ðîçâ’ÿçàííÿ áàãàòüîõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ íàíî-
ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿, ãîëîâíèìè ñåðåä ÿêèõ º òëóìà÷åí-
íÿ òà ïåðåêëàä íîâèõ ëåêñè÷íèõ îäèíèöü, à òàêîæ âèäàííÿ
ñëîâíèê³â, ïîñ³áíèê³â, äîâ³äíèê³â ç íàíîìåäèöèíè.
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Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ñòàíîâëåííÿ, ñåìàíòè-
êó, äåðèâàö³þ òà òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó òåðì³íîëîã³÷íèõ îäè-
íèöü, ôàõîâî¿ ëåêñèêè âèâ÷àëè â³ò÷èçíÿí³ òà çàðóá³æí³
â÷åí³. Õî÷à ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä 2000 ìîâ, ðîçâè-
íóòà íàóêîâà òåðì³íîëîã³ÿ ³ñíóº ëèøå â 60 ìîâàõ ³ îõîï-
ëþº áëèçüêî 300 ïðîôåñ³éíî-ïðåäìåòíèõ ïîë³â [4].

Ìåòà. Ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè äàí³ â³ò÷èçíÿíî¿
òà ñâ³òîâî¿ íàóêè, ùî òîðêàþòüñÿ ñó÷àñíî¿ íàíîìåäèöè-
íè, íàíîôàðìàêîëîã³¿ äëÿ ï³äãîòîâêè ãëîñàð³ÿ ç íàíîíàó-
êè. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè ³ ïðèéîìè
ë³íãâ³ñòè÷íîãî àíàë³çó: àíàë³ç ñëîâíèêîâèõ äåô³í³ö³é,
ñåìàíòè÷íèé àíàë³ç, êîíòåêñòóàëüíî-³íòåðïðåòàòèâíèé
àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ìåæàõ ñó÷àñíî¿ ôàð-
ìàêîëîã³¿ ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâ³ òåõíîëîã³¿ îòðèìàííÿ ìå-
äèêàìåíò³â, âíàñë³äîê ÷îãî ñòâîðþþòüñÿ íîâ³ ïîíÿòòÿ ³
íàçâè, ïèòîìà âàãà ÿêèõ çðîñòàº, âèìàãàþ÷è âäîñêîíàëåí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ íàíîìåäè÷íî¿ òåðì³íîñèñòåìè. Íàíîòåõ-
íîëîã³¿ äîçâîëÿþòü îäåðæóâàòè ïðîäóêòè ç íàïåðåä çàäà-
íîþ ñòðóêòóðîþ, ùî, íà äóìêó äåÿêèõ ó÷åíèõ, ìîæå ïðè-
âåñòè äî òàêèõ æå äîñÿãíåíü ó ìàí³ïóëþâàíí³ ìàòåð³ºþ,
ÿêó çðîáèëè êîìï’þòåðè â ìàí³ïóëþâàíí³ ³íôîðìàö³ºþ.

Äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ, ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ, òîêñèêîëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, á³îô³çè÷íèõ
ìåõàí³çì³â íàíî÷àñòèíîê ç á³îëîã³÷íèìè îá’ºêòàìè äîïî-
ìîæå íå ò³ëüêè ç’ÿñóâàòè ¿õ ïîçèòèâíèé ÷è íåãàòèâíèé
âïëèâ íà á³îñòðóêòóðè, à é ñïðèÿòèìå ïîøóêó åôåêòèâ-
íèõ ³ áåçïå÷íèõ ïðîòåêòîð³â ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
êë³òèí ³ îðãàí³â [1, 5, 15].

Õî÷à òåðì³í íàíîòåõíîëîã³¿ âïåðøå ââ³â ó íàóêîâèé
îá³ã ïðîôåñîð-ìàòåð³àëîçíàâåöü ç Òîê³éñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó Íîð³î Òàí³ãó÷³ â 1974 ð., ïîøòîâõîì äî ðîçâèòêó ñàìî¿
ãàëóç³ çíàííÿ ââàæàºòüñÿ ëåêö³ÿ ô³çèêà-òåîðåòèêà, Íîáå-
ëåâñüêîãî ëàóðåàòà Ð³÷àðäà Ôåéíìàíà “Òàì óíèçó áàãàòî
ì³ñöÿ“, ïðî÷èòàíà ó Êàë³ôîðí³éñüêîìó óí³âåðñèòåò³ íà
ð³çäâÿíîìó âå÷åð³ 29 ãðóäíÿ 1959 ð., â ÿê³é ó÷åíèé äîâî-
äèòü, ùî íåìàº í³ÿêèõ ïåðåøêîä äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðþâà-
òè ðå÷³ ïðÿìî ç àòîì³â. Ñïðàâæí³é áóì ó öàðèí³ íàíî-
íàóêè ðîçïî÷àâñÿ ç âèõîäîì ïðàö³ Åð³êà Äðåêñëåðà ó 1986 ð.,
ïðèñâÿ÷åíî¿ ïåðñïåêòèâàì ðîçâèòêó íàíî³íäóñòð³¿. Îòæå,
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ òðèäöÿòè ðîê³â ìåäèêè, ôàðìàêîëîãè
íå ò³ëüêè ïë³äíî âèâ÷àþòü òåîðåòè÷í³ àñïåêòè íàíîíàóêè,
àëå é àêòèâíî çàñòîñîâóþòü ñâî¿ â³äêðèòòÿ ó ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³.
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Ïðîáëåìè íàíîíàóêè âñå á³ëüøå ö³êàâëÿòü ó÷åíèõ
ð³çíèõ êðà¿í, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â íàóêîâ³é (çäå-
á³ëüøîãî àíãëîìîâí³é) ë³òåðàòóð³ [14]. Îñòàíí³ì ÷àñîì àê-
òóàëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà ïðàâèëüíîãî â³äòâîðåííÿ óêðà¿-
íñüêîþ ìîâîþ çàïîçè÷åíèõ òåðì³í³â ³ç ïðåô³êñîì íàíî-.

Ïðîáëåìà óêëàäàííÿ ôàõîâèõ òåðì³íîëîã³÷íèõ ñëîâ-
íèê³â º îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ó ñó÷àñí³é ë³íãâ³ñòèö³ é
äîñë³äæóºòüñÿ ó ìåæàõ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ëåêñèêîãðàô³¿
(òåðì³íîãðàô³¿). Óçãîäæåí³ñòü íàö³îíàëüíî¿ òà ì³æíàðîä-
íî¿ òåðì³íîëîã³é â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ º îäíèì ³ç âàæëè-
âèõ çàâäàíü òåðì³íîëîã³â Óêðà¿íè. Ñó÷àñíà òåðì³íîëîã³ÿ,
ÿê ãàëóçü íàóêè, âèõîäÿ÷è ç îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé òåðì³-
íà, ïîºäíóº â ñîá³ ôðàãìåíòè ëîã³êè, ïðåäìåòíèõ çíàíü,
ë³íãâ³ñòèêè, ô³ëîñîô³¿, êîíöåïòîëîã³¿, ³íôîðìàòèêè, ñåì³î-
òèêè òà åëåìåíòè ñèìâîë³êè. Òàêà ð³çíîìàí³òí³ñòü ñêëàä-
íèê³â âèçíà÷àº ³ íàïðÿìêè äîñë³äæåííÿ. Îäèí ³ç òàêèõ íà-
ïðÿìê³â ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ òåðì³íà ÿê ïðåäñòàâíèêà
íàóêè. Çíà÷íà ðîëü ó òâîðåíí³ òåðì³í³â â³äâîäèòüñÿ åêñòðà-
ë³íãâ³ñòè÷íèì ôàêòîðàì: çàðîäæåííþ ïåâíî¿ ãàëóç³ çíàíü,
÷àñó ¿¿ ïîÿâè, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ
äæåðåëà áàçîâî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ ëåêñèêè, äîâæèíó òåðì³íà,
îñíîâí³ ìîäåë³ éîãî òâîðåííÿ.

Òåðì³í – ñëîâî ÷è ñëîâîñïîëó÷åííÿ, ùî ìàº ñïå-
ö³àëüíå çíà÷åííÿ, âèðàæàº ³ ôîðìóº ïðîôåñ³éíå ïîíÿòòÿ,
çàñòîñîâóºòüñÿ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ íàóêîâèõ òà ïðîôåñ³é-
íèõ îá’ºêò³â ³ êîðåëÿö³¿ ì³æ íèìè. Â³í âèêîíóº äâ³ ôóíêö³¿ –
íîì³íàòèâíó (òîáòî íàçèâàº ïîíÿòòÿ) òà ôóíêö³þ â³äîáðà-
æåííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ. Áóäü-ÿêèé òåðì³í ó ïåâí³é ñèñòåì³
ïîíÿòü íà ïðîòèâàãó çâè÷àéíîìó ñëîâó (÷è ñëîâîñïîëó-
÷åííþ) ïîâèíåí ìàòè îáìåæåíèé, ÷³òêî çàô³êñîâàíèé
çì³ñò [2]. Îçíàêàìè òåðì³íîëîã³¿ ÿê ñèñòåìè º: 1) ñóêóïí³ñòü
÷è ìíîæèíà òåðì³í³â-ñë³â âçàãàë³; 2) ñóêóïí³ñòü òåðì³í³â
(ïîíÿòü ÷è íàçâ) áóäü-ÿêî¿ ãàëóç³ íàóêè (þðèäè÷íà òåðì³-
íîëîã³ÿ, õ³ì³÷íà òåðì³íîëîã³ÿ, åêîíîì³÷íà òåðì³íîëîã³ÿ
òîùî). Òîáòî, òåðì³íîëîã³ÿ – ñóêóïí³ñòü òåðì³í³â, ñï³â-
â³äíîñíèõ ç ïðîôåñ³éíîþ ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâ’ÿçà-
íèõ îäèí ç îäíèì íà ïîíÿò³éíîìó, ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íî-
ìó, ñëîâîòâîð÷îìó òà ãðàìàòè÷íîìó ð³âíÿõ. Âîíà îá’ºä-
íóº íàéìåíóâàííÿ êàòåãîð³é ïîíÿòü: îá’ºêò³â, ÿâèù, òà ¿õ
çàêîíîì³ðíèõ çâ’ÿçê³â, â³äíîøåíü; âëàñòèâîñòåé, îçíàê,
ÿêîñòåé; ïðîöåñ³â, ñòàí³â, îñ³á, íàóê òîùî [8].

Ñüîãîäí³ óêðà¿íñüêà òåðì³íîëîã³ÿ àêòèâíî ïîïîâíþºòü-
ñÿ íîâèìè îäèíèöÿìè – ïåðåâàæíî çàïîçè÷åííÿìè ç
àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ñó÷àñíèõ
òåðì³íîãðàô³÷íèõ ïðàöÿõ. Äëÿ êîæíî¿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ îäè-
íèö³ âèçíà÷åíà òî÷êà êîîðäèíàò ÿê ó ìîâ³ â ö³ëîìó, òàê ³ â
ñóáìîâ³ çîêðåìà. Òåðì³í º íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì ñèñ-
òåìè, ÿêùî ï³ä ñèñòåìîþ ðîçóì³òè ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â
ö³ëîãî, ì³æ êîòðèìè ³ñíóº îáîâ’ÿçêîâèé òà òðèâêèé çâ’ÿ-
çîê. Ñóêóïí³ñòü çâ’ÿçê³â ó ìåæàõ òàêîãî ö³ëîãî âèçíà÷àº
éîãî ñòðóêòóðó. Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìí³ñòü º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ òåðì³íà. Òåðì³í ìîæå ³ñíó-
âàòè ëèøå ÿê åëåìåíò òåðì³íîñèñòåìè, ÿêùî ï³ä îñòàí-
íüîþ ðîçóì³òè âïîðÿäêîâàíó ñóêóïí³ñòü òåðì³í³â, ÿê³ àäåê-
âàòíî âèñëîâëþþòü ñèñòåìó ïîíÿòü òåîð³¿, ùî îïèñóþòü
ïåâíó ñïåö³àëüíó ñôåðó ëþäñüêèõ çíàíü ÷è ä³ÿëüíîñò³ [2].

Äëÿ óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â áóäü-ÿê³é ãàëóç³ íàóêè ôàõ³â-
öåâ³ íåîáõ³äíî ïðàâèëüíî ðîçóì³òè é ãðàìîòíî çàñòîñî-
âóâàòè â³äïîâ³äíó ñïåö³àëüíó òåðì³íîëîã³þ. Âèõîäÿ÷è ç

òðàêòóâàííÿ íàóêîâîãî òåðì³íà ÿê ñëîâà ÷è ñëîâîñïîëó-
÷åííÿ, ÿêå âèðàæàº ñïåö³àëüíå ïîíÿòòÿ íàóêè, òåõí³êè àáî
³íøî¿ ãàëóç³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà ìàº äåô³í³ö³þ, ùî ðîç-
êðèâàº ò³ îçíàêè öüîãî ïîíÿòòÿ, éîìó ìîæíà ïðèïèñàòè
òàê³ íåîáõ³äí³ é äîñòàòí³ îçíàêè: 1) ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ç³ ñïå-
ö³àëüíèì ïîíÿòòÿì, 2) â³äòâîðþâàí³ñòü (àäæå òåðì³í º ìîâ-
íîþ îäèíèöåþ), 3) íàÿâí³ñòü äåô³í³ö³¿, ÿêà âì³ùóº òåðì³í
ó â³äïîâ³äíó òåðì³íîëîã³÷íó ñèñòåìó. Ö³ îçíàêè â ö³ëîìó
º êðèòåð³ºì ïðèíàëåæíîñò³ ìîâíî¿ îäèíèö³ äî êàòåãîð³¿
òåðì³í³â [8].

Ìåòîþ óêëàäàííÿ ãëîñàð³ÿ ìàº áóòè íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷í³ îñíîâè ³íòåðïðåòàö³¿ òåðì³íîëîã³¿ ç íàíîíàóêè ÿê
íîâî¿ ãàëóç³, ùî ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ é ðîçáóäîâóºòü-
ñÿ ñüîãîäí³. Ï³ä ÷àñ óêëàäàííÿ ãëîñàð³þ äîö³ëüíî âèêîðè-
ñòàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äæåðåë, ùî ñòàíóòü íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íîþ îñíîâíîþ òàêîãî ñëîâíèêà.

Çàêëþ÷åííÿ. Ï³äãîòîâêà ãëîñàð³ÿ ç íàíîíàóêè ñïðèÿ-
òèìå ðîçâ’ÿçàííþ áàãàòüîõ ïèòàíü ó ãàëóç³ íàíîòåõíîëîã³é,
íàíîìåäèöèíè, íàíîôàðìàêîëîã³¿, íàéá³ëüø àêòóàëüíè-
ìè ñåðåä ÿêèõ º ïåðåêëàä íîâèõ òåðì³íîëîã³÷íèõ îäèíèöü,
¿õ âèçíà÷åííÿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ð³çíèõ íàóêîâèõ ìîâíèõ
êàðòèíàõ ñâ³òó. Ãëîñàð³é ìàº çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè íàó-
êîâö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ íàíîòåõíîëîã³é. Âèäàííÿ òà-
êîãî ãëîñàð³¿â ³ç âèçíà÷åííÿìè ðåºñòðîâèõ îäèíèöü ñïðè-
ÿòèìå êîäèô³êàö³¿, ñòàíäàðòèçàö³¿ òà óíîðìóâàííþ íàö³î-
íàëüíî¿ òåðì³íîëîã³¿, à òàêîæ ðàö³îíàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî
ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîðîçóì³ííþ ôàõ³âö³â ³ç íàíîíàóêè. Ãëî-
ñàð³é ç íàíîíóêè º êîðèñíèì, îñê³ëüêè ñïðèÿº çàäîâîëåí-
íþ ï³çíàâàëüíèõ, íàâ÷àëüíèõ òà íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â ñòó-
äåíò³â, àñï³ðàíò³â, âèêëàäà÷³â, óñ³õ òèõ, êîãî ö³êàâëÿòü ïðî-
áëåìè íàíîôàðìàêîëîã³¿, íàíîìåäèöèíè, íàíîòåõíîëîã³é.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Í³æåíêîâñüêà ².Â.
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Âñòóï. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü â÷åí³ ï³çíàâàëè
òàºìíèö³ ìàêðî- òà ì³êðîñâ³òó, ùî îòî÷óº íàñ. Íà ñüî-
ãîäí³ â÷åí³ ñâ³òó äîñë³äæóþòü íàíîñâ³ò. Çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèé ôàêò – âåëè÷èíè ïîíàä 1000 íàíîìåòð³â êëàñèô³êó-
þòü ÿê ìàêðîðîçì³ðè, â³ä 100 äî 1000 íàíîìåòð³â – ì³êðî-
ðîçì³ðè, à â³ä 0,1 äî 100 íàíîìåòð³â – íàíîðîçì³ðè [12, 16,
50]. Òåðì³í “íàíîòåõíîëîã³¿“ âïåðøå çàñòîñóâàâ ó 1974 ðîö³
ÿïîíñüêèé ô³çèê Íîð³î Òàí³ãó÷³ ó äîïîâ³ä³ “Ïðî êîíöåï-
òóàëüí³ îñíîâè íàíîòåõíîëîã³é“ íà ì³æíàðîäí³é êîíôå-
ðåíö³¿ “International Conference on Precision Engineering“
[13].

Íàíîòåõíîëîã³¿ – ñóêóïí³ñòü íàóêîâèõ çíàíü, ñïîñîá³â
³ çàñîá³â íàïðàâëåíîãî, ðåãóëüîâàíîãî ñêëàäàííÿ (ñèíòå-
çó) ³ç îêðåìèõ àòîì³â ³ ìîëåêóë ð³çíèõ ðå÷îâèí, ìàòåð³àë³â
òà âèðîá³â ç ë³í³éíèì ðîçì³ðîì åëåìåíò³â ñòðóêòóðè äî
100 íì (1 íì = 10-9 ì; 1 íì = 10 A) [12, 51].

Â ê³íö³ 80-õ ðîê³â ÕÕ ñò., ï³ñëÿ âèõîäó ó 1986 ð. êíèãè
ñï³âðîá³òíèêà Ìàññà÷óñåòñüêîãî òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòó-
òó Ê.Å. Äðåêñëåðà “Ìàøèíè òâîðåííÿ: ïðèõ³ä åðè íàíî-
òåõíîëîã³é“, íàíîòåõíîëîã³¿ ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòèñÿ â
ð³çí³ ãàëóç³ íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà [15], â òîìó ÷èñë³ – â
ìåäèöèíó, ôàðìàêîëîã³þ, ôàðìàö³þ, ñïðèÿþ÷è ðîçðîáö³
ïðèíöèïîâî íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Çàñòîñóâàííÿ íà-
íîòåõíîëîã³é ìîæå çíà÷íî ïðèñêîðèòè îòðèìàííÿ îðèã³-
íàëüíèõ ïðåïàðàò³â, âêëþ÷àþ÷è åòàïè ñèíòåçó, âèâ÷åííÿ
êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ âèðîáíèöòâà.
Á³ëüø øèðîêå çàñòîñóâàííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é â ìåäè÷í³é
ïðàêòèö³ äîçâîëèëî á ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü [17, 18].

Óâàãó â÷åíèõ òà äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàþòü óëüòðàäèñ-
ïåðñí³ ïîðîøêè ìåòàë³â òà îêñèä³â ìåòàë³â ç ðîçì³ðàìè
÷àñòèíîê ìåíøå 100 íì (íàíîïîðîøêè), ÿê³ ìàþòü âèðà-
æåíó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü òà ìîæóòü áóòè îñíîâîþ äëÿ
ñòâîðåííÿ íîâèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ òàêèõ ïðåïàðàò³â ñóòòºâî
çàëåæàòü â³ä ñïîñîáó äîáóâàííÿ, ðîçì³ð³â òà ñòðîêó çáåð³-
ãàííÿ íàíîïîðîøê³â, íà áàç³ êîòðèõ ñòâîðþþòüñÿ ìåäè-
êàìåíòè [6, 12, 24, 51]. Ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ ìåòàë³â â
óëüòðàäèñïåðñíîìó ñòàí³ â³äêðèâàþòü á³ëüø³ ìîæëèâîñò³
äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ êàòàë³çàòîð³â, ñåíñîðíèõ
ñèñòåì, ïðåïàðàò³â ç âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ äëÿ
çàñòîñóâàííÿ â åêîëîã³¿, ìåäèöèí³, ôàðìàö³¿ ³ ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³ [5].

Çíà÷åííÿ ì³ä³ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè òà çàñòîñóâàííÿ
ó ìåäèöèí³. Ì³äü (Cu) º íåîáõ³äíèì ìåòàëîì äëÿ íîðìàëü-
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íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Âñüîãî â îðãàí³çì³ äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèçíî 100 ìã ì³ä³ [11]. Ùîäåííà
ïîòðåáà îðãàí³çìó â ì³ä³ ñòàíîâèòü â³ä 2 äî 5 ìã. Äæåðå-
ëîì ì³ä³ º òàê³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ÿê ïå÷³íêà, êàðòîïëÿ,
îâåñ òà ãðå÷êà. Ï³ñëÿ âñìîêòóâàííÿ ó òðàâíîìó òðàêò³ 93%
ì³ä³ íàäõîäèòü ó ïå÷³íêó òà âêëþ÷àºòüñÿ â á³îñèíòåç öåðó-
ëîïëàçì³íó, êîæíà ìîëåêóëà ÿêîãî çâ’ÿçóº 6-7 àòîì³â Cu.
7% ì³ä³ çâ’ÿçóºòüñÿ òàêîæ ç òðàíñêóïðèíîì òà àëüáóì³-
íîì [29, 32, 60].

Ì³äü âõîäèòü äî ñêëàäó ôåðìåíòó òèðîçèíàçè. Ó ²V
êîìïëåêñ³ äèõàëüíîãî ëàíöþãà (öèòîõðîì-ñ-îêñèäàçà) º äâà
ì³äüâì³ñíèõ öåíòðè – CuA i CuB [42]. Ì³äü – öå êîôàêòîð
ôåðìåíòó ë³çèëîêñèäàçè, ùî ïðèéìàº ó÷àñòü ó á³îñèíòåç³
êîëàãåíó ³ åëàñòèíó – îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ
ê³ñòêîâî¿ é õðÿùîâî¿ òêàíèíè, øê³ðè, ñò³íîê ñóäèí, òêàíè-
íè ëåãåíü [53].

Êàòàáîë³çì ì³ä³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ïå÷³íö³. Á³ëÿ
80% ïðîäóêò³â ðîçïàäó âèâîäèòüñÿ ç æîâ÷þ, 16% – ñò³íêà-
ìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 4% âèä³ëÿºòüñÿ ç ñå÷åþ,
íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìîæå âèâîäèòèñÿ ç ïîòîì [8].

Ðîç÷èíí³ ñïîëóêè ì³ä³ âîëîä³þòü òîêñè÷íîþ ä³ºþ. Ïðè
ïîòðàïëÿíí³ ó øëóíîê ñóëüôàòó ì³ä³ ê³ëüê³ñòþ 1-2 ã âèíè-
êàþòü ñèìïòîìè ãîñòðîãî îòðóºííÿ: íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ –
ñëàáê³ñòü, íóäîòà, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, àíîðåêñ³ÿ, äî ÿêèõ
ïðèºäíóþòüñÿ ãåïàòîöåëþëÿðíèé íåêðîç, ãåìîë³ç åðèò-
ðîöèò³â ³ç âèðàæåíîþ æîâòÿíèöåþ òà ãåìàòóð³ºþ òà íèð-
êîâèé òóáóëÿðíèé íåêðîç [44]. Âäèõàííÿ ì³äíîãî ïèëó òà
ïàðè ñïîëóê ì³ä³ ìîæóòü âèêëèêàòè “ì³äíó ëèõîìàíêó“,
ïðîÿâàìè ÿêî¿ º îçíîá, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äî 39 °Ñ,
ïîñèëåíå ïîòîâèä³ëåííÿ òà ñóäîìè [7].

Õðîí³÷íà íåäîñòàòí³ñòü ì³ä³ (ìîæå áóòè àë³ìåíòàðíî-
ãî ïîõîäæåííÿ) ñïðèÿº ðîçâèòêó ïàíöèòîïåí³¿ [53]. Íåäîñ-
òàòí³ñòü ì³ä³ â îðãàí³çì³ º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó òà-
êèõ õâîðîá òà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â: àíåì³¿, áðîíõ³àëüíà àñò-
ìà, áðîíõ³ò, â³ò³ë³ãî, ãëàóêîìà, äèñòðîô³ÿ ì’ÿç³â, ³ìïîòåíö³ÿ,
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ì³îïàò³ÿ, íåâðèòè, îñòåîïîðîç,
ïñîð³àç, öóêðîâèé ä³àáåò, òîêñèêîç âàã³òíîñò³, òóáåðêóëüîç
ëåãåíü òà åï³ëåïñ³ÿ [11].

Ùå ç äàâí³õ ÷àñ³â â³äîì³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ì³ä³, ÿêîþ
ðàí³øå ë³êóâàëè ãëèñòÿí³ ³íâàç³¿, åï³ëåïñ³þ, õîðåþ, àíåì³¿,
ìåí³íã³ò [11]. Çàðàç ì³ä³ ñóëüôàò çàñòîñîâóºòüñÿ ó ÿêîñò³ àíòè-
ñåïòè÷íîãî ³ â’ÿæó÷îãî çàñîáó ïðè êîí’þíêòèâ³òàõ, óðåòðè-
òàõ, â³ò³ë³ãî òà äëÿ ïîñèëåííÿ åðèòðîïîåçó. Òàêîæ ñïîëóêè
ì³ä³ çàñòîñîâóþòü ïðè îï³êàõ ôîñôîðîì, ÿê áëþâîòíèé çàñ³á.
Ì³äü âõîäèòü äî ñêëàäó ïîë³â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â [19].
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Ó 1893 ðîö³ Êàðë Íåãåë³ ïîâ³äîìèâ íàóêîâîìó ñâ³òó ïðî
àíòèì³êðîáíó ä³þ ì³ä³. Â³í ñïîñòåð³ãàâ çàãèáåëü ì³êðî-
îðãàí³çì³â ó âîä³ ïðè ñë³äîâèõ êîíöåíòðàö³ÿõ â í³é ìåòàëó [14].

Íàñüîãîäí³ â³äîìî, ùî îñîáëèâî âèðàæåíà áàêòåðè-
öèäíà ä³ÿ ì³ä³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â³äíîñíî ìåòèöèë³í-ñò³éêîãî
øòàìó çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó [33, 48, 65]. Òàêîæ áóëè
â³äêðèò³ á³îöèäí³ âëàñòèâîñò³ ì³ä³ â³äíîñíî áàêòåð³îôàã³â
[66], â³ðóñó áðîíõ³òó [37], â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó [55,
57], â³ðóñó ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë) [39, 56] òà â³ðóñ³â
ãðèïó [26].

Íàíîì³äü – ìåòîäè ñèíòåçó òà ñòàá³ë³çàö³¿, õàðàêòå-
ðèñòèêà îòðèìàíèõ íàíî÷àñòèíîê. Íàíîìàòåð³àëè, ÿê ïðà-
âèëî, ëåãøå âñòóïàþòü ó õ³ì³÷íó âçàºìîä³þ, í³æ á³ëüø
âåëèê³ îá’ºêòè òîãî æ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó. ßê ïîêàçóþòü äîñ-
ë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â, á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü íàíî÷àñòè-
íîê çàëåæèòü â³ä ¿õ ðîçì³ð³â [3]. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí
çì³íè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìàëèõ ÷àñòèíîê ïî ì³ð³
çìåíøåííÿ ¿õ ðîçì³ð³â º çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³
“ïîâåðõíåâèõ“ àòîì³â. Çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ÷àñòèíîê âåäå
äî çá³ëüøåííÿ ïëîù³ â³ëüíî¿ ïîâåðõí³ ðå÷îâèíè, à ç åíåðãå-
òè÷íî¿ òî÷êè çîðó – äî çá³ëüøåííÿ ïîâåðõíåâî¿ åíåðã³¿.

Óí³êàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìåòàë³â â óëüòðàäèñïåðñíîìó
ñòàí³ (ðîçì³ð ÷àñòèíîê ïîðÿäêó äåê³ëüêîõ íàíîìåòð³â)
â³äêðèâàþòü âåëèê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçðîáêè âèñîêî÷óò-
ëèâèõ êàòàë³çàòîð³â, ñåíñîðíèõ ñèñòåì, ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
äëÿ ìåäèöèíè ³ âåòåðèíàð³¿. Îäíàê øèðîêå âïðîâàäæåííÿ
íàíîìàòåð³àë³â ç ìåòàë³â â ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè
ãàëüìóºòüñÿ, ³ â ïåðøó ÷åðãó – â³äñóòí³ñòþ åôåêòèâíèõ
òåõíîëîã³é îòðèìàííÿ òàêèõ ïðîäóêò³â ó ïðîìèñëîâèõ
îá’ºìàõ [1]. Óñï³õè â ïðîâåäåíí³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ âè-
êîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê ìåòàë³â òà ¿õ ñïîëóê â çíà÷í³é
ì³ð³ çàëåæàòü â³ä ìåòîä³â ¿õ ñèíòåçó.

Îòæå, ïåðåä â÷åíèìè ñòî¿òü çàâäàííÿ – ðîçðîáèòè ìå-
òîäè ñèíòåçó íàíî÷àñòèíîê ïåâíîãî ðîçì³ðó. Ñàìå ðîçì³ð
÷àñòèíîê ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîÿâ³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ òà
á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàíî÷àñòèíîê. Çì³íà ðîçì³ðó
âèêëèêàº ïîÿâó íîâèõ âëàñòèâîñòåé. Òîìó íàäçâè÷àéíî
âàæëèâèì º ñèíòåç îäíîð³äíèõ íàíîìàòåð³àë³â, ó ÿêèõ
íàíî÷àñòèíêè îäíàêîâî¿ ïðèðîäè ìàþòü îäíàêîâèé
ðîçì³ð. Ñòâîðåííÿ îäíîð³äíèõ ìåòàë³÷íèõ íàíîìàòåð³àë³â
º ñêëàäíèì ïðîöåñîì òà âèìàãàº âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõ-
íîëîã³é ñèíòåçó.

²ñíóº áàãàòî øëÿõ³â ñèíòåçó íàíî÷àñòèíîê ì³ä³. Ñåðåä
íèõ ÷àñòî çàñòîñîâóþòü òàê³ ìåòîäè: âèêîðèñòàííÿ çâî-
ðîòíèõ ì³öåë, â³äíîâëåííÿ ì³ä³ (II) àöåòàòó ó âîä³ òà 2-åòîê-
ñèåòàíîë³ ã³äðàçèíîì, â³äíîâëåííÿ ì³ä³ õëîðèäó NaBH
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ó åëåêòðîíåéòðàëüí³é ì³êðîåìóëüñ³¿ (â/î), ñîíîõ³ì³÷íèé
ñèíòåç, ìåòîä ðàä³îë³çó, âèêîðèñòàííÿ âóãëåöåâèõ íàíî-
òðóáîê ÿê òåìïëåòó, ôîòîõ³ì³÷íèé ñèíòåç òà ëàçåðíà àáëÿ-
ö³ÿ [36, 45, 68].

Òàêîæ âåëèêèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº ìåòîä ñîíîåëåêò-
ðîõ³ì³÷íîãî ñèíòåçó, âïåðøå çàïðîïîíîâàíèé Reisse et
al. (1994) [52] òà óäîñêîíàëåíèé é îïòèì³çîâàíèé äëÿ ïî-
òðåá íàíîòåõíîëîã³é Haas et al. (2006), ùî âèêîðèñòîâóº
ïî÷åðãîâ³ åëåêòðè÷í³ òà çâóêîâ³ ³ìïóëüñè äëÿ îòðèìàííÿ
íàíî÷àñòèíîê. Ïðîöåñ îòðèìàííÿ ÷àñòèíîê â³äáóâàºòüñÿ
ó äåê³ëüêà ñòàä³é. Ñïî÷àòêó CuSO4·5H2O ðîçì³ùóºòüñÿ ó
ñîíîåëåêòðîõ³ì³÷íîìó ïðèñòðî¿. Ñîíîåëåêòðîä ïî÷åðãî-
âî ãåíåðóº åëåêòðè÷íèé òà çâóêîâèé ³ìïóëüñè. Åëåêòðè÷-

íèé ³ìïóëüñ âèêëèêàº ôîðìóâàííÿ íàíî÷àñòèíîê íà ïî-
âåðõí³ CuSO4·5H2O, à çâóêîâèé – “â³äðèâàº“ ÷àñòèíêè, â
ðåçóëüòàò³ ÷îãî îñòàíí³, ñòàá³ë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ ïîë³-
â³í³ëï³ðîë³äîíó (ÏÂÏ), ïåðåõîäÿòü ó ðîç÷èí. “Â³äðèâ“
÷àñòèíîê ì³ä³ çâóêîì â³äáóâàºòüñÿ äî ïî÷àòêó íàñòóïíîãî
åëåêòðè÷íîãî ³ìïóëüñó, ùî äîçâîëÿº çàïîá³ãòè àãðåãàö³¿
÷àñòèíîê òà ¿õ ñåäèìåíòàö³¿. Çì³íà òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê
òðèâàë³ñòü åëåêòðè÷íîãî ³ìïóëüñó, ãóñòèíà ñòðóìó, êîí-
öåíòðàö³ÿ ÏÂÏ, òåìïåðàòóðà òà ñèëà çâóêó, äîçâîëÿº âàð³þ-
âàòè ðîçì³ðàìè óòâîðþâàíèõ íàíî÷àñòèíîê [35].

Yin et al. (2005) çàïðîïîíóâàëè ìåòîä îòðèìàííÿ íàíî-
÷àñòèíîê Cu2Î, ó ÿêîìó ðîç÷èí ì³ä³ (²) àöåòàòó, îëå¿íîâà
êèñëîòà òà òðèîêòèëàì³í íàãð³âàëèñÿ äî 180 °Ñ, âèòðèìó-
âàëèñÿ ïðè ö³é òåìïåðàòóð³ ïðîòÿãîì 1 ãîä., ïîò³ì íàãð³âà-
ëèñÿ äî 270 °Ñ ç íàñòóïíèì îõîëîäæåííÿì. Ç îõîëîäæóâà-
íîãî ðîç÷èíó íàíî÷àñòèíêè îñàäæóâàëèñÿ åòàíîëîì òà
îáðîáëÿëèñÿ ãåêñàíîì, óòâîðþþ÷è òåìíî-çåëåíèé ðîç-
÷èí, ãîòîâèé äî âèêîðèñòàííÿ ó ïîäàëüøèõ åêñïåðèìåí-
òàõ [69].

Ó Ì³æíàðîäíîìó öåíòð³ åëåêòðîííî-ïðîìåíåâèõ òåõ-
íîëîã³é (íàóêîâèé êåð³âíèê – àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè Ìîâ-
÷àí Á.Î.) ²íñòèòóòó åëåêòðîçâàðþâàííÿ ³ìåí³ ª.Î. Ïàòîíà
(äèðåêòîð – àêàäåì³ê Ïàòîí Á.ª.) íàíî÷àñòèíêè ìåòàë³â
îòðèìóþòü çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî-ïðîìåíåâîãî âè-
ïàðîâóâàííÿ ðå÷îâèí ó âàêóóì³ (ìåòîä ìîëåêóëÿðíèõ
ïó÷ê³â). Öåé ìåòîä â³äð³çíÿºòüñÿ óí³âåðñàëüí³ñòþ, ïðîäóê-
òèâí³ñòþ òà åêîíîì³÷í³ñòþ. Åëåêòðîííî-ïðîìåíåâà óñòà-
íîâêà ì³ñòèòü âîäîîõîëîäæóâàíèé òèãåëü, ó ÿêîìó ðîçì³-
ùóþòü çëèòîê ìåòàëó – äæåðåëî íàíî÷àñòèíîê (ìàë.1).
Ïðè ç³òêíåíí³ ïðîìåíþ åëåêòðîí³â ç ïîâåðõíåþ çëèòêó
ìåòàëó á³ëüø³ñòü ê³íåòè÷íî¿ åíåðã³¿ åëåêòðîí³â ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ ó òåïëîâó, ðå÷îâèíà âèïàðîâóºòüñÿ ³ç øâèäê³ñòþ
äî 10-2 ã·ñì-2·ñ-1. Íàíî÷àñòèíêè, êîíäåíñîâàí³ íà ï³äêëàä-
êàõ, äîñòóïí³ äëÿ ðîç÷èíåííÿ òà ïîäàëüøèõ ìàí³ïóëÿö³é.
Íàñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî äåê³ëüêà òåõíîëîã³÷íèõ ñõåì
âèïàðîâóâàííÿ òà êîíäåíñàö³¿ (ìàë.2) [9, 10].

Ìàë. 1. Ñõåìà åëåêòðîííî-ïðîìåíåâîãî âèïàðîâóâàííÿ
ç âîäîîõîëîäæóâàíîãî òèãëþ [10]
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Ùå îäèí ñïîñ³á îòðèìàííÿ ìåòàë³÷íèõ íàíî÷àñòèíîê –
âèêîðèñòàííÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàòðèö³ ÿê îáìåæåíîãî ó
ïðîñòîð³ ñåðåäîâèùà äëÿ ¿õ ïîáóäîâè. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñ-
òîñîâóºòüñÿ àïîôåðèòèí – á³ëîê, ùî ìàº âèãëÿä ñôåðè òà
ñêëàäàºòüñÿ ç 24 ñóáîäèíèöü, ÿê³ îòî÷óþòü ïîðîæíèíó
ä³àìåòðîì 8 íì. Ïðîõ³ä óñåðåäèíó ìîëåêóëè äëÿ ³îí³â
ìåòàë³â ìîæëèâèé çàâäÿêè êàíàëàì ä³àìåòðîì 4  êîæíèé.
Ó ïðèñóòíîñò³ ñå÷îâèíè êîíôîðìàö³ÿ êàíàë³â çì³íþºòüñÿ,
ùî äîçâîëÿº ìîëåêóëàì ðîçì³ðàìè á³ëüøå 4  ïîòðàïëÿ-
òè óñåðåäèíó àïîôåðèòèíó. Ó ïîðîæíèí³ ³îíè ìåòàëó çâ’ÿ-
çóþòüñÿ ç³ ñïåöèô³÷íèìè ä³ëÿíêàìè ìîëåêóëè á³ëêó. Ìàê-
ñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçàíèõ ³îí³â ó îäí³é ìîëåêóë³ ñêëà-
äàº 60 îäèíèöü ïðè ðÍ 7,4. Ïðè çñóâ³ çíà÷åííÿ ðÍ ó
îñíîâíèé á³ê öåé ïîêàçíèê çðîñòàº. Ìîæëèâ³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ïîðîæíèíè àïîôåðèòèíó ÿê íàíîðåàêòîðó â³äêðè-
âàº íîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ ñèíòåçó îäíîð³äíèõ íàíî÷àñòèíîê
ìåòàë³â ð³çíîãî ñêëàäó (ìàë. 3) [31].

Sahoo et al. (2009) çàïðîïîíóâàëè íîâèé ìåòîä ñèíòå-
çó Cu

2
Î íàíîñòðóêòóð ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ áåç âè-

êîðèñòàííÿ òåìïëàò³â òà äîäàòêîâèõ ðåàãåíò³â – îäèí ç
ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ (self-assembly) íàíîê-
ðèñòàë³â ì³ä³ ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ. Íàíîñòðóêòóðè
ôîðìóþòüñÿ øëÿõîì àíîäíîãî îêèñëåííÿ ì³ä³ ó äåéîí³-
çîâàí³é âîä³. Â çàëåæíîñò³ â³ä ð³çíèö³ ïîòåíö³àë³â ì³æ àíî-
äîì é êàòîäîì, ì³ñöÿ ëîêàë³çàö³¿ íàíî÷àñòèíîê ó åëåê-

òðè÷íîìó ïîë³ òà òðèâàëîñò³ éîãî âïëèâó, óòâîðþþòüñÿ
îäíî-, äâî- òà òðèâèì³ðí³ íàíîñòðóêòóðè. Ïðèëàä ñêëà-
äàºòüñÿ ç äâîõ åëåêòðîä³â, ðîçì³ùåíèõ ó äåéîí³çîâàí³é âîä³.
Åëåêòðîäè ï³ä’ºäíàíí³ äî çîâí³øíüîãî äæåðåëà åëåêòðîå-
íåðã³¿. Ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ ì³äü îêèñëþºòüñÿ äî
³îííî¿ ôîðìè íà àíîä³ (Cu0 → Cu2+ + 2e–), à âîäà â³äíîâ-
ëþºòüñÿ íà êàòîä³ (Í

2
Î + 2e– → Í

2
 + 2ÎÍ–). Åëåêòðè÷íå

ïîëå ïðèñêîðþº âèâ³ëüíåííÿ ³îí³â ì³ä³ ç àíîäó òà îäíî-
÷àñíî ïîñèëþº åëåêòðîôîðåòè÷íó ñèëó, ùî ñïðÿìîâóº
³îíè äî êàòîäó (ìàë.4). Á³ëÿ êàòîäó ³îíè ì³ä³ ñïîëó÷àþòüñÿ
ç ã³äðîêñèëüíèìè ³îíàìè, óòâîðþþ÷è íàíî÷àñòèíêè Cu

2
Î,

ùî îñ³äàþòü íà SiO
2
/Si ñóáñòðàò³ òà øëÿõîì ñàìîîðãàí³-

çàö³¿ ïîñòóïîâî çàïîâíþþòü ïðîñò³ð ì³æ äâîìà åëåêòðî-
äàìè (2Cu2+ + 2ÎÍ– → Cu

2
Î  + Í

2
Î) [58].

Ô³çèêî-õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³
íàíî÷àñòèíîê çàëåæàòü â³ä ¿õ ðîçì³ð³â. Ïîøóêè íîâèõ
íàíîñèñòåì ÷àñòî ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ ìåòîä³â îòðèìàííÿ
òà ñòàá³ë³çàö³¿ ÷àñòèíîê ïåâíèõ ðîçì³ð³â. Ïðè öüîìó âàæ-
ëèâîþ êîëî¿äíî-õ³ì³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ º àãðåãàòíà ñò³éê³ñòü
ñèñòåìè ïðè âèñîêîìó ñòóïåí³ äèñïåðñíîñò³ ôàçè. Àãðå-
ãàòíà ñò³éê³ñòü êîëî¿äíèõ ñèñòåì ç íàíî÷àñòèíêàìè çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ àäñîðáö³éíèìè øàðàìè íà ïîâåðõí³ íàíî÷àñ-
òèíîê. Äëÿ ñòâîðåííÿ ïîòð³áíèõ àäñîðáö³éíèõ øàð³â, ùî
ïåðåøêîäæàþòü óêðóïíåííþ ÷àñòèíîê âíàñë³äîê ¿õíüîãî
çëèïàííÿ, ó êîëî¿äíó ñèñòåìó óâîäèòüñÿ ïåâíà ê³ëüê³ñòü

Ìàë. 2. Äåÿê³ òåõíîëîã³÷í³ ñõåìè åëåêòðîííî-ïðîìåíåâîãî âèïàðîâóâàííÿ é êîíäåíñàö³¿ [10]

Ïðèì³òêà: à) âèïàðîâóâàííÿ ç äâîõ íåçàëåæíèõ äæåðåë òà êîíäåíñàö³ÿ çì³øàíîãî ïàðîâîãî ïîòîêó íà ñòàö³îíàðíó ï³äêëàäêó;
á) âèïàðîâóâàííÿ ç äâîõ íåçàëåæíèõ äæåðåë òà êîíäåíñàö³ÿ çì³øàíèõ ÷è ðîçä³ëåíèõ ïåðåãîðîäêîþ (ïóíêòèð) ïàðîâèõ ïîòîê³â íà ï³äêëàä-
êó ó âèãëÿä³ êîëà, ùî îáåðòàºòüñÿ íàâêîëî âåðòèêàëüíî¿ â³ñ³; â) âèïàðîâóâàííÿ ç äâîõ íåçàëåæíèõ äæåðåë ç íàñòóïíèì â³äáèòòÿì â³ä
ðåôëåêòîð³â òà êîíäåíñàö³ºþ íà ï³äêëàäö³, ùî îáåðòàºòüñÿ íàâêîëî âåðòèêàëüíî¿ â³ñ³; ã) âèïàðîâóâàííÿ ç äâîõ íåçàëåæíèõ äæåðåë
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Îòðèìàí³ ð³çíèìè ìåòîäàìè íàíî÷àñòèíêè ì³ä³ ï³äëÿ-
ãàþòü ïîäàëüøîìó äîñë³äæåííþ, ìåòîþ ÿêîãî º âñòàíîâ-
ëåííÿ ¿õ ôîðìè, îäíîð³äíîñò³ òà ðîçïîä³ëó çà ðîçì³ðàìè.
×èñòîòà òà àâòåíòè÷í³ñòü íàíîðîç÷èíó âèçíà÷àºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ðåíòãåíîñòðóêòóðíîãî àíàë³çó òà ÓÔ-îïòè÷-
íî¿ ñïåêòðîñêîï³¿. Òðàíñì³ñ³éíà åëåêòðîííà ì³êðîñêîï³ÿ
(ÒÅÌ) òà âèñîêîðîçä³ëüíà ÒÅÌ (HRTEM) äîçâîëÿþòü
âèçíà÷èòè ðîçì³ð òà ôîðìó (ìàë.5), à ôîòîí-êîðåëÿö³éíà
ñïåêòðîñêîï³ÿ – ñåðåäí³é ðîçì³ð òà ðîçïîä³ë çà ðîçì³ðàìè
÷àñòèíîê [35].

Àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³ íàíîì³ä³. Ì³äü º îäíî-
÷àñíî íåîáõ³äíèì äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîåëåìåíòîì òà
òîêñè÷íèì âàæêèì ìåòàëîì äëÿ áàãàòüîõ æèâèõ êë³òèí.
Ç îäíîãî áîêó, ì³äü áåðå ó÷àñòü ó ïåðåá³ãó áàãàòüîõ âàæëè-
âèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [64]. Ç ³íøîãî áîêó – ïðîÿâëÿº
çíà÷íó áàêòåð³îñòàòè÷íó òà áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü çàâ-
äÿêè óøêîäæåííþ ïëàçìàòè÷íèõ ìåìáðàí, íóêëå¿íîâèõ
êèñëîò òà äåñòðóêö³¿ ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï ïðîòå¿í³â [25, 33].

Ìåõàí³çì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ä³¿ ì³ä³ çàñíîâàíèé ïåðå-
âàæíî íà ïîðóøåíí³ ñòðóêòóðè ÄÍÊ. Ì³äü ñåëåêòèâíî
çâ’ÿçóºòüñÿ ç ãóàíîçèíîâèìè çàëèøêàìè ó ìîëåêóë³ ÄÍÊ
[54], ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ðîçðèâ îäíîãî àáî îáîõ
ëàíöþã³â, à òàêîæ ìîäèô³êàö³ÿ îñíîâ, çîêðåìà óòâîðåííÿ
8-ã³äðîêñèäèîêñèãóàíîçèíó [63]. Ìîæëèâå òàêîæ çàëó÷åí-
íÿ ó ïðîöåñ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, àëå ïðèñóòí³ñòü ïîãëèíà÷³â
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â (íàïðèêëàä, äèìåòèëñóëüôîêñèäó) íå äàº
³ñòîòíîãî âïëèâó íà çóìîâëåíå ì³ääþ óøêîäæåííÿ ÄÍÊ
[59]. Îòæå, ì³äü õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ àôô³íí³ñòþ äî
íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òà ñïðè÷èíþº îêèñíå óøêîäæåííÿ
îñíîâ, ïåðåâàæíî ó ïîë³ãóàíîçèíîâèõ ïîñë³äîâíîñòÿõ.

Íàíî÷àñòèíêè ìåòàë³â – ïåðñïåêòèâí³ ïðåòåíäåíòè íà
ñòâîðåííÿ íîâîãî êëàñó àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.
Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí çì³íè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ òà á³îëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñòèíîê ³ç çìåíøåííÿì ¿õ ðîçì³ð³â º
ð³ñò â³äíîñíî¿ ÷àñòêè “ïîâåðõíåâèõ“ àòîì³â, à îòæå –
çá³ëüøåííÿ ïîâåðõíåâî¿ åíåðã³¿ [2].

Íàíî÷àñòèíêè ì³ä³ ïðîÿâëÿþòü âèðàæåíó á³îàê-
òèâí³ñòü, ó òîìó ÷èñë³ áàêòåð³îñòàòè÷íó òà áàêòåðèöèäíó
ä³þ. Ïðåïàðàòè ì³ä³, ââåäåí³ ó îðãàí³çì òâàðèí ó âèãëÿä³
íàíî÷àñòèíîê, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïðîëîíãîâàíîþ ä³ºþ òà
ìåíøîþ òîêñè÷í³ñòþ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñîëÿìè. Àíòèáàêòå-
ð³àëüíà àêòèâí³ñòü íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ êîëèâàºòüñÿ ó øè-
ðîêîìó ä³àïàçîí³ êîíöåíòðàö³é â³ä 0,001 ìã/ìë äî 1 ìã/ìë.
Âñòàíîâëåíà âèñîêà àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü íàíî÷à-
ñòèíîê ì³ä³ â³äíîñíî ïîë³àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ
êë³í³÷íèõ øòàì³â çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó, ÿêèé º îäíèì ç
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çáóäíèê³â ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â
ó òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ [2, 3].

Ìåõàí³çì ä³¿ íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ íà áàêòåð³àëüíó êë³òè-
íó áàãàòîñòîðîíí³é òà ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
Çîêðåìà âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ îáðîáêè êë³òèí ì³ääþ
â³äáóâàºòüñÿ âèò³ê ç íèõ ³îí³â Ê+. Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðó-
øåííÿ áàð’ºðíèõ âëàñòèâîñòåé ìåìáðàí ïðè âçàºìîä³¿ ç
÷àñòèíêàìè ì³ä³ [2]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàíî÷àñòèí-
êàì âëàñòèâà ä³ÿ, ïîä³áíà äî ä³¿ ñîëåé ì³ä³. Àëå çàâäÿêè
ìàëèì ðîçì³ðàì ÷àñòèíîê, ïîâ’ÿçàí³é ç öèì çì³í³ âëàñòè-
âîñòåé òà ìåíø³é òîêñè÷íîñò³ íàíîïðåïàðàòè ì³ä³ º á³ëüø
ïåðñïåêòèâíèìè àíòèáàêòåð³àëüíèìè ìåäèêàìåíòàìè,
ïîð³âíÿíî ³ç ñîëÿìè.

Ìàë. 3. Ñòðóêòóðà àïîôåðèòèíó òà ñõåìà ñèíòåçó
íàíîì³ä³ [31]. Ïðèì³òêà: çîáðàæåíå çâ’ÿçóâàííÿ ³îí³â ì³ä³
³ç ñïåöèô³÷íèìè ä³ëÿíêàìè ìîëåêóëè á³ëêó ³ç ïîäàëüøèì
â³äíîâëåííÿì ì³ä³ NaBH4 òà óòâîðåííÿì íàíî÷àñòèíîê.

Êîìïëåêñ Cu2+/àïîôåðèòèí ðåàãóº ç [Fe(CN)6]3– ëèøå
çà íàÿâíîñò³ ñå÷îâèíè, ÿêà çì³íþº êîíôîðìàö³þ êàíàë³â,

â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïðîõîäæåííÿ ³îí³â [Fe(CN)6]3–

âåëè÷èíîþ 6 A âñåðåäèíó ìîëåêóëè ñòàº ìîæëèâèì

Ìàë. 4. Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ ïðîöåñó ñèíòåçó
íàíîì³ä³ ï³ä ä³ºþ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ [58]

â³äíîâëåííÿ ³îí³â ì³ä³, ôîðìóþ÷è ÷àñòèíêó ðîçì³ðîì
30 íì, ùî ì³ñòèòü áëèçüêî 1000 àòîì³â Cu0 [35].

Ùå îäíèì ñïîñîáîì ñòàá³ë³çàö³¿ íàíî÷àñòèíîê º ïðèºäíàí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï – çàëèøê³â àì³í³â, ôîñô³í³â, ñïèðò³â,
ò³îë³â òà êèñëîò, ùî âçàºìîä³þòü ç ïîâåðõíåâèìè àòîìàìè òà
ïîïåðåäæàþòü ð³ñò ÷àñòèíîê òà, ÿê íàñë³äîê, ¿õ îñàäæåííÿ. Öåé
ìåòîä äîçâîëÿº ñòàá³ë³çóâàòè íàíî÷àñòèíêè ðîçì³ðîì ìåíøå
2 íì, êîíòðîëþþ÷è ðîçì³ð ÷àñòèíîê òà çâóæóþ÷è ðîçïîä³ë çà
ðîçì³ðàìè ó ðîç÷èí³. Çà äîïîìîãîþ ôóíêö³îíàë³çàö³¿ íàíî-
÷àñòèíîê ìîæíà òàêîæ çì³íþâàòè îïòè÷í³, åëåêòðîìàãí³òí³
÷è ðåàêö³éí³ âëàñòèâîñò³ íàíîñòðóêòóð [34].
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Íàíî÷àñòèíêè ì³ä³, íà â³äì³íó â³ä àíòèá³îòèê³â, íå âèê-
ëèêàþòü ñåëåêö³þ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â,
ùî äîçâîëÿº ó ïîäàëüøîìó ðåêîìåíäóâàòè íàíîì³äü
ïðè ë³êóâàíí³ ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ
ïîë³àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè çîëîòèñòîãî
ñòàô³ëîêîêó [2].

Íàíîì³äü – çàñòîñóâàííÿ ó êîíòðàöåïö³¿. Îäèí ç íàéá³ëüø
åôåêòèâíèõ ïðîòèçàïë³äíèõ ìåòîä³â – âèêîðèñòàííÿ âíóòð³ø-
íüîìàòêîâèõ ì³äüâì³ñíèõ ñï³ðàëåé (Cu-ÂÌÑ) – íàáóâ çíà÷-
íîãî ïîøèðåííÿ çàâäÿêè âèñîê³é êîíòðàöåïòèâí³é åôåêòèâ-
íîñò³. Ïîá³÷í³ åôåêòè ïðè âèêîðèñòàíí³ Cu-ÂÌÑ – ìàòêîâ³
êðîâîòå÷³ òà áîëüîâèé ñèíäðîì – ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïåðø³
ì³ñÿö³ âèêîðèñòàííÿ òà º ïðè÷èíîþ îáìåæåííÿ çàñòîñóâàí-
íÿ öüîãî ìåòîäó êîíòðàöåïö³¿. Ç ìåòîþ í³âåëþâàííÿ íåäîë³ê³â
Cu-ÂÌÑ áóëè ñòâîðåí³ íàíîêîìïîçèòè “ì³äü/ïîë³åòèëåí íèçü-
êî¿ ãóñòèíè“ (íàíî-Cu/ÏÅÍÃ). Êîíòðàöåïòèâíèé ìåõàí³çì
Cu-ÂÌÑ ùå äîñòåìåííî íå â³äîìèé. Ìîæëèâî, ïðîòèçàïë³ä-
íà ä³ÿ º ðåçóëüòàòîì ìåõàí³÷íî¿ ñòèìóëÿö³¿ ñï³ðàëëþ òà âïëè-
âó éîí³â ì³ä³ íà ñåðåäîâèùå åíäîìåòð³þ [61]. Òàêîæ º äàí³
ùîäî ñïåðì³öèäíîãî åôåêòó ì³ä³ òà ³íã³áóâàííÿ ³ìïëàíòàö³¿
åìáð³îíó ï³ñëÿ çàïë³äíåííÿ.

Ñòàíäàðòíà Cu-ÂÌÑ ñêëàäàºòüñÿ ç ïëàñòèêîâî¿ ñêîáè
òà ì³äíî¿ äðîòèíè, ùî, âíàñë³äîê êîðîç³¿ ï³ä ä³ºþ ìàòêîâî-
ãî ñåðåäîâèùà, âèâ³ëüíþº ó ìàòêîâó ïîðîæíèíó ³îíè ì³ä³.

Øâèäê³ñòü âèâ³ëüíåííÿ ³îí³â ì³ä³ íåïîñò³éíà. Ï³ñëÿ äåê³ëü-
êîõ ì³ñÿö³â çíèæóºòüñÿ âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ïîêðèòòÿ ç
ïðîäóêò³â êîðîç³¿ íàâêîëî ì³äíî¿ äðîòèíè. Ââàæàºòüñÿ, ùî
ïîá³÷í³ åôåêòè Cu-ÂÌÑ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñèëåíèì âèâ³ëüíåí-
íÿì ³îí³â ì³ä³ ó ïåðø³ ì³ñÿö³ çàñòîñóâàííÿ ñï³ðàë³. Òàêîæ
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî êð³ì Cu2+ óòâîðþþòüñÿ é ³íø³ ïðî-
äóêòè êîðîç³¿, íàïðèêëàä, CaCO

3
, Ca

3
(ÐO

4
)

2,
 Cu

2
Î, Cu(ÎÍ)

2
,

ÿê³ ìîæóòü ñïðè÷èíþâàòè ïîá³÷í³ åôåêòè, òîä³ ÿê ¿õ âíå-
ñîê ó ïðîòèçàïë³äíó ä³þ íåâ³äîìèé [22].

Íàíî-Cu/ÏÅÍÃ ñï³ðàë³ ïåðåøêîäæàþòü ëàâèíîïîä³á-
íîìó âèâ³ëüíåííþ ³îí³â ì³ä³ ó ïåðø³ ì³ñÿö³ çàñòîñóâàííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ì³í³ì³çàö³¿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ³ç çáåðå-
æåííÿì âèñîêî¿ ïðîòèçàïë³äíî¿ åôåêòèâíîñò³. Ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó êðîâîòå÷ òà áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ÂÌÑ ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âí³â ïðîñòàãëàíäè-
íó PGE2 [41] òà òêàíèííîãî àêòèâàòîðó ïëàçì³íîãåíó (ÒÀÏ).
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàíî-Cu/ÏÅÍÃ ïðîâîêóº ìåíø
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â PGE2 òà ÒÀÏ, í³æ çâè÷àéíà ì³äü,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó Cu-ÂÌÑ. Îòæå, ñòàíäàðòí³ ìàòåð³-
àëè ÂÌÑ ìîæóòü áóòè ó ìàéáóòíüîìó çàì³íåí³ íàíî-Cu/
ÏÅÍÃ êîìïîçèòàìè, ùî ìàþòü âèñîêó êîíòðàöåïòèâíó
åôåêòèâí³ñòü òà ìåíø âèðàæåíó ïîá³÷íó ä³þ [46].

Ñêëàäí³ íàíîñòðóêòóðè ç ì³ä³: ñèíòåç òà çàñòîñóâàí-
íÿ. Ïîðÿä ³ç äîñë³äæåííÿìè ç³ ñòâîðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ

Ìàë. 5. ÒÅÌ çîáðàæåííÿ íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ ïðè (à) 55, (b) 70 òà (ñ) 100 ìÀ/ñì2.
(d) HRTEM çîáðàæåííÿ íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ ïðè 55 ìÀ/ñì2 [35]
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ïîîäèíîêèõ íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ ðîçâèâàþòüñÿ ìåòîäè ñèí-
òåçó ì³äíèõ íàíîòðóáîê, íàíîñôåð, íàíîñòåðæí³â òà
íàíîê³ëåöü, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâî¿ ñôåðè çàñòîñóâàííÿ.

Ó 2003 ðîö³ Banerjee et al. ìåòîäîì á³îì³íåðàë³çàö³¿ ñèí-
òåçóâàëè ì³äí³ íàíîòðóáêè ³ç âèêîðèñòàííÿì áàãàòèõ íà ã³ñòè-
äèí ïåïòèäíèõ íàíîòðóáîê ó ÿêîñò³ òåìïëàò³â. Ïîïåðåäíüî
ñòâîðåí³ ïåïòèäí³ íàíîòðóáêè ìàëè âèñîêó ñïîð³äíåí³ñòü
äî àòîì³â Cu, ùî ñïðèÿëî óòâîðåííþ íà ¿õ ïîâåðõí³ øàðó
íàíîêðèñòàë³â ì³ä³ âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Ä³àìåòð íàíîêðèñ-
òàë³â ñêëàäàâ 10–30 íì òà çì³íþâàâñÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä êîí-
ôîðìàö³¿ ïåïòèä³â (ìàë.6). Íàíîòðóáêè ì³ä³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà á³îñåíñîð³â, ùî ïîºäíóº âëàñ-
òèâîñò³ íàíîåëåêòðè÷íîãî êîìïîíåíòó (åëåêòðè÷í³
âëàñòèâîñò³ íàíîì³ä³ çì³íþþòüñÿ ³ç çì³íîþ ðîçì³ðó êðèñ-
òàë³â) òà á³îõ³ì³÷íîãî ñåíñîðó (êîíôîðìàö³ÿ ïåïòèäíèõ
òåìïëàò³â çì³íþºòüñÿ ï³ä ä³ºþ á³îõ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â) [21].

Ó 2004 ðîö³ Chang et al. ñèíòåçóâàëè ïîðîæíèñò³ Cu2Î
íàíîñôåðè (ìàë.7). Ñèíòåç â³äáóâàâñÿ ó äåê³ëüêà åòàï³â:
1) ôîðìóâàííÿ CuO íàíîêðèñòàë³â; 2) ñôåðè÷íà àãðåãàö³ÿ
êðèñòàë³â; 3) â³äíîâëåííÿ CuO äî Cu

2
Î; 4) âèòðèìêà íàíî-

ñôåð òà ôîðìóâàííÿ ïîðîæíèí. Íàíîñôåðè áóëè ñôîðìî-
âàí³ áåç âèêîðèñòàííÿ òåìïëàò³â ó òâåðäîìó àãðåãàòíîìó
ñòàí³. Ó åêñïåðèìåíò³ ðîç÷èí Cu(NO3)2 íàãð³âàëè ó àâòî-
êëàâ³ 22–40 ãîä. ïðè òåìïåðàòóð³ 140–150 °C, à ïîò³ì 8–
42 ãîä. ïðè òåìïåðàòóð³ 180 °C. ²ç ñòâîðåííÿì àãëîìåðàò³â
âåëèê³ íàíîêðèñòàëè ðîçòàøîâóþòüñÿ áëèæ÷å äî ïîâåðõí³,
òîä³ ÿê ìàëåíüê³ – áëèæ÷å äî öåíòðó àãëîìåðàòó. Ìåíø³
êðèñòàëè ìàþòü á³ëüøó ïîâåðõíåâó åíåðã³þ òà íàìàãàþòüñÿ
ïåðåéòè ó çîâí³øí³ øàðè, ôîðìóþ÷è ïîðîæíèíè,
â ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðþþòüñÿ ïîðîæíèñò³ íàíîñôåðè [27].

Ïîðîæíèñò³ íàíîñôåðè, çàâäÿêè âåëèê³é ïëîù³ â³ëüíî¿
ïîâåðõí³ òà çäàòíîñò³ âêëþ÷àòè ó ñòðóêòóðó ïîðîæíèíè
ë³ãàíäè, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê òðàíñïîðòí³ ñòðóêòóðè äëÿ
äîñòàâêè ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí äî êë³òèí-ì³øåíåé (drug
delivery) [62]. Òàêîæ íàíîñôåðè ó ñïîëó÷åíí³ ³ç ïîë³ìåðîì,
ùî ï³äâèùóº â’ÿçê³ñòü ðîç÷èíó, ìîæóòü çíàéòè çàñòîñóâàí-
íÿ ó ôîòîàêóñòè÷í³é òîìîãðàô³¿ ÿê êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè
äëÿ âèÿâëåííÿ óøêîäæåíèõ ñóäèí ïðè ä³àãíîñòèö³ ñóäèííèõ
ïàòîëîã³é [47], à òàêîæ ó ÿêîñò³ ñêëàäîâî¿ åëåêòðîõ³ì³÷íîãî
ÄÍÊ á³îñåíñîðó äëÿ âèÿâëåííÿ ïåâíèõ ä³ëÿíîê ÄÍÊ òà
ìóòîâàíèõ ãåí³â, ùî º ìàðêåðàìè õâîðîá ëþäèíè [30].

Zen et al. (2004) ðîçðîáèëè âóãëåöåâèé åëåêòðîä, âêðè-
òèé íàíî÷àñòèíêàìè ì³ä³ (Cun-SPE100-nm), ùî äîçâîëÿº
âèçíà÷àòè àì³íîêèñëîòè ó ôîñôàòíîìó áóôåðíîìó

ðîç÷èí³ ïðè ðÍ 8. Ãîëîâíó ðîëü ó ìåõàí³çì³ ðåàêö³¿ â³ä³ãðàº
çâîðîòí³é êîìïëåêñ 1:1 CuÎ/àì³íîêèñëîòà, ÿêèé ðåºñò-
ðóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó öèêë³÷íî¿ âîëüòàìåòð³¿.
Íàíî÷àñòèíêè ì³ä³ íàíîñÿòüñÿ íà ïîâåðõíþ åëåêòðîäó
ìåòîäîì ôîòîåëåêòðîõ³ì³÷íîãî îñàäæåííÿ [70].

Äëÿ ñèíòåçó îäíîð³äíèõ òà ìîíîäèñïåðñíèõ CuO
íàíîñòåðæí³â çàñòîñîâóºòüñÿ ìåòîä äóãîâîãî ðîçðÿäó
SLPAD (solid-liquid phase arc discharge). Ó ÿêîñò³ äâîõ
åëåêòðîä³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ âèñîêîî÷èùåí³ ì³äí³ ô³ëà-
ìåíòè. Îäèí ç íèõ çàíóðþºòüñÿ ó 0,1Ì ðîç÷èí NaNO

3
.

Ê³íåöü ³íøîãî åëåêòðîäó ïðèâîäèòüñÿ ó êîðîòêî÷àñíèé
êîíòàêò ç ðîç÷èíîì, ï³ä ÷àñ ÷îãî íà åëåêòðîäè ïîäàºòüñÿ
ñòðóì íàïðóãîþ 150 V. Ì³æ åëåêòðîäàìè âèíèêàº äóãî-
âèé ðîçðÿä, â³äáóâàºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ òåïëîâî¿ åíåðã³¿,
âíàñë³äîê ÷îãî ç äðóãîãî åëåêòðîäó ó ðîç÷èí ïåðåõîäÿòü
ìîëåêóëè ì³ä³, ùî ôîðìóþòü íàíîêëàñòåðè. Îñòàíí³
øâèäêî îêèñëþþòüñÿ ç óòâîðåííÿì êîëî¿äíîãî ðîç÷èíó
CuO. Ïîò³ì íàíî÷àñòèíêè CuO ñïîíòàííî óòâîðþþòü
àí³çîòðîïí³ àãðåãàòè âèäîâæåíî¿ ôîðìè – íàíîñòåðæí³.
Ö³êàâî, ùî óòâîðåííÿ íàíîñòåðæí³â ïðîõîäèòü çà â³äñóò-
íîñò³ ë³ãàíä³â òà êàòàë³çàòîð³â. Ö³ íàíîñòðóêòóðè

Ìàë. 6. Ì³äí³ íàíîòðóáêè (ë³âîðó÷), âèðîùåí³ ïðè (à) ðÍ 6
òà (b) ðÍ 8 ³ç ðîçïîä³ëîì íàíî÷àñòèíîê çà ðîçì³ðàìè

(ïðàâîðó÷) [21]

Ïðèì³òêà: ö³íà ïîä³ëêè = 100 íì

Ìàë. 7. ÒÅÌ çîáðàæåííÿ ïîðîæíèñòèõ Cu2Î íàíîñôåð, îòðèìàí³ ïðè 150 °C ÷åðåç (a,b) 35 òà (c) 50 ãîä.
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðîöåñó ñèíòåçó [27]
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óòâîðþþòüñÿ çàâäÿêè ìåõàí³çìó îð³ºíòàö³éíîãî ïðè-
ºäíàííÿ, ïðèðîäà ÿêîãî äîñ³ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíà. Ìîæ-
ëèâ³ ïðè÷èíè îð³ºíòàö³éíîãî ïðèºäíàííÿ – ç³òêíåííÿ âè-
ð³âíÿíèõ íàíîêðèñòàë³â ó ðîç÷èí³ ÷è îáåðòàííÿ íåâèð³â-
íÿíèõ íàíî÷àñòèíîê äî óòâîðåííÿ êîíô³ãóðàö³¿
ç ì³í³ìàëüíîþ ïîâåðõíåâîþ åíåðã³ºþ [43]. Äëÿ ñèíòåçó
Cu

2
Î òà Cu íàíî÷àñòèíîê ìåòîäîì SLPAD äî óòâîðåíî-

ãî ðîç÷èíó CuO äîäàºòüñÿ 0,1Ì ðîç÷èí àñêîðá³íîâî¿
êèñëîòè ÷è 1Ì ðîç÷èí ã³äðàçèíó ã³äðàòó â³äïîâ³äíî.
Êîëî¿äíèé ðîç÷èí âèòðèìóþòü äåê³ëüêà ä³á, ï³ñëÿ ÷îãî
óòâîðþþòüñÿ ïðåöèï³òàòè ç íàíîñòðóêòóð (ìàë. 8) [67].

Bayati et al. (2009) çàïðîïîíóâàëè íîâèé õ³ì³÷íèé ìåòîä
ñèíòåçó íàíîê³ëåöü ì³ä³ íà êðåìí³ºâîìó ñóáñòðàò³ ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì êîëî¿äíî¿ ë³òîãðàô³¿. Ïðîöåäóðà ñèíòåçó âêëþ-
÷àº äåê³ëüêà åòàï³â. Ñïî÷àòêó íà ïëàñêîìó Si ñóáñòðàò³ ñòâî-
ðþºòüñÿ ïåð³îäè÷íà ñ³òêà òåìïëàò³â-íàíîñôåð ç ïîë³ñòèðî-
ëó. Ï³ñëÿ âèñóøóâàííÿ ñèñòåìè ó ïðîì³æêè ì³æ øàðîì
ïîë³ñòèðîëó òà ñóáñòðàòîì êàï³ëÿðíèì ìåòîäîì ïîäàºòüñÿ
ðîç÷èí ì³äíî¿ ñîë³. Íàäëèøîê ñîë³ âèäàëÿºòüñÿ, à çðàçîê
îáðîáëÿºòüñÿ NaBH4 ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ éîí³â ì³ä³
ó ìîëåêóëÿðíó ôîðìó. Çàâåðøàëüíà ñòàä³ÿ – âèäàëåííÿ ïîë³-
ñòèðîëîâèõ òåìïëàò³â çà äîïîìîãîþ õëîðîôîðìó [24].

Íàíîñòåðæí³ òà íàíîê³ëüöÿ ìåòàë³â (çîëîòî, ñð³áëî,
ì³äü, àëþì³í³é) çàñòîñîâóþòüñÿ ó ïîâåðõíåâî-ï³äñèëåí³é
ðàìàí³âñüê³é ñïåêòðîñêîï³¿ (ÏÏÐÑ) – åôåêòèâíîìó ìåòîä³
õ³ì³÷íîãî àíàë³çó äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñêëàäó òà ìîëåêóëÿð-
íî¿ ñòðóêòóðè äîñë³äæóâàíèõ îá’ºêò³â. Íàíîñòåðæí³ òà
íàíîê³ëüöÿ ì³ä³ º ïåðñïåêòèâíèìè íàíîñòðóêòóðàìè, ùî
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó ÏÏÐÑ äëÿ ä³àãíîñòèêè çàõâî-
ðþâàíü òà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó [20, 40].

Äîñë³äæåííÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàíî-
ì³ä³. Çàâäÿêè çá³ëüøåííþ îáñÿã³â ñâ³òîâîãî âèðîáíèöòâà
ñèíòåòè÷íèõ íàíî÷àñòèíîê, ïðîãíîçóºòüñÿ çðîñòàííÿ
¿õ âïëèâó íà á³îñôåðó ó íàéáëèæ÷³ ðîêè. Ó ñâ³òë³ öèõ ïîä³é
óâàãó â÷åíèõ ïðèâåðíóëè àñïåêòè áåçïåêè íàíîìàòåð³àë³â,
¿õ âïëèâó íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Âàæëèâî ïðîâîäèòè ïîñò³éí³ äîñë³äæåííÿ òîêñèêîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé íàíîìàòåð³àë³â òà âðàõîâóâàòè îòðèìàí³
äàí³, ùîá íàéá³ëüø åôåêòèâíî çàïîá³ãàòè íåãàòèâíîìó
âïëèâó íàíî÷àñòèíîê íà îðãàí³çì ëþäèíè çîêðåìà òà á³î-
ñôåðó çàãàëîì [23]. Òîêñèêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íàíî÷àñ-
òèíîê çàëåæàòü â³ä áåçë³÷³ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ ðîçì³ð,
ôîðìà, ïëîùèíà ïîâåðõí³, ìàñà, çàðÿä, ðîç÷èíí³ñòü, ÷èñ-

òîòà, ôàðìàêîê³íåòè÷í³ ïàðàìåòðè (øëÿõè íàäõîäæåííÿ ó
îðãàí³çì, âñìîêòóâàí³ñòü, ðîçïîä³ë ó îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ,
çàêîíîì³ðíîñò³ åêñêðåö³¿) [49].

Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàííÿ òåìï³â âïðîâàäæåííÿ íàíîì³ä³
ó ìåäèöèíó, ¿¿ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå äîñòåìåííî íåâ³äîìèé. Íàñüîãîäí³ ó öüîìó íà-
ïðÿìêó àêòèâíî âåäóòüñÿ äîñë³äæåííÿ [38]. Ó ñèñòåìíîìó
ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàíî÷àñ-
òèíîê ó íàãîä³ ñòàº íîâà äèñöèïë³íà – ìåòàáîëîì³êà.
Îá’ºêòîì ö³º¿ äèñöèïë³íè º ìåòàáîëîì, àáî ñóêóïí³ñòü âñ³õ
ìåòàáîë³ò³â êë³òèíè, òêàíèíè, îðãàíó ÷è îðãàí³çìó. Ìåòàáîëî-
ì³êà áàçóºòüñÿ íà ³íôîðìàö³¿, îòðèìàí³é çà äîïîìîãîþ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é òà óêîìïëåêòîâàí³é ó â³äïîâ³äí³ áàçè äà-
íèõ. Äëÿ ñòâîðåííÿ áàç äàíèõ ìåòàáîëîì³êè âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ – ÿäåðíà
ìàãí³òíà ðåçîíàíñíà ñïåêòðîñêîï³ÿ, ð³äèííà õðîìàòîãðàô³ÿ,
ìàññ-ñïåêòðîñêîï³ÿ, êàï³ëÿðíèé åëåêòðîôîðåç òà ³íôðà÷åð-
âîíà ñïåêòðîñêîï³ÿ. Îäíå ³ç çàâäàíü ìåòàáîëîì³êè – âèâ÷åí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í, ñïðè÷èíåíèõ ä³ºþ íà îðãàí³çì òîêñè÷-
íèõ ñïîëóê, çîêðåìà – íàíîìàòåð³àë³â [44].

Â³äîìî, ùî íàíî÷àñòèíêè ì³ä³ âîëîä³þòü á³ëüø âèñî-
êîþ òîêñè÷í³ñòþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ì³êðî÷àñòèíêàìè, çäàòí³
ó íåçì³ííîìó âèãëÿä³ ïðîíèêàòè ÷åðåç á³îëîã³÷í³ áàð’º-
ðè, çîêðåìà ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð – ó öåíò-
ðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, íàêîïè÷óâàòèñü ó ð³çíèõ îðãà-
íàõ ³ òêàíèíàõ, âèêëèêàþ÷è âèðàæåí³ ïàòîìîðôîëîã³÷í³
óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, à òàêîæ ìàþòü òðèâàëèé
ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ [4].

Ïðè ïåðîðàëüíîìó ââåäåíí³ ì³ä³ ùóðàì áóëè âñòàíîâ-
ëåí³ òàê³ ïàðàìåòðè òîêñèêîìåòð³¿: LD50 äëÿ íàíî÷àñòè-
íîê ì³ä³ – 413 ìã/êã; LD50 äëÿ ³îí³â ì³ä³ – 110 ìã/êã; LD50
äëÿ ì³êðî÷àñòèíîê ì³ä³ – 5000 ìã/êã [4, 28].

Íàíî÷àñòèíêè ì³ä³ ðîçì³ðîì 33,8±0,3 íì âîëîä³þòü
á³ëüøîþ òîêñè÷í³ñòþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ì³êðî÷àñòèíêàìè
ðîçì³ðîì 103,0±2íì. Äîñë³äè íà ìèøàõ, ÿêèì âíóòð³ø-
íüîî÷åðåâèííî ââîäèëè ðîç÷èí íàíî÷àñòèíîê ì³ä³, ïîêà-
çàëè, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ðîçì³-
ðîì ÷àñòèíîê òà çíà÷åííÿì ïîêàçíèê³â òîêñè÷íîñò³ (ìàë. 9) –
ÌÏÄ (ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìà äîçà – ìàêñèìàëüíà äîçà,
ùî íå âèêëèêàº çàãèáåëü òâàðèí) òà ËÄ50 (íàï³âëåòàëüíà
äîçà – äîçà, ùî âèêëèêàº çàãèáåëü 50% òâàðèí). Îòæå, ³ñíóº
òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ òîêñè÷íîñò³ íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ ç³
çìåíøåííÿì ¿õ ðîçì³ð³â [3].

Ìàë. 8. ÒÅÌ çîáðàæåííÿ íàíîñòåðæí³â CuO, îòðèìàí³ ÷åðåç (a) 30 õâ., (b) 1 äîáó,
(c) 3 äîáè, (d) 5 ä³á, (e) 1 òèæäåíü ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïðîöåñó ñèíòåçó [67]
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âèÿâèëà êîíòðàöåïòèâí³ âëàñòèâîñò³ ó ïîºäíàíí³ ç íèçüêèì
ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Òåõíîëîã³ÿ îòðè-
ìàííÿ íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º îòðèìàííÿ ãîìîãåííèõ ìîíîäèñïåð-
ñíèõ ôðàêö³é íàíîì³ä³. Òàêîæ ïîòðåáóþòü á³ëüø ðóíòîâ-
íîãî âèâ÷åííÿ òîêñèêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íàíîì³ä³ òà øëÿõè
ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ íàíîïðåïàðàò³â.

Íàíîòåõíîëîã³ÿ – öå íàéá³ëüø ñòð³ìêî ïðîãðåñóþ÷à
ãàëóçü ïðèêëàäíî¿ íàóêè òà òåõí³êè, ÿêà âæå ñëóãóº íà êî-
ðèñòü íå ò³ëüêè ô³çèêàì, õ³ì³êàì, ³íæåíåðàì, à é ìåäèêàì.
Íàíîìåäèöèíà ìîæå ñòàòè ïîòóæíèì çàñîáîì áîðîòüáè
ïðîòè áàãàòüîõ õâîðîá. Ïîòð³áíî âäîñêîíàëþâàòè òåõíîëîã³¿
îòðèìàííÿ íàíîìàòåð³àë³â òà âèâ÷àòè ìåõàí³çì ä³¿ íàíîñïî-
ëóê ³ âñ³ ìîæëèâ³ ¿õ òîêñè÷í³ åôåêòè, ïåðø í³æ àêòèâíî âïðî-
âàäæóâàòè ó ë³êóâàííÿ. Ò³ëüêè âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ íàíî-
÷àñòèíîê, â òîìó ÷èñë³ ì³ä³, çàáåçïå÷èòü åôåêòèâíå, ãðàìîò-
íå, äîö³ëüíå òà áåçïå÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íàíîïðåïàðàòàìè.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.
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Òîêñè÷í³ñòü íàíî÷àñòèíîê çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âåëè-
÷èíè, àëå é â³ä ôîðìè: ÷àñòèíêè âåðåòåíîïîä³áíî¿ ôîðìè
âèêëèêàþòü á³ëüø ðóéí³âí³ åôåêòè â îðãàí³çì³, í³æ ïîä³áí³
¿ì ñôåðè÷í³ ÷àñòèíêè. Îðãàíàìè-ì³øåíÿìè äëÿ íàíî÷àñ-
òèíîê º ëåãåí³, ïå÷³íêà, íèðêè, ñåëåç³íêà, ãîëîâíèé ìîçîê,
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. Ïðè ä³¿ íàíî÷àñòèíîê íà îðãàí³çì
ëþäèíè ìîæëèâèé ðîçâèòîê îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, õðîí³÷-
íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, çëîÿê³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü (ðàê ëåãåíü), íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü,
ïîðóøåíü ç³ ñòîðîíè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ïîðóøåíü
ñòðóêòóðè ãåíîìà êë³òèíè (äåôåêòè ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ) [4].

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà øèðîêèé ñïåêòð òîêñè÷íî¿ ä³¿
íàíîìàòåð³àë³â, â òîìó ÷èñë³ ³ íàíîì³ä³, íàíîòåõíîëîã³¿ ïðî-
äîâæóþòü ðîçâèâàòèñü ³ óäîñêîíàëþâàòèñü. Íà øëÿõó äî
çì³íè òîêñèêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàíîì³ä³ ñòî¿òü çì³íà ¿¿
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÷îãî ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè
óäîñêîíàëåííþ òåõíîëîã³¿ îòðèìàííÿ òà ñòàá³ë³çàö³¿.

Âèñíîâêè
Íàíîíàóêà – íîâà ïåðñïåêòèâíà ãàëóçü, ùî âèâ÷àº

ô³çèêî-õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ôàðìàêîëîã³÷í³, ôàðìàöåâòè÷í³
òà òîêñèêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ íàíî÷àñòèíîê ðîçì³ðîì â³ä
0,1 íì äî 100 íì, ìîæëèâ³ñòü ¿õ ñèíòåçó çà äîïîìîãîþ
íàíîòåõíîëîã³é òà çàñòîñóâàííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà, á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè.

Íàíîìåäèöèíà, ÿê ðîçä³ë íàíîíàóêè, âèâ÷àº ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ íàíîòåõíîëîã³é â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü
ç êîíòðîëåì á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òà
òîêñèêîëîã³÷íî¿ ä³¿ îòðèìàíèõ ïðîäóêò³â ÷è ìåäèêàìåíò³â.

Íà ñüîãîäí³ ó ìåäèöèíó òà á³îõ³ì³þ âïðîâàäæóþòüñÿ
íàíîòåõíîëîã³¿, îñíîâàí³ íà çàñòîñóâàíí³ íàíî÷àñòèíîê
ìåòàë³â, ñåðåä ÿêèõ âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàº íàíîì³äü òà
íàíîêîìïîçèòè ç ì³ä³. Ì³äü º îäíî÷àñíî íåîáõ³äíèì äëÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîåëåìåíòîì òà òîêñè÷íèì âàæêèì
ìåòàëîì äëÿ áàãàòüîõ æèâèõ êë³òèí. Ç îäíîãî áîêó, ì³äü
áåðå ó÷àñòü ó ïåðåá³ãó áàãàòüîõ âàæëèâèõ ìåòàáîë³÷íèõ
ïðîöåñ³â. Ç ³íøîãî áîêó – ïðîÿâëÿº çíà÷íó áàêòåð³îñòàòè÷-
íó òà áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü çàâäÿêè óøêîäæåííþ ïëàç-
ìàòè÷íèõ ìåìáðàí, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò òà äåñòðóêö³¿ ñóëüô-
ã³äðèëüíèõ ãðóï ïðîòå¿í³â. Ïðåïàðàòè ç íàíî÷àñòèíêàìè ì³ä³
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïåðñïåêòèâí³ àíòèáàêòåð³àëüí³ ìåäè-
êàìåíòè. Êð³ì òîãî, ó äîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ íàíîì³äü

Ìàë. 9. Âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçì³ð³â ÷àñòèíîê ì³ä³
ç ïîêàçíèêàìè ¿¿ òîêñè÷íîñò³ – ÌÏÄ (ìàêñèìàëüíî

ïåðåíîñèìà äîçà) òà ËÄ50 (íàï³âëåòàëüíà äîçà)
ïðè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîìó ââåäåíí³ ìèøàì [3]
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ÍÀÍÎÌÅÄÜ: ÑÈÍÒÅÇ,
ÊËÈÍÈÊÎ-ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ

È ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ

Ñèìîíîâ Ï.Â. , Ñîëîìåííûé À.Þ.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà,
Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ëèòåðà-
òóðû è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé àâòîðîâ â ñôåðå ôàð-
ìàêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè íàíîìåäè. Â îáîáù¸ííîì
âèäå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ îá àíòèáàêòåðèàëüíûõ
è êîíòðàöåïòèâíûõ ñâîéñòâàõ íàíî÷àñòèö ìåäè. Ðàññìîò-
ðåíû ìåòîäû ñèíòåçà íàíîìåäè. Ïðèâåäåíû íîâåéøèå
äîñòèæåíèÿ â ñôåðå ñîçäàíèÿ ìåäíûõ íàíîòðóáîê, íà-
íîñôåð, íàíîñòåðæíåé è íàíîêîëåö; ïðîàíàëèçèðîâà-
íû âîçìîæíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäü, íàíîìåäü, íàíîòðóáêè,
íàíîñòåðæíè, íàíîñôåðû, íàíîêîëüöà.

THE NANOCOPPER: SYNTHESIS,
CLINICAL-PHARMACOLOGICAL

AND TOXICOLOGICAL PROPERTIES

Simonov P.V. , Solomianyi O.Y.

National O.O. Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. This article deals with the analysis of literature
and research results in the field of pharmacology and
toxicology of the nanocopper. The information about copper
nanoparticle antibacterial and contraceptive properties is
summarized. Methods of nanocopper synthesis are
examined. The newest efforts in the field of the synthesis of
copper nanotubes, nanospheres, nanorods and nanorings
are represented. The range of application of these structures
is analyzed.

Key words: copper, nanocopper, nanotubes, nanorods,
nanospheres, nanorings.
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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû. Ñòðàíû ñ íèçêèì óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, êàê ïðàâèëî, èìåþò ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ
ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò áëàãîñîñòîÿíèÿ
íàðîäà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå êàê êàòåãî-
ðèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñ-
êîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà, ôàêòîðîì
íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Óõóäøàþùååñÿ ñîñòîÿíèå
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ðîñò ïàòîëîãèè îð-
ãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ äåìîãðà-
ôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè îáúÿñíÿþò ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ê ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ.
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ïðîöåññîâ
ðåïðîäóêöèè îáúÿñíÿåò âîâëå÷åíèå â ðåøåíèå âîïðîñîâ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñîöèîëîãîâ, ýêîíîìèñòîâ.

Îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â
îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ – ñòàíäàðòèçàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, ïðèîðèòåò ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîã-
ðàìì, â ÷àñòíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè è
ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ.

Îáîáùåííûå èíäåêñû, õàðàêòåðèçóþùèå ðåïðîäóê-
òèâíîå çäîðîâüå, ïîêà íå ðàçðàáîòàíû, ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî ñïåöèàëèñòîâ ýêñòðàïîëèðóþò ìåòîäîëîãèþ èññëå-
äîâàíèé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íà îáëàñòü ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ è ðàññìàòðèâàþò ëèøü îòäåëüíûå åãî
ñîñòàâëÿþùèå. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ:

– äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äàííîãî ðåãèîíà (îá-
ùèå è ñïåöèàëüíûå êîýôôèöèåíòû åñòåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ è ïåðèíàòàëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü);

– íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà (÷àñ-
òîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ, õà-
ðàêòåð ãåñòàöèîííûõ îñëîæíåíèé è îñëîæíåíèé
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Àñàäîâ Ä.À., Ìóðîòîâà Í.Õ., Êàñûìîâà Í.À.
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ðîäîâîãî àêòà, ÷àñòîòà áåñïëîäèÿ â áðàêå, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ãåíèòàëüíîé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé
ïàòîëîãèè, ÷àñòîòà íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ);

– ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè è ÷àñòîòà èñêóññòâåííûõ ïðåðûâàíèé
áåðåìåííîñòè [1,2,3].

Íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèé è ïåð-
ñïåêòèâ ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ îáóñëàâ-
ëèâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñîîòâåòñòâèåì ìåæäó òåìïàìè
ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ïîòåíöèàëüíûìè ðåñóð-
ñàìè ñòðàíû, êîîðäèíàöèåé ñòðàòåãè÷åñêèõ è òàêòè÷åñ-
êèõ çàäà÷ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîñóäàð-
ñòâà ñ õàðàêòåðîì, èíòåíñèâíîñòüþ è ïîñëåäñòâèÿìè ïðî-
öåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Âàæíî òîëüêî ïîìíèòü
î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýëåìåíòîì ïðîöåññà
îáùåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà, à íàñåëåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé åäèíñòâåííóþ áàçó ôîðìèðîâàíèÿ òðóäîâûõ
ðåñóðñîâ è çàíÿòîñòè ñòðàíû. Êðîìå òîãî, ëþäè ýòî îñ-
íîâíîé ïîòðåáèòåëü ïðîäóêöèè è óñëóã ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà, è äåìîãðàôè÷åñêàÿ
êîíúþíêòóðà îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì îðèåíòèðîì
ïðîèçâîäñòâà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ýêîíî-
ìèêè è ñîöèàëüíîãî êîìïëåêñà îãðîìíîå çíà÷åíèå â Ðåñ-
ïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé.
Â ãîä ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû “Ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîãî ïîêîëåíèÿ“ ïðåäïðèíÿò öåëûé ðÿä øàãîâ
â íàïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ  ìîëîäåæè.
Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðèîðèòåòîâ, îïðåäåë¸ííûõ Ïðåçèäåí-
òîì, óñèëåíèå çàáîòû î ìîëîäûõ ñåìüÿõ, îáåñïå÷åíèå èõ
ïðàâîâîé è ñîöèàëüíîé çàùèòû, à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Îõðàíà ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí è âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâîãî
ïîêîëåíèÿ îòâå÷àþò öåëÿì ðàçâèòèÿ ñòðàíû [4,5].

Â ñèñòåìå åäèíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà áîëüøîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé äåìîãðàôè-
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÷åñêîé ïîëèòèêè, êîìïëåêñ øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ è ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå îïòèìàëü-
íîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, åãî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé
ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
ïðè îáåñïå÷åíèè âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è òðóäîâîé
àêòèâíîñòè ëþäåé. Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ðåñïóáëèêå
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Òàê, åñëè ïîêàçàòåëü ðîæ-
äàåìîñòè â 1991 ãîäó ñîñòàâèë 34,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ, òî â
2008 ãîäó äàííûé ïîêàçàòåëü  ñîñòàâèë 23,7, òî â 2009 ãîäó
ñîñòàâèë 23,1.

Ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê, òàê èëè
èíà÷å, ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê âíóòðèñåìåéíîìó ðåãó-
ëèðîâàíèþ ðîæäàåìîñòè. Â ñòðàòåãèè ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîé ñåìüè ôîêóñ äåëàåòñÿ íà  ñîçäàíèå  óñëîâèé äëÿ
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðî-
âüþ áóäóùèõ äåòåé ïóòåì ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ òîëüêî æåëàííûõ è çäîðî-
âûõ äåòåé. Èçó÷åíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, êàñàþùåãî-
ñÿ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåêòîâ
âíóòðèñåìåéíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè, ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûðàáîòêè àêòèâíîé äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè è ïîèñêà ïóòåé åå ðåàëèçàöèè. Çíàíèå
ìíåíèé, íàñòðîåíèé ëþäåé èç ðàçíûõ ñîöèàëüíî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ãðóïï ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ìàñ-
ñîâîãî ñîçíàíèÿ, ãëóáæå ïîíÿòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ðàçâèòèåì îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè, à òàêæå çàäà-
÷è ãîñóäàðñòâà è åãî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [6,7].

Îñòàíàâëèâàÿñü íà ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ, ôîðìèðóþ-
ùèõ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü íåêîòîðóþ ãåíäåðíóþ äèñïðîïîðöèþ, à
èìåííî ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàòåëåé íà âîïðîñàõ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Òåì
ñàìûì íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü ìóæñêîãî ôàêòîðà â ñîõðà-
íåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñåìüè. Âîâëå÷åíèå ìóæ-
÷èí â ïðîöåññ îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñîãëàñ-
íî ÂÎÇ, èìååò äâà îñíîâíûõ àñïåêòà:

– ñîáñòâåííî ìóæñêîå ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå:
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè (îòâåò-
ñòâåííîå îòöîâñòâî, áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå è ïîä-
äåðæêà ïåðèíàòàëüíîãî çäîðîâüÿ);

– âîñïðèÿòèå ìóæ÷èíàìè ïîòðåáíîñòåé ïàðòíåðîâ
(æåíùèí), ïîääåðæêà â âîïðîñàõ ðåàëèçàöèè íóæä
æåíùèí â îõðàíå èõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è
îñóùåñòâëåíèè ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ; õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñòåïåíüþ ó÷àñòèÿ (ïàðòíåðñòâî â âîïðîñàõ
ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, êîíòðàöåïöèÿ).

Íåäàâíî áûëî  ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè, îòëè÷íîå îò ñõîæåãî, ïðîâåäåííîãî â 1992 ã.
Îíî ðàñøèðèëî âûáîðêó â ðàçðåçå îáëàñòåé Ðåñïóáëèêè,
à òàêæå áûë äîáàâëåí îïðîñ ÷ëåíîâ ñåìüè æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà (ìóæ÷èí è ñâåêðîâåé). Îñíîâíîé öå-
ëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòíîøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ê âíóòðèñåìåéíîìó ðåãóëèðîâàíèþ ðîæäàåìîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîé ñåìüè â Óçáåêèñòàíå, îïðåäåëåíèå
ðåàëüíîãî óðîâíÿ èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè è  âûÿâ-
ëåíèå ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ  ôàêòî-

ðîâ, ñäåðæèâàþùèõ ïðèìåíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
îòäåëüíûõ âèäîâ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â Àíäèæàíñêîé, Ôåðãàíñêîé,
Òàøêåíòñêîé, Êàøêàäàðüèíñêîé, Áóõàðñêîé, Íàâîèéñêîé,
Ñûðäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ è Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí.
Âûáîð îáúåêòîâ îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè åñòåñòâåí-
íîãî - èñòîðè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåãèîíîâ. Âñåãî â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
îïðîøåíî 1371 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â êðóã
îïðîøåííûõ âêëþ÷åíû 400 ìóæ÷èí è â ðàâíîì êîëè÷å-
ñòâå ñâåêðîâåé Àíäèæàíñêîé îáëàñòè è Ðåñïóáëèêè
Êàðàêàëïàêñòàí.  Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò  ïðîâåñòè áîëåå
ãëóáîêèé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íà ïðèìåðå þæíîé
è çàïàäíîé ÷àñòè ñòðàíû.

Ïðîâåäåííûé îïðîñ  1992ã. ïîêàçûâàë ñëåäóþùåå:
ïî÷òè êàæäàÿ 3-ÿ (29,9%) æåíùèíà ñ÷èòàëà èäåàëüíûì
âàðèàíòîì ñåìüþ,  â êîòîðîé 3-4 äåòåé; êàæäàÿ 5-ÿ (22,3%)
õîòåëà èìåòü 2-3 äåòåé; 19,8% æåíùèí ïðåäïî÷èòàëà
èìåòü 4-5 äåòåé; 14,6% æåíùèí ñ÷èòàëà èäåàëüíîé ñåìüþ,
â êîòîðîé 5-6 äåòåé è áîëåå, 8,4% æåíùèí ñ÷èòàëà, ÷òî
íàäî èìåòü 1-2 äåòåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèòóàöèÿ ÿâíî èçìåíèëàñü:
ïî÷òè êàæäàÿ 5-ÿ (20,4%) æåíùèíà ñ÷èòàåò èäåàëüíûì
èìåòü 1-2 äåòåé è â ðàâíîé ïðîïîðöèè (22,0%) 3-4; ïî÷òè
êàæäàÿ 2-ÿ (44,1%) ïðåäïî÷èòàëà áû èìåòü 2-3 äåòåé;
îñòàëüíûå êàòåãîðèè îòâåòîâ ïî÷òè íà 6 ðàç ñíèçèëèñü.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îòâåòîâ æåíùèí

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íà âîïðîñ
 îá îïòèìàëüíîì ÷èñëå äåòåé â ñåìüå

ïòèìàëüíîå 
÷èñëî äåòåé  

â ñåìüå 

åçóëüòàòû 
îïðîñà, %  
â 1992 ã. 

åçóëüòàòû 
îïðîñà, %  
â 2010 ã. 

1-2 8,4 20,4 
2-3 22,3 44,1 
3-4 29,9 22,0 
4-5 19,8 3,3 
5-6 5,9 1,1 
6-7 2,7 0,1 

åì áîëüøå, òåì 
ëó÷øå 

2,4 0,4 

Ñòîëüêî, ñêîëüêî 
ïîçâîëÿåò ïðèðîäà 

3,7 1,2 

Çàòðóäíÿþñü îòâå-
òèòü èëè íåò îòâåòà 

4,9 7,4 

Âíóòðèñåìåéíîå ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè âîçìîæ-
íî è äîñòèæèìî ëèøü ïðè óñëîâèè äîñòàòî÷íîé èíôîðìè-
ðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ïóòÿõ è ñðåäñòâàõ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Åñëè îïðîñ â 18 ëåò òîìó
íàçàä ïîêàçàë, ÷òî äàëåêî íå âñå ðåñïîíäåíòû (44,0% â 1992 ã.)
â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ðîæ-
äàåìîñòüþ â ñåìüå â ñèëó ñëàáîé îñâåäîìëåííîñòè â ýòîé
òîíêîé è äåëèêàòíîé ñôåðå ñåìåéíîé æèçíè, òî íàøå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü âñåõ òåõ ïðî-
ãðàìì, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå îñâåäîì-
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ëåííîñòè ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò.  Ñðåäè îïðîøåííûõ 84,3% ïîäòâåðæäàþò,
÷òî çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ ïîëó÷èëè êîíñóëüòàöèþ
îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ î ìåòîäàõ ïðåäîõðàíåíèÿ îò
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè [8,9].

Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
êîíòðàöåïöèè, íàõîäÿùèì íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå, ñóäÿ ïî ìíåíèþ âñåõ 3-õ îïðîøåííûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ (æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ìóæ÷èíû è ñâåê-
ðîâè), ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå âíóòðèìàòî÷íûõ ñðåäñòâ (ÂÌÑ).
Â 1992 ã. ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ 3-ÿ æåíùèíà, èñïîëüçóþ-
ùàÿ òå èëè èíûå êîíòðàöåïòèâû, ÿâëÿëàñü íîñèòåëüíèöåé
ÂÌÑ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, 68% îïðî-
øåííûõ ïðåäîõðàíÿþòñÿ ÂÌÑ îò íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè. Øèðîêîå ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâå-
ùåíèå íàøëî ñâîå îòðàæåíèå âî ìíåíèÿõ ìóæ÷èí ê
èñïîëüçîâàíèþ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ. Åñëè ðàíåå
áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ìóæ÷èí (52,1% â 1992 ã.) ñ÷è-
òàëè, ÷òî çàáîòà î ïðåäóïðåæäåíèè íåæåëàòåëüíîé áåðå-
ìåííîñòè ëîæèòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà æåíùèí, òî ðåçóëü-
òàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâíîì ïðè
âûáîðå òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ðåøåíèå
ïðèíèìàåòñÿ âìåñòå ñ ïàðòí¸ðîì (35,7%), èëè ñàìèì ìóæ-
÷èíîé (36,3%). Ìåíüøåå âëèÿíèå èìååò æåíùèíà (21,6%),
ñâåêðîâü (3,5%) è âðà÷/ìåäñåñòðà (2,9%).

Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò ýêîíîìè-
÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèå ñåìüè ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò íà
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ.
Îäíàêî ðåçóëüòàòû îò÷åòîâ èçó÷åííûõ íàìè ãðóïï ìóæ-
÷èí ïîêàçàëè, ÷òî ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèå ñåìüè
è âîçðàñò åå ÷ëåíîâ òàêæå èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
â âûáîðå èñïîëüçîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà èëè ìåòîäà
êîíòðàöåïöèè. Îäíàêî â ïåðñïåêòèâå ìîæíî ïðîãíîçèðî-
âàòü óâåëè÷åíèå çíà÷èìîñòè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî  â äàëüíåéøåì îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðèîáðåòåíèå êîíòðàöåïòèâîâ  áóäåò ëîæèòüñÿ íà íàñåëå-
íèå  (ñåãîäíÿ ãîñóäàðñòâî â 57,1% ñëó÷àåâ îáåñïå÷èâàåò
ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâàõ íà
áåñïëàòíîé îñíîâå).

Ðàçäåëåíèå ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ñäåðæèâàþùèõ ïðè-
ìåíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîòèâîçàòî÷íûõ ñðåäñòâ,
ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1992 ãîäîì
(òàáëèöà 2).

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñíîâíûå âûâîäû ïî ïðîâåäåííî-
ìó èññëåäîâàíèþ:

– Â ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâêàõ êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ ðåñïóáëèêè âûÿâèëèñü îïðåäåëåííûå èçìåíå-
íèÿ – ñíèæàåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ìíîãîäåòíîñòü,
ïîâûøàåòñÿ èíòåðãåíåòè÷åñêèé èíòåðâàë, ïîâûøå-
íû çíàíèÿ î ìåòîäàõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ, îä-
íàêî íåîáõîäèì äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
ïîâûøåíèþ ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè îòäåëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

– Íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà âîâëå÷åíèå îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
(ìóæ÷èí, ñâåêðû è ñâåêðîâåé) â ïðîïàãàíäó ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîé ñåìüè.

– Ðàñøèðåíèå èíôîðìàöèîííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ.

– Íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé ðåàëèçàöèè êîìïëåê-
ñà äåéñòâèé äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â ñòðàíå.

Â ñâîþ î÷åðåäü, âûñîêèé óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðàçóìåâàåò ïîëíóþ ðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïðàâ ãðàæäàí, òàêèõ êàê: ñâîáîäà âûáîðà â ðåïðîäóê-
òèâíîì ïîâåäåíèè, âêëþ÷àÿ ïðàâî â âûáîðå ñóïðóãà, êîëè-
÷åñòâà äåòåé è âåëè÷èíû èíòåðãåíåòè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ;
äîñòóï ê êâàëèôèöèðîâàííîé èíôîðìàöèè è ñðåäñòâàì ïî
óäîâëåòâîðåíèþ íóæä, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêöèåé.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî èìåòü â âèäó, ÷òî íà óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå, êà÷åñòâî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå öåëûé êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
ïîëîæåíèå â ñòðàíå, ïîëîæåíèå æåíùèí â îáùåñòâå,
óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì, íàöèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè è òðàäèöèè. Çäîðîâüå – ýòî ýêîíî-
ìè÷åñêèé ðåñóðñ îáùåñòâà è ãëàâíîå óñëîâèå âîñïðîèç-
âîäñòâà çäîðîâîãî òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû. Òîëüêî
çäîðîâîå è îáðàçîâàííîå íàñåëåíèå ñïîñîáíî îáåñïå÷èòü
ýêîíîìè÷åñêèé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îáùåñòâà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ãðóçºâà Ò.Ñ.
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çàöèîííûå íàïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ïðèàðàëüÿ è ïåðñïåêòèâû èç

ðè÷èíû è àêòîðû, 
ñäåðæèâà ùèå ïðèìåíåíèå  

è ðàñïðîñòðàíåíèå 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íû  ñðåäñòâ 

%, 
1992ã. 

%, 
2009ã. 

Îòñóòñòâèå êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ðåêëàìû 

25,9 16,7 

Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè 21,9 18,9 
Îòñóòñòâèå â ïðîäàæå 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ 

31,1 7,2 

Íèçêîå êà÷åñòâî 
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ 

16,8 4,6 

Íå æåëàíèå ìóæ÷èí 11,8 26,5 
Íåò îòâåòîâ 30 26,1 

Òàáëèöà 2.
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CONTEMPORARY SOCIO-ECONOMIC
AND MEDICAL ASPECTS FORMATION

OF REPRODUCTIVE HEALTH AND FAMILY
AND MARRIAGE RELATIONS

Asadov D.A., Murotova N.H., Kasimov N.A.

Tashkent Institute of Postgraduate Education,
University of World Economy and Diplomacy,
Tashkent, Uzbekistan

Summary. The reproductive norms of the indigenous
population of the country revealed some changes – reduced
orientation to large families, increased birth spacing,
increased knowledge on methods of contraception,
however, requires a differentiated approach to improving
the health literacy of individual groups.

It is necessary to intensify activities aimed at involving
specific groups (men and his parents) in promoting the
formation of healthy families.

Expand public awareness raising activities to build
public opinion.

8. ×åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå. – Òàøêåíò: ÓÌÝÄ/Ïðî-
ãðàììà ÏÐÎÎÍ â Óçáåêèñòàíå, 2008.

9. Ñóðìà÷ Ì.Þ. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ðåïðîäóê-
òèâíûé ïîòåíöèàë: ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè./
/ Ìåäèöèíñêèå íîâîñòè, 2007. - ¹ 3. – www.mednovosti.by

The need for further implementation of the set of actions
for achieving a high level of reproductive health in the country.

In turn, high levels of reproductive health implies the
full realization of the reproductive rights of citizens, such
as: freedom of choice in reproductive behavior, including
the right to choice of spouse, number of children and the
value of birth intervals; access to qualified information
and tools to address the needs associated with
reproduction.

Must constantly be borne in mind that the birth rate in the
country, the quality of reproductive health affects a range of
socio-economic factors such as socio-economic situation
in the country, the situation of women in society, the level of
care for mothers and children, national characteristics and
traditions. Health is an economic resource of society and
the main condition for the healthy reproduction of the labor
potential of the country. Only healthy and educated population
is able to provide economic and technological progress of
society.

Keywords: reproductive health, pregnancy, fertility and
socio-economic development.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí çà ¹ÏÏ-1096 “Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ
ïî îõðàíå ìàòåðè è ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî
ïîêîëåíèÿ“ è ¹ ÏÏ-1144 “Î ïðîãðàììå ìåð ïî äàëüíåé-
øåìó óñèëåíèþ è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé ðàáîòû ïî óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà“ â ðåñïóáëèêå
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ æåíùèí
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ ðàçúÿñ-
íèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâå-
äîìëåííîñòè ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîé
ñåìüè è âîñïèòàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé, îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ïîêîëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü
ðàííåé äèàãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé øåéêè
ìàòêè, ÷òî àêòóàëüíî íå òîëüêî äëÿ íàøåãî ðåãèîíà, íî è
äëÿ âñåãî ìèðà. Ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ãåíèòàëèé íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíî-
ñòè. Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â ìèðå è ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí æåíñêîé ñìåðòíîñ-
òè îò ðàêà â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Åæåãîäíî äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ îêîëî 470 òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ ÐØÌ, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 14,2% îò ÷èñëà âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ó æåíùèí. Õîòÿ îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷èñëà
áîëüíûõ, óìèðàþùèõ îò ÐØÌ, òåì íå ìåíåå, óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îñòàåòñÿ äîâîëüíî âûñîêèì. Ñîâðåìåííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè îò ÐØÌ.

Ïðîâåäåíèå ïîèñêà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ôîðì
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ íàè-
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðè íàè-
ìåíüøèõ ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàòàõ, îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè îñìîòðàìè áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé ñ ïîìîùüþ
îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðàçëè÷íûõ òåñòîâ, ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
Óçáåêèñòàíå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòè-
êå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÇØÌ, â êîòîðîé
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çàäåéñòâîâàí â îñíîâíîì âðà÷åáíûé ïåðñîíàë. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ïðàêòè÷åñêè íå ïðèâëåêàþòñÿ ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû. Ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë ñîñòàâëÿåò ñàìóþ ìíîãî÷èñ-
ëåííóþ êàòåãîðèþ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è
ïðåäîñòàâëÿåìûå èì óñëóãè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê öåí-
íûé ðåñóðñ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòåé íàñåëåíèÿ â äîñòóïíîé, ïðèåìëåìîé è ýêîíîìè-
÷åñêè ýôôåêòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà ïîçâîëÿò ðàç-
ðàáîòàòü íàó÷íûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà, à òàêæå íîâûå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ìåòîäîâ ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî äåëà, âêëþ÷àÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû è ðàáîòû ïî ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå [1-10].

Öåëè èññëåäîâàíèÿ: Ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðèâëå÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ê ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ðàáîòàì è ðàáîòàì ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëå-
âàíèé øåéêè ìàòêè.

Çàäà÷è:
1. Îïðåäåëèòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü óðîâåíü çíàíèé è

íàâûêîâ ìåäñåñòåð ïî âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè.
2. Èçó÷èòü ìíåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ãëàâíûõ ìåäñåñòåð

60-òè ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè.

Ìåòîäû:
Êà÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ:
– Òåñòèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð 60-òè ñåìåéíûõ

ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà.
– Ýêñïåðòíûé îïðîñ ñðåäè ãëàâíûõ ìåäñåñòåð 60-òè

ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà.
Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ: Â ñåíòÿáðå 2010 ãîäà ïî èíè-

öèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîãî Ôîíäà “Æåíùèíà Âîñòîêà“, ïðè
ñîäåéñòâèè Ãîðîäñêîãî Óïðàâëåíèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ ãî-
ðîäà Òàøêåíòà è Öåíòðà Ðàçâèòèÿ Ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ áûë ïðîâåäåí äâóõäíåâíûé ñåìèíàð “Âíåäðåíèå
êëèíèêî-âèçóàëüíîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè
ìàòêè“. Öåëüþ äàííîãî ñåìèíàðà áûëî âûÿâëåíèå óðîâ-
íÿ çíàíèé è íàâûêîâ ìåäñåñòåð ïî âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè
øåéêè ìàòêè, è îáó÷åíèå ìåòîäàì ðàííåé äèàãíîñòèêè
ÐØÌ. Â ïåðâûé äåíü ñåìèíàðà áûëî ïðîâåäåíî òåñòèðî-
âàíèå ìåäñåñòåð. Òåñòû âêëþ÷àëè â ñåáÿ âîïðîñû î ñòðîå-
íèè øåéêè ìàòêè, çàáîëåâàíèÿõ øåéêè ìàòêè, ïðè÷èíàõ,
ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ÇØÌ. Òåñòèðîâà-
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íèå ãëàâíûõ ìåäñåñòåð 60-òè ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðî-
äà Òàøêåíòà ïîêàçàëî, ÷òî èõ ïåðâè÷íûå çíàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò 62,7%. Äàëåå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà çàñëóøàëè èëëþ-
ñòðèðîâàííûå ëåêöèè î çàáîëåâàíèÿõ øåéêè ìàòêè, èõ
ïðè÷èíàõ, ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé äèàãíîñòèêå. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ïðîâîäèëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñåìèíàðà, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëà â ïðîâåäåíèè ìàñòåð-êëàññà ïî âíåäðå-
íèþ êëèíèêî-âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ øåéêè ìàòêè ïðè
ïîìîùè 5%-íîé óêñóñíîé êèñëîòû è ðàñòâîðà Ëþãîëÿ.
Ñåìèíàð çàâåðøèëñÿ ïîâòîðíûì òåñòèðîâàíèåì ó÷àñò-
íèêîâ. Íà ýòîò ðàç çíàíèÿ ìåäñåñòåð ñîñòàâèëè 88%
(Äèàãðàììà 1).

 Òàêæå íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìåòîäîì
àíêåòèðîâàíèÿ ìíåíèé è ïðåäëîæåíèé ãëàâíûõ ìåäñåñ-
òåð 60-òè ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäà Òàøêåíòà ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. Ñðåäè ìåäñåñòåð
38% íå çíàþò, ÷òî ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà øåéêè
ìàòêè ÿâëÿþòñÿ âèðóñû ïàïèëëîìû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ÂÎÇ â 1996 ãîäó îôèöèàëüíî ïîäòâåðäèëà ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ ÐØÌ. Ñ ñóùåñòâóþùèìè ñêðèíèíãîâûìè
ìåòîäàìè 14% ìåäñåñòåð íå îçíàêîìëåíû. Êðîìå òîãî,
78% ìåäñåñòåð ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòî-
äîì ðàííåé äèàãíîñòèêè ÐØÌ ÿâëÿþòñÿ ñàíèòàðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèå ðàáîòû, íî ñ÷èòàþò, ÷òî äàííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïîñòàâëåíû ïëîõî (Äèàãðàììà 2).

Òàê êàê 62% ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà íå èìååò ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïîñëåäîâàòåëüíîì êëèíèêî-âèçóàëüíîì ìåòîäå, òî,
ïî èõ ìíåíèþ, ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ðàííåé
äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ: öèòîëîãèÿ 86%, êîëüïîñêîïèÿ 16%.

À âåäü êëèíèêî-âèçóàëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâî-
ñòåïåííûõ è íå òðåáóþùèõ áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò
â äèàãíîñòèêå ÏÂÈ (ïàïèëëîìî-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ) ãåíè-
òàëèé. Ñî÷åòàíèå âèçóàëüíîãî îñìîòðà ïðîìåæíîñòè, ïå-
ðèàíàëüíîé îáëàñòè, âóëüâû, âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè ñ
òåñòàìè ñ 3–5%-íûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé êèñëîòû è ðà-
ñòâîðîì Ëþãîëÿ â íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàëî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 80–83%, ñïåöèôè÷íîñòü 64–87%. Ñëåäóþ-
ùèì øàãîì âî âíåäðåíèè äàííîãî ìåòîäà ÿâèëîñü òî, ÷òî
îáó÷åííûå íà ñåìèíàðå, ãëàâíûå ìåäñåñòðû êàñêàäíûì
ìåòîäîì äîëæíû îáó÷èòü íà ìåñòàõ ìåäñåñòåð ñìîòðîâûõ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ êëèíèêî-âèçóàëüíîìó ìåòî-
äó èññëåäîâàíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî
áû ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ âðåìåíè âðà÷åáíîãî
ïåðñîíàëà ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ÇØÌ.

Âûâîäû:
Ðåçêèé âñïëåñê ðîñòà ÐØÌ, êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â

Óçáåêèñòàíå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ïóòåì
ïîâûøåíèÿ èõ èíôîðìèðîâàííîñòè î ïàòîëîãèè øåéêè
ìàòêè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, ÷òî
ïðèâåëî áû ê ðàííåìó îáðàùåíèþ è ñâîåâðåìåííîìó
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé.

Îáó÷åíèå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñïîñîá-
ñòâóåò ðàííåìó âûÿâëåíèþ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, â òîì
÷èñëå è ÐØÌ, ÷òî ïðèâåëî áû ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæå-
íèþ ÐØÌ è ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ
ãîñóäàðñòâà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ãðóçºâà Ò.Ñ.
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INTRODUCTION OF A CLINICO-VISUAL
METHOD OF CERVICAL CANCER SCREENING

AMONG NURSES

Djalilova S. A.

Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan

Training of nurses promotes early detection of pathology
of neck of uterus including cervical cancer, which would

Carotiene Supplementation for women with High-Grade
Cervical Intraepithelial Neoplasia // Cancer Epide-
miology Biomarkers & Prevention. – 2001. – Vol. 10. –
P. 1029-1035.

considerably decrease cervical cancer incidence and lead
to rational use of resources of the state. The main nurses
trained at seminars with a cascade method should train
nurses of viewing gynecologic rooms with a clinico-visual
method of detection of cervical cancer. It would promote
rational use of time of the medical personnel and develop
early diagnostics of pathology of neck of uterus.

Key words: human papillomavirus, cervical disease,
cervical cancer, fertility.
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Ñüîãîäåíí³ ðåôîðìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè îð³º-
íòîâàí³ íà ïð³îðèòåò åêîíîì³÷íèõ ìåòîä³â ãîñïîäàðþâàí-
íÿ, äåöåíòðàë³çàö³þ óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ, ïîñèëåííÿ åêî-
íîì³÷íî¿ ñàìîñò³éíîñò³ ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâ. Êð³ì öüîãî
ìàþòü ì³ñöå äîñèòü â³ä÷óòí³ ðóéíàö³¿ ñôîðìîâàíî¿ ³ âèï-
ðàâäàíî¿ ðîêàìè ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ïðîô³-
ëàêòèêîþ çàõâîðþâàíü, ùî ïðèçâåëî äî íåãàòèâíèõ òåí-
äåíö³é ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, íàñàìïåðåä åêîíîì³÷íî
àêòèâíî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ ïðîìèñëîâèõ ðåã³îí³â êðà¿íè
[1-4].

Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåõîäîì â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
íà ïðèíöèï ô³íàíñóâàííÿ îäíîãî ìåøêàíöÿ, ìåäè÷íå
îáñëóãîâóâàííÿ ðîá³òíèê³â ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ñüî-
ãîäí³ ïåðåêëàäåíî íà çàãàëüíó ë³êàðíÿíó ìåðåæó. Ïðàê-
òè÷íî ïðèïèíèëè ñâîþ ðîáîòó ìåäèêî-ñàí³òàðí³ ÷àñòè-
íè, ùî îáñëóãîâóâàëè ðîá³òíèê³â çàéíÿòèõ ó øê³äëèâèõ ³
íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ âèðîáíèöòâà. Â³äáóëîñü ñêîðî÷åííÿ
ïîñàä öåõîâèõ ë³êàð³â ³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,
âòðà÷àþòüñÿ ñïåö³àëüí³ çíàííÿ ³ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ä³ëüíè÷íèé ë³êàð, íà ÿêîãî ïîêëà-
äåíî ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ðîá³òíèê³â, íå ìàº â³äïîâ-
³äíî¿ ï³äãîòîâêè ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ã³ã³ºíè
ïðàö³. Íà÷àëüíîãî ð³øåííÿ ïîòðåáóþòü ïèòàííÿ óäîñêî-
íàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â [1, 3, 5].

Ïðè îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè íà ïåðøå ì³ñöå
ïîòð³áíî ñòàâèòè íå çàõèñò ïðàö³âíèê³â â³ä âïëèâó íåñïðè-
ÿòëèâèõ ÷èííèê³â, à âèêëþ÷åííÿ ¿õ ç òðóäîâîãî ïðîöåñó. Ìîâà
éäå ïðî ñòâîðåííÿ ìàøèí, îáëàäíàííÿ, ðîçðîáêó òåõíî-
ëîã³é, ôîðìóâàííÿ òðóäîâèõ êîëåêòèâ³â ç òàêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ÿê³ á âèêëþ÷àëè àáî ìàêñèìàëüíî ïîñëàáëþ-
âàëè íåãàòèâíèé âïëèâ ïðàö³ íà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â. Òàêà
çàäà÷à â ïåâí³é ì³ð³ âèð³øóº âïðîâàäæåííÿ ó âèðîáíèöòâî
äîñÿãíåíü íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîöåñó [6, 7].

Ïðîô³ëàêòèêà íàö³ëåíà íå ëèøå íà ïîïåðåäæåííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ, àëå é âèêëþ÷åííÿ âèíèêíåííÿ ïåðåäõâîðîá-
ëèâèõ ñòàí³â. Ïåðåäõâîðîáëèâ³ ñòàíè ñë³ä òëóìà÷èòè, ÿê
ïîðóøåííÿ ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó ïðàö³âíèêà äî óìîâ
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, â îñíîâ³ ÿêèõ êðèþòüñÿ êîí-
êðåòí³ ïðè÷èíè [2, 6, 8].

Âàæëèâèì äëÿ óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè
äàí³é êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ º àíàë³ç ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, êåð³âíà ä³ÿ íà ÿê³ ìîæå äàòè ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò. Ó ë³òåðàòóð³ íàâîäèòüñÿ ð³çíîìàí³òíà
êëàñèô³êàö³ÿ öèõ ÷èííèê³â.
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîô³ëàêòèêà, ³íâàë³äí³ñòü, ÷èííèêè âïëèâó, ïðàö³âíèêè.

Òàê, Â. Â. Ëåîíòîâè÷ (1962) âèä³ëÿº ÷îòèðè ãðóïè ÷èí-
íèê³â çäîðîâ’ÿ:

– òðóäîâ³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì ðîáîòè
– ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèðîáíè÷èìè âçàºìîâ³äíîñè-

íàìè
– ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ øòó÷íî ñòâîðþâàíèì ñåðå-

äîâèùåì ïåðåáóâàííÿ
– ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñôåðîþ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³.
Ï. Â. Êîëïàð³â òà ³í. (1969) âèä³ëÿþòü äâ³ ãðóïè ÷èí-

íèê³â çäîðîâ’ÿ: á³îëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³. Ñîö³àëüí³ ÷èííè-
êè, â ñâîþ ÷åðãó, ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ï³äãðóïè:

– ÷èííèêè, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ
ëþäèíè â ïðîöåñ³ ïðàö³;

– ÷èííèêè, íå ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç âèðîáíè-
÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Äî ïåðøî¿ â³äíîñÿòü óìîâè ïðàö³, ïîáóòó, â³äïî÷èíêó,
çàðîá³òíî¿ ïðàö³, õàð÷óâàííÿ, æèòëî, â³äíîøåííÿ ëþäåé
äî çàñîá³â âèðîáíèöòâà, ì³ñöå ³ ðîëü ëþäèíè â ïðîöåñ³
ïðàö³, ñïîñ³á ðîçïîä³ëó ñóñï³ëüíîãî ïðîäóêòó, éîãî
ðîçì³ðè. Äî äðóãî¿ – âèõîâàííÿ, ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè, â³äíî-
øåííÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ îðãàí³çàö³é, ðåë³ã³é,
êóëüòóð, ñïîðòó ³ ò.ä. [4, 6].

Ïðîâåäåí³ êîìïëåêñí³ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó æèòëîâèõ óìîâ, ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿ ïëàòè,
ïîäóøîâîãî äîõîäó ñ³ì’¿ íà çàõâîðþâàí³ñòü ïðàö³âíèê³â
âèÿâèëè â³äïîâ³äíó ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä ïåðåðàõîâàíèõ
÷èííèê³â.

Ì. ª. Ïàâëåíêî ç ñï³âàâ. (1977) ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ïîêàçà-
ëè, ùî ó ïðàö³âíèê³â ç á³ëüø âèñîêèì äîõîäîì íà îäíîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ äåùî âèù³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïðàö³âíèêàìè ç íèçüêèì äîõîäîì. Ï. Í. Ìàé-
ñòðóê ç ñï³âàâ., Ë. ª. Ïàí³í, Â. Ì. Äîöåíêî òà ³í. âêàçóþòü
íà âàæëèâó ðîëü õàð÷óâàííÿ ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ äàíî¿
êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ. Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ º ãàðàíò³ºþ
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ [4-6].

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè çäîðîâ’ÿ, ÿê³, ÿê ïîêàçóþòü ðåçóëü-
òàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó, àêòèâíî âïëèâàþòü íà ôîðìó-
âàííÿ çäîðîâ’ÿ ïðîìèñëîâèõ ðîá³òíèê³â.

Çíà÷èì³ñòü ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â Â.Â.Ëåîíòîâè÷ âèçíà÷àº íàñòóïíèì
÷èíîì:

– Ïåðøå ì³ñöå – ïðàöÿ, ¿¿ óìîâè.
– Äðóãå – â³äíîøåííÿ ì³æ ëþäüìè.
– Òðåòº – âèïëèâ ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ.
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– ×åòâåðòå – ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ [2, 3].

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè çäîðîâ’ÿ, ïðîâ³äíèì ³ç ÿêèõ º óìî-
âè ïðàö³, ïî÷àëè àêòèâíî ôîðìóâàòèñÿ ç ïî÷àòêîì ñóñ-
ï³ëüíî-òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ðåçóëüòàò³ ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ëþ-
äåé ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ïðîòå, âèñòóïàþ÷è
àêòèâíîþ ä³þ÷îþ ñòîðîíîþ ïðîöåñó ïðàö³, ëþäèíà íå
çàâæäè ìàëà ñïðàâó ç ï³çíàíèìè ïðîöåñàìè òà ÿâèùàìè.
Íèçüêà ñòóï³íü ï³çíàííÿ, íå ïîâíå ïðèñòîñóâàííÿ çíàðÿä-
äÿ, ïðåäìåò³â ïðàö³ ìîæëèâîñòÿì ðîá³òíèêà ³ º îá’ºêòèâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ ÷èííèê³â òðóäî-
âîãî ïðîöåñó, òîáòî íåáåçïå÷íèõ ³ øê³äëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ
óìîâ ïðàö³. Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî íåñïðè-
ÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âèñîêî¿
çàõâîðþâàíîñò³ ïðîìèñëîâèõ ïðàö³âíèê³â [2, 7].

Ðåçóëüòàòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî êîíòðîëþ ÷èííèê³â
âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà º ºäèíèìè ïîêàçíèêàìè ñòàíó
óìîâ ïðàö³ íà ï³äïðèºìñòâ³. Ïðè ôîðìóëþâàíí³ çàâäàíü
ùîäî ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðàö³ ñïðàâà ïðèçâîäèòü, çàçâè-
÷àé, äî ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî íàãëÿäó çà ñåðåäîâèùåì,
â ÿêîìó ïåðåá³ãàº ïðîöåñ ïðàö³.

Çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ âèä³ëÿþòü ÷îòèðè ãðóïè ÷èí-
íèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà:

– Õ³ì³÷í³: ïèë, ïàðè, òóìàíè, äèì, ãàçè, ðîç÷èííèêè.
– Ô³çè÷í³: øóì, â³áðàö³ÿ, îñâ³òëåííÿ, âèïðîì³íþâàí-

íÿ, âïëèâ âèñîêèõ ³ íèçüêèõ òåìïåðàòóð.
– Á³îëîã³÷í³: êîíòàêò ç â³ðóñàìè, áàêòåð³ÿìè, ðèêåò-

ñ³ÿìè, ïàðàçèòàìè.
– Ïñèõîñîö³àëüí³: ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ìîíîòîíí³ñòü

ïðàö³, íåçàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ, í³÷í³ ðîáî÷³ çì³íè,
âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ðîáîòè, íåçäîðîâà ïñèõîëî-
ã³÷íà ñèòóàö³ÿ â êîëåêòèâ³.

Ë. Ì. Àõìåòçÿí³â, äîñë³äæóþ÷è óìîâè ïðàö³ íà
ï³äïðèºìñòâ³ äåðåâîïåðåðîáêè âñòàíîâèâ, ùî íà áàãàòüîõ
âèðîáíèöòâàõ ïðàö³âíèêè çíàõîäÿòüñÿ ó íåçðó÷í³é äëÿ íèõ
ðîáî÷³é ïîç³, âèêîíóþ÷è âàæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Ö³
÷èííèêè ñòàëè ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ïðàö³âíèêè, çàéíÿò³
â òàêèõ óìîâàõ, õâîð³þòü â 1,2 ðàçè ÷àñò³øå ó ïîð³âíþâàí³
ç ïðàö³âíèêàìè, ÿê³ çàéíÿò³ ó ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ.

Í. ². Ãàâðèë³â ç³ ñï³âàâ., Í. ß. Êó÷åð³í, Ã. Ï. Ïåòðîâ, äîñ-
ë³äæóþ÷è çàõâîðþâàí³ñòü ïðàö³âíèê³â íà ï³äïðèºìñòâàõ
ìàøèíîáóäóâàííÿ âèÿâèëè, ùî íà çäîðîâ’ÿ âïëèâàþòü íå
ëèøå íåñïðèÿòëèâ³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³, àëå é îðãàí³çàö³éí³
÷èííèêè – ðåæèì ïðàö³, çì³íí³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü ðîáîòè.

Âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ ë³ñíè÷îãî
ãîñïîäàðñòâà ïðîâîäèëè ª. ². Ñåðãººâà ³ Ã. Ï. Ñîëîâéîâà. Âîíè
âèÿâèëè, ùî ó ïðàö³âíèê³â îêðåìèõ ïðîôåñ³é äàíî¿ ãàëóç³ ïðî-
ìèñëîâîñò³ íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ íåñëè òàê³ ÷èí-
íèêè óìîâ ïðàö³ ÿê øóì, â³áðàö³ÿ, âèìóøåíà ðîáî÷à ïîçà,
ïåðåïàäè òåìïåðàòóðè, âàæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ.

Çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â íà ï³äïðèºìñòâàõ õ³ì³÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ âèâ÷àëè ². ². Àëåêïåð³â ç³ ñï³âàâ., ². Ì. Òðàõòåí-
áåðã ç³ ñï³âàâ., Ë. Ì. Êàìàð³â òà ³íø³. Áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî óìîâè ïðàö³, à ñàìå òîêñè÷í³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÷èííèê³â ðèçèêó, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [4].

W. Brokman, J. Winnubst, J. Reed, M. Colligam, R. Elsas
òà ðÿä ³íøèõ àâòîð³â âêàçóþòü, ùî ðåçóëüòàòîì âïëèâó
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ ïðàö³ íà ïðàö³âíèêà º ð³çíîìàí³òí³

ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿: ñòðåñ íà ô³çè÷íå ïåðåíàïðóæåííÿ, íà
âåëèêó ³íòåíñèâí³ñòü ïðàö³, íà í³÷íó ðîáîòó, ³íôîðìàö³é-
íå íàâàíòàæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî òå, ùî íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â
âïëèâàþòü ÷èííèêè á³îëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ÷èííè-
êè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ ÷èííèêè îáóìîâëåíí³
ñóñï³ëüíèì ðîçâèòêîì ëþäåé.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ äîñÿãíóòèé çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
â îáëàñò³ ïðîô³ëàêòèêè, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ö³ëîìó ñèòóà-
ö³ÿ ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ.

Äî ïðîô³ëàêòèêè â³äíîñÿòüñÿ çàõîäè íàïðàâëåí³ íà
ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü àáî ïåðåä õâî-
ðîáëèâèõ ñòàí³â. ̄ ¿ ìîæíà íàçâàòè ïðîâ³äíîþ àáî ïåðâèí-
íîþ ïðîô³ëàêòèêîþ. Êîíêðåòí³ çàõîäè äàíîãî âèäó ïðîô³-
ëàêòèêè âèò³êàþòü ³ç çì³ñòó òà ñòðóêòóðè ÷èííèê³â, ÿê³
ôîðìóþòü çäîðîâ’ÿ ïðîìèñëîâèõ ïðàö³âíèê³â [9].

Ç óðàõóâàííÿì âèùåñêàçàíîãî ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó
ñë³ä ðîçóì³òè ÿê “ñèñòåìó ïðàâîâèõ, òåõí³êî-åêîíîì³÷íèõ,
îðãàí³çàö³éíèõ, ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ çàõîä³â íàïðàâëåíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü
òà çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ðîá³òíèê³â“ [3].

Ïîíÿòòÿ “ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü“
âêëþ÷àº âñ³ çàõîäè íà òðüîõ ð³âíÿõ ïðîô³ëàêòèêè, ÿê³ îïè-
ñàíí³ íèæ÷å. ̄ õ ìîæíà êîðîòêî îõàðàêòåðèçóâàòè íàñòóï-
íèì ÷èíîì:

1. Âòðó÷àííÿ, ÿê³ ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà ³íäèâ³äà, –
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ, çàãàëüíà ã³ã³ºíà, ô³çè÷-
íà ï³äãîòîâêà, íàâ÷àííÿ òà ³í.

2. Âòðó÷àííÿ, ÿê³ ä³þòü áåçïîñåðåäíüî íà îòî÷åííÿ ³íäè-
â³äà, òîáòî íà ñ³ì’þ ³ ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó â³í ïðîæèâàº òà
ïðàöþº.

3. Âòðó÷àííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü òà ³íâàë³äíîñò³
â ñóñï³ëüñòâ³ ó ö³ëîìó [7, 9].

Ïîïåðåäæåííÿ çàõâîðþâàíü òà ³íâàë³äíîñò³ åêîíîì³÷-
íî àêòèâíîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè íå îáìåæóºòüñÿ çàõîäàìè
â îáëàñò³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíî òàêîæ âêëþ÷àº âñ³ òèïè
ñîö³àëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ, îñâ³òí³õ, çàêîíîäàâ÷èõ òà ³íøèõ
âòðó÷àíü. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ìîæó áóòè äîñÿãíóò³ ëèøå
çà óìîâè ïîºäíàííÿ âñ³õ öèõ çàõîä³â íà âñ³õ ð³âíÿõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ äàíî¿ âåðñòâè íàñåëåííÿ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ãðóçºâà Ò.Ñ.
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THE INTEGRATIVE PREVENTION ON THE ALL
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The most important factors influencing which cause
deteriorated health in workers are social and labour factors.
The main purpose of primary prophylaxis is removing of
these factors for warning of morbidity and disability of the
economic active population.
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Äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ åêñïåðòíèõ ñèñòåì ñêîíöåíòðó-
âàëèñÿ íà ðîçðîáö³ ³ âïðîâàäæåíí³ êîìï’þòåðíèõ ïðîãðàì,
ÿê³ çäàòí³ ³ì³òóâàòè ò³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü ìèñëåííÿ, âèñîêîãî ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³ òà äîñâ³äó. Îä-
í³ºþ ç òàêèõ ñôåð çàñòîñóâàííÿ º ìåäèöèíà. Áóëî áàãàòî
ñïðîá âïðîâàäèòè ìåäè÷í³ ñèñòåìè ä³àãíîñòóâàííÿ, ÿê³ áè
äàâàëè á³ëüø ìåíø äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè, àëå ïðè ¿õ ñòâî-
ðåíí³ âèíèêàëî áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì.

Õàðàêòåðíîþ ïðîáëåìîþ ñàìå äëÿ ìåäè÷íèõ ñèñòåì
ä³àãíîñòóâàííÿ áóëà ïðîáëåìà òàê çâàíîãî “óñåðåäíåí-
íÿ“ åêñïåðòíèõ äàíèõ îòðèìàíèõ â³ä ð³çíèõ åêñïåðò³â.
Ðåçóëüòàòîì òàêîãî óñåðåäíåííÿ ìîãëà áóòè íåòîëåðàíòíà
³íôîðìàö³ÿ, îñê³ëüêè îö³íêè, ÿê³ äàâàëè åêñïåðòè, ìîãëè
ñóïåðå÷èòè îäíà îäí³é. Òîìó áóëî çàïðîïîíîâàíî [1] ñòâî-
ðèòè ïåðñîíàëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ³íñòðóìåíòàð³é, ÿêèé
áè íàäàâàâ äîïîìîãó ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì ó âñòàíîâ-
ëåíí³ ä³àãíîçó ïàö³ºíòà. Áàçà åêñïåðòíèõ çíàíü ó äàíîìó
âèïàäêó áåðåòüñÿ â³ä îäíîãî åêñïåðòà, ùî äîïîìàãàº óíèê-
íóòè ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíèõ ç “óñåðåäíåííÿì“ åêñïåðòíèõ
îö³íîê. Àëå, êð³ì âèùå âêàçàíî¿, çàëèøàþòüñÿ é ³íø³ òðóä-
íîù³ õàðàêòåðí³ äëÿ ñòâîðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ åêñïåðò-
íèõ ñèñòåì. Òàêîþ º ïðîáëåìà ðîçì³ðíîñò³. Äëÿ á³ëüø
òî÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ïðîöåñó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè á³ëüøå ïàðàìåòð³â, ùî ïðèçâîäèòü
äî ð³çêîãî çðîñòàííÿ ðîçì³ðíîñò³ äåðåâà ð³øåíü, à îòæå
³ ÷àñó çíàõîäæåííÿ ðîçâ’ÿçêó ïðîãðàìîþ. Òîìó çàì³ñòü
ïðîñòîãî ïîøóêó ïåðåáîðîì ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè
îïòèì³çîâàí³ ìåòîäè ïîøóêó [3], ùî çíà÷íî ñêîðîòèòü ÷àñ
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ³ äàñòü ìîæëèâ³ñòü âðàõóâàòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïàðàìåòð³â ïðè âñòàíîâëåíí³ ä³àãíîçó.

Òà âñå æ ãîëîâíîþ ³ íàéá³ëüø îá’ºìíîþ ïðîáëåìîþ º
îòðèìàííÿ åêñïåðòíèõ çíàíü. Öÿ ïðîáëåìà âèíèêàº â ïðî-
öåñ³ ïåðåäà÷³ çíàíü â³ä ëþäèíè-åêñïåðòà äî åêñïåðòíî¿
ñèñòåìè. Äëÿ òîãî ùîá âíåñòè ö³ äàí³ â êîìï’þòåð ñïî÷àò-
êó òðåáà ¿õ ñôîðìóëþâàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè ³ ôîðìàë³çó-
âàòè ¿õ “íà ïàïåð³“. Á³ëüø³ñòü ë³êàð³â-åêñïåðò³â, ÿê³ óñï³ø-
íî âèêîðèñòîâóþòü â ïîâñÿêäåíí³é ðîáîò³ ñâî¿ çíàííÿ ³
íàâèêè, â³ä÷óâàþòü âåëèê³ òðóäíîù³ ïðè ñïðîá³ ñôîðìó-
ëþâàòè ³ ïðåäñòàâèòè â ñèñòåìíîìó âèãëÿä³ õî÷à á îñíîâ-
íó ÷àñòèíó öèõ çíàíü: ³ºðàðõ³þ âèêîðèñòîâóâàíèõ ïîíÿòü,
åâðèñòèêè, àëãîðèòìè, çâ’ÿçêè ì³æ íèìè òîùî. Äëÿ ïîä-
³áíî¿ ôîðìàë³çàö³¿ çíàíü åêñïåðòó íåîáõ³äíî âîëîä³òè ïåâ-
íèì ñèñòåìàòè÷íèì ñòèëåì ìèñëåííÿ, á³ëüø áëèçüêîãî
ìàòåìàòèêàì ³ ïðîãðàì³ñòàì, àí³æ ìåäèêàì[2]. Òîìó áóëî
âèð³øåíî ñòâîðþâàòè òåñòîâ³ áàçè çíàíü ó á³ëüø âóçüêèõ
ñôåðàõ ìåäè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, çîêðåìà, ö³êàâèì º ïèòàííÿ
ïðîãíîçó åôåêòèâíîñò³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ
³ç åï³ëåïñ³ºþ.
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1Îðîñ Ì.Ì. , 2Ìóëåñà Ï.Ï.

1Õóñòñüêà ðàéîííà ïîë³êë³í³êà, ì.Õóñò,
2Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò, ì.Óæãîðîä, Óêðà¿íà

Çâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê ê³ëüêîñò³ àíòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â (ÀÅÏ) òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ, âñòàíîâëåííÿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ïðåäèê-
òîð³â òà ¿õ êîìá³íàö³¿, ÿê ôàêòîð³â ðîçâèòêó ôàðìàêîðåçè-
ñòåíòíîñò³ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî, º îäíèì ³ç âàæëèâèõ
çàâäàíü ñó÷àñíî¿ åï³ëåïòîëîã³¿. Çà äàíèìè N. Hitris (2007),
íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ íèì äèíàì³êè çàõâîðþâàííÿ ó 318
ïàö³ºíò³â ç ôàðìàêîðåçèñòåíòíîþ ôîðìîþ åï³ëåïñ³¿, áóëî
âèçíà÷åíî íàñòóïí³ ïðåäèêòîðè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñò³:
åï³ëåïñ³ÿ â ñ³ì’¿, ôåáðèëüí³ ñóäîìè â àíàìíåç³, òðàâìà-
òè÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÷àñòîòà íàïàä³â á³ëüøå
10-òè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³ íà ïåð-
øèé ÀÅÏ, ïåðåðâè ó ë³êóâàíí³, ïñèõ³÷íà êîìîðá³äí³ñòü.
Ïðî âèíèêíåííÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñò³ â ìàéáóòíüîìó,
òàêîæ ñâ³ä÷èëè äåÿê³ åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷í³ ïîêàçíè-
êè: äèôóçí³ çì³íè íà ÅÅÃ, âèñîêèé ³íäåêñ åï³ëåïòèôîðì-
íî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ ôîíîâîãî çàïèñó ÅÅÃ, âîãíèùåâà
åï³ëåïòèôîðìíà àêòèâí³ñòü òà ¿¿ ãåíåðàë³çàö³ÿ íà ôîí³ ÃÂ
òà ÔÔÑ, ïîë³ìîðô³çì åï³ëåïòèôîðìíèõ çì³í, íàÿâí³ñòü
äåê³ëüêîõ âîãíèù [4].

Âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñò³
â³ä³ãðàþòü òàêîæ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè. Âîíè âèçíà÷àþòü ðîç-
âèòîê ÿê ñàìî¿ åï³ëåïñ³¿, òàê ³ ïîë³ìîðô³çìó ðåöåïòîð³â òà
òðàñïîðòåð³â ÀÅÏ[5].

Ìåòà: ç³áðàòè åêñïåðòíó ³íôîðìàö³þ äëÿ ðîçðîáêè
ïðîãðàìè ìàòåìàòè÷íîãî ìîäóëþâàííÿ ðîçâèòêó ôàðìàêî-
ðåçèñòåíòíîñò³ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî.

Ìåòîäè òà ìàòåð³àëè: áóëî îáñòåæåíî 204 õâîðèõ íà
åï³ëåïñ³þ, ñòàæ çàõâîðþâàííÿ â êîæíîãî ïàö³ºíòà áóâ íå
ìåíøå 1 ðîêó. Âñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî êë³í³÷íèé îã-
ëÿä, âèçíà÷åíî íåâðîëîã³÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ, âèêî-
íàíî ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïðîâåäåíî ðóòèííå ÅÅÃ òà
â³äåî-ÅÅÃ, ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ çà øêàëàìè MMSE òà
HADS. Ïðè íåîáõ³äíîñò³, â äåÿêèõ õâîðèõ áóëî â³äêîðåãî-
âàíî ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïðèé-
íÿòèõ ñòàíäàðò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ:
Ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè íà åï³ëåïñ³þ òðèâàëî îäèí

ð³ê – öå ÷àñ çà ÿêèé ìîæíà â³äòèòðóâàòè äî ìàêñèìàëüíî
ìîæëèâèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîç äâà ÀÅÏ. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ áóâ 29+\- 1.2 ðîêè. Äîñë³äæóâàíà ãðóïà õâîðèõ ñêëàäà-
ëàñÿ ³ç 108 ÷îëîâ³ê³â òà 96 æ³íîê.

Óñ³ õâîð³ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðó-
ïè: ïåðøà ãðóïà ³ç åôåêòèâí³ñòþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ äðóãà ãðóïà – öå ïàö³ºíòè ³ç ôàðìàêîðåçèñòåíòí³ñ-
òþ. Ôàðìàêîðåçèñòåíòí³ñòü ìè âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî
âèìîãàì ILAE, ùî ñòâåðäæóþòü: “Ôàðìàêîðåçèñòåíòí³ñòü –
öå íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãíóòè êîíòðîëþ íàä íàïàäàìè ïðè
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òåðàï³¿ äâîìà ïðåïàðàòàìè (â³äïîâ³äíî äî òèïó íàïàäó òà
â àäåêâàòí³é äîç³) ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ òà/àáî êîìá³íîâà-
íî¿ òåðàï³¿“[6]. Ïåðøà ãðóïà âêëþ÷àëà 135 ïàö³ºíò³â, à äðó-
ãà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ³ç 69 õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ (äèâ. ðèñ.1).

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó àíàìíåçó õâîðèõ, äàíèõ
êë³í³÷íîãî òà ïàðàêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòàìè
ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó äåÿêèõ ãåí³â ðåöåïòîð³â ÀÅÏ òà, îïè-
ðàþ÷èñü íà ðîáîòè Êàðëîâà Â.À. òà N. Hitris, íàìè áóëî
âèä³ëåíî íàñòóïí³ ïîêàçíèêè, ÿê³, íà íàøó äóìêó, ìîãëè á
ñëóãóâàòè êðèòåð³ÿìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó ïåðåá³ãó
åï³ëåïñ³¿ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî:

1. ñèìïòîìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ;
2. åï³ëåïòè÷íèé ñòàòóñ â àíàìíåç³;
3. åï³ëåïñ³ÿ â ñ³ì’¿;
4. âèñîêà ÷àñòîòà åï³íàïàä³â;
5. ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè â àíàìíåç³ àáî íà ìîìåíò îãëÿäó;
6. ôåáðèëüí³ ñóäîìè â àíàìíåç³;
7. çðèâ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ðåì³ñ³¿;
8. òðàâìàòè÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ³ç çì³íà-

ìè íà ÌÐÒ;
9. á³ëüøå 10 íàïàä³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ;
10.  â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³ íà ïåðøèé ÀÅÏ;
11. ïåðåíåñåíèé ³íñóëüò;
12.  äèôóçí³ çì³íè íà ÅÅÃ;
13.  âèñîêèé ³íäåêñ åï³ëåïòèôîðìíî¿ àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ

ôîíîâîãî çàïèñó ÅÅÃ;
14.  âîãíèùåâà åï³ëåïòèôîðìíà àêòèâí³ñòü òà ¿¿ ãåíå-

ðàë³çàö³ÿ íà ôîí³ ÃÂ òà ÔÔÑ;
15.  ïîë³ìîðô³çì åï³ëåïòèôîðìíèõ çì³í,
16. âèñîêîàìïë³òóäíà ïîâ³ëüíîõâèëüîâà á³ëàòåðàëüíà

àêòèâí³ñòü íà ôîíîâ³é ÅÅÃ;
17. íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ âîãíèù íà ÅÅÃ.
Àíàë³çóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè òà âëàñíèé ìàòåð³àë áóëî

âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ ïðè ÿêèõ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ º
åôåêòèâíèìè:

1 – â³äñóòí³ñòü åï³ïàòåðí³â íà ÅÅÃ;
2 – ïîçèòèâíèé åôåêò íà ïåðøèé àíòèêîíâóëüñàíò;
3 – ð³äê³ íàïàäè;
4 – â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â àíòèåï³ëåïòè÷íèõ ïðå-

ïàðàò³â (ÀÅÏ);
5 – õîðîøèé åôêòèâ³ä ë³êóâàííÿ ó ðîäè÷³â ³ç åï³ëåïñ³ºþ
6 – ðîëàíäè÷íà åï³ëåïñ³ÿ;
7 – åï³ëåïñ³ÿ ÷èòàííÿ;
8 – ïîçèòèâíà äèíàì³êà íà ÅÅÃ ï³ñëÿ ïåðøîãî ÀÅÏ;

9 – â³äñóòí³ñòü åï³ëåïñ³¿ ó ðîäè÷³â;
10 – â³äñóòí³ñòü ×ÌÒ òà ³íôåêö³é íåðâîâî¿ ñèòåìè ó

àíàìíåç³.
Íà îñíîâ³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ 204 õâî-

ðèõ íà åï³ëåïñ³þ, áóëî âèð³øåíî ñòâîðèòè ìàòåìàòè÷íó
ìîäåëü, ÿêà áè äîïîìîãëà ïðè îáñòåæåíí³ õâîðîãî øâèäøå
³ åôåêòèâí³øå âèçíà÷àòè ãðóïó, äî ÿêî¿ â³äíîñèòüñÿ õâîðèé
(ôàðìàêîðåçèñòåíòíèé ÷è êóðàáåëüíèé) ³ òàêèì ÷èíîì äî-
ïîìàãàëà á çàâ÷àñíî âèáèðàòè ïðàâèëüíèé ìåòîä ë³êóâàí-
íÿ. Àëå âèõ³äí³ óìîâè äàíî¿ çàäà÷³ (äàí³ îòðèìàí³ â³ä õâîðî-
ãî) íå ÷³òêî âèçíà÷åí³, òîìó çàñòîñóâàííÿ êëàñè÷íèõ ìàòå-
ìàòè÷íèõ ìåòîä³â ó ö³é ñèòóàö³¿ ñèëüíî ñïîòâîðþº ìîäåëü
[Çàé÷åíêî Þ.Ï. Äîñë³äæåííÿ îïðåàö³é].

Äàíà çàäà÷à â³äíîñèòüñÿ äî êëàñó çàäà÷ òåîð³¿ ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ïðè íå÷³òê³é ³íôîðìàö³¿, äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ òåîð³ÿ íå÷³òêèõ ìíîæèí. Âîíà áóëà ñòâîðåíà
â³äíîñíî íåäàâíî Ëîäîì Ô³ Çàäå â 1965 ð., êîëè â³í âïåðøå
ââ³â ïîíÿòòÿ ðîçìèòî¿ ìíîæèíè [L.A. Zadeh. Fuzzy Sets], ³
áóðõëèâî ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ñîðîêà ðîê³â. Öåé
ìàòåìàòè÷íèé àïàðàò äàº çìîãó ôîðìàëüíî îïèñóâàòè
íå÷³òê³ ïîíÿòòÿ, êîòðèìè êîðèñòóºòüñÿ õâîðèé, â³äïîâ³äàþ-
÷è íà çàïèòàííÿ ë³êàðÿ (íàïð. ïåð³îäè÷í³ñòü ³ ñèëà áîëåé
îïèñóºòüñÿ òàêèìè íå÷³òêèìè ïîíÿòòÿìè ÿê “÷àñòî“, “äóæå
÷àñòî“, “ð³äêî“, “ñèëüíî“, “ñëàáî“, àáî âçàãàë³ “íåçíàþ“).

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ äàíî¿ çàäà÷³ áóëî âèð³øåíî
âèêîðèñòàòè ìåòîä áàãàòîêðèòåð³àëüíîãî âèáîðó àëüòåð-
íàòèâ íà îñíîâ³ íå÷³òêîãî â³äíîøåííÿ ïåðåâàãè.
Cïðîùåíèé âàð³àíò îïèñàííÿ çàäà÷³ âèçíà÷åííÿ “ãðóïè“
õâîðîãî (ôàðìàêîðåçèñòåíòíèé / êóðàáåëüíèé) ìîæíà
îïèñàòè íàñòóïíèì ÷èíîì.

ª äâà âàð³àíòè :
x

1
 – õâîðèé ôàðìàêîðåçèñòåíòíèé;

x
2
 – õâîðèé êóðàáåëüíèé;

Òàêîæ âèä³ëåíî 27 îñíîâíèõ êðèòåð³¿â, ùî âðàõîâóþòüñÿ
ï³ä ÷àñ “îö³íêè“ õâîðîãî R1 – R27, ÿê³ äåòàëüíî âêàçàí³
âèùå. Àíàë³ç åêñïåðòíî¿ áàçè äëÿ ïîáóäîâè ìàòåìàòè÷íî¿
ìîäåë³ íàâåäåíî íà ä³àãðàì³ 1.

Âèêîðèñòîâóþ÷è îö³íêè åêñïåðòà (ë³êàðÿ) öèõ êðèòåð³¿â
òà âõ³äí³ äàí³ (íàÿâí³ñòü ó õâîðîãî òîãî ÷è ³íøîãî ñèìïòî-
ìó) âñòàíîâëþºòüñÿ ãðóïà, äî ÿêî¿ ç â³äïîâ³äíîþ ôóíê-
ö³ºþ íàëåæíîñò³ ì(x) â³äíîñèòüñÿ õâîðèé.

Âèñíîâîê:
Ñóäÿ÷è ç ä³àãðàìè 1, äå â³äîáðàæåíî ð³çíèöþ ì³æ ðå-

çèñòåíòíèìè òà íå ðåçèñòåíòíèìè (á³ëèì êîëüîðîì) ïàö³-
ºíòàìè, íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè êðèòåð³ÿìè ôàðìàêî-
ðåçèñòåíòíîñò³ º:

 – Âèñîêîàìïë³òóäíà ïîâ³ëüíîõâèëüîâà á³ëàòåðàëüíà
àêòèâí³ñòü íà ôîíîâ³é ÅÅÃ.

– Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä³ íà ïåðøèé ÀÅÏ.
– Äèôóçí³ çì³íè íà ÅÅÃ.
– Ñèìïòîìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ.
– Íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ âîãíèù íà ÅÅÃ.
– Á³ëüøå 10 íàïàä³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
Òîìó, ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ðîçãëÿäàòè ïàö³ºíò³â ³ç

äàíèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê ïåðøî÷åðãîâèõ êàíäèäàò³â äî àëü-
òåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿. Çîêðåìà òàêèõ,
ÿê õ³ðóðã³ÿ åï³ëåïñ³¿ ïðè ìîæëèâîñò³ ¿¿ ïðîâåäåííÿ. Àâòîð
ñòàòò³ ðîçóì³º, ùî âèùå íàâåäåíèìè äàíèìè íå âè÷åðïà-
íî âèçíà÷åííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ ïðåäèêòîð³â ôàðìàêîðåçèñ-

66,20%

33,80%
Ê à åë

Ðå ñ å

Ðèñóíîê 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ
íà ôàðìàêîðåçèñòåíòíèõ ³ êóðàáåëüíèõ.
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òåíòíîñò³. Â îñòàíí³é ÷àñ àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ôàðìàêî-
ãåíåòèêà òà åëåêòðîô³ç³îëîã³ÿ, òîìó ïîÿâà íîâèõ ãåíåòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñò³ òà ¿õ çâ’ÿçîê ³ç åëåêò-
ðîãðàô³÷íèìè äàíèìè ìîæå ïðèñêîðèòè âèá³ð àäåêâàò-
íîãî òèïó ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ãðóçºâà Ò.Ñ.
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ãî ïàöèåíòà. Äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåòñÿ òåîðèÿ ðàçìûòîãî
ìíîæåñòâà Ëîäà Ôè Çàãäå, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü
ó÷èòûâàòü íå ÷åòêèå äàííûå, êîòîðûå ÷àñòî èìåþòñÿ ïðè
ó÷åòå äàííûõ àíàìíåçà ïàöèåíòà.
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COLLECTION OF INFORMATION SYSTEMS
EXPERT DIAGNOSIS FARMAKOREZISTENTNOY

EPILEPSY

1Oros M.M. , 2Mulesa P.P.
1Khust polyclinic, Khust, 2Uzhgorod National
University, Uzhgorod, Ukraine

Based on the analysis of the effectiveness of drug therapy
204 patients with epilepsy who were long-term (over 3 years)
had used anti-epileptic drugs, we carried out a collection of
expert information for constructing a mathematical model
prediction of farmakorezistentnosti particular patient. Why
use fuzzy set theory Lod Zagde Fi which makes it possible
to consider not clear evidence that there are often taking
into account the patient’s personal history.
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Ââåäåíèå
Õàìåíåðèîí óçêîëèñòíûé (Chamaeneriîn

angustifolium) ñåìåéñòâà Êèïðåéíûå (Onagraceae) –
ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå, äîñòàòî÷íî øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííîå íà òåððèòîðèè Óêðàèíû. Èçäàâíà õà-
ìåíåðèîí óçêîëèñòíûé (íàðîäíîå íàçâàíèå – èâàí-÷àé)
èñïîëüçîâàëñÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå â êà÷åñòâå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî, óñïîêàèâàþùåãî è îáâîëàêèâàþùå-
ãî ñðåäñòâà ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè [1,2,3,4]; ðàñòåíèå îáëàäàåò ïðîòèâî-
ñóäîðîæíûì è ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì, åìó ïðèñóùè
êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùèå ýôôåêòû è ïðîòèâîîïóõîëåâîå
äåéñòâèå [3,4,5]. Íå ìåíåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèå, ïðîòèâîìèêðîáíûå è îáåçáîëèâàþùèå
ñâîéñòâà [2,4].

Òàêîé øèðîêèé ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
õàìåíåðèîíà îáóñëîâëåí äîñòàòî÷íî áîãàòûì õèìè÷åñ-
êèì ñîñòàâîì ðàñòåíèÿ (äóáèëüíûå âåùåñòâà, ïåêòèí,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êóìàðèíû, ôëàâîíîèäû).

È, òåì íå ìåíåå, â íàó÷íîé ìåäèöèíå èâàí-÷àé èññëå-
äîâàí íåäîñòàòî÷íî. Î÷åâèäíîé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà õàìåíå-
ðèîíà óçêîëèñòíîãî ïðîèçðàñòàþùåãî íà òåððèòîðèè
Óêðàèíû.

Öåëü ðàáîòû
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èññëåäîâàíèå àìè-

íîêèñëîòíîãî è æèðíî êèñëîòíîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ
÷àñòåé ðàñòåíèÿ – ëèñòüåâ, áóòîíîâ, è öâåòêîâ, ñîáðàííûõ
â ðàçëè÷íûå ôàçû âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñáîð ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ïðîâîäèëè â ïåðèîä áóòî-

íèçàöèè è öâåòåíèÿ â Êèåâñêîé è Æèòîìèðñêîé îáëàñòÿõ.
Ñûðüå âûñóøèâàëè äî âîçäóøíî-ñóõîãî ñîñòîÿíèÿ è èç-
ìåëü÷àëè äî ÷àñòèö ðàçìåðîì 1-2 ìì.

Êà÷åñòâåííîå è êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ àìèíîêèñëîò â ðàñòèòåëüíûõ îáúåêòàõ îñóùåñòâ-
ëÿëè ïðè ïîìîùè àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçàòîðà
ÀÀÀ-Ò-339Microtechno (×åõèÿ, Ïðàãà) [6].

Ïîäãîòîâêó îáðàçöîâ äëÿ àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçà
ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòâåøåííîå êîëè÷åñòâî
(5 ã) âûñóøåííîãî ñûðüÿ âíîñèëè â àìïóëó èç òîëñòîãî
ñòåêëà, äîáàâëÿëè 20 ìë õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû è
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Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà, Êèåâ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öâåòêè èâàí-÷àÿ, ëèñòüÿ èâàí-÷àÿ, áóòîíû èâàí-÷àÿ , æèðíûå êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû.

àìïóëó çàïàèâàëè. Ãèäðîëèç ñóõîãî îñòàòêà ïðîâîäèëè â
òåðìîñòàòàõ ïðè òåìïåðàòóðå 106° Ñ íà ïðîòÿæåíèè 24 ÷.
Ïîñëå ãèäðîëèçà ñîäåðæèìîå àìïóëû îõëàæäàëè, ôèëüò-
ðîâàëè è èñïàðÿëè. Ñóõîé îñòàòîê ðàñòâîðÿëè â öèòðàò-
íîì áóôåðå  pH =2.2.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ ïðîâîäèëè åãî ýêñòðàêöèþ ãåêñàíîì â
êðóãëîäîííîé êîëáå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà Ñîêñëå-
òà; ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåññà ýêñòðàêöèè ðàñòâîðèòåëü
îòãîíÿëè. Çàòåì îñóùåñòâëÿëè ýêñòðàêöèþ ëèïèäîâ ñìå-
ñüþ õëîðîôîðìà è ìåòàíîëà (2:1) [9].

Ïèêè æèðíûõêèñëîò èäåíòèôèöèðîâàíû ïóòåì ñðàâ-
íåíèÿ ñî âðåìåíåì óäåðæèâàíèÿ ïèêîâ ñòàíäàðòíûõ æèð-
íûõêèñëîò. Êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó æèðíûõêèñëîò ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì íîðìèðîâêè ïëîùàäåé ïèêîâ ìåòèëèðî-
âàíûõ ïðîèçâîäíûõ æèðíûõêèñëîò è îïðåäåëÿëè èõ
ñîäåðæàíèå â ïðîöåíòàõ. Óñëîâèÿ õðîìàòîãðàôèðîâàíèÿ:
òåìïåðàòóðà ââåäåíèÿ ïðîáû – 260°Ñ, ñêîðîñòü ïîäúåìà
òåìïåðàòóðû 5,0°Ñ/ ìèí., ñêîðîñòü ïîòîêà ÷åðåç êîëîíêó –
1,0 ìë/ìèí. [12].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ëåêàðñòâåí-

íîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ – ëèñòüåâ, áóòîíîâ, è öâåòêîâ
õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå â íåì 19
ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò (òàáëèöà 1).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ îòíî-
ñèòåëüíî ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò â ëèñòüÿõ íà ðàçíûõ
ñòàäèÿõ âåãåòàöèè ðàñòåíèÿ (h= 20-50 ñì.) ïîêàçàë, ÷òî â
íèõ ïðåîáëàäàåò ñîäåðæàíèå ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû (8,43;
è 18,02% ñîîòâåòñòâåííî). Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ýòîé àìè-
íîêèñëîòû è â äðóãèõ ÷àñòÿõ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî –
áóòîíàõ è öâåòêàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà
÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà: îíà ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàòîðîì
âíóòðèêëåòî÷íîãî óðîâíÿ æèäêîñòè, à òàêæå èñòî÷íèêîì
àìèíîãðóïï â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññàõ; ãëóòàìèí óëó÷-
øàåò êðàòêîñðî÷íóþ è äîëãîñðî÷íóþ ïàìÿòü. Ýòà àìèíî-
êèñëîòà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ñà-
õàðà â êðîâè, òðóäîñïîñîáíîãî ãîëîâíîãî ìîçãà [ 6,7].

Âåñüìà âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âàëèíà (7,85%) îòëè-
÷àþòñÿ ëèñòüÿ èññëåäóåìîãî ðàñòåíèÿ â ôàçå åãî âåãåòà-
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 Òàáëèöà 1
Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ è êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â ëèñòüÿõ,

áóòîíàõ è öâåòêàõ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî

h  = 20-30 . h = 40-50 .
- % - % - % - %

0,17 1,57 0,20 1,60 0,14 2,40 0,15 3,48 
0,75 6,64 0,72 5,82 0,40 6,65 0,28 6,45 
0,33 2,90 0,41 3,31 0,18 3,01 0,11 2,59 
0,73 6,46 0,89 7,16 0,32 5,46 0,22 5,14 

0,51 4,55 0,46 3,70 0,28 4,71 0,25 5,82 

0,48 4,26 0,49 3,97 0,23 3,92 0,20 4,72 
0,39 3,47 0,45 3,61 0,28 4,68 0,23 5,48 

2,10 18,43 2,25 18,02 0,93 15,48 0,75 17,43 

0,54 4,81 0,62 4,98 0,48 8,11 0,13 3,10 
0,50 4,40 0,51 4,10 0,28 4,76 0,22 5,23 
0,67 5,94 0,67 5,40 0,38 6,35 0,27 6,22 
0,09 0,82 0,11 0,89 0,04 0,73 0,02 0,63 
0,84 7,38 0,98 7,85 0,37 6,27 0,27 6,25 
0,23 2,05 0,28 2,31 0,11 1,89 0,06 1,49 
0,59 5,24 0,72 5,80 0,30 5,01 0,21 4,82 
1,04 9,19 1,17 9,39 0,50 8,39 0,35 8,10 
0,42 3,75 0,51 4,10 0,20 3,35 0,16 3,81 
0,79 6,93 0,87 7,03 0,44 7,39 0,27 6,36 

- 0,13 1,19 0,11 0,95 0,08 1,44 0,12 2,89 
óììà 11,4 100,0 12,4 100,0 6,02 100,0 4,35 100,0 

öèè ïðè h=40-50 ñì, ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè òàêîå æå êîëè-
÷åñòâåííûé óðîâåíü ýòîé àìèíîêèñëîòû ñîõðàíÿåòñÿ â
áóòîíàõ è öâåòêàõ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî. Âàëèí èç-
âåñòåí â êà÷åñòâå àìèíîêèñëîòû, èãðàþùåé âàæíóþ ðîëü
â íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà.

Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî â èññëåäóåìîì
ðàñòèòåëüíîì ñûðüå îáíàðóæåíû òàêèå âàæíåå àìèíî-
êèñëîòû êàê ëèçèí, ãèñòèäèí, òðåîíèí, öèñòèí, êîòîðûì
ïðèñóùè øèðîêèé ñïåêòð áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ëè-
çèí îáåñïå÷èâàåò óñâîåíèå êàëüöèÿ â îðãàíèçìå, ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè êîëëàãåíà; åãî äåôèöèò ïðè-
âîäèò ê áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ïðî-
áëåìàì â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå; âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ðîëü
ãèñòèäèíà, ïðèíèìàþùåãî ó÷àñòèå â ìåòàáîëèçìå áåë-
êîâ, ñèíòåçå ãåìîãëîáèíà, ñâåðòûâàíèè êðîâè, ñïîñîáñòâó-
åò ðîñòó è âîññòàíîâëåíèþ òêàíåé, öèñòåèí èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷íîé ñòðóêòóðû áåëêîâ,
à åãî äåôèöèò â îðãàíèçìå âëå÷åò çà ñîáîé èíòåíñèâíîå
âûâåäåíèå âàæíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ; êðîìå ýòîãî èçâåñò-
íû àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà öèñòåèíà [6,7,8].

Íàëè÷èå òàêîãî êîëè÷åñòâà àìèíîêèñëîò â õàìåíåðè-
îíå óçêîëèñòíîì îáåñïå÷èâàåò åãî ðàçíîñòîðîííåå ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííÿõ èññëåäîâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ôàêòà ïðèñóòñòâèÿ âñåõ 19 àìèíî-
êèñëîò. Âî âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ – ëèñòüÿõ, áóòîíàõ, öâåò-

êàõ, õîòÿ ïîêàçàòåëè ñóììû àìèíîêèñëîò ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî èõ îáùåå êîëè÷åñòâî â ëèñòüÿõ â 2-2,5 ðàçà áîëüøå,
÷åì â áóòîíàõ è öâåòêàõ.

Àíàëèç æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ëåêàðñòâåííîãî ðà-
ñòèòåëüíîãî ñûðüÿ âûÿâèë â íåì ñîñòàâå ëèïèäíûå ôðàê-
öèè 10 æèðíûõêèñëîò (òàáëèöà 2). Ïðè÷åì, â íàèáîëüøåì
êîëè÷åñòâå âî âñåõ âèäàõ ñûðüÿ (ëèñòüÿ, áóòîíû è öâåòêè)
ïðèñóòñòâóþò ïàëüìèòèíîâàÿ è ëèíîëèåâàÿ êèñëîòû. Ñðå-
äè íåíàñûùåííûõ æèðíûõêèñëîò ïðåâàëèðóþò îëåèíî-
âàÿ, ëèíîëèåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ; íàñûùåííûõ – ïàëüìåòè-
íîâàÿ è ñòåàðèíîâàÿ êèñëîòû.

Ñ ó÷åòîì òîé âàæíîé áèîëîãè÷åñêîé ðîëè â îðãàíèç-
ìå, êîòîðóþ èãðàþò æèðíåå êèñëîòû, îáíàðóæåííûå â
õàìåíåðèîíå óçêîëèñòíîì, àïðèîðè ýòî óêàçûâàåò íà çíà-
÷èìîñòü ýòèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ðåàëèçà-
öèè îáùåôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà äàííîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî ñûðüÿ.

Òàê, îáùåèçâåñòíî, ÷òî ëèíîëèåâàÿ è îëåèíîâàÿ æèð-
íûå êèñëîòû è èõ ãëèöåðèäû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè
àíòèñêëåðîòè÷åñêèìè è ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè
[4,5,10,11], áëàãîäàðÿ èõ ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ. Ëèíîëèåâàÿ êèñëîòà, êðîìå ýòîãî, îáëàäàåò èììó-
íîìîäóëèðóþùèì, âåãåòîòîíèçèðóþùèì è êàïèëëÿðîóê-
ðåïëÿþùèì äåéñòâèåì [4,11].

 Äîñòàòî÷íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëèíîëèåâîé êèñëî-
òû âî âñåõ èññëåäóåìûõ ÷àñòÿõ Õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíî-
ãî óêàçûâàåò íà öåëåñîîáðàçíîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü
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Òàáëèöà 2
Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ëèñòüåâ, áóòîíîâ è öâåòêîâ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî (%)

h =20-30 . h =40-50 .
8,4 6,2 1,6 6,3 
3,7 2,3 0,6 0,9 
51,2 48,9 43,8 42,6 
3,3 2,4 0,6 0,8 
1,4 1,7 0,9 2,3 
0,9 1,5 1,9 4,3 
6,8 10,0 11,4 17,3 
23,3 24,3 32,4 23,9 
0,5 0,4 6,5 1,7 
0,5 2,3 0,3 1,7 

óììà Æ 65,6 60,6 48,8 55,2 
óììà Æ 34,4 39,4 51,2 44,8 

èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ â ïèòàíèè (â âèäå ÷àÿ) äëÿ
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, îñëîæíåííîé ãèïåðòåíçèåé
è àòåðîñêëåðîçîì.

Âûâîäû:
1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî âñå èçó-

÷åííûå ÷àñòè õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî  (ëèñòüÿ, áóòî-
íû, öâåòêè) ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå 19 àìèíîêèñëîò,
ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êîòîðûõ â ëèñòüÿõ â 2-2,5 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â áóòîíàõ è öâåòêàõ.

2. Àíàëèç æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñûðüÿ õàìåíåðèîíà óçêîëèñòíîãî (ëèñòüÿ, áóòîíû, öâåò-
êè) óêàçûâàåò íà íàëè÷èå â íèõ êîìïëåêñà íàñûùåííûõ è
íåíàñûùåííûõ æèðíûõêèñëîò: ñðåäè íàñûùåííûõ æèð-
íûõêèñëîò ïðåèìóùåñòâî èìåþò ïàëüìåòèíîâàÿ è ñòåà-
ðèíîâàÿ, ñðåäè íåíàñûùåííûõ – îëåèíîâàÿ, ëèíîëèåâàÿ
è ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòû.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.
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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÀÌ²ÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ É ÆÈÐÍÎÊÈÑËÎÒÍÎÃÎ

ÑÊËÀÄÓ ËÈÑÒ²Â, ÁÓÒÎÍ²Â ² ÊÂ²Ò²Â
CHAMAENERIÎ ANGUSTIFOLIUM (L.)

Àáóäåèéõ Ç.Õ.,Ìàêñþòèíà Í.Ï., Ñåðåäà Ï.È.,
Ñòðóìåíñêàÿ Å. Í., Áðþçãèíà Ò. Ñ.

Ðåçþìå: Çà äîïîìîãîþ ãàçîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿
é àì³íîêèñëîòíîãî àíàë³çàòîðà ïðîâåäåíå ÿê³ñíå é
ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³äíî-
ãî êîìïëåêñó é àì³íîêèñëîòíîãî ñêëàäó âåãåòàòèâíî¿ ÷à-
ñòèíè ³âàí-÷àþ â ð³çíèõ ôàçàõ âåãåòàö³¿ (ëèñòè h – 20–
30 ñì, ëèñòè h – 40–50 ñì, áóòîíè é êâ³òè), ç³áðàíîãî ó
Êè¿âñüê³é ³ Æèòîìèðñüê³é îáëàñòÿõ â 2010 ðîö³. Óñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü äåñÿòè æèðíèõ êèñëîò ³ 19 â³ëüíèõ àì³íî-
êèñëîò ó êîæíîìó ç îá’ºêò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êâ³òêè ³âàí-÷àþ, ëèñòè ³âàí-÷àþ,
áóòîíè ³âàí-÷àþ, æèðí³ êèñëîòè, àì³íîêèñëîòè.

COMPARATIVE STUDY AMINO ACID AND FATTY
ACID COMPOSITION OF LEAVES, BUDS AND

FLOWERS CHAMAENERION ANGUSTIFOLIUM (L.)

Abudeiyh Z.K., Maksyutina N.P., Sereda P.I.,
Strumenskaya EN, Bryuzgina TS

Summary: With the help of gas-liquid chromatography
and amino acid analyzer, a qualitative and quantitative
determination of fatty acid composition of lipid and amino
acid complex vegetative parts of willow-herb in different
phases of vegetation (leaves h – 20–30 cm, leaves h – 40–
50 cm, buds and flowers) collected in the Kiev and Zhitomir
regions in 2010. The presence of ten fatty acids and 19 free
amino acids in each of the objects ..

Keywords: flowers, willow-herb, willow-leaf tea, the buds
of willow-herb, fatty acids and amino acids.
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Âñòóï. Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) çã³äíî ðåçóëüòàò³â
ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì íå³íôåê-
ö³éíèì çàõâîðþâàííÿì íà ïëàíåò³. Ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ôàòàëüíèõ òà íåôà-
òàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü òàêèõ ÿê ã³ïåðòåí-
çèâí³ êðèçè, ³íôàðêò ì³îêàðäó, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó, ñåðöåâî¿ òà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, óðàæåí-
íÿ ñóäèí òîùî [3]. Â Óêðà¿í³ ðåàë³çóºòüñÿ Ïðîãðàìà ïðîô³-
ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â Óêðà¿í³ [7].

Çã³äíî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàð-
ä³îëîã³â òà ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ç ã³ïåðòåíç³¿ 2007 òà
äîïîâíåíü ó 2009 ðîêàõ óñ³ 5 êëàñ³â ïðåïàðàò³â (ä³óðåòèêè,
áåòà-áëîêàòîðè, àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, áëîêàòîðè àíã³îòåí-
çèíîâèõ ðåöåïòîð³â òà áëîêàòîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþ-
þ÷îãî ôåðìåíòó (ÀÏÔ)) äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè ÿê ó
ìîíî- òàê ³ êîìá³íîâàí³é òåðàï³¿ ÀÃ [1, 15, 16].

Êàðâåäèëîë – íåñåëåêòèâíèé β (áëîêóº β1, β2)- ³ ñåëåê-
òèâíèé α1-àäðåíîáëîêàòîð. Ïðåïàðàò íàëåæèòü äî òðåòü-
îãî ïîêîë³ííÿ β-àäðåíîáëîêàòîð³â ³ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ ÀÃ [10].

Ò³îòðèàçîë³í – â³ò÷èçíÿíèé ìåòàáîë³òîòðîïíèé ïðå-
ïàðàò, ÿêèé ìàº âèðàæåíó àíòèîêñèäàíòíó, êàðä³îòðîïíó
òà ãåïàòîòðîïíó àêòèâí³ñòü [9].

Â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü ñóì³ñíîãî
çàñòîñóâàííÿ êàðâåäèëîëó ç ò³îòð³àçîë³íîì íà ïîêàçíèêè
ñèñòåìíî¿ êàðä³îãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ ç ÀÃ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü òà
áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ êàðâåäèëîëó ïðè ñóì³ñíîìó
çàñòîñóâàíí³ äàíîãî àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó ç ò³îò-
ðèàçîë³íîì ó õâîðèõ íà ÀÃ, à òàêîæ äîñë³äèòè âïëèâ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ìåäèêàìåíò³â íà ïîêàçíèêè ñèñòåìíî¿ êàðä³î-
ãåìîäèíàì³êè ãåìîäèíàì³êè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè íà êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 3
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î.Áîãîìîëü-
öÿ òà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 3, Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Îáñòåæåíî 197 õâîðèõ ç ÀÃ ²² ñòàä³¿. Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî
ìåòè äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ðîçïîä³ëÿëè íà òðè ãðóïè. Ó ïåð-
øó ãðóïó âêëþ÷åíî 109 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðåïàðà-
òè áàçîâî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿. Çàñòîñîâóâàëè
α- òà β-áëîêàòîð êàðâåäèëîë (Êîðâàçàí) ó äîç³ 25-50 ìã íà

ÓÄÊ 615.224

ÂÏËÈÂ ÊÀÐÂÅÄÈËÎËÓ ÒÀ Ò²ÎÒÐ²ÀÇÎË²ÍÓ
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ

Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ
Çàãîðîäíèé Ì.².

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,
Êè¿â, Óêðà¿íà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, êàðâåäèëîë, ò³îòðèàçîë³í, êàðä³îãåìîäèíàì³êà.

äîáó òà ³íäàïàì³ä (²íäîïðåñ). Êð³ì öüîãî õâîðèì ö³º¿ ãðó-
ïè ïðèçíà÷àëè ìåòàáîë³òîòðîïíèé ïðåïàðàò ò³îòð³àçîë³í
â äîç³ 10 ìã 3 ðàçè â äåíü ïðîòÿãîì ïåðøîãî, òðåòüîãî òà
øîñòîãî ì³ñÿö³â. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 42 õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè áàçîâèé ïðåïàðàò êàðâåäèëîë (Êîðâàçàí) òà ïðè
íåîáõ³äíîñò³ äî ë³êóâàííÿ äîäàâàëè ä³óðåòèê ³íäîïàì³ä
(²íäîïðåñ). Äîçó êàðâåäèëîëó ï³äáèðàëè ³íäèâ³äóàëüíî â
çàëåæíîñò³ â³ä âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ÀÒ. Ó òðåò³é (êîíò-
ðîëüí³é) ãðóï³ áóëî 40 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó
àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ.

Çà â³êîì, ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ âñ³ òðè ãðó-
ïè õâîðèõ áóëè ïðèáëèçíî îäíàêîâèìè. Ïðè ïîñòóïëåíí³
õâîðîãî â ñòàö³îíàð, ïåðåä âèïèñêîþ ³ç ñòàö³îíàðó, à â
ïîäàëüøîìó ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â, õâîðèì ïðîâîäèëè
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ òà äîáîâ³é ìîí³òîðèíã àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó (ÄÌÀÒ).

Âèçíà÷àëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè êàðä³îãåìîäèíàì³êè:
ñåðåäíüîäîáîâèé, ñåðåäíüîäåííèé, ñåðåäíüîí³÷íèé ñèñ-
òîë³÷íèé (ÑÀÒ) òà ä³àñòîë³÷íèé (ÄÀÒ) àðòåð³àëüíèé òèñê,
³íäåêñ ÷àñó (²×) – â³äñîòîê âèì³ðþâàíü ÀÒ, ùî ïåðåâèùó-
âàâ âåðõíþ ìåæó íîðìè, äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïðîòÿãîì âñ³º¿
äîáè, äíÿ òà íî÷³ òà äîáîâèé ³íäåêñ (Ä²).

Ä³àãíîç ÀÃ âñòàíîâëþâàëè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã
ÂÎÎÇ (1996) ³ ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³î-
ëîã³â (2004–2008 ðð.). Êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ â îáñòåæåííÿ
³ ë³êóâàííÿ áóëè õâîð³ íà ÀÃ II ñòàä³¿. Êðèòåð³ºì âèêëþ-
÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ áóëè õâîð³ ³ç ñèìïòîìàòè÷íîþ àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ïîðóøåííÿì ðèòìó ñåðöÿ, õðîí³-
÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ñòàá³ëüíîþ òà íåñòàá³ëü-
íîþ ñòåíîêàðä³ºþ, áðîíõî-ëåãåíåâèì ñèíäðîìîì,
àîðòàëüíèì ñòåíîçîì, ôðàêö³ºþ âèêèäó <45%, ïðîÿâàìè
ð³çíèõ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é â àíàìíåç³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþ-
âàëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè (äëÿ
ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ – n, ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå, ìåä³àíà, ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ, ì³í³ìóì òà ìàêñèìóì), ³íòåðâàëüíî-
ãî îö³íþâàííÿ (ïîáóäîâà äîâ³ð÷èõ ³íòåðâàë³â), îäíîôàê-
òîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç íàñòóïíèì çàñòîñóâàí-
íÿì êðèòåð³þ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü Òüþêè. Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ çíà÷åíü äî ë³êóâàííÿ è ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëî
çàñòîñîâàíî ïàðíèé êðèòåð³é Ñòüþäåíòà àáî êðèòåð³é
çíàêîâèõ ðàíã³â Ó³ëêîêñîíà â çàëåæíîñò³ â³ä íîðìàëüíîñò³
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ðîçïîä³ëó ð³çíèöü (ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – äî ë³êóâàííÿ).
Ó âèïàäêàõ, êîëè ðîçïîä³ë çàëèøê³â äèñïåðñ³éíîãî àíàë-
³çó (ÄÀ) íå óçãîäæóâàâñÿ ç íîðìàëüíèì, çã³äíî ç [13, 14]
äàí³ ïåðåòâîðþâàëè íà ðàíãè ³ âèêîíóâàëè ÄÀ ðàíã³â
âèõ³äíèõ äàíèõ.

Ïåðåâ³ðêó íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó äàíèõ çä³éñíþâàëè
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Øàï³ðî – Ó³ëêà ïðè ð³âí³ çíà÷ó-
ùîñò³ 0,01.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ óñ³õ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â, îêð³ì
êðèòåð³þ Øàï³ðî – Ó³ëêà, ð³âåíü çíà÷óùîñò³ áóëî âçÿòî
ð³âíèì 0,05.

Äëÿ àíàë³çó âèõ³äíî¿ îäíîð³äíîñò³ ãðóï áóëî çàñòîñî-
âàíî îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç ç ïîäàëüøèì
çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ ìíîæèííèõ ïîð³âíÿíü Òüþêè.
Ïåðåâ³ðêó íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó çàëèøê³â ÄÀ (îñíîâ-
íî¿ ïåðåäóìîâè ÄÀ) áóëî âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ êðèòå-
ð³þ Øàï³ðî – Ó³ëêà. Ò³ ïîêàçíèêè, çàëèøêè ÄÀ ÿêèõ íå
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íîðìàëüíî, áóëè ïåðåòâîðåí³ ó ðàíãè ³
äëÿ íèõ áóëî âèêîíàíî ÄÀ íà ðàíãàõ ç ïîäàëüøèì çàñòî-
ñóâàííÿì êðèòåð³þ Òüþêè.

Àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ â êîæí³é ãðóï³ áóëî âèêîíàíî çà
äîïîìîãîþ ïîð³â-íÿííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ÀÒ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ç³ çíà÷åííÿì äî ë³êóâàííÿ çà äîïîìîìîãîþ ïàðíî-
ãî êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà àáî êðèòåð³þ çíàêîâèõ ðàíã³â Ó³ë-
êîêñîíà â çàëåæíîñò³ â³ä íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ð³çíèöü
(ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – äî ë³êóâàííÿ) [2, 8].

Äëÿ ðîçðàõóíê³â âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìè MS Excel
òà SPSS 13.0.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü íà ùó-

ðàõ ç³ ñïîíòàííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÑÀÃ) ïî-
êàçàëè, ùî ó ì³îêàðä³ òâàðèí ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ åëåê-
òðîííî-ì³êðîñêîï³÷íî¿ ñòðóêòóðè ì³îêàðäà, çîêðåìà ì³òî-
õîíäð³é, ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó òà ³í. Òàêîæ
õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïîðóøåíü º íàáðÿê, ùî ïîøè-
ðþºòüñÿ íà âñ³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè: êàðä³îì³îöèòè, åíäî-
òåë³àëüí³ êë³òèíè, ì³êðîñóäèíè, ³íòåðñòèö³éíèé ïðîñò³ð.
Êàðâåäèëîë ïîíèæóâàâ ÀÒ ó ùóð³â ç³ ÑÀÃ òà ïðîÿâëÿâ
íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà ìîðôîëîã³÷íó ñòðóêòóðó
ì³îêàðäà [5].

Ò³îòðèàçîë³í ïðîÿâëÿº òàêîæ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà äîñ-
ë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè óëüòðàñòðóêòóðè ì³îêàðäà ùóð³â ç³
ÑÀÃ. Ïðè ñóì³ñíîìó çàñòîñóâàíí³ öèõ ìåäèêàìåíò³â
â³äì³÷àëè çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíèé íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ
íà óëüòðàñòðóêòóðó ì³îêàðäó ùóð³â ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ [6].

²ç äàíèõ òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íà
ÃÕ II ñòàä³¿ ìàþòü ì³ñöå çì³íè ÀÒ ïðîòÿãîì âñ³º¿ äîáè.
Âåëè÷èíè ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ â óñ³õ ãðóïàõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü.

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ìîæíà
êîíñòàòóâàòè, ùî òåðàï³ÿ º åôåêòèâíîþ â êîæí³é ãðóï³,
òîìó ùî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÀÒ, ùî àíàë³çóþòüñÿ, â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ º ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíèì â ïîð³âíÿíí³
ç âèõ³äíèìè çíà÷åííÿìè â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ.

ßê âèäíî ³ç äàíèõ òàáëèö³ 1 º ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòí³
â³äì³ííîñò³ ïî ÑÀÒ ñåðåäíüîäîáîâîìó ì³æ ãðóïîþ 1 òà
ãðóïîþ 2 íà êîðèñòü ãðóïè 1 òà ì³æ ãðóïîþ 1 òà ãðóïîþ 3.
Ì³æ ãðóïîþ 2 ³ ãðóïîþ 3 ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñ-
òåé çà öèì ïàðàìåòðîì íå âèÿâëåíî.
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Â³äì³÷àºòüñÿ òàêîæ ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ çà
ïîêàçíèêîì ÄÀÒ ñåðåäíüîäîáîâèé ì³æ ãðóïîþ 1 òà ãðó-
ïîþ 2 íà êîðèñòü ãðóïè 1 òà ì³æ ãðóïîþ 1 òà ãðóïîþ 3.
Ì³æ ãðóïîþ 2 ³ ãðóïîþ 3 ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñ-
òåé çà öèì ïàðàìåòðîì íå âèÿâëåíî.

Îäíî÷àñíî ç öèì ìàþòü ì³ñöå ñòàòèñòè÷íî ³ñòîòí³
â³äì³ííîñò³ ïî Ä² ÑÀÒ ì³æ óñ³ìà ãðóïàìè.

Ìåõàí³çì á³ëüø âèðàæåíî¿ íîðìàë³çóþ÷î¿ ä³¿ ò³îòð³àçî-
ë³íó ó õâîðèõ ç ÀÃ ìîæå áóòè çóìîâëåíèé ðåãóëþþ÷èì âïëè-
âîì íà öüîãî ïðåïàðàòó íà åíåðãåòè÷íèé òà ïëàñòè÷íèé îá-
ì³íè ðå÷îâèí â ñåðöåâîìó ì’ÿç³ òà ñóäèíí³é ñò³íö³. [12]. Íîð-
ìàë³çóþ÷à ä³ÿ ò³îðèàçîë³íó ìîæå áóòè çóìîâëåíà òàêîæ
àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ äàíîãî ìåäèêàìåíòó [9].

Ïîä³áíó ä³þ ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ (òðèìåòàçèäèí) âñòà-
íîâëåíî ³íøèìè äîñë³äíèêàìè. Òàê çàñòîñóâàííÿ òðèìå-
òàçèäèíó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ òà
ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, à òàêîæ ïîêàçíèê³â
ÄÌÀÒ [4, 11].

Âèñíîâêè:
1. Êàðâåäèëîë ïîíèæóº àðòåð³àëüíèé òèñê ó õâîðèõ ç

àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ç íîðìàë³çàö³ºþ îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

2. Ñóì³ñíå çàñòîñóâàííÿ êàðâåäèëîëó ç ò³îòð³àçîë³íîì
ïðîÿâëÿº á³ëüø âèðàæåíèé âïëèâ íà ïîêàçíèêè äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó õâîðèõ ç àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Í³æåíêîâñüêà ².Â.
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ÂËÈßÍÈÅ ÊÀÐÂÅÄÈËÎËÀ È ÒÈÎÐÈÀÇÎËÈÍÀ
ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÉ

ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Çàãîðîäíûé Ì.È.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíû ïàöèåíòû ñ ýññåíöèàëüíîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ) II ñòàäèè, êîòîðûå áûëè ïîäåëåíû íà òðè ãðóïïû.
Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûì íàçíà÷àëè
α è β-áëîêàòîð êàðâåäèëîë ñîâìåñòíî ñ ìåòàáîëè÷åñ-
êèì ïðåïàðàòîì òèîòðèàçîëèíîì, âòîðóþ ãðóïïó – êàð-
âåäèëîë, òðåòüþ ãðóïïó – äðóãèå àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû. Ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïðî-
âîäèëè íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ìåñÿöåâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå êàðâåäèëîëà ñ òèîòðèàçîëè-
íîì ïðîÿâëÿåò áîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà ïîêàçà-
òåëè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
êàðâåäèëîë, òèîòðèàçîëèí, êàðäèîãåìîäèíàìèêà.

USE OF CARVEDILOL IN COMPLEX TREATMENT
WITH TIOTRIAZOLIN ON THE SYSTEMIC

CARDIOHEMODYNAMICS OF PATIENTS WITH
ARTERIAL HYPERTENSION

Zagorodnyy M.I.

National O. O. Bogomolets Medical University

Summary. There were examined patients with arterial
hypertension (hypertension disease) II stage, which were
divided into three groups. The first group received treatment
of α and β-adrenoblocker Carvedilol with a metabolic
medication Thiotriazolin, the second group – Carvedilol and
the third – other antihypertensive medications. The patients
were observed during a six months. It is found out that
combination use of Carvedilol with Thiotriazolin shows more
prominent influence on the indexes of date monitoring of
arterial pressure.

Key words: arterial hypertension, Carvedilol,
Thiotriazolin, cardiohaemodynamics.



Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë ¹ 3–4 • 201038

ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÔÀÐÌÀÖ²ß / ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈß È ÔÀÐÌÀÖÈß / PHARMACOLOGY AND PHARMACY

Âñòóï
Äîêñîðóá³öèí ³ ôòîðóðàöèë øèðîêî ïðèçíà÷àþòü â

îíêîëîã³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Äàí³ ïðåïàðàòè
âêëþ÷åí³ äî á³ëüøîñò³ ñõåì ë³êóâàííÿ öèõ çàõþâàíü [22].
Ðàçîì ç òèì äîêñîðóá³öèí ³ ïðåïàðàòè ôòîðó âèêëèêàþòü
ïîá³÷íèé âïëâ – êàðä³îì³îïàò³þ [7], ÿêó ïîâ’ÿçóþòü ç ñòè-
ìóëÿö³ºþ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïîðó-
øåííÿìè åíäîòåë³þ ñóäèí ³ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, ³íäóê-
ö³ºþ àïîïòîçó, ùî îáìåæóº ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Â³äîìî, ùî
ïîðóøåííÿ ö³ëîñíîñò³ åíäîòåë³þ ñóäèí ï³ä âïëèâîì äîêñî-
ðóá³öèíó ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè åíäîòåë³éðåëàêñóþ-
÷îãî ôàêòîðó (îêñèäó àçîòó) [24]. Çìåíøåííÿ ð³âíÿ îêñèäó
àçîòó ïðè ä³¿ àíòðàöèêë³íîâèõ àíòèá³îòèê³â ìîæå â³äáóâà-
òèñÿ âíàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó NO àáî ïðèñêîðåííÿ
³íàêòèâàö³¿ ö³º¿ ñïîëóêè. Äàí³ ïðîöåñè ðåàë³çóþòüñÿ â ðå-
çóëüòàò³ ïîðóøåííÿ êîíâåðñ³¿ ñóáñòðàòó L-àðã³í³íó â îêñèä
àçîòó [8], àáî ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ NO ñèíòåçóþ÷îãî
ôåðìåíòó (NO-ñèíòàçè) [20], ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â àáî â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â
[6]. Â³äîìî, ùî ë³ãàíäîì NO-ñèíòàçè º NO [4], àêòèâí³ñòü
ôåðìåíòó çì³íþºòüñÿ óçãîäæåíî ç âì³ñòîì ò³îëîâèõ ñïî-
ëóê (öèñòå³íó, ìåò³îí³íó), â³äíîâëåíèõ ò³îëîâèõ ãðóï. Íèçüêî-
ìàëåêóëÿðí³ ò³îëè çä³áí³ âèò³ñíÿòè NO ç âèñîêîìàëåêóëÿð-
íèõ S-í³òðîçîò³îë³â ³ ï³ä ÷àñ öèõ ðåàêö³é NO çäàòíèé ïåðåíî-
ñèòèñÿ äî ãóàí³ëàòöèêëàçè òà ³íøèì ì³øåíÿì [3, 23]. NO
ðåãóëþº çáóäëèâ³ñòü íåðâîâèõ êë³òèí âíàñë³äîê S í³òðîçó-
âàííÿ â ñêëàä³ á³ëê³â. [21]. Òîìó ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ
òàêèõ ÿê ìîäåëþâàííÿ äîêñîðóá³öèíîâî¿ òà ôòîðèäí³é êàð-
ä³îì³îïàò³¿ ìîæíà î÷èêóâàòè êîîðäèíîâàí³ çì³íè àêòèâíîñò³
NO-ñèíòàçè, ò³îëîâèõ ñïîëóê, â³äíîâíèõ ò³îëîâèõ ãðóï òà
í³òðîçèëüîâàíèõ ìåòàáîë³ò³â.

Â ïðàêòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ øèðîêî çàñòîñîâóþòü ôòîð-
âì³ùóþ÷ó ñïîëóêó – íàòð³þ ôòîðèä, ÿêèé ïðè ïîïàäàíí³
â îðãàí³çì â çíà÷íèõ äîçàõ ìîæå òàêîæ ìàòè íåãàòèâíèé
âïëèâ íà ì³îêàðä, â ïåðøó ÷åðãó, âíàñë³äîê áëîêàäè ãë³êî-
ë³çó [15].

Â³äîìî, ùî äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òîêñè÷íîãî âïëèâó àí-
òðàöèêë³íîâèõ àíòèá³îòèê³â íà ì³îêàðä áóëè çàïðîïîíî-
âàí³ ð³çí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ ìàþòü àíòèîêñèäàíòíó ä³þ –
í³êîòèíàì³ä, ò³îòðèàçîë³í, êâåðöåòèí, ôëàâîíî¿äè, ïîõ³äíå
ÿíòàðíî¿ êèñëîòè – ñóôàí òà ³íø³ [1, 5, 16, 17, 25]. Çìåí-
øåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ôòîðèäíèõ ñïîëóê íà ì³îêàðä
ìîæíà äîñÿãòè ââåäåííÿì òâàðèíàì ïîõ³äíîãî ÿíòàðíî¿

ÓÄÊ 615 272. 4. 014. 425 : 616. 27. 47

ÂÏËÈÂ ßÊÒÎÍÓ ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÌÅÒÀÁÎË²ÇÌÓ NO
Â Ì²ÎÊÀÐÄ² ÙÓÐ²Â ÏÐÈ ÄÎÊÑÎÐÓÁ²ÖÈÍÎÂ²É

² ÔÒÎÐÈÄÍ²É ÊÀÐÄ²ÎÌ²ÎÏÀÒ²¯
Ìàêñèì÷óê Î.Î., ×åêìàí ².Ñ., Ãîð÷àêîâà Í.Î., Áåëåí³÷åâ ².Ô., Ïàâëîâ Ñ.Â.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (ì. Êè¿â)
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò (ì. Çàïîð³ææÿ)

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿêòîí, äîêñîðóá³öèí, íàòð³þ ôòîðèä, ôòîðóðàöèë, îêñèä àçîòó.

êèñëîòè – ñóôàíó [15]. Ïîõ³äí³ ÿíòàðíî¿ êèñëîòè øâèäêî
íàêîïè÷óþòü áàãàò³ ºíåðã³ºþ ñïîëóêè ³ ìàþòü àíòè-
îêñèäàíòíó ä³þ, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ââåäåíí³ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ ³ ðåàë³çóþòü êàðä³îïðîòåêòîðíèé
åôåêò [14].

Ïðîâåäåíèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëå-
íî, ùî ñóêöèíâì³ñíà ñïîëóêà ÿêòîí, ÿêà ñèíòåçîâàíà â
²íñòèòóò³ îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, àêàäåì³êîì
Ì.Î. Ëîçèíñüêèì, ìàº ïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ïðè äîêñî-
ðóá³öèíîâ³é ³ ôòîðèäí³é êàðä³îì³îïàò³¿ , ùîäî ïîêàçíèê³â
ãåìîäèíàì³êè â åêñïåðèìåíòàõ íà êðîëÿõ [9, 10].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ÿêòî-
íó ùîäî á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñèíòåçó, ìåòàáîë³çìó
³ òðàíñïîðòó îêñèäó àçîòó ïðè äîêñîðóá³öèíîâ³é ³ ôòî-
ðèäí³é êàðä³îì³îïàò³¿ â åêñïåðèìåíòàõ íà ùóðàõ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äè âèêîíàí³ íà ùóðàõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 220-240 ã,

îòðèìàíèõ ç â³âàð³þ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ. Äîñë³äæóâàíèõ òâàðèí óòðèìà-
ëè íà îäíàêîâèõ ðàö³îíàõ, â çâè÷àéíèõ óìîâàõ â³âàð³þ. ̄ õ
óòðèìàííÿ â³äïîâ³äàëî ïðàâèëàì, ïðèéíÿòèì ªâðîïåé-
ñüêîþ êîíâåíö³ºþ ïî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ äëÿ íàóêîâèõ ö³ëåé, çã³äíî Ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ÄÔÖ ÌÎÇ Óêðà¿íè [5].

Òêàíèíè ñåðöÿ ãîìîãåí³çóâàëè íà õîëîäó, â ñîëüîâî-
ìó ³çîòîí³÷íîìó ñåðåäîâèù³ (0,15 Ì Êñl ) ïðè òåìïåðà-
òóð³ + 4°Ñ, çà äîïîìîãîþ ñêëÿíîãî ãîìîãåí³çàòîðà, â
ñï³ââ³äíîøåíí³ òêàíèíà – ñîëüîâèé ðîç÷èí 1 : 40. Áåçá³ëêî-
âèé åêñòðàêò îòðèìóâàëè äîäàâàííÿì ãîìîãåíàòà òêàíè-
íè ñåðöÿ â õëîðíó êèñëîòó (0,6 Ì) ç ïîäàëüøîþ íåéòðàë³-
çàö³ºþ 5,0 Ì êàë³þ êàðáîíàòîì [11].

Ïðîäóêö³þ, ìåòàáîë³çì ³ òðàíñïîðò NO âèçíà÷àëè çà
àêòèâí³ñòþ NO-ñèíòàçè (NOS), âì³ñòó í³òðîòèðîçèíó,
í³òðàò³â, àðã³í³íó, ìåò³îí³íó, öèñòå¿íó, ð³âíþ ñóìàðíèõ SH-
ãðóï. Ñòàá³ëüí³ ìåòàáîë³òè NO âèçíà÷àëè ïî ð³âíþ í³òðàò³â
â ðåàêö³¿ Ãð³ññà, àêòèâí³ñòü NOS âèçíà÷àëè ïî ð³çíèö³ ì³æ
øâèäê³ñòþ îêèñëåííÿ NADPH, ðåºñòðîâàíîþ ôëþîðîìåò-
ðè÷íî, â äâîõ ïàðàëåëüíèõ çðàçêàõ, ÿê íå âì³ùóþ÷îìó, òàê
³ ùî ì³ñòèòü ³íã³á³òîð NOS – N – í³òðî – L – àðã³í³í [2].

Í³òðîòèîçèí âèçíà÷àëè â ãîìîãåíàò³ ñåðöÿ òâåðäîôàç-
íèì ³ìóíîñîðáåíòíèì ìåòîäîì çà íàáîðîì ô³ðìè ELISA
³ âèðàæàëè â íì/ã òêàíèí³ [11]. Êîíöåíòðàö³þ àðã³í³íó,
ìåò³îí³íó, öèñòå¿íó âèçíà÷àëè ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿
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õðîìàòîãðàô³¿ ç ïîäàëüøîþ ñïåêòðîôîòîìåòð³ºþ åëóàòó.
Âì³ñò ñóìàðíèõ SH-ãðóï âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷-
íî çà ðåàêö³ºþ ç 5,5-äèò³îá³ñ-7-í³òðîáåíçîéíîþ êèñëîòîþ.
Êîíöåíòðàö³þ á³ëêà îö³íþâàëè çà ìåòîäîì Áðåäôîðäà [11].
Äîêñîðóá³öèí ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ïðîòÿãîì
4 òèæí³â â äîç³ 5 ìã/êã 1 ðàç íà äåíü [12]. Íàòð³þ ôòîðèä
ââîäèëè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 10ìã/êã [15], ôòî-
ðóðàöèë – âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 180ìã/êã [19],
ÿêòîí ââîäèëè â äîç³ 357ìã/êã ïðîòÿãîì 4 òèæí³â çà 1 ãîäè-
íó äî ââåäåííÿ äîêñîðóá³öèíó [17, 18], à òàêîæ çà 1 ãîäèíó
äî ââåäåííÿ íàòð³þ ôòîðèäó òà ôòîðóðàöèëó. Åêñïîçèö³ÿ
ôòîðèä³â 70 õâèëèí. Äåêàï³òàö³þ òâàðèí ïðîâîäèëè ï³ä
ëåãê³ì åô³ðíèì íàðêîçîì. Â³ðîã³äí³ñòü ðåçóëüòàò³â îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, çàñòîñîâóþ÷è
ñòàíäàðòíèé ïàêåò ïðîãðàì ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëü-
òàò³â âåðñ³¿ Microsoft Office Excel 2003.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè ðîçâèòêó äîêñîðóá³öèíîâî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ ³ ³íòîê-

ñèêàö³¿ ôòîðèäàìè çà äàíèìè ïîðóøåíü âì³ñòó á³îõ³ì³÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñèíòåç, ìåòàáîë³çì òà òðàíñ-
ïîðò îêñèäó àçîòó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî ðîçâèòîê çì³í,
ÿê³ îáóìîâëþþòü ðîçâèòîê êàðä³î- òà ñèñòåìíî¿ äîêñîðóá-
³öèíîâî¿ êàðä³îì³îïàò³¿, ³íòîêñèêàö³¿ ôòîðóðàöèëîì, íàòð³ºì
ôòîðèäîì. Ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â ñèíòåçó
îêñèäó àçîòó, âíàñë³äîê çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ NO-ñèíòà-
çè. Ïðè äîêñîðóá³öèíîâ³é êàðä³îì³îïàò³¿ àêòèâí³ñòü ôåð-
ìåíòó NO-ñèíòàçè ïîíèæóâàëàñÿ íà 55%, ïðè ³íòîêñèêàö³³¿
ôòîðóðàöèëîì íà 41%, ïðè ³íòîêñèêàö³¿ íàòð³þ ôòîðèäîì
íà 29%. Â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ñòàá³ëüíèõ ìåòà-
áîë³ò³â îêñèäó àçîòó – í³òðàò³â íà òë³ âèðàæåíîãî äåô³öèòó
ñèíòåçó L-àðã³í³íó. Ïðè äîêñîðóá³öèíîâ³é êàðä³îì³îïàò³¿
â³äì³÷àëîñÿ òàêîæ ïàä³ííÿ ð³âíÿ L-àðã³í³íó â 1,9 ðàçè, ïðè
³íòîêñèêàö³¿ ôòîðóðàöèëîì íà 27%, ïðè ³íòîêñèêàö³¿
íàòð³þ ôòîðèäîì íà 22%. Ïàðàëåëüíî ðåºñòðóâàëîñÿ ïî-
ðóøåííÿ òðàíñïîðòó îêñèäó àçîòó – çíèæåííÿ ð³âíÿ ò³îâì³-
ùóþ÷èõ àì³íîêèñëîò ³ ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ â³äíîâëåíèõ ò³îë³â
á³ëêîâèõ ìîëåêóë. Ïðè äîêñîðóá³öèíîâ³é êàðä³îì³îïàò³¿
ð³âåíü öèñòå³íó ïîíèæóâàâñÿ íà 52%, ìåò³îí³íó íà 36%,
çàãàëüíèõ â³äíîâëåíèõ ò³îãðóï â 1,8 ðàçè. Íà ôîí³ ³íòîêñè-

êàö³¿ ôòîðóðàöèëîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïàä³ííÿ ð³âíÿ öèñòå³íó
íà 33%, ìåò³îí³íó íà 27%, çàãàëüíèõ â³äíîâëåíèõ ò³îãðóï íà
34%. Â óìîâàõ ³íòîêñèêàö³¿ íàòð³þ ôòîðèäîì êîíñòàíòóâà-
ëè ïîíèæåííÿ âì³ñòó öèñòå³íó íà 20%, ìåò³îí³íó íà 21%,
çàãàëüíèõ â³äíîâëåíèõ ò³îãðóï íà 22%.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî NO º íåñòàá³ëüíèì, êîðîòêîæèâó-
÷èì ðàäèêàëîì, ³ äëÿ éîãî ñòàá³ë³çàö³¿ òà ïîäàëüøîãî òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ ïåðåäáà÷åí³ òàê³ ìåõàí³çìè, ÿê óòâîðåííÿ
ç ò³îâì³ùóþ÷èìè íèçüêîìàëåêóëÿðíèìè ñïîëóêàìè
(ãëóòàò³îí, öèñòå¿í, ìåò³îíèí) ñò³éêèõ ò³îí³òðîçîëüíèõ
êîìïëåêñ³â [13].

Ð³âåíü í³òðîòèðîçèíó ï³äâèùóºòüñÿ ïðè äîêñîðóá³öè-
íîâ³é êàðä³îì³îïàò³¿ â 2,6 ðàçà, ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ôòîðóðà-
öèëîì â 2,3 ðàçà, ïðè ³íòîêñèêàö³¿ íàòð³þ ôòîðèäîì â 2,1
ðàçà. Â óìîâàõ äåô³öèòó ò³îëüíèõ ñïîëóê (îêñèäàòèâíèé
ñòðåñ, ³øåì³ÿ, ³íòîêñèêàö³¿, ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü òîùî)
ïîðóøóºòüñÿ òðàíñïîðò NO, îñê³ëüêè öÿ ô³ç³îëîã³÷íî àê-
òèâíà ðå÷îâèíà ìåòàáîë³çóºòüñÿ ñóïåðîêñèäðàäèêàëîì
³ ã³äðîêñèëðàäèêàëîì ç ïåðåòâîðåííÿì íà öèòîòîêñè÷íèé
ïðîäóêò – ïåðîêñèí³òðèò. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïî-
ñèëåííÿ ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ êàðä³îì³îöèò³â, ³íòåí-
ñèô³êàö³ÿ îêñèäàòèâíîãî ³ í³òðîçóþ÷îãî ñòðåñó. Ð³âåíü
ò³îë³â ðåãóëþºòüñÿ ôåðìåíòîì ãëóòàò³îíðåäóêòàçîþ. ßê-
òîí ïðè äîêñîðóá³öèíîâ³é ³ ôòîðèäí³é êàðä³îì³îïàò³¿
â³äíîâëþâàâ äåÿêîþ ì³ðîþ àêòèâí³ñòü NO-ñèíòàçè ³ ð³âåíü
L-àðã³í³íó, à òàêîæ íàäàâàâ çàõèñíó ä³þ â³äíîñíî òðàíñ-
ïîðòó NO, çà ðàõóíîê çáåðåæåííÿ â³äíîâëåíèõ ò³îë³â (òàá-
ëèöÿ 1). Òàê áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÿêòîí ïðè äîêñîðóá³-
öèíîâ³é ³ ôòîðèäí³é êàðä³îì³îïàò³¿ ï³äâèùóâàâ ð³âåíü
â³äíîâëåíèõ ò³îëîâèõ ãðóï, ÿê â ðåçóëüòàò³ ïðÿìî¿ àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ ä³¿, ³ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñè-
äàíòíèõ ôåðìåíò³â. Êð³ì òîãî, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÿê-
òîí ñàì ìîæå ïåðåíîñèòè NO, óòâîðþþ÷è ç íèì ñòàá³ëüí³
ò³îí³òðîçèëüí³ êîìïëåêñè, ÿêòîí çàïîá³ãàº òàêîæ ïåðåòâî-
ðåííþ NO ï³ä ä³ºþ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ. Òîáòî, îòðè-
ìàí³ äàí³ ñòâåðäæóþòü ïðî çàõèñíó ðîëü ÿêòîíó ïðè äîê-
ñîðóá³öèíîâ³é ³ ôòîðèäí³é êàðä³îì³îïàò³ÿõ (ôòîðóðàöè-
ëîì òà íàòð³þ ôòîðèäîì) ùîäî ñèíòåçó, ìåòàáîë³çìó
³ òðàíñïîðòó îêñèäó àçîòó â ì³îêàðä³ ùóð³â.

Òàáëèöÿ 1
Âïëèâ ÿêòîíó íà ïîêàçíèêè ñèíòåçó, ìåòàáîë³çìó ³ òðàíñïîðòó NO â ì³îêàðä³ ùóð³â

ïðè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííîìó ââåäåíí³ ùóðàì â óìîâàõ äîêñîðóá³öèíîâî¿ ³ ôòîðèäíî¿ êàðä³îì³îïàò³ÿõ (M±m)

îñë³äæóâàí³ 
ïîêàçíèêè

²íòàêòí³ Ð Ó ð+ÿêòîí ó+ÿê òîí +ÿêòîí 

Àêòèâí³ñòü  
NO-ñèíòàçè, 
ìêì/ìã/õâ. 

34,3±1,2 15,2±0,9* 20,1±0,4* 24,2±0,6* 25,2±0,5** 27,0±0,5** 31,2±1,7** 

L-àðãèí³í, ìêì/ã 10,0±0,7 5,2±0,3* 7,3±0,2* 7,8±0,3* 8,1±0,25** 10,0±0,4** 9,1±0,2** 
Ìåò³îí³í, ìêì/ã 5,2±0,11 3,3±0,08* 3,8±0,04* 4,1±0,03* 4,6±0,07** 5,1±0,03** 5,0±0,12** 
Öèñòº¿í, ìêì/ã 2,1±0,06 1,0±0,08* 1,4±0,03* 1,67±0,08* 1,8±0,03** 1,9±0,04** 2,2±0,03** 
Çàãàëüí³ â³äíîâëåí³ 
SH-ãðóïè, ìêì/ã  

151,3±6,2 80,1±3,4* 100,7±5,28 118±3,4* 128±3,1** 135,1±6,2** 145±3,5** 

Í³òðîòèðîçèí, 
íìîëü/ã 

17,2±0,7 45,0±4,1* 40,2±3,8* 36,1±3,3* 28±2,4** 26±2,2** 25±2,4** 

¿* Ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ âïëèâó äîêñîðóá³öèíó, ôòîðóðàöèëó, íàòð³þ ôòîðèäó ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè
** Ð< 0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ âïëèâó ÿêòîíó íà åôåêò äîêñîðóá³öèíó, ôòîðóðàöèëó, íàòð³þ ôòîðèäó
ÄÐ – äîêñîðóá³öèí; ÔÓ – ôòîð óðàöèë; ÍÔ – íàòð³þ ôòîðèä
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Âèñíîâêè
1. Ïðè äîêñîðóá³öèíîâ³é êàðä³îì³îïàò³¿ â ì³îêàðä³

ùóð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîíèæåííÿ àêòèâíîñò³ NO-ñèíòà-
çè, ð³âíÿ L-àðã³í³íó, öèñòå¿íó, ìåò³îí³íó, çàãàëüíèõ â³äíîâ-
ëåíèõ ò³îãðóï, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó í³òðîòèðîçèíó.

2. Ïðè ³íòîêñèêàö³¿ ôòîðóðàöèëîì â ì³îêàðä³ ùóð³â
ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ NO-ñèíòàçè, ð³âíÿ
L-àðã³í³íó, öèñòå³íó, ìåò³îí³íó, çàãàëüíèõ â³äíîâëåíèõ ò³îã-
ðóï. Ïðè íàòð³þ ôòîðèäí³é êàðä³îì³îïàò³¿ â³äì³÷åíî
çðîñòàííÿ âì³ñòó í³òðîòèðîçèíó.

3. ßêòîí, ââåäåííèé âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ùóðàì
äî ìîäåëþâàííÿ äîêñîðóá³öèíîâî¿ êàðä³îì³îïàò³¿ òà ôòî-
ðèäíèõ ³íòîêñèêàö³é (ôòîðóðàöèëîì òà íàòð³þ ôòîðèäîì)
ïðîÿâëÿâ ïðîòåêòèâíèé åôåêò ùîäî ïîêàçíèê³â ñèíòåçó,
òðàíñïîðòó òà ìåòàáîë³çìó îêñèäó àçîòó.

Ðåöåíçåíò: ä.ôàðì.í., ïðîôåñîð Âîëîõ Ä.Ñ.
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ÂËÈßÍÈÅ ßÊÒÎÍÀ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ NO Â ÌÈÎÊÀÐÄÅ ÊÐÛÑ

ÏÐÈ ÄÎÊÑÎÐÓÁÈÖÈÍÎÂÎÉ È ÔÒÎÐÈÄÍÎÉ
ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÈ

Ìàêñèì÷óê Î.Î., ×åêìàí È.Ñ., Ãîð÷àêîâà Í.À.,
Áåëåíè÷åâ È.Ô., Ïàâëîâ Ñ.Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, Çàïîðîæüå

Ðåçþìå: Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè äîêñîðóáèöèíîâîé è ôòîðèäíîé êàðäèîìèîïàòèè
óñòàíîâëåíî íàðóøåíèå ñèíòåçà, îáìåíà è òðàíñïîðòà
îêèñè àçîòà â ìèîêàðäå. ßêòîí ïðè âíóòðèáðþøèííîì
ââåäåíèè ïðåäóïðåæäàåò èçìåíåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèçìà îêñèäà àçîòà ïðè äîêñî-
ðóáèöèíîâîé è ôòîðèäíîé êàðäèîìèîïàòèè .

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿêòîí, äîêñîðóáèöèí, íàòðèÿ
ôòîðèä,ôòîðóðàöèë, îêñèä àçîòà.

YAKTON INFLUENCE ON THE NO METABOLISM
DATA IN THE RATS MYOCARDIUM IN THE

CONDITIONS OF DOXORUBICINE AND FLUORIDE
CARDIOMYOPATHY

Maximchuk O.O., Chekman I.S., Gorchakova N.O.,
Belenichev I.F., Pavlov S.V.

National Î.Î. Bogomolets Medical University, Kyiv
Zaporozhye State Medical University, Zaporozhye

Summary: In the experiments on the rats in the
conditions of doxorubicine and fluoride cardiomyopathy, nitric
oxide synthesis, exchange and transport disturbances in
the miocardium been stated. Yakton protects the
diochemical nitric oxide metabolism’ data chànges during
intraperitonial administration in the cuse of doxorubicine
and fluoride cardiomyopathy.

Key words: yakton, doxorubicine, natrii fluoride,
5-fluorouracilum, nitric oxide .
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Âñòóï
Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ

÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü âòðàòè íàñåëåííÿ, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³.

Çà äàíèìè, ÿê³ îòðèìàí³ ó ÍÍÖ “²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿
³ìåí³ Ì.Ä. Ñòðàæåñêî“ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ñåðåä íàñåëåííÿ
êðà¿íè ê³ëüê³ñòü îñ³á áåç ôàêòîð³â ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðè-
çèêó ñêëàäàº âñüîãî 15,3%, ç îäíèì ôàêòîðîì ðèçèêó –
33,9%, ç äâîìà – 28,2%, ç òðüîìà ³ á³ëüøå – 22,6%. [3]

Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) çàéìàº çíà÷íó ïèòîìó âàãó
ó ñòðóêòóð³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ º îäíèì ç
îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ³íøèõ ïàòîëîã³é ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, òàêèõ ÿê ³íñóëüò, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ, ³íôàðêò òà ïåðåä÷àñíà ñìåðòü. Òðèâàëèé ïåðåá³ã ã³ïåð-
òåíç³¿ ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ îðãàí³â ì³øåíåé – ñåðöÿ, ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òà íèðîê. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ³ çàãàëüíîþ
ñìåðòí³ñòþ: ÷èì íèæ÷èé ñèñòîë³÷íèé ÷è ä³àñòîë³÷íèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê òèì íèæ÷à ñìåðòí³ñòü ³ íàâïàêè. Ç ï³äâèùåí-
íÿì ÀÒ íà êîæí³ 10 ìì.ðò.ñò. ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³äâèùóºòüñÿ íà 10% [1,3] .

Äîâåäåíî, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ íèæ÷à, í³æ
ó ëþäåé ç íîðìàëüíèì òèñêîì, íàâ³òü ïðè ïîì³ðíîìó éîãî
ï³äâèùåíí³ [14]. Ïðè ÀÃ ï³äâèùóºòüñÿ â³ðîã³äí³ñòü ðàïòî-
âîãî âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ íèðîê, àòåðîñêëåðîçó ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì çàõâîðþ-
âàíü [5].

Ïðîáëåìà ÀÃ ãîñòðî ñòî¿òü ó âñüîìó ñâ³ò³. Ëèøå â
Óêðà¿í³, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó, íàðàõîâóºòüñÿ áëèçüêî
11 ì³ëüéîí³â õâîðèõ [2].

Ó äîñë³äæåíí³ HOT (Hypertension Optimal Treatment),
ïðîâåäåíîìó ó Âåëèêîáðèòàí³¿, áóëî ïîêàçàíî, ùî âèòðà-
òè íà ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü ÀÃ, ùî ïîòðåáóþòü ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ òà òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ó ñóêóïíîñò³ ç âèòðàòàìè
ïðîäóêòèâíîñò³ (åêîíîì³÷í³ çáèòêè äëÿ ñóñï³ëüñòâà, êîëè
ïàö³ºíòè íåñïðîìîæí³ ïðàöþâàòè ÷åðåç õâîðîáó ÷è ðàí-
íþ ñìåðòü), ó ðàçè ïåðåâèùóþòü âèòðàòè íà äîñÿãíåííÿ
íàëåæíîãî ð³âíÿ ÀÒ ó ïàö³ºíò³â, ÿêèé ñïðèÿº çíèæåííþ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ âèïàäê³â [13] .

Òîìó ïèòàííÿ ðàö³îíàëüíîãî âèáîðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÃ º àêòóàëüíèì íå ëèøå ç ïîçèö³¿ êë³í³÷íîãî
åôåêòó, à é ç ïîçèö³¿ ôàðìàêîåêîíîì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ ïðè-
çíà÷åííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â.

ÓÄÊ: 614.27:615.225.2:616.12-008.331.1
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàðìàêîåêîíîì³êà, ë³çèíîïðèë, âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ïîð³âíÿíí³ âàðòîñò³ òå-
ðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ë³çèíîïðèëó (³íã³á³òîð ÀÏÔ) ð³çíèõ
âèðîáíèê³â, âèçíà÷åíí³ ïèòîìî¿ âàãè âàðòîñò³ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ó ñóêóïíîìó äîõîä³ ñîö³àëüíî íåçàõè-
ùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ (ïåíñ³îíåðè, áåçðîá³òí³ ³ ò.ä.)

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Â äîñë³äæåíí³ àíàë³çóâàëàñÿ âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâ-

íî¿ òåðàï³¿ òðüîìà ïðåïàðàòàìè ïåðøî¿ ë³í³¿, ùî íàëå-
æàòü äî ãðóïè ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Äëÿ àíàë³çó áóëè âçÿò³
ïðåïàðàòè-ãåíåðèêè îðèã³íàëüíîãî ïðåïàðàòó ë³çèíîï-
ðèëó (Zestril, AstraZeneca UK Limited, â Óêðà¿í³ íå çàðåº-
ñòðîâàíèé): ë³çèíîïðèë ðàò³îôàðì 20 ìã (Ðàò³îôàðì,
Í³ìå÷÷èíà), ë³ïðèë 20 ìã (Áîðùàã³âñüêèé ÕÔÇ, Óêðà¿íà),
äèðîòîí 20 ìã (Ãåäåîí Ð³õòåð, Í³ìå÷÷èíà). Âñ³ ïðåïàðàòè
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðèéîìó ðàç íà äîáó. Âèá³ð ïðåïàðàò³â
ïðîâîäèâñÿ ç óðàõóâàííÿì àíàë³çó òîâàðíèõ çâ³ò³â àïòåê
ì³ñòà Êèºâà, òîáòî áóëè âèáðàí³ ïðåïàðàòè, ùî êîðèñòó-
þòüñÿ ïîïèòîì ó íàñåëåííÿ òà ìàþòü äîâåäåíó á³îåêâ³-
âàëåíòí³ñòü ç îðèã³íàëüíèì ïðåïàðàòîì. Âèçíà÷àëàñÿ
âàðò³ñòü òåðàï³¿ ïî â³äíîøåííþ äî äîõîä³â ñîö³àëüíî íå
çàõèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ : ïåíñ³îíåðè, áåçðîá³òí³ ³
ò.ä. Ñåðåä íàâåäåíèõ ïðåïàðàò³â âèçíà÷àâñÿ òàêèé, ùî
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèì äëÿ ðå³ìáóðñàö³¿ [8,11]. Ïðè
ïðîâåäåíí³ àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ñåðåäí³ ö³íè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïî Óêðà¿í³ çà äðóãå ï³âð³÷÷ÿ 2010 ðîêó.
Âåëè÷èíè ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó, ì³í³ìàëüíî¿ çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòè òà ì³í³ìàëüíî¿ ïåíñ³¿ âçÿò³ çà äàíèìè Äåðæêîì-
ñòàòó íà 1 ãðóäíÿ 2010 ðîêó [2].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
²íã³á³òîðè ÀÏÔ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³

ÀÃ. Öÿ ãðóïà ïðåïàðàò³â áëîêóº àêòèâí³ñòü ðåí³í-àíã³î-
òåíçèíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÑ) ³ ïðîÿâëÿº àíòèã³ïåðòåíçèâíó,
àíã³îïðîòåêòîðíó, êàðä³îïðîòåêòîðíó, àíòèàòåðîãåííó,
ïðîòèòðîìáîòè÷íó ä³þ.

Ë³çèíîïðèë – ïðåäñòàâíèê êëàñó ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ. Éîãî
õàðàêòåðèçóº äóæå íèçüêà ë³îô³ëüí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ìåòà-
áîë³çìó â îðãàí³çì³ ³ åêñêðåö³ÿ ç ñå÷åþ (100%). Ë³çèíîï-
ðèë – âèñîêîåôåêòèâíèé àíòèã³ïåðòåíçèâíèé çàñ³á, ÿêèé
çàñòîñîâóþòü ÿê äëÿ ìîíîòåðàï³¿ ÀÃ, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç
³íøèìè ïðåïàðàòàìè. Åôåêòèâí³ñòü ë³çèíîïðèëó äîâåäå-
íà áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè [7,9,10,12].

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ç³ ñïîíòàííîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ ë³çèíîïðèë çíèæóâàâ àðòåð³àëüíèé òèñê, ïðî-
íèêí³ñòü ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, ïðîöåíò ãåìîë³çó åðèòðî-
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öèò³â ó ñîëüîâèõ ðîç÷èíàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³çèíîïðèëó
çìåíøóâàâñÿ, ïîêðàùóâàëèñÿ ¿õ îñìîòè÷í³ âëàñòèâîñò³.

Ë³çèíîïðèë º øèðîêîâæèâàíèì çàñîáîì. Æóðíàë
Forbes îïóáë³êóâàâ ñïèñîê íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ ó ÑØÀ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî ïðîäàþòüñÿ çà ðåöåïòàìè, â
îñíîâó ÿêîãî ëÿãëè äàí³ ì³æíàðîäíî¿ äîñë³äíî¿ êîìïàí³¿
IMS Health. Çà äàíèìè 2009 ðîêó ë³çèíîïðèë çàéìàâ òðåòº
ì³ñöå ïî ÷àñòîò³ âæèâàííÿ ñåðåä óñ³õ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå â³êîäèíó (çíåáîëþâàëüíå) òà ñèìâà-
ñòàòèíó (çíèæóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó). Ê³ëüê³ñòü âèïèñà-
íèõ íà íüîãî ðåöåïò³â ñòàíîâèëà 81,3 ìëí. çà ð³ê [6].

Ñòðóêòóðà âèòðàò íà ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ñêëàäàºòüñÿ ç âèòðàò íà îñíîâíèé ïðåïàðàò/êîìá³íàö³þ ïðå-
ïàðàò³â, âèòðàò íà ìîæëèâó çàì³íó ïðåïàðàòó ïðè éîãî íå-
åôåêòèâíîñò³, íà ë³êóâàííÿ ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ ä³é ïðåïàðàòó.

Àíàë³ç òîâàðíèõ çâ³ò³â àïòåê ì³ñòà Êèºâà äîçâîëèâ âèç-
íà÷èòè ïðåïàðàòè-ãåíåðèêè, ÿê³ íàñåëåííÿ êóïóº íàé÷àñ-
ò³øå. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âèáðàíî: ë³çèíîïðèë ðàò³îôàðì
20 ìã; ë³ïðèë 20 ìã (Áîðùàã³âñüêèé õ³ì³êî-ôàðìàöåâòè÷-
íèé çàâîä); äèðîòîí 20 ìã (Ãåäåîí Ð³õòåð). Âñ³ ïðåïàðàòè
ðîçðàõîâàí³ íà ïðèéîì ðàç íà äîáó ³ ìàþòü äîâåäåíó á³î-
åêâ³âàëåíòí³ñòü ç îðèã³íàëüíèì ïðåïàðàòîì.

Âèòðàòè íà ì³ñÿ÷íó òåðàï³þ ë³çèíîïðèëîì ðàò³îôàðì,
ë³ïðèëîì òà äèðîòîíîì íàâåäåí³ ó òàáë. 1. Âàæëèâèì

ìîìåíòîì ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ º ñèñòåìà-
òè÷íèé, ðåãóëÿðíèé ³, ÿê ïðàâèëî, äîâ³÷íèé ïðèéîì
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Îòæå, íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè äî óâà-
ãè, ùî âèòðàòà ðîçðàõîâàíî¿ ñóìè êîøò³â íå áóäå îäíîðà-
çîâîþ ³ ìîæå ïðîïîðö³îíàëüíî çá³ëüøóâàòèñÿ ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä ð³çíèõ ôàêòîð³â.

Îñê³ëüêè àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ íàé÷àñò³øå çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, âèçíà÷åííÿ ÷àñòèíè äîõî-
äó ãðîìàäÿí ö³º¿ êàòåãîð³¿ ùî éäå ëèøå íà àíòèã³ïåðòåí-
çèâí³ ë³êè º äîâîë³ ïîêàçîâèì (ä³àãðàìà 1). Ì³í³ìàëüíà
ïåíñ³ÿ, çà äàíèìè Äåðæêîìñòàòó íà 1 ãðóäíÿ 2010 ðîêó
ñòàíîâèëà 734 ãðí.

Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ó äîõîä³ ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ
(ì³í³ìàëüíà ïåíñ³ÿ) ïðè ë³êóâàíí³ ë³ïðèëîì, ë³çèíîïðè-
ëîì Ðàò³îôàðì òà äèðîòîíîì ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 4,62%,
7,68 % òà 9,24%. Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü òåðàï³¿ ïî
â³äíîøåííþ äî ì³í³ìàëüíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè (çà äàíèìè
äåðæêîìñòàòó íà 1 ãðóäíÿ 2010 ðîêó ì³í³ìàëüíà çàðîá³òíà
ïëàòà ñòàíîâèëà 922 ãðí ³ ¿¿ âåëè÷èíà ñï³âïàäàëà ñ âåëè÷è-
íîþ ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó â êðà¿í³) ñòàíîâèòü â³äïîâ³ä-
íî 3,68%, 6,12% ³ 7,35%.

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîñòóïíîñò³ äîö³ëüíî ïðîâîäè-
òè çàëåæíî â³ä äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿

Òàáëèöÿ 1.
Âàðò³ñòü ì³ñÿ÷íî¿ àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïðåïàðàòàìè ë³çèíîïðèëó ð³çíèõ âèðîáíèê³â

Ïðåïàðàò ë³çèíîïðèë ðàò³îôàðì  
20 ìã,  30 

(Ðàò³îôàðì, ³ìå÷÷èíà) 

ë³ïðèë 20 ìã,  30 
(Á Ç, êðà¿íà) 

äèðîòîí 20 ìã,  28 
(Ãåäåîí Ð³õòåð, 

³ìå÷÷èíà) 
Âàðò³ñòü îäí³º¿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè 1,88 ãðí 1,13 ãðí 2,26 ãðí 
Âàðò³ñòü ì³ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿ 56,40 ãðí 33,90 ãðí 67,80 ãðí 
Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü òåðàï³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ì³í³ìàëüíî¿ ïåíñ³¿ 

7,68% 4,62% 9,24% 

Ïðîöåíò, ÿêèé çàéìàº âàðò³ñòü òåðàï³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ì³í³ìàëüíî¿ 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè 

6,12% 3,68% 7,35% 

Ä³àãðàìà 1
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äîïîìîãè íàñåëåííþ. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü îá ðóíòîâà-
íî ï³ä³éòè äî ôàðìàöåâòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàéá³ëüø âðàç-
ëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Öå äîçâîëèòü ðàö³î-
íàëüíî çä³éñíþâàòè â³äá³ð ËÇ äî äåðæàâíèõ ö³ëüîâèõ ïðî-
ãðàì òà âïðîâàäæóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ çàõîäè íà çàáåçïå÷åííÿ
êîíñòèòóö³éíèõ ãàðàíò³é ãðîìàäÿíàì êðà¿íè [4].

Òåðàï³ÿ ë³ïðèëîì ìàº íàéìåíøó âàðò³ñòü ó ïîð³âíÿíí³
ç ë³çèíîïðèëîì ðàò³îôàðì òà äèðîòîíîì. Öåé ïðåïàðàò
ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ çàëó÷åííÿ äî äåðæàâíèõ
ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ïî ô³íàíñóâàííþ ôàðìàöåâòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ.

Âèñíîâîê. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âàðòîñò³ àíòèã³ïåðòåí-
çèâíî¿ òåðàï³¿ ð³çíèìè ãåíåðèêàìè ³íã³á³òîðó ÀÏÔ ë³çè-
íîïðèëó ïîêàçàâ, ùî òåðàï³ÿ ë³ïðèëîì º íàéìåíø âàðò³ñ-
íîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ë³çèíîïðèëîì ðàò³îôàðì òà äèðîòî-
íîì. Ë³ïðèë ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ âèêîðèñòàííÿ
ó äåðæàâíèõ ïðîãðàìàõ ô³íàíñóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ñåðåäà Ï.².
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Summary. Comparative analysis of cost of the
antihypertensive therapy with different generic forms of
lisinopril showed that cost of the lipril therapy is least
expensive in comparison with lisininopril Ratiofarm and
diroton. Lipril may be recommended for use in the national
programs of pharmaceutical supply.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ËÈÇÈÍÎÏÐÈËÀ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ñîâà Ä.Å., Øîëîéêî Í.Â., Âîëîõ Ä.Ñ., ×åêìàí È.Ñ.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòèãèïåðòåíçèâ-
íîé òåðàïèè ðàçíûìè ãåíåðè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ëè-
çèíîïðèëà ïîêàçàë, ÷òî ñòîèìîñòü òåðàïèè ëèïðèëîì
ÿâëÿåòñÿ íàèìåíüøåé â ñðàâíåíèè ñî ñòîèìîñòüþ òå-
ðàïèè ëèçèíîïðèëîì ðàòèîôàðì è äèðîòîíîì. Ëèïðèë
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâàíèþ â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàììàõ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîýêîíîìèêà, ëèçòíîïðèë,
ñòîèìîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.
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Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðèíàòàëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå è

äèñìåòàáîëè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà íàõîäÿò-
ñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
âûñîêîé ÷àñòîòîé äàííîé ïàòîëîãèè, òÿæ¸ëûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê èíâàëèäèçàöèè äåòåé è íàðóøå-
íèþ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [1].

Èññëåäîâàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ ïîðàæåíèÿ
ìîçãà ó íîâîðîæäåííûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè
ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè, òàê æå, êàê è ñ êîíúþãàöèîííîé
æåëòóõîé ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñ-
êèé èíòåðåñ. Ñî÷åòàíèå æåëòóõè ñ ãèïîêñèåé îñîáåííî
îïàñíî èç-çà ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðâíûõ êëå-
òîê ê ãèïîêñèè, êîãäà íåäîñòàòîê êèñëîðîäà âûçûâàåò ëî-
êàëüíûé òêàíåâûé àöèäîç, êîòîðûé ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå êîððåêöèè ðÍ êðîâè [11,12].

Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü òîêñè÷íîñòè áèëèðóáèíà çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè çðåëîñòè ðåáåíêà, âûðàæåííîñòè ãèïîêñèè
(êàê ïðå-, èíòðà-, òàê è ïîñòíàòàëüíîé), ãèïîòåðìèè, ãèïî-
ãëèêåìèè, ãèïåðîñìîëÿðíîñòè, à òàêæå ðàçâèòèÿ òàêèõ ïîñò-
íàòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì, ñåïñèñ, ìåíèíãèò, äåãèäðàòàöèÿ [3,5].

Îäíèì èç íàèáîëåå âåðîÿòíûõ îáúÿñíåíèé òîãî, ÷òî
íåò êîððåëÿöèè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé îáùåãî áèëèðóáè-
íà è ðàçâèòèåì ÁÝ, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ).

Ýòî ïîçâîëèëî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î âîçìîæíîì
èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ, êîòîðûå â íîð-
ìå íå îïðåäåëÿþòñÿ, è ïîñòóïàþò â êðîâîòîê ëèøü ïðè
íàðóøåíèè ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ [7, 8].

Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ ãëèîôèáðèëëÿðíîãî êèñëîãî ïðîòåèíà (GFAP) è
íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû (NSE) êàê âûñîêîñïåöèôè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ ó íîâîðîæäåííûõ
ñ ÃÁ ïîìîæåò íå òîëüêî îïòèìèçèðîâàòü òàêòèêó âåäåíèÿ
áîëüíûõ, íî è ðàçðàáîòàòü ïðåâåíòèâíóþ òåðàïèþ ïîðà-
æåíèÿ ìîçãà [4,8,10].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåìà-

òîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ) áûëî îáñëåäîâàíî 80
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íîâîðîæäåííûõ ðàçëè÷íîãî ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà (ÃÂ)
ñ ÃÁÍ è 30 äåòåé ñ êîíúþãàöèîííîé æåëòóõîé â äèíàìèêå
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüå-
ðà áûëè îïðåäåëåíû êîíöåíòðàöèè ãëèîôèáðèëëÿðíîãî êèñ-
ëîãî ïðîòåèíà (GFAP) è íåéðîñïåöèôè÷åñêîé åíîëàçû (NSE)
ìåòîäîì ÈÔÀ [2, 9,10]. Îïðåäåëåíèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé â ãðóïïàõ ïðîâîäèëîñü íåïàðàìåòðè÷åñêèì W–êðèòå-
ðèåì Óàéòà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü ó ìàòå-
ðåé îáñëåäóåìûõ äåòåé ïðîòåêàëà ñ îñëîæíåíèÿìè â âèäå
ãåñòîçîâ, óãðîçû ïðåðûâàíèÿ, îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè. Ó ìàòåðåé íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ
ðîäîâ: ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìèòåëüíûå ðîäû,
îáâèòèå íîâîðîæäåííîãî ïóïîâèíîé. Ýòè îñëîæíåíèÿ ó
ìàòåðåé ìîãëè ñëóæèòü îäíîé èç ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ
ãèïîêñèè è ãèïåðáèëèðóáèíåìèè ó èõ äåòåé.

Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ, ïðè èçó÷åíèè òå÷åíèÿ ïåðèîäà ðàííåé ïîñòíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè ó äåòåé ïåðåíåñøèõ ÃÁÍ ðàçíîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, íàìè áûëè ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû: â 1-þ
ãðóïïó ââåäåíû 20 íîâîðîæäåííûõ ñ ëåãêîé ãèïåðáèëè-
ðóáèíåìèåé, âî 2-þ – 25 ñî ñðåäíåòÿæåëîé ÃÁ, â 3-þ – 35
íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæåëîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå
íîâîðîæäåííûõ, íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ ãåìîëèòè÷åñêîé
áîëåçíè è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Íîâîðîæ-
äåííûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû (30) ðîäèëèñü ñ îöåíêîé ïî
øêàëå Àïãàð 8-10 áàëëîâ. Èõ îáùåå ñîñòîÿíèå â ðîäèëü-
íîì çàëå îöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ó ýòèõ äåòåé
ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ñîñòàâèë 38–
40 íåäåëü. Ïåðèîä ðàííåé ïîñòíàòàëüíîé àäàïòàöèè ó âñåõ
äåòåé ýòîé ãðóïïû ïðîòåêàë óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíî 20 íîâîðîæäåííûõ (25%)
ñ ÃÂ îò 36 äî 40 íåäåëü (ñðåäíèé ÃÂ ñîñòàâèë 38 íåäåëü).
Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå â ñðåäíåì áûëà
ðàâíà 8 áàëëàì (ñ èíòåðâàëîì êîëåáàíèé îò 7 äî 9 áàëëîâ),
íà 5-é ìèíóòå – 9,0 áàëëîâ (ñ èíòåðâàëîì îò 8 äî 10 áàë-
ëîâ). Ó íèõ âåäóùèì íåâðîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì áûë
ñèíäðîì ïîâûøåííîé íåðâíî-ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñ-
òè, Âñå äåòè áûëè âûïèñàíû äîìîé íà 5–6 ñóòêè æèçíè
â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.
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Âî âòîðóþ ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû 25 äåòåé (31,2%) ñ
ÃÂ 32-40 íåäåëü (ñðåäíèé ÃÂ ñîñòàâèë 36,8 íåäåëü). Îöåí-
êà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå ó íèõ ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì 7,6 áàëëîâ (ñ èíòåðâàëîì êîëåáàíèé îò 6 äî 8 áàëëîâ),
íà 5 ìèíóòå – 8,6 áàëëîâ (ñ èíòåðâàëîì êîëåáàíèé îò 8 äî
9 áàëëîâ). Â ðîäèëüíîì çàëå ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ
ýòîé ãðóïïû áûëî ðàñöåíåíî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå â
7 ñëó÷àÿõ, êàê ñðåäíåé òÿæåñòè – â 18 íàáëþäåíèÿõ. Ó äå-
òåé ýòîé ãðóïïû ïðè ðîæäåíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòó-
ñå ïðåîáëàäàë ñèíäðîì óãíåòåíèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ, êîòî-
ðûé îòìå÷àëñÿ ó 18 (72%) íîâîðîæäåííûõ. Ó îñòàëüíûõ
äåòåé íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàë ñèíäðîì íåéðî-ðåôëåê-
òîðíîé âîçáóäèìîñòè (28%). Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèå
ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ. Ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ê ìîìåíòó âûïèñêè íåâðî-
ëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà. Îäíàêî ñîñòîÿíèå
6-òè íîâîðîæäåííûõ ïîòðåáîâàëî ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå
íà âòîðîì ýòàïå âûõàæèâàíèÿ, îñòàëüíûå äåòè áûëè
âûïèñàíû äîìîé íà 6–8 ñóòêè â óäîâëåòâîðèòåëüíîì
ñîñòîÿíèè.

Â òðåòüþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 35 íîâîðîæäåííûõ ñ òÿæå-
ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ. Âñå äåòè ýòîé ãðóïïû ðîäè-
ëèñü îò ìàòåðåé ñ îòÿãîùåííûì ñîìàòè÷åñêèì, àêóøåðñ-
êî-ãèíåêîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì, èìåþùèõ îò 3 äî
9 áåðåìåííîñòåé, 2 è áîëåå ìåäèöèíñêèõ àáîðòà, ñàìî-
ïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè. Ó 3 æåíùèí â àíàìíåçå îòìå-
÷àëàñü àíòåíàòàëüíàÿ ñìåðòü ïëîäà, ó 12 – ïðåäûäóùèå
äåòè ïåðåíåñëè ÃÁÍ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñðåäíèé
ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ó äåòåé ýòîé ãðóïïû áûë 36,2±0,02
íåäåëè, äèàïàçîí êîëåáàíèé ñîñòàâèë îò 32 äî 39 íåäåëü.
Îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íà 1-é ìèíóòå ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì 7,2 áàëëà (êîëåáàíèÿ îò 5 äî 8 áàëëîâ), íà 5-é ìèíóòå
8,6 áàëëà (êîëåáàíèÿ îò 6 äî 9 áàëëîâ). Ïðè ðîæäåíèè
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà îáóñëîâëåíà êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ÃÁ.

Ó äåòåé òðåòüåé ãðóïïû âåäóùèìè íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè ñèíäðîìàìè áûëè ñèíäðîì ïîâûøåííîé íåðâíî-ðåô-
ëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè (ó 10 äåòåé), ñèíäðîì óãíåòåíèÿ
(ó 20 íîâîðîæäåííûõ), ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì
(ó 5 äåòåé).

Â ñâÿçè ñ îòÿãîùåííûì òå÷åíèåì ïåðèîäà ðàííåé àäàï-
òàöèè è ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 19 (54,2%)
äåòåé èç ýòîé ãðóïïû áûëè ïåðåâåäåíû íà âòîðîé ýòàï
âûõàæèâàíèÿ íà 3-8 ñóòêè æèçíè (â ñðåäíåì – íà 7 ñóòêè)
äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èììóíîõèìè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ NSE è

GFAP ó íîâîðîæäåííûõ ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðåä-
ñòàâëåíû íà òàáëèöàõ 1 è 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-ì äíåì æèç-
íè íà 3-5 ñóòêè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÍÑÅ
íà 8,6%, íà 7-10 ñóòêè ñíèçèëîñü íà 22,2%. Îäíàêî äèíà-
ìè÷åñêîå èçìåíåíèå NSE îêàçàëîñü íåäîñòîâåðíûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (Ð0>0,05).

Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè NSE ó äåòåé 2-é ãðóïïû èìåë
àíàëîãè÷íûé õàðàêòåð, è íå èìåëà äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò
óðîâíåé ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèãåíîâ â ïåðâîé ãðóïïå.
Îäíàêî ñîäåðæàíèå äàííîãî áåëêà â ýòîé ãðóïïå áûëî
âûñîêî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Äèíàìèêà óðîâíåé NSE ó äåòåé 3-é ãðóïïû íà 3–5 è
7–10 äíè æèçíè èìåëà íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð, ÷åì
ó äåòåé 1-é è 2-é ãðóïï. Êîíöåíòðàöèÿ äàííîãî ÍÑÁ
â äèíàìèêå ñíèæàëàñü 2,4 ðàçà è áîëåå (p0<0,01).

Àíàëîãè÷íûé õàðàêòåð èçìåíåíèé ó íàáëþäàåìûõ
íîâîðîæäåííûõ óñòàíàâëèâàëñÿ â äèíàìèêå êîíöåíòðà-
öèè GFAP (òàá.2).

Äèíàìèêà óðîâíåé GFAP ó äåòåé 2-é ãðóïïû èìåëà
èäåíòè÷íûé õàðàêòåð, è íå èìåëà äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
îò óðîâíåé ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèãåíîâ â ïåðâîé ãðóïïå
(òàá. 3). Îäíàêî ñîäåðæàíèå äàííîãî áåëêà â ýòîé ãðóïïå
áûëî äîñòîâåðíî âûøå (p<0,001), ÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ïðè ñðàâíåíèè êîíöåíòðàöèè GFAP âî 2-é è 3-é
ãðóïïàõ îïðåäåëèëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå íåéðîñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèãåíîâ äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ òÿæåëîé
ôîðìû ÃÁÍ (òàá. 3).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ íåéðîñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ íå èìååò
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè íîâîðîæäåííûõ. Â òî æå âðåìÿ îíà óêàçûâàåò íà
ñòåïåíü ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ è òåì ñàìûì îïðåäåëÿåò
âîçìîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ äàæå íåâûñîêèõ êîíöåíòðà-
öèé òîêñè÷åñêîé ôðàêöèè áèëèðóáèíà â ìîçã ñ ðàçâèòè-
åì ðàçëè÷íûõ òîêñèêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé îò ìèíèìàëüíûõ öåðåáðàëüíûõ äèñôóíêöèé

Òàáëèöà 1.
Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè NSE ó äåòåé ñ ÃÁÍ

 Ïðèìå÷àíèå: ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷èìàÿ ðîçíèöà:
1. ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû: * – p<0,05; ** – p<0,01.
2. ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðâîãî äíÿ æèçíè: ^ – p0<0,05; ^^ – p0<0,01.

ÄÍ ÍÃðóïïû 
äåòåé 0 – 1 3 – 5 7 – 10 
1-ÿ,  
n=20

16,2  1,5** 
(8,4 – 23,6) 

14,8  1,2** 
(7,8 – 21,0) 

12,6  1,4**^ 
(6,2 – 19,4) 

2-ÿ, 
n=25

20,4  1,8** 
(12,4 – 28,1) 

18,1  1,7** 
(10,4 – 26,5) 

14,2  1,6**^ 
(8,6 – 22,5) 

3-ÿ,  
n=35

34,6  2,5** 
(14,2 – 53,8) 

15,7  3,4**^  ̂
(2,7 –30,6) 

14,4  2,6**^  ̂
(2,1 – 26,4) 

Êîíòðîëüíàÿ, 
n=30

1,2  0,19 
(0,2 – 2,2) 

1,4  0,09^^ 
(0,9 –2,8) 

1,3  0,10^^ 
(1,1 – 3,0) 

 Ïðèìå÷àíèå: ñòàòèñòè÷åñêèå çíà÷èìàÿ ðîçíèöà:
1. ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû: * – p<0,05; ** – p<0,01.
2. ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðâîãî äíÿ æèçíè: ^ – p0<0,05; ^^ – p0<0,01.

Òàáëèöà 2.
Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè GFAP ó äåòåé ñ ÃÁÍ
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äî “ÿäåðíîé æåëòóõè“. Ïðè ýòîì ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
ñâîáîäíîãî áèëèðóáèíà íà íåðâíûå êëåòêè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óñèëèâàþò ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêî-
ãî áàðüåðà è ñîçäàþò òàê íàçûâàåìûé “ïîðî÷íûé êðóã“.
Ïî-âèäèìîìó, èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíî òî, ÷òî òÿæåñòü
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò êîíöåíòðàöèè èçó÷àåìûõ àíòèãåíîâ.

30 íîâîðîæäåííûõ ñ êîíúþãàöèîííîé æåëòóõîé áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: â 1-þ – âêëþ÷åíû 16 íîâîðîæ-
äåííûõ äåòåé ñ ÃÂ 29-38 íåäåëü (ñðåäíèé ÃÂ ñîñòàâèë 34,6
íåäåëè); âî 2-þ – îòíåñåíû 14 íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ÃÂ
îò 35 äî 40 íåäåëü (ñðåäíèé ÃÂ ñîñòàâèë 37,5 íåäåëè).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñûâîðîòêå êðîâè íîâîðîæäåííûõ
1-é è 2-é ãðóïïû íà 5-6 äåíü æèçíè êîíöåíòðàöèÿ ÍÑÁ
áûëè âûñîêîäîñòîâåðíî âûøå (p<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé 1-é ãðóïïû
ïîêàçàòåëè ÍÑÁ äîñòîâåðíî âûøå (p<0,01), ÷åì âî 2-é ãðóï-
ïå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîì íàðóøåíèè
ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ ó ýòèõ íîâîðîæäåííûõ. Êðîìå òîãî,
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
óðîâíåì íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà è óðîâíåì ÍÑÁ â îáåèõ
ãðóïïàõ íå ñóùåñòâóåò.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òÿæåñòü
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ÷àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé â 1-é ãðóïïå äîñòîâåðíî âûøå. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òÿæåëàÿ õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîá-
íàÿ ãèïîêñèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôàêòîðàìè îñòðîé ãèïîêñèè
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ è ïîâðåæäå-
íèþ ìîçãà, îòêðûòûé ÃÝÁ ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ
àíòèãåíîâ èç êðîâè â ìîçã.

Âûâîäû
1. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíüþ

ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ñîñòîÿ-
íèåì ðåáåíêà è óðîâíåì ÍÑÁ (r=0,66; p<0,01); êîíöåíòðà-
öèÿ ÍÑÁ íå èìååò ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñâîáîä-
íîãî áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è óêàçûâàåò íà ñòå-
ïåíü ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ.

2. Ó íîâîðîæäåííûõ ñ êîíüþãàöèîííîé æåëòóõîé
âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ ñâÿ-
çàíû ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì – õðîíè÷åñêîé è / èëè îñòðîé
ãèïîêñèåé è òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì áèëèðóáèíà íà ÃÝÁ.

3. Ñíèæåíèå óðîâíåé GFAP è NSE ó íîâîðîæäåííûõ ñ
íåïðÿìîé ÃÁ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïîêàçàòåëåì îïòèìèçàöèè
ôóíêöèé ÃÝÁ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ÿäåðíîé æåëòóõè.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Âîëîñîâåöü Î.Ï.
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Òàáëèöà 3.
Êîíöåíòðàöèè NSE è GFAP íà ïèêå ãèïåðáèëèðóáèíåìèè

ó íîâîðîæäåííûõ ñ êîíúþãàöèîííîé æåëòóõîé

NSE (íã/ìë) M m GFAP (íã/ìë) M mðóïïû 
íîâîðîæäåííûõ 5-6 äåíü æèçíè 10-12 äåíü æèçíè 5-6 äåíü æèçíè 10-12 äåíü æèçíè 

1-ÿ,  
n=16

41,2  3,6 
(24,6 – 56,4) 

38,0  3,4 
(21,8 – 52,5) 

58,4  7,6 
(30,2 – 85,4) 

54,9  7,4 
(26,4 – 81,0) 

2-ÿ, 
n=14

25,6  3,0 
(16,2 – 34,2) 

22,5  2,8 
(13,4 – 30,8) 

26,8 2,4 
(18,6 – 34,2) 

23,6  2,1 
(16,4 – 31,2) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà,  
n=20

1,91  0,09 
(0,9 – 2,8) 

2,1  0,10 
(1,1 – 2,9) 

2,2  0,1 
(0,9 – 3,1) 

2,1  0,08 
(0,9 – 2,9) 
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THE LEVEL OF NEUROSPECIFIC ENZYMES AS
CRITERIA ON NEONATAL BRAIN INJURY WITH

PERINATAL HYPOXIA AND HYPERBILIRUBINAEMIA

Qasanov S.Sh., Allahverdiyeva M.Q.,
Chanlarova N.A., Qadjiyeva A.S.

Summary. For investigation of functional position
80newborns were cured in different ages with hemato-
encephalic barrier and 30 children of jaundice with
conjugation in neonatology.

For the investigation of QEB’s function concentration with
GFAR and NSE methods of IFA were determined. It was
appeared that there exists exact correlation dependence
among the children and the level of NSB on serum of blood
(r=0,66; p<0,01). The concentration of NSB has no
dependence with the free bilirubine level and it indicates to
the level of conducting QEB. Jaundice with conjugation of
newborn marked by clinic changes of central neural System
depends on chronic and exact toxic actions bilirubine of
QEB.

Key words: hyperbilirubinemia, neurospecific enzymes.
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Åôåêòèâíà ìåäèêàìåíòîçíà îáðîáêà êîðåíåâèõ êàíàë³â
çóá³â º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â ÿê³ñíîãî åíäîäîíòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ. ² õî÷à àñîðòèìåíò çàñîá³â äëÿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ îáðîáêè êîðåíåâèõ êàíàë³â ³ òèì÷àñîâî¿ ¿õ îáòó-
ðàö³¿ íà ñüîãîäí³ º äóæå øèðîêèì, ¿õ åôåêòèâí³ñòü íå çàâ-
æäè â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó÷àñíî¿ åíäîäîíò³¿. Ç îäíîãî
áîêó öå ñïðè÷èíåíî ñêëàäí³ñòþ àíàòîì³¿ ñèñòåìè êîðåíå-
âèõ êàíàë³â, à ç ³íøîãî – çíà÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ì³êðî-
îðãàí³çì³â â ³íô³êîâàíèõ êîðåíåâèõ êàíàëàõ. Òîìó ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî óñï³øíå çàñòîñóâàííÿ íîâî¿ ïàñòè íà îñíîâ³
êîìïëåêñó àíòèá³îòèê³â 3Mix-MP äëÿ äåç³íôåêö³¿ ³íô³êî-
âàíèõ êîðåíåâèõ êàíàë³â âèêëèêàþòü çíà÷íèé ³íòåðåñ.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè îãëÿä òà àíàë³ç ìàòå-
ð³àë³â ùîäî âëàñòèâîñòåé ïðåïàðàòó 3Mix-MP, ñïåêòðó
éîãî çàñòîñóâàíÿ, ìîæëèâèõ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â. Äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî äîñòóïí³ ³íôîð-
ìàö³éí³ äæåðåëà, ùî ì³ñòèëè ³íôîðìàö³þ ïðî ëàáîðàòîðí³
âèïðîáóâàííÿ òà êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ 3Mix-MP.

²ñòîð³ÿ ñòâîðåííÿ
Ó 1988 ðîö³ ñï³âðîá³òíèêàìè Êàð³îëîã³÷íîãî Äîñë³ä-

íèöüêîãî ²íñòèòóòó ïðè Ñòîìàòîëîã³÷í³é Øêîë³ Óí³âåðñè-
òåòó Í³³ãàòè (ßïîí³ÿ) áóëà ðîçðîáëåíà íîâà êîíöåïö³ÿ ë³êó-
âàííÿ êàð³ºñó òà éîãî óñêëàäíåíü. ̄ ¿ ñóòü ïîëÿãàëà ó òîìó,
ùî çà óìîâè ïîâíî¿ åë³ì³íàö³¿ áàêòåð³é ç êàð³îçíîãî äåí-
òèíó, ³íô³êîâàíèõ êîðåíåâèõ êàíàë³â òà ïåð³àï³êàëüíèõ óðà-
æåíü ìîæëèâîþ º ðåì³íåðàë³çàö³ÿ äåíòèíó àáî â³äíîâ-
ëåííÿ ïåð³àï³êàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Êîíöåïö³ÿ îòðè-
ìàëà íàçâó Lesion Sterilization and Tissue Repair (LSTR),
òîáòî “ñòåðèë³çàö³ÿ óðàæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ òêàíèí“ [25].
Âèíèêëà ïîòðåáà ó ïðåïàðàò³, çäàòíîìó åôåêòèâíî äåç-
³íô³êóâàòè çãàäàí³ òêàíèíè. Áóëî ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³ä-
æåíü ç âèâ÷åííÿ ì³êðîôëîðè êàð³îçíèõ óðàæåíü òà ³íô³êî-
âàíîãî êîðåíåâîãî äåíòèíó. ¯õ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
îáë³ãàòíèìè àíàåðîáàìè º 90% óñ³õ ì³êðîîðãàí³çì³â, âè-
ÿâëåíèõ â êàð³îçíîìó äåíòèí³, ³ 80% ì³êðîîðãàí³çì³â êî-
ðåíåâîãî äåíòèíó [2, 7]. Òîìó ïåðøèì ïðåïàðàòîì âèáî-
ðó ñòàâ ìåòðîí³äàçîë, ùî ìàº øèðîêèé ñïåêòð àêòèâíîñò³
ïðîòè îáë³ãàòíèõ àíàåðîá³â. 99% áàêòåð³é ç êàð³îçíèõ óðà-
æåíü òà ³íô³êîâàíîãî êîðåíåâîãî äåíòèíó íå áóëè âèÿâ-
ëåí³ â ïðèñóòíîñò³ ìåòðîí³äàçîëó â êîíöåíòðàö³¿ 10 ìêã/
ìë â åêñïåðèìåíòàõ in vitro [14]. Àëå ìåòðîí³äàçîë íàâ³òü â
êîíöåíòðàö³¿ 100 ìêã/ìë íå ìîæå çíèùèòè âñ³ áàêòåð³¿,
òîìó äëÿ ïîâíî¿ ñòåðèë³çàö³¿ ³íô³êîâàíîãî äåíòèíó äî ìåòðî-
í³äàçîëó áóëî äîäàíî öèïðîôëîêñàöèí, ùî íàëåæèòü äî
ãðóïè ôòîðõ³íîëîí³â ³ ìàº øèðîêèé ñïåêòð ä³¿, ³ ì³íîöèêë³í,
ùî â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè òåòðàöèêë³í³â ³ òåæ ìàº øèðîêèé
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ñïåêòð ä³¿ [14]. Åôåêòèâí³ñòü äàíî¿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â
áóëà ï³äòâåðäæåíà åêñïåðèìåíòàëüíî. Òàê, ïðè êîíöåíò-
ðàö³¿ êîæíîãî ç ïðåïàðàò³â 25 ìêã/ìë â óìîâàõ in vitro â³äáó-
âàëàñÿ ñòåðèë³çàö³ÿ ³íô³êîâàíîãî êîðåíåâîãî äåíòèíó [21].
Â óìîâàõ in situ íåîáõ³äíîþ º êîíöåíòðàö³ÿ 50 ìêã/ìë, ùî
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç³ çäàòí³ñòþ âëàñíå äåíòèíó ³íã³áó-
âàòè áàêòåðèöèäíó ä³þ ³íòðàêàíàëüíèõ ìåäèêàìåíò³â.
Ìîæëèâî, êîíöåíòðàö³ÿ ïðåïàðàò³â â óìîâàõ in vivo ìàº
áóòè âèùîþ, îñê³ëüêè ìîæëèâå ¿õ âèìèâàííÿ ÷åðåç àï³-
êàëüíèé îòâ³ð [21]. Îòðèìàíà ñóì³ø ìåòðîí³äàçîëó, öèïðî-
ôëîêñàöèíó ³ ì³íîöèêë³íó áóëà íàçâàíà 3Mix.

Äëÿ êðàùîãî ïðîíèêíåííÿ ìåäèêàìåíò³â â ãëèáîê³
øàðè äåíòèíó íåîáõ³äíèé áóâ ïðîâ³äíèê, ùî ì³ã áè ïî-
êðàùèòè äèôóç³þ ïðåïàðàò³â ÷åðåç êîðåíåâèé äåíòèí
³ öåìåíò íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ àíàòîì³÷íèõ çâóæåíü ³ çàáëî-
êîâàíèõ êàíàë³â. Òàêèìè ïðîâ³äíèêàìè áóëî îáðàíî ïðî-
ï³ëåíãë³êîëü (P) òà ìàêðîãîë (M), ùî ìàþòü íèçüêèé ïî-
âåðõíåâèé íàòÿã ïîð³âíÿíî ç äèñòèëüîâàíîþ âîäîþ ³ òîìó
çíà÷íî êðàùå ïðîíèêàþòü ÷åðåç äåíòèíí³ êàíàëüö³ [5, 13].
Ê³íöåâèé ïðîäóêò – ñóì³ø ìåòðîí³äàçîëó, öèïðîôëîêñà-
öèíó, ì³íîöèêë³íó (3Mix) íà ïðîï³ëåíãë³êîë³ (P) ç ìàêðî-
ãîëåì (M) – îòðèìàâ íàçâó 3Mix-MP.

Çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ áóëî óñï³øíî àïðîáîâàíî â
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðè âèð³øåíí³ ö³ëî¿ íèçêè ïðîáëåì.

1) Êîíñåðâàòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïóëüï³ò³â, ó òîìó
÷èñë³ íåîáîðîòíèõ ôîðì (çà íàÿâíîñò³ êàð³îçíî¿ ïîðîæ-
íèíè, ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíî¿ äî ïóëüïè, àáî ãëèáîêî¿
êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè â ïîºäíàíí³ ç³ ñïîíòàííèì áîëåì â
àíàìíåç³) – SavePulp Therapy òîáòî “ïóëüïîçáåð³ãàþ÷à
òåðàï³ÿ“ [16]. Ïðè âèêîíàíí³ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ âè-
äàëåííÿ ðîçì’ÿêøåíîãî äåíòèíó íå ïîòð³áíå, êð³ì âè-
ïàäê³â, êîëè ãëèáèíà êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè â ìåæàõ äåíòè-
íó ìåíøà çà 1,5 ìì. Çä³éñíþºòüñÿ íåïðÿìå ïîêðèòòÿ ïóëü-
ïè 3Mix-MP ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ îáðîáêè êàð³îçíî¿
ïîðîæíèíè 12% ðîç÷èíîì ÅÄÒÀ [16].

2) Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ çíà÷íèõ ïåð³àï³êàëüíèõ
äåôåêò³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [6, 12, 17, 23]. Ó ë³òåðàòóð³ º
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ñàìîñò³éíå çàñòîñóâàííÿ 3Mix-MP (òðè-
âàë³ñòþ 2 ì³ñÿö³) ï³ñëÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îáðîáêè êîðåíå-
âèõ êàíàë³â ç ³ðèãàö³ºþ 2,5% ðîç÷èíîì ã³ïîõëîðèòó íà-
òð³þ ³ äðåíóâàííÿ ïåð³àï³êàëüíîãî âîãíèùà ÷åðåç êîðå-
íåâ³ êàíàëè [12]. Òàêîæ 3Mix-MP êîìá³íóþòü ç ïðåïàðàòàìè
ã³äðîêñèäó êàëüö³þ. Ïðè öüîìó ïåðøèé âèñòóïàº â ðîë³
àíòèáàêòåð³àëüíîãî àãåíòà, à äðóãèé ñòèìóëþº ðåãåíåðà-
ö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Òèì÷àñîâà îáòóðàö³ÿ çä³éñíþâàëà-
ñÿ ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ îáðîáêè ç ³ðèãà-
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ö³ºþ 3% ðîç÷èíîì ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ. Òåðì³í âèêîðèñ-
òàííÿ 3Mix-MP ïðè öüîìó çíà÷íî ñêîðî÷óâàâñÿ (äî 2–14
äí³â) [6, 23]. Îêð³ì òîãî ïðåïàðàò áóâ åôåêòèâíèé ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè òèì÷àñîâà îáòóðàö³ÿ ïðåïàðàòàìè ã³äðî-
êñèäó êàëüö³þ (â ÿêîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàñîáó)
íå ïðèíîñèëà ðåçóëüòàòó [17].

3) Äåç³íôåêö³ÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â ïîñò³éíèõ çóá³â ç íå-
çàâåðøåíèì ôîðìóâàííÿì êîðåíÿ ó âèïàäêó àï³êàëüíèõ
ïåð³îäîíòèò³â äëÿ íàñòóïíî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ – ë³êóâàëü-
íî¿ ìåòîäèêè, ùî çàáåçïå÷óº çàâåðøåííÿ ôîðìóâàííÿ
êîðåíÿ â äîâæèíó, çâóæåííÿ àï³êàëüíîãî îòâîðó, ïîòîâ-
ùåííÿ ñò³íîê êîðåíÿ [3, 18, 19, 20]. Ìåõàí³÷íà îáðîáêà
êîðåíåâèõ êàíàë³â ïðè äàíîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ íå ïðîâî-
äèòüñÿ, çä³éñíþºòüñÿ ëèøå ³ðèãàö³ÿ ðîç÷èíàìè ã³ïîõëîðè-
òó íàòð³þ. Ç ïðèâîäó ¿õ êîíöåíòðàö³¿ ºäèíî¿ äóìêè íåìà:
âèêîðèñòîâóâàëèñü ÿê 1,25%, òàê ³ 5,25% ðîç÷èíè ã³ïî-
õëîðèòó íàòð³þ

4) Äåç³íôåêö³ÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â òèì÷àñîâèõ çóá³â, ó
ò. ÷. çà íàÿâíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåçîðáö³¿ ¿õ êîðåí³â ³ ïåð³à-
ï³êàëüíîãî ðîçð³äæåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî äîçâîëÿº
çáåðåãòè ìîëî÷í³ çóáè äî ¿õíüî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ çì³íè. Äàíà
ìåòîäèêà îòðèìàëà íàçâó Non Instrumental Endodontic
Treatment (NIET) – “íå ³íñòðóìåíòàëüíå åíäîäîíòè÷íå
ë³êóâàííÿ“, îñê³ëüêè âîíà íå ïîòðåáóº ³íñòðóìåíòàëüíî¿
îáðîáêè êîðåíåâèõ êàíàë³â [15]. ÇMix-MP íàêëàäàºòüñÿ íà
ðîçøèðåí³ âóñòÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â (1 ìì â ä³àìåòð³, 2 ìì
â ãëèáèíó) ï³ñëÿ îáðîáêè ñò³íîê ïîðîæíèíè 35% îðòî-
ôîñôàòíîþ êèñëîòîþ, à çà íàÿâíîñò³ êðîâîòå÷³ ç êîðåíå-
âèõ êàíàë³â – ¿¿ çóïèíêè àïë³êàö³ºþ 10% ðîç÷èíó ã³ïîõëî-
ðèòó íàòð³þ [15]. Ó òàêîìó âèãëÿä³ ìåòîä âèêîðèñòîâóâàâ-
ñÿ ó 1989–1997 ðîêàõ. Çàñòîñóâàííÿ éîãî íà äàíîìó åòàï³
ðîçâèòêó åíäîäîíò³¿, çîêðåìà – äèòÿ÷î¿, âèìàãàº ñåðéîç-
íîãî êðèòè÷íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ, ïðîòå âèÿâëåíà àâòî-
ðàìè éîãî åôåêòèâí³ñòü âêàçóº íà âèñîêèé àíòèáàêòåð³-
àëüíèé ïîòåíö³àë çàïðîïîíîâàíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
êîìïëåêñó.

5) Ìîæëèâå òàêîæ “ïåðåë³êîâóâàííÿ“ êîðåíåâèõ êàíàë³â
çóá³â. Ïðè öüîìó ïëîìáóâàëüíèé ìàòåð³àë, íàÿâíèé ó êî-
ðåíåâèõ êàíàëàõ, ìîæå áóòè çàëèøåíèé. 3Mix-MP íàêëà-
äàºòüñÿ íà âóñòÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â. Äèôóç³ÿ ë³ê³â â³äáó-
âàºòüñÿ çàâäÿêè âèñîê³é ïðîíèêí³é çäàòíîñò³ ïðîï³ëåíãë³-
êîëþ ³ ìàêðîãîëó. Ïðîòå äàíå ïðèïóùåííÿ ùå ïîòðåáóº
ïðàêòè÷íîãî ³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ï³äòâåðäæåííÿ [13, 16].

Ïåðåâàãè 3Mix-MP
Ïåðøèì àðãóìåíòîì íà êîðèñòü 3Mix-MP º éîãî åôåê-

òèâíà àíòèì³êðîáíà ä³ÿ, ùî áóëà ï³äòâåðäæåíà ÷èñëåííè-
ìè äîñë³äæåííÿìè, à òàêîæ ðåçóëüòàòàìè êë³í³÷íèõ äîñë³-
äæåíü [1, 14, 21]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 3Mix-MP åôåêòèâíèé
ïî â³äíîøåííþ äî Enterococcus Faecalis – ì³êðîîðãàí³ç-
ìó, ùî º ñò³éêèì äî ä³¿ ã³äðîêñèäó êàëüö³þ ³ ïåðñèñòóº â
êîðåíåâîìó êàíàë³, ñïðè÷èíÿþ÷è íåâäà÷³ åíäîäîíòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ [1, 10].

Àâòîðè ìåòîäó òàêîæ çàçíà÷àþòü, ùî ïðè çàñòîñóâàíí³
çàïðîïîíîâàíî¿ ñóì³ø³ íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ó ïðåïàðóâàíí³
êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè àáî ³íñòðóìåíòàëüí³é îáðîáö³ êî-
ðåíåâîãî êàíàëó, îñê³ëüêè çàâäÿêè ïðîï³ëåíãë³êîëþ ³ ìàê-
ðîãîëó 3Mix-MP çäàòíèé ïðîíèêàòè â ãëèáîê³ øàðè äåíòè-
íó, ñòåðèë³çóþ÷è éîãî ³, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ LSTR, ñòèìó-
ëþþ÷è ðåì³íåðàë³çàö³þ ðîçì’ÿêøåíîãî äåíòèíó [5, 13, 25].

Ó òîé æå ÷àñ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äëÿ ïîêðàùåííÿ äèôóç³¿
ë³ê³â â ãëèáîê³ øàðè äåíòèíó íåîáõ³äíå âèäàëåííÿ çìàçà-
íîãî øàðó ç³ ñò³íîê êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè àáî êîðåíåâèõ
êàíàë³â [5]. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðåïàðàòè
ÅÄÒÀ, à òàêîæ ³ðèãàö³ÿ êàíàë³â ðîç÷èíàìè ã³ïîõëîðèòó
íàòð³þ ó ïîºäíàíí³ ç óëüòðàçâóêîì [14, 16].

Ïîçèòèâíîþ ðèñîþ º ³ “êîíñåðâàòèâí³ñòü“ ìåòîäó.
Âèêîðèñòàííÿ 3Mix-MP äîçâîëÿº çàëèøàòè ìîëî÷í³
çóáè äî ¿õ ô³ç³îëîã³÷íî¿ çì³íè, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ïåð³-
àï³êàëüíèõ óñêëàäíåíü ³ ðåçîðáö³¿ êîðåíÿ, çà ðàõóíîê
ñòåðèë³çàö³¿ âîãíèù ³íôåêö³¿ â äåíòèí³, ïóëüï³, ïåð³àï³-
êàëüíèõ òêàíèíàõ [15]. Òàêîæ 3Mix-MP åôåêòèâíèé ïðè
á³îëîã³÷íîìó ìåòîä³ ë³êóâàííÿ ïóëüï³òó òà êîíñåðâàòèâ-
íîìó ë³êóâàíí³ àï³êàëüíîãî ïåð³îäîíòèòó ³ çíà÷íèõ ïå-
ð³àï³êàëüíèõ äåôåêò³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè. Îòðèìàíî
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ÿê ïðè éîãî ñàìîñò³éíîìó âèêî-
ðèñòàíí³, òàê ³ â êîìá³íàö³¿ ç ïðåïàðàòàìè ã³äðîêñèäó
êàëüö³þ [6, 12, 16, 17, 23].

Íå ìåíø âàæëèâèì º òå, ùî 3Mix-MP ïðîñòèé ó âèãî-
òîâëåíí³ òà âèêîðèñòàíí³. Ìåòîä áåçáîë³ñíèé, ë³êóâàííÿ
ìîæå áóòè ïðîâåäåíå â îäèí ñåàíñ, ùî åêîíîìèòü ÷àñ
ë³êàðÿ ³ ïîçèòèâíî ñïðèéìàºòüñÿ ïàö³ºíòîì. Çàãàëîì,
ìåòîä ìîæå áóòè ç óñï³õîì âèêîðèñòàíèé ó äèòÿ÷³é òåðà-
ïåâòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ [25].

Íåäîë³êè 3Mix-MP
Ñëàáêèì ì³ñöåì 3Mix-MP ìîæíà íàçâàòè ì³íîöèêë³í.

Öåé àíòèá³îòèê ç ãðóïè òåòðàöèêë³í³â çäàòíèé âèêëèêàòè
ï³ãìåíòàö³þ çóá³â, îñîáëèâî, ÿêùî âîíè ïåðåáóâàþòü íà
ñòàä³¿ ì³íåðàë³çàö³¿ [9]. Ó ÿêîñò³ òðåòüîãî êîìïîíåíòà 3Mix-
MP áóëè ïðîòåñòîâàí³ àìîêñèöèë³í, öåôàêëîð, öåôðîê-
ñàäèí, ôîñôîì³öèí, ðîê³òàì³öèí, ùî ìàþòü ñõîæèé ç ì³íî-
öèêë³íîì ñïåêòð ä³¿ [14]. Çàðàç âåäóòüñÿ äîñë³äæåííÿ
ç âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ðåâàñêóëÿðèçàö³¿, ïðîâåäåíî¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïîäâ³éíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ïàñòè (ìåòðî-
í³äàçîë ³ öèïðîôëîêñàöèí) ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîòð³éíîþ (ìåò-
ðîí³äàçîë, öèïðîôëîêñàöèí, ì³íîöèêë³í) [22]. Ó ðÿä³
êðà¿í ì³íîöèêë³í âèëó÷åíî ç îá³ãó (Íîðâåã³ÿ, Ðîñ³ÿ),
îñê³ëüêè â³í ìàº ñåðéîçí³ø³ ïîá³÷í³ åôåêòè, í³æ ³íø³
òåòðàöèêë³íè [24].

²íøèì íåäîë³êîì º â³äñóòí³ñòü ïðîòèêàíäèäîçíî¿ àê-
òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ñóì³ø³. Ïðè âèâ÷åíí³ àêòèâ-
íîñò³ 3Mix ïî â³äíîøåííþ äî ôåêàëüíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â,
ó 5 ç 16 çðàçê³â áóëè çíàéäåí³ ãðèáêîâ³ øòàìè, õî÷à ð³ñò
áàêòåð³é áóâ ïîâí³ñòþ ïðèïèíåíèé [1]. Ãðèáè ðîäó
Candida albicans ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ áóëè âèä³ëåí³ ³ç
çóáíèõ áëÿøîê òà ³íô³êîâàíèõ êîðåíåâèõ êàíàë³â ó ëþ-
äèíè. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî, ùî C. albicans òà äåÿê³ ³íø³
ïðåäñòàâíèêè ðîäó Candida ðåçèñòåíòí³ äî ã³äðîêñèäó
êàëüö³þ in vitro. Îòæå, ñêëàä 3Mix-MP ìàº áóòè ìîäèô-
³êîâàíèé ó âèïàäêàõ, êîëè Candida º ïðè÷èíîþ åíäî-
äîíòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [1].

Áàãàòî êðèòèêè íà àäðåñó 3Mix-MP ïîâ’ÿçàíî ç “íå-
ö³ëüîâèì âæèâàííÿì àíòèá³îòèê³â“. Âêàçóºòüñÿ íà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ òàêèõ íåáàæàíèõ åôåêò³â, ÿê òîêñè÷í³
òà àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ïîÿâà ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ³ ñóïåð-
³íôåêö³ÿ, à â ðåçóëüòàò³ öüîãî – âèíèêíåííÿ ì³êðîáíèõ
õðîìîñîìíèõ ìóòàö³é, òðàíñôåð ãåí³â â³ä ðåçèñòåíòíèõ
øòàì³â íåðåçèñòåíòíèì, åêñïðåñ³ÿ ëàòåíòíèõ ãåí³â ðåçèñ-
òåíòíîñò³ [26].
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Ïèòàííÿ ïðî ëîêàëüíå âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â
ëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì. Òåîðåòè÷íî âèíèêíåííÿ
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ìîæëèâå. Õî÷à â ë³òåðàòóð³ íåìàº
ïîâ³äîìëåíü ïðî âèíèêíåííÿ ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ
âèêîðèñòàííÿ 3Mix-MP, éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîòèïîêàçàíå
ó âèïàäêó ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïàö³ºíòà äî êîìïîíåíò³â
ïðåïàðàòó [15].

Çàêëþ÷åííÿ
3Mix-MP – åôåêòèâíèé çàñ³á äëÿ äåç³íôåêö³¿ êàð³îçíîãî

äåíòèíó, ³íô³êîâàíî¿ ïóëüïè, êîðåíåâîãî äåíòèíó, öåìåíòó
³ ïåðèàï³êàëüíèõ òêàíèí. Ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ ïîâíå ïðå-
ïàðóâàííÿ êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ ³íñòðóìåíòàëüíà
îáðîáêà êîðåíåâèõ êàíàë³â íå º îáîâ’ÿçêîâèìè, ³, çã³äíî ç
êîíöåïö³ºþ LSTR, ï³ñëÿ äåç³íôåêö³¿ óðàæåíèõ òêàíèí â³äáó-
âàºòüñÿ ðåì³íåðàë³çàö³ÿ äåíòèíó, â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè
ïåð³àï³êàëüíî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ùî ï³äòâåðäæåíî êë³í³÷íè-
ìè ðåçóëüòàòàìè. Ïðîòèïîêàçàííÿì äî âèêîðèñòàííÿ 3Mix-
MP º ³íäèâ³äóàëüíà ÷óòëèâ³ñòü äî êîìïîíåíò³â ïàñòè. Íåîá-
õ³äíèìè º ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âäîñêîíà-
ëåííÿ ñêëàäó ³ âëàñòèâîñòåé ïðåïàðàòó (çîêðåìà øëÿõîì
äîáîðó ïðåïàðàòó, çäàòíîãî çàì³íèòè ì³íîöèêë³í), à òàêîæ
íà á³ëüø ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ éîãî ä³¿ â ð³çíèõ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ ³ ñïåêòðó ìîæëèâîãî çàñòîñóâàííÿ.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Íåñïðÿäüêî Â.Ï.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ
ÏÐÈ ÝÍÄÎÄÎÍÒÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ

Èøóòêî È.Ô.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå: Ñòàòüÿ ñîäåðæèò îáîáùåííûå äàííûå ñî-
âðåìåííîé çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé è êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 3Mix-MP – ñðåä-
ñòâà äëÿ äåçèíôåêöèè êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé, èíôèöè-
ðîâàííûõ êîðíåâûõ êàíàëîâ è ïåðèàïèêàëüíûõ òêàíåé.
Åãî èñïîëüçîâàíèå îòêðûâàåò áîëüøèå ïåðñïåêòèâû äëÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãè, â ò. ÷. è äåòñêîé, ïîòîìó
íåîáõîäèìî áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå åãî ñâîéñòâ äëÿ
äàëüíåéøåãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: 3Mix-MP, ìåòðîíèäàçîë, öèïðîô-
ëîêñàöèí, ìèíîöèêëèí, ïóëüïèò, ïåðèîäîíòèò

APPLICATION OF COMPLEX OF ANTIBIOTICS
IN ENDODONTIC TREATMENT

Ishutko I.F.

National O.O. Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary: This review article contains summary data of
modern foreign literature, results of researches and clinical
application of 3Mix-MP – medication for disinfection of
carious lesions, infected root canals and periapical tissues.
Its use opens up great prospects for conservative dentistry,
including pediatric dentistry, therefore more detailed study
of its properties is required for future implementation in
practice.

Key words: 3Mix-MP, metronidazole, ciprofloxacin,
minocycline, pulpitis, periodontitis
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Ñó÷àñíà ìåäèöèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì âïðî-
âàäæåííÿì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Òàê³ ìåòîäè, ÿê ðåíòãåíîãðàô³ÿ, åíäîñ-
êîï³ÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìî-
ãðàô³ÿ âæå äàâíî ñòàëè çàãàëüíîâæèâàíèìè, ¿õ ìåòîäîëî-
ã³ÿ äîñêîíàëüíî ðîçðîáëåíà, ä³àãíîñòè÷í³ âëàñòèâîñò³,
íåäîë³êè òà ïåðåâàãè äåòàëüíî âèâ÷åí³. Îäíî÷àñíî, ³ç íå-
ñïèííèì ðîçâèòêîì íàóêè ³ òåõí³êè ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³òí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ÿê³ ñòàþòü ïðåäìåòîì êë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü. Òàê, â ñó÷àñí³é ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òàê³ ìåòîäè, ÿê
â³äåîåíäîñêîï³ÿ, â³äåîêàïñóëüíà åíäîñêîï³ÿ, 13Ñ-äèõàëüí³
òåñòè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º âèçíàíèìè òà çàãàëüíîâæè-
âàíèìè. ²íø³ æ ìåòîäè ëèøå ïî÷èíàþòü âïðîâàäæóâàòè-
ñÿ â ïðàêòèêó òà çàëèøàþòüñÿ ïðåäìåòîì íàóêîâèõ äåáàò³â.
Äî òàêèõ ìåòîä³â â³äíîñÿòüñÿ âîäíåâ³ äèõàëüí³ òåñòè. Çã³äíî
Ðèìñüêîìó Êîíñåíñóñó ïî âîäíåâèì äèõàëüíèì òåñòàì
(2009 ð³ê) äàí³ ä³àãíîñòè÷íèé ìåòîäèêè ìàþòü áàãàòî ïåð-
ñïåêòèâ, àëå, âîäíî÷àñ, ³ áàãàòî ìåòîäîëîã³÷íèõ ïèòàíü,
ùî ïîòðåáóþòü ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Âîäíåâ³ äèõàëüí³ òåñòè – öå ïðîñò³, áåçïå÷í³, â³äíîñíî
íåäîðîã³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ùî íàáóâàþòü âñå á³ëüøî¿
ïîïóëÿðíîñò³ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ãàñòðîåíòåðîëîãà.
Ô³ç³îëîã³÷íèì áàçèñîì äëÿ ïðîâåäåííÿ âîäíåâèõ òåñò³â º
òîé ôàêò, âîäåíü â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ óòâîðþºòüñÿ ëèøå
çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³ áàêòåð³é ØÊÒ. [Lyle H. Hamilton, 1998]
Óòâîðèâøèñü â êèøê³âíèêó, â³í øâèäêî àáñîðáóºòüñÿ ó
êðîâ òà âèä³ëÿºòüñÿ ëåãåíÿìè, ïðè÷îìó ð³âåíü åêñêðåö³¿
âîäíþ ç ïîâ³òðÿì, ùî âèäèõàºòüñÿ º åêâ³âàëåíòíèì ð³âíþ
éîãî ïðîäóêö³¿ òà àáñîðáö³¿ â êèøê³âíèêó. [Metz G., Gassul M.,
1976, Corazza G., Sorge M., 1990]

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì âîäíåâîãî äèõàëüíîãî òåñòó ïàö³-
ºíòó ïðîïîíóþòü âèïèòè òåñòîâèé ðîç÷èí (ãëþêîçè, ôðóê-
òîçè, ëàêòóëîçè òîùî, â çàëåæíîñò³ â³ä íàïðÿìêó äîñë³ä-
æåíü) òà ïðîòÿãîì 2-4 ãîäèí çáèðàþòü ïðîáè ïîâ³òðÿ ÷å-
ðåç ïåâíèé ³íòåðâàë ÷àñó äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿
âîäíþ, ùî åêñêðåòóºòüñÿ. Çà çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ
â ïîâ³òð³, ùî âèäèõàºòüñÿ ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè òàêó ïàòî-
ëîã³þ, ÿê ìàëüàáñîðáö³ÿ âóãëåâîä³â (ëàêòîçà, ãëþêîçà,
ôðóêòîçà, ñîðá³òîë òà ³í.), ñèíäðîì íàäëèøêîâîãî áàêòå-
ð³àëüíîãî ðîñòó (òåñò ç ëàêòóëîçîþ, D-êñèëîçîþ, ãëþêî-
çîþ), à òàêîæ îö³íèòè ñòàí ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ØÊÒ øëÿõîì îö³íêè îðîöåêàëüíîãî òðàíçèòó (ëàê-
òóëîçíèé âîäíåâèé äèõàëüíèé òåñò). Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ
ïèòàíü, ùî äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ïðàâèëüíèé ðåçóëüòàò
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Êîçëîâ Â.Î., Ñèçåíêî Ã.Ê.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âîäíåâ³ äèõàëüí³ òåñòè, ìåòîäîëîã³ÿ, âèì³ðþâàííÿ âîäíþ, àïàðàòè

ïðè ïðîâåäåíí³ âîäíåâèõ äèõàëüíèõ òåñò³â º ïðàâèëüíèé
çá³ð, òðàíñïîðòóâàííÿ òà àíàë³ç ïðîá ïîâ³òðÿ. Îäíàê, ö³
ìîìåíòè ïîòðåáóþòü ñòàíäàðòèçàö³¿.

Çàá³ð ïðîá ïîâ³òðÿ. Ìåòîäàì çáîðó àëüâåîëÿðíîãî ïî-
â³òðÿ íàñüîãîäí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàëî óâàãè. Îäíàê, ïîðóøåí-
íÿ öüîãî ïðîöåñó ìîæå çì³íþâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ, çíèæóþ÷è òèì ñàìèì ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ìåòîäó.

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ òðóäíîù³â, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòüñÿ äîñ-
ë³äíèê ïðè âèì³ðþâàíí³ âîäíþ, ùî åêñêðåòóºòüñÿ ëåãåíÿ-
ìè – çá³ð ïðîá àëüâåîëÿðíî¿ ãàçîâî¿ ñóì³ø³. Ï³ä ÷àñ âèäè-
õó ñïî÷àòêó âèõîäèòü ïîâ³òðÿ ³ç ìåðòâîãî ïðîñòîðó, ëèøå
ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà îòðèìàòè àëüâåîëÿðíèé ãàç.

Íà ñüîãîäí³ çàïðîïîíîâàíî íàñòóïí³ âàð³àíòè çáîðó
ïîâ³òðÿ äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó: 1) ïðîñòèé âèäèõ áåç ïî-
ïåðåäí³õ ³íñòðóêö³é, 2) âèäèõ â ê³íö³ íîðìàëüíîãî âäîõó ç
ìåòîþ îáìåæèòè ã³ïåðâåíòèëÿö³þ, 3) ìàêñèìàëüíèé âäèõ
³ç íåãàéíèì âèäîõîì â çáèðàëüíèé àïàðàò òà 4) ìàêñè-
ìàëüíèé âäèõ, çàòðèìêà äèõàííÿ íà 15 ñåêóíä ³ç íàñòóï-
íèì íåãàéíèì âèäîõîì ó çáèðàëüèé àïàðàò. Âñòàíîâëåíî,
ùî ºäèíèì ìåòîäîì, ÿêèé ìîæå çàáåçïå÷èòè ì³í³ìàëüíó
âàð³àáåëüí³ñòü ïîâòîðíèõ âèì³ð³â, º ìåòîä, ùî ïåðåäáà-
÷àº 15-òè ñåêóíäíó çàòðèìêó äèõàííÿ ïåðåä âèäèõîì.
[Levitt M., Ellis C., 1998]

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ äîñòóïí³ 3 ñèñòåìè çàáîðó ïîâ³òðÿ:
òðóáêà Õàëäåéíà-Ïð³ñòë³, Y-ïîä³áíà òðóáêà òà ñèñòåìà ç
âèêîðèñòàííÿì äâîõ ì³øê³â. ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ,
æîäåí ç ìåòîä³â íå ìàº ïåðåâàã íàä ³íøèìè. [Gasbarrini A.,
Corazza G., 2009, Çîëîòîâ Þ.À., Äîðîõîâà Å.Í., 1996, Levilt M.,
1969, Metz G., Gassull M., 1976] Ó ä³òåé ïðîáè ïîâ³òðÿ ìî-
æóòü çáèðàòèñÿ çà äîïîìîãîþ íàçàëüíèõ çîíä³â (³íâàçèâ-
íî) àáî ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàñîê (íå³íâàçèâíî). Ìè ïðîïî-
íóºìî çáèðàòè îñòàííþ ïîðö³þ ïîâ³òðÿ (ïðîáà Õàëäåéíà-
Ïð³ñòë³) â ïëàñòèêîâèé ì³øîê. Ñàìå öÿ ïîðö³ÿ ïîâ³òðÿ
íàéá³ëüø àäåêâàòíî â³äïîâ³äàº ãàçîâîìó ñêëàäó àëüâåî-
ëÿðíî¿ ñóì³ø³, [Ïîêðîâñêèé Ì., Êîðîòüêî Ã.Ô.,1997] ÿêó
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó (ìàë. 1).

Çáåð³ãàííÿ ïðîá ïîâ³òðÿ òàêîæ ÿâëÿºòüñÿ âàæëèâèì ìî-
ìåíòîì, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü òî÷í³ñòü ðåçóëüòàò³â òåñòó. Íà ñüî-
ãîäí³ ïðîáè ïîâ³òðÿ äëÿ àíàë³çó çàïðîïîíîâàíî çáåð³ãàòè â
ïëàñòèêîâèõ øïðèöàõ àáî ì³øêàõ, ùî âêðèò³ ôîëüãîþ. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ïîâ³òðÿ, ÿêå çáåð³ãàºòüñÿ ó òàêîìó êîíòåéíåð³
íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çóâàòè ïðîòÿãîì 6 ãîäèí, [Corazza G.,
Sorge M.,1990, Ellis C., Kneip J., 1988] õî÷à âèðîáè ð³çíèõ òîðã³-
âåëüíèõ ìàðîê ïîêàçàëè ð³çíó çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâàòè ïîñò³éíèé
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ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç âàð³à-
áåëüíèì ñòóïåíåì ãåðìåòè÷íîñò³ ïëàñòèêó, [Rumessen J.,
Gudmand–Hoyer E., 1987] â³äîìî òàêîæ, ùî ñòàá³ëüí³ñòü êîí-
öåíòðàö³¿ âîäíþ â ïðîá³ ïîâ³òðÿ çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè
çáåð³ãàííÿ ïðîáè. Ïîñò³éíà êîíöåíòðàö³ÿ âîäíþ äîâøå çáå-
ð³ãàºòüñÿ ïðè íèçüê³é òåìïåðàòóð³, [Corazza G., Sorge M.,1990]
ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå ³ç çìåíüøåííÿì àêòèâíîñò³ äèôôóç³¿
ãàç³â ÷åðåç ïëàñòèê ïðè çíèæåíí³ òåìïåðàòóðè. [Rumessen J.,
Gudmand–Hoyer E., 1987, Solomons N., Viteri F., 1977]

Ïåðåâàãîþ øïðèö³â ïåðåä ì³øêàìè º â³äíîñíî íåâè-
ñîêà âàðò³ñòü ïåðøèõ, îäíàê íåâåëèêèé îá’ºì øïðèö³â çíà÷-
íî óñêëàäíþº àíàë³ç ïîâ³òðÿ. Ìè çàñòîñîâóºìî äëÿ çáåð³-
ãàííÿ ïðîá ïîâ³òðÿ ïëàñòèêîâ³ ì³øêè îá’ºìîì 250 ìë,
âêðèò³ ôîëüãîþ. Òàê³ ì³øêè äîçâîëÿþòü, ÿê ïîêàçóþòü íàø³
âëàñí³ äîñë³äæåííÿ (ìàë. 2), çáåð³ãàòè ïðîáè ïîâ³òðÿ áåç
³ñòîòíî¿ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ ïðîòÿãîì 3 äí³â ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ òà ïðîòÿãîì 6 äí³â ïðè çáåð³ãàíí³
â ïîáóòîâîìó õîëîäèëüíèêó ïðè òåìïåðàòóð³ +5°Ñ.

Àïàðàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ â ïîâ³òð³.
Àíàë³ç êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäó ãàçîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Õðîìàòîãðàô³ÿ – ìåòîä ðîçä³-
ëåííÿ ñóì³øè ðå÷îâèí. Ãàçîâîþ õðîìàòîãðàô³ºþ íàçèâà-
þòü õðîìàòîãðàô³÷íèé ìåòîä, â ÿêîìó â ÿêîñò³ ðóõîìî¿ ôàçè
çàñòîñîâóþòü ãàç. Â ÿêîñò³ íåðóõîìî¿ ôàçè çàñòîñîâóþòü ñîð-
áåíòè (ñèë³êàãåëü, âóã³ëëÿ òà ³í). Ïðè êîíòàêò³ ç ïîâåðõíåþ
íåðóõîìî¿ ôàçè êîæåí ³ç êîìïîíåíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ñóì³ø³
ãàç³â ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî âëàñòèâîñòåé (àá-
ñîðáö³éíà çäàòí³ñòü, ðîç÷èíí³ñòü òîùî). [Çîëîòîâ Þ.À., Äî-
ðîõîâà Å.Í., 1996] Òàê ïðàöþþòü òàê çâàí³ íåñïåö³àë³çîâàí³
õðîìàòîãðàôè – ïðèëàäè, ÿê³ ïðåäíàçíà÷åí³ äëÿ âèì³ðó êîí-
öåíòðàö³¿ ð³çíèõ ðå÷îâèí â ïåâíîìó ñåðåäîâèù³ (ìàë. 3).

Íåñïåö³àë³çîâàí³ ãàçîõðîìàòîãðàôè áóëè ðîçðîáëåí³
äëÿ ïîòðåá àíàë³òè÷íî¿ õ³ì³¿, îäíàê, âîíè øèðîêî çàñòîñî-

âóâàëèñü â 60-70 ðîêàõ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà íàóêîâèõ
äîñë³äæåííÿõ äëÿ âèì³ðó êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ, ùî âèäè-
õóºòüñÿ ç ïîâ³òðÿ (ìàë. 4). [Levilt M., 1969, Metz G, Gassull M.,
1976, Corbett C., Thomas S., 1981] Òåïåð íåñïåö³àë³çîâàí³
ãàçîâ³ õðîìàòîãðàôè ð³äêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ äèõàëüíèõ
òåñò³â, îñê³ëüêè öå äîñèòü ñêëàäí³, ãðîì³çäê³ òà äîðîã³ ïðè-
ëàäè. ²õ óñï³øíî çàì³íèëè òàê çâàí³ ñïåö³àë³çîâàí³ õðîìà-
òîãðàôè. Öå á³ëüø ïðîñò³, à òîìó á³ëüø äåøåâ³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðåäñòàâëåí³ ó äâîõ âèäàõ: ñòàö³-
îíàðí³ òà ïîðòàòèâí³. Ñòàö³îíàðí³ ñïåö³àë³çîâàí³ ãàçîõðî-
ìàòîãðàôè ñïåö³àëüíî ïîð³âíþâàëèñü ³ç íåñïåö³àë³çîâà-
íèìè òà òåñòóâàëèñü íà ïîêàçíèê ë³í³éíîñò³ â³äòâîðþâà-
íîñò³ ðåçóëüòàò³â, [Christman N., Hamilton L., 1982, Solomons N.,
Hamilton L., 1983, Bergman I., Coleman J., 1975] òîìó íà
ñüîãîäí³ âîíè âèçíàí³ çîëîòèì ñòàíäàðòîì âèçíà÷åííÿ

Ìàë. 1. Àëüâåîëÿðíå ïîâ³òðÿ çà äîïîìîãîþ
îäíîðàçîâîãî ìóíäøòóêà (1) ÷åðåç êëàïàííèé ïðèñòð³é (2)

ç³áðàíî â ïëàñòèêîâèé ì³øîê (3), ùî ÷åðåç òðóáêó (4)
ç ïðèëàäîì äîäàòêîâîãî îïîðó (5) ï³ä’ºäíàíèé

äî ãàçîàíàë³çàòîðó (6) ÷åðåç ïåðåõ³äíèê (7)

Ìàë. 2. Äèíàì³êà çì³íè êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ
åêñêðåòîâàíîãî ç ïîâ³òðÿ ïðè çáåð³ãàí³ ïðîá ïîâ³òÿ

ó ïëàñòèêîâèõ ì³øêàõ, âêðèòèõ ôîëüãîþ. À – ïðè çáåð³ãàíí³
ïðîá ïðè òåìïåðàòóð³ +5?Ñ. Â – ïðè çáåð³ãàíí³ ïðîá
ïðè òåìïåðàòóð³ +18?Ñ. Ïðîáè ïîâ³òðÿ çáèðàëèñü
ó 10 ïàö³ºíò³â ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ

ëàêòóëîçîþ ÷åðåç íàçàëüó ìàñêó â ïëàñòèêîâèé ì³øîê
(ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ ïîâ³òð³) â äîç³ 1 ã/êã

Ìàë. 3. Ñõåìà òèïîâîãî íåñïåö³àë³çîâàíîãî ãàçîâîãî
õðîìàòîãðàôó. 1 – áàëîí âèñîêîãî òèñêó ç ãàçîì-íîñ³ºì;

2 – ñòàá³ë³çàòîð ïîòîêó ãàçà-íîñ³ÿ; 3 è 3 “ – ìàíîìåòðè;
4 – õðîìàòîãðàô³÷íà êîëîíêà â òåðìîñòàò³; 5 – ïðèëàä

äëÿ ââåäåííÿ ïðîáè; 6 – òåðìîñòàò; 7 – äåòåêòîð;
8 – ïðèëàä äëÿ ðåºñòðàö³¿; 9 – ë³÷èëüíèê



¹ 3–4 • 2010                       Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 55

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ åêñêðåòîâàíîãî ç ëåãåíÿìè ïîâ³òðÿ
[Gasbarrini A., Corazza G., 2009].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ðîçðîáëåíèé ùå îäèí òèï ãàçîàíà-
ë³çàòîð³â, â îñíîâ³ ðîáîòè ÿêèõ ëåæèòü ïðèíöèïîâî ³íøèé
ìåòîä âèì³ðó êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ. Â ÿêîñò³ äåòåêòîðà âîäíþ
â òàêèõ ïðèëàäàõ çàñòîñîâóºòüñÿ åëåêòðîõ³ì³÷íà áàòàðåÿ, ùî
ïðàöþº çàâäÿêè ðåàêö³¿ âîäíþ ç åëåêòðîë³òîì íà îäíîìó åëåê-
òðîä³ òà êèñíþ ç îòî÷óþ÷îãî ïîâ³òðÿ íà ³íøîìó. Çàâäÿêè ö³é
ðåàêö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ãåíåðàö³ÿ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, âåëè-
÷èíà ÿêîãî ïðîïîðö³éíà êîíöåíòðàö³¿ âîäíþ â ïîâ³òð³.

Ìè çàñòîñîâóºìî äëÿ ãàçîàíàë³çó ïîðòàòèâíèé åëåê-
òðîõ³ì³÷íèé ãàçîàíàë³çàòîð microH2 (MicroMedical, ÑØÀ,
ìàë. 5). Öå ºäèíèé ïîðòàòèâíèé ïðèëàä, òî÷í³ñòü ïîêà-

çàíü ÿêîãî ïîð³âíþâàëàñü ³ç ñòàö³îíàðíèì ñïåö³àë³çîâà-
íèì ãàçîíàë³çàòîðîì. [Peuhkuri K., Poussa T.,1998] Âèäèõ
÷åðåç îäíîðàçîâèé ìóíäøòóê çä³éñíþºòüñÿ áåñïîñåðåä-
íüî â ãàçîàíàë³çàòîð, àáî, ÿêùî ïàö³ºíò íå ìîæå çíàõî-
äèòèñü â êë³í³ö³ íåîáõ³äíèé äëÿ äîñë³äæåííÿ ÷àñ, çáè-
ðàºòüñÿ â ì³øêè, ùî ïîò³ì äîñòàâëÿþòüñÿ â êë³í³êó.

Âèñíîâêè. Âîäíåâ³ äèõàëüí³ òåñòè º ïðîñòèìè, â³äíîñ-
íî íåäîðîãèìè íå³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè, ùî ìîæóòü çà-
ñòîñîâóâàòèñü â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ñèíäðîìó íàäëèøêîâîãî áàêòåðèàëüíîãî ðîñòó
òîíêî¿ êèøêè, ìàëüàáñîðáö³¿ âóãëåâîä³â, ïîðóøåíü ìîòî-
ðèêè ØÊÒ. Îäíàê, ùå äîñ³ ³íñíóº ðÿä íåâèð³øåíèõ ïèòàíü
ùîäî ¿õ ìåòîäîëîã³¿. Íåïðàâèëüíà ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ
äèõàëüíèõ òåñò³â ÷àñòî ìîæå ïðèçâîäèòè äî âèêðèâëåííÿ
ðåçóëüòàò³â òà ôîðìóâàííÿ íåïðàâèëüíèõ âèñíîâê³â ùî â
ïîäàëüøîìó ìîæå âïëèíóòè íà ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Ïºðºäºð³é Â.Ã.
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÎÄÎÐÎÄÍÛÕ
ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÒÅÑÒÎÂ: ÀÏÏÀÐÀÒÛ, ÇÀÁÎÐ

È ÕÐÀÍÅÍÈß ÏÐÎÁ ÂÎÇÄÓÕÀ

Êîçëîâ Â.À., Ñèçåíêî Ã.Ê.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà, Êèåâ

Ðåçþìå. Âîäîðîäíûå äûõàòåëüíûå òåñòû ÿâëÿþòñÿ
ïðîñòûìè, îòíîñèòåëüíî íåäîðîãèìè è íåèíâàçèâíûìè
ìåòîäèêàìè äëÿ äèàãíîñòèêè ìíîãèõ ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ âîäîðîäà â
âûäûõàåìîì âîçäóõå íàøëî ìíîãî ïîêàçàíèé äëÿ ïðè-
ìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå èçáûòî÷íîãî áàêòåðè-
àëüíîãî ðîñòà â òîíêîé êèøêå, ìàëüàáñîðáöèè óãëåâî-
äîâ è èçìåðåíèå âðåìåíè òðàíçèòà ïî òîíêîìó êèøå÷-
íèêó. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò äîñòàòî÷íûõ è òî÷íûõ äàí-
íûõ îòíîñèòåëüíî ìåòîäîëîãèè èõ ïðîâåäåíèÿ, à â ïðåä-
ëîæåííûõ âàðèàíòàõ îòìå÷àåòñÿ ìíîãî ðàñõîæäåíèé. Íå
ñìîòðÿ íà ýòî, íà ñåãîäíÿ, ìåòîäû ïåðåæèâàþò áûñòðîå
è ìàññèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïðàêòèêå. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé î ïîêàçàíèè è òåõíè-
÷åñêèõ àñïåêòàõ ïðîâåäåíèÿ âîäîðîäíûõ äûõàòåëüíûõ
òåñòîâ äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäîðîäíûå äûõàòåëüíûå òåñòû,
ìåòîäîëîãèÿ, èçìåðåíèå âîäîðîäà, àïïàðàòû

14. Solomons N., Viteri F., Hamilton L. Application of a
simple gas chromato-graphic technique for measuring
breath hydrogen. J Lab Clin Med 1977; 90: 856–62.

15. Çîëîòîâ Þ.À., Äîðîõîâà Å.Í., Ôàäååâà Â.È. è äð.
Îñíîâû àíàëèòè÷åñêîé õèìèè. Â 2 êí. Êí. 1 Îáùèå âîï-
ðîñû. Ìåòîäû ðàçäåëåíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ ÂÓÇîâ/. – Ì.:
Âûñø. øê., 1996. – 383 ñ.: èë.

 16. Ïîêðîâñêèé Ì., Êîðîòüêî Ã.Ô. Ôèçèîëîãèÿ ÷åëî-
âåêà.- Ìîñêâà.- 1997.-Ò. 2

METHODOLOGICAL ASPECTS OF HYDROGEN
BREATH TESTS: INSTRUMENTS, SAMPLING

AND STORAGE OF BREATH SAMPLES

Kozlov V., Syzenko G.
Summary. Breath hydrogen tests represents a simple,

not expensive and non-invasive diagnostic tool in many
gastroenterological conditions. The measurement of
hydrogen in expired air has found an increasing number of
application, including the detection of small bowel bacterial
overgrow, carbohydrate malabsorption and measurement
of small bowel transit time. Nevertheless, as no sufficient
and direct data available, there are many differences in
suggested methodology. However, nowadays, this
diagnostic instrument is experiencing a rapid widespread
diffusion. And future investigations are needed to establish
appropriate recommendation for clinical practice about the
indications and technical points of H2 – breath testing.

Key words: Hydrogen breath tests- Methodology-
Hydrogen measurment- Instruments
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Çã³äíî äàíèõ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(ÂÎÎÇ), çà îñòàíí³ ðîêè çðîñòàííÿ ÷àñòîòè îæèð³ííÿ íà-
áóâàº ìàñøòàá³â åï³äåì³¿. Êîæåí ÷åòâåðòèé æèòåëü ïëàíå-
òè ìàº íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà àáî îæèð³ííÿ, ³ çã³äíî ïðî-
ãíîç³â ÂÎÎÇ äî 2025 ðîêó â ñâ³ò³ áóäå íàðàõîâóâàòèñü á³ëüø
ÿê 300 ì³ëüéîí³â ëþäåé ç ä³àãíîçîì “îæèð³ííÿ“ [1, 2]. Ïî-
ïóëÿö³éíà ÷àñòîòà îæèð³ííÿ ó ä³òåé º ì³í³ìàëüíîþ – á³ëÿ
10%, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âîíà êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ â³ä 15 äî
20%, ó æ³íîê ñòàðøèõ 20 ðîê³â ñÿãàº 35-45%, ³ ó äâ³÷³ çðîñ-
òàº ó â³ö³ â³ä 30 äî 39 ðîê³â [3, 4].

Ñï³ââ³äíîøåííÿ æèðîâî¿ òà ì’ÿçîâî¿ ìàñè, º ôàêòîðà-
ìè, ùî çíà÷íî âïëèâàþòü íà ³íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè çäîðî-
â’ÿ. Âîíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì,
íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü (³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ïîðóøåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü) [5, 6].

Â ìåäèöèí³ ïðèéíÿòî âèçíà÷àòè íàäëèøîê æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè âèõîäÿ÷è ç ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) – â³äíîøåííÿ ìàñè ò³ëà, âèðàæåíî¿ â ê³ëîãðàìàõ äî
êâàäðàòó ðîñòó â ìåòðàõ. ²ÌÒ â³ä 27 äî 29,9 êã/ì2 ðîçö³-
íþºòüñÿ ÿê íàäëèøêîâà âàãà, à â³ä 30 êã/ì2 – ÿê îæèð³ííÿ
[7]. ÂÎÎÇ (1997) ïðîïîíóº êëàñèô³êàö³þ îæèð³ííÿ ó â³äïî-
â³äíîñò³ ç ²ÌÒ (òàáëèöÿ1). Â íîðì³, ó æ³íîê ñåðåäíÿ ìàñà
æèðîâî¿ òêàíèíè ñêëàäàº 25-30% â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà,
ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó ÷îëîâ³ê³â –
15-20%. Îäíàê, âàãîìå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàº íå ò³ëüêè
ñòóï³íü âèðàçíîñò³ îæèð³ííÿ, à é ðîçïîä³ë æèðîâî¿ òêàíè-
íè. Â³äîìî, ùî ó âèïàäêàõ ðîçïîä³ëó îñíîâíî¿ ìàñè æè-
ðîâî¿ òêàíèíè íà òóëóá³ òà â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ (àáäî-
ì³íàëüíå îæèð³ííÿ) çíà÷íî çðîñòàº â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåí-
íÿ õâîðîá ïîâ’ÿçàíèõ ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà. Äîñòàò-
íüî òî÷íèì êðèòåð³ºì, ùî â³äîáðàæàº ñàìå ðîçïîä³ë æè-
ðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ º ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ

ÓÄÊ 616 – 156.52: 616 – 053.7/.84

ÂÏËÈÂ ÎÆÈÐ²ÍÍß
ÍÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÓ ÔÓÍÊÖ²Þ Æ²ÍÎÊ

(îãëÿä ë³òåðàòóðè)
Ëèòâèíåíêî Ê.Î.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, Êè³â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îæèð³ííÿ, ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ëåïòèí, ÿº÷íèêè, åíäîìåòð³é,
ìîëî÷í³ çàëîçè, âàã³òí³ñòü.

îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí, ÿêèé ó æ³íîê,
çà íàÿâíîñò³ àáäîì³íàëüíîãî òèïó îæèð³ííÿ, ïåðåâèùóº
0,85 [8, 9].

 Â³äîìî, ùî æèðîâà òêàíèíà âèêîíóº íå ò³ëüêè ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ôóíêö³¿, íàïðàâëåí³ íà çáåðåæåííÿ åíåðã³¿, ðåãóëÿ-
ö³þ òåïëîîáì³íó òà çàõèñò, àëå é ÿâëÿºòüñÿ ñâîºð³äíîþ
åíäîêðèííîþ çàëîçîþ. Âîíà º âàæëèâîþ ëàíêîþ â ìåòà-
áîë³çì³ ñòàòåâèõ ñòåðî¿ä³â òà âïëèâàº íà ôóíêö³þ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Áóäó÷è ì³øåííþ êîîðäèíîâàíî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ð³çíèõ ãîðìîí³â òà ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ñàì³ æèðîâ³ êë³òèíè ñåêðåòóþòü ðÿä á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ïðîòå¿í³â (àäèïîöèòîê³í³â), êîòð³ ä³þòü ÿê ãîðìîíè. Àäè-
ïîöèòîê³íè â³ä³ãðàþòü ïåâíó ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè òà æèð³â, ìî-
äóëÿö³¿ ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó, ðåãóëÿö³¿ åíåðãåòè÷-
íîãî áàëàíñó, ³ìóíîëîã³÷í³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó òà ñòàí³
êðîâîíîñíèõ ñóäèí [10, 11].

 Æèðîâà òêàíèíà ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê åíäîêðèííèé
îðãàí, îäí³ºþ ç ôóíêö³é ÿêî¿ º ñèíòåç òà ìåòàáîë³çì ñòàòå-
âèõ ãîðìîí³â. Ïîðóøåííÿ öèõ ïðîöåñ³â îáóìîâëþº âèñî-
êó ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà [12]. Îæè-
ð³ííÿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî
³íñóë³íó òà ã³ïåð³íñóë³íåì³þ. Á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ³íñóë-
³íîðåçèñòåíòíîñò³ ïðè àáäîì³íàëüíîìó îæèð³íí³ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ æèðîâèõ êë³òèí äî ë³ïî-
ë³òè÷íî¿ ä³¿ êàòåõîëàì³í³â òà ìåíøîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî ë³ïî-
ë³òè÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íó, ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ â êðîâ³
ð³âí³â òðèãë³öåðèä³â òà íååñòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò,
ùî º îäíèì ç ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó – ñèìïòîìîêîìïëåêñó ïîºäíàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â (³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿,
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿) [13, 14].

Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³ÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÌÒ (ÂÎÎÇ, 1997)

Ìàñà ò³ëà ²ÌÒ Ðèçèê ñóïóòí³õ  çàõâîðþâàíü 
Íåäîñòàòíÿ ìàñà ò³ëà < 18,5 Íèçüêèé ðèçèê 
Íîðìàëüíà ìàñà ò³ëà 18.5 – 24,9 Ñåðåäí³é  
Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà 25,0 – 29,9 Çá³ëüøåíèé  
Îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ 30,0 – 34,9 Âèñîêèé  
Îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ 35,0 – 39,9 Äóæå âèñîêèé 
Îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ (ìîðá³äíå) 40,0 Íàäì³ðíî âèñîêèé 
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Îäíèì ç îñíîâíèõ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè º ëåïòèí
(leptos – “òîíêèé, ñëàáêèé“) – á³ëîê, êîòðèé ì³ñòèòü 167
àì³íîêèñëîò òà â³äíîñèòüñÿ äî ðÿäó öèòîê³í³â (ñèãíàëüíèõ
á³ëê³â). Ìåõàí³çì éîãî ä³¿ ïîëÿãàº ó ïåðåäà÷³ â ã³ïîòàëàìóñ
³íôîðìàö³¿ ïðî ìàñó ò³ëà, æèðîâèé îáì³í. Ð³âåíü ëåïòèíà
â ïëàçì³ êðîâ³ º ïðÿìî ïðîïîðö³éíèì ìàñ³ æèðîâî¿ òêà-
íèíè â îðãàí³çì³. Â ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ ëåïòèí ãàëüìóº
ñèíòåç ³íñóë³íó, à ³íñóë³í, â³äïîâ³äíî, ñòèìóëþº ïðîäóê-
ö³þ ëåïòèíà. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ëåïòèíà ïðèçâîäèòü äî
çðîñòàííÿ ïðîäóêö³¿ ³íñóë³íà ï³äøëóíêîâîþ çàëîçîþ. Ïðè
öüîìó âèíèêàº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ÿêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çíèæåííÿì ÷óòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñóë³íó. Çá³ëüøåííÿ
ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè ïîçà íîðìîþ íà 20% òà á³ëüøå
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàð-
íî-ÿº÷íèêîâî¿ ñèñòåìè. Íàäëèøîê ëåïòèíà ìîæå íåãàòèâ-
íî âïëèâàòè íà ïðîäóêö³þ ãîíàäîòðîï³í³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî
ïðèãí³÷óºòüñÿ äîçð³âàííÿ äîì³íàíòíîãî ôîë³êóëà â ÿº÷-
íèêàõ òà áëîêóºòüñÿ îâóëÿö³ÿ [15, 16, 17].

Ó æ³íîê ç îæèð³ííÿì íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
ã³ïåðàíäðîãåííà äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â íåïóõëèííîãî åíå-
çó – ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß), ìîðôîëîã³÷-
íèìè îçíàêàìè ÿêîãî º ïîòîâùåííÿ á³ëî÷íî¿ îáîëîíêè,
ñêëåðîç òêàíèíè ÿº÷íèêà òà â³äñóòí³ñòü æîâòèõ ò³ë [18].
Íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ
ãîðìîí³â – àíäðîãåí³â (òåñòîñòåðîíó, àíäðîñòåíä³îíó) º
á³îëîã³÷íî íåîáõ³äíèì, îñê³ëüêè âîíè º íåçàì³ííèì ñóá-
ñòðàòîì ñèíòåçó æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â – åñòðîãåí³â.
Àíäðîãåíè ñòèìóëþþòü åðèòðîïîåç, á³ëêîâèé àíàáîë³çì,
ñåêðåö³þ øê³ðíîãî æèðó, ð³ñ âîëîññÿ íà ïåâíèõ ä³ëÿíêàõ
ïîâåðõí³ ò³ëà, àêòèâóþòü ë³á³äî. Â òîé æå ÷àñ, àáñîëþòíèé
÷è â³äíîñíèé íàäëèøîê àíäðîãåí³â, à òàêîæ ï³äâèùåíà äî
íèõ ÷óòëèâ³ñòü îðãàí³â-ì³øåíåé ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³
æ³íêè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèíèêëî íîâå êë³í³êî-ïàòîãå-
íåòè÷íå îá ðóíòóâàííÿ ÑÏÊß ÿê ãëîáàëüíî¿ ïðîáëåìè
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ – åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷íîãî ñòà-
òóñó, ñåðöåâî-ñóäèííîãî òà îíêîëîã³÷íîãî ðèçèêó. Äîì³-
íóþ÷èìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ïðè ã³ïåðàíäðîãåí³¿ º
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çà òèïîì îë³ãî- òà
îïñîìåíîðå¿, ð³äøå – âòîðèííà àìåíîðåÿ òà àöèêë³÷í³
ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³ [19, 20].

Ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ê³ëüêîñò³ æèðîâî¿ òêàíèíè
òà ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü òîé
ôàêò, ùî êðèòè÷íèì ôàêòîðîì, êîòðèé ðåãóëþº ñòàòåâèé
ðîçâèòîê º ìàñà ò³ëà. Ó ä³â÷àòîê ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ò³ëà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø ðàííº ìåíàðõå òà ³ñíóº ðèçèê ïå-
ðåä÷àñíîãî ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ [21].

Ïðè äîñÿãíåíí³ êðèòè÷íî¿ ìàñè ò³ëà, à îñîáëèâî çà
óìîâè ïåðåâèùåííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè, â ïå÷³íö³,
æèðîâ³é òêàíèí³ òà àäèïîöèòàõ ï³äâèùóºòüñÿ ïåðèôåðèé-
íà êîíâåðñ³ÿ àíäðîãåí³â â åñòðîãåíè, ïåðåäóñ³ì â åñò-
ðîí. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü åñòðîãåí³â ïðèçâîäèòü äî ã³ïåð-
ñåíñèá³ë³çàö³¿ àäåíîã³ïîô³çà äî ëþë³áåðèíó (àãîí³ñòà
ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã ãîðìîíà) ³ ÿê íàñë³äîê – ï³äâè-
ùåííÿ àìïë³òóäè òà ÷àñòîòè éîãî ñåêðåö³¿, ùî ðåàë³çóºòüñÿ
ó çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ àäåíîã³ïîô³çîì ëþòå³í³çóþ÷îãî
ãîðìîíó (ËÃ), â³äíîñí³é íåäîñòàòíîñò³ ôîë³êóëîñòèìó-
ëþþ÷îãî ãîðìîíó (ÔÑÃ), ïîðóøóºòüñÿ âçàºìîâ³äíîøåí-
íÿ ÔÑÃ/ËÃ [22, 23].

Òàêèì ÷èíîì, ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåíó ïðîäóêö³þ ³íñó-
ë³íó, â îðãàí³çì³ æ³íêè âèíèêàº ïåâíèé ðÿä ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í, à ñàìå: ñåêðåö³ÿ àíäðîãåí³â òåêà-êë³òèíàìè ÿº÷íèê³â;
íàäì³ðíèé ðîçâèòîê áàçàëüíèé êë³òèí øê³ðè (acanthosis
nigricans); ïîñèëåíí³ ñóäèííî-åíäîòåë³àëüíî¿ àêòèâíîñò³;
çì³íà ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â â ïå÷³íö³ òà íà ïåðèôåð³¿ [22].

Ïîñòóïëåííÿ åñòðîãåí³â ç åêñòðàãëàíäóëÿðíèõ äæåðåë,
à ñàìå ç íàäëèøêîâî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ïîðóøåííÿ öèê-
ë³÷íîñò³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïî-
ô³çà ï³äòðèìóº àíîâóëÿö³þ. Õðîí³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ÿº÷íèê³â
ËÃ âèêëèêàº ã³ïåðïëàç³þ âíóòð³øíüî¿ òåêè ôîë³êóë³â, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ àíäðîãåí³â. ̄ õ
ï³äâèùåíà âíóòð³øíüî ÿº÷íèêîâà êîíöåíòðàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü äî ïðèñêîðåííÿ àòðåç³¿ ôîë³êóë³â òà ïîòîâùåííÿ êàï-
ñóëè ÿº÷íèê³â. Ê³ñòîçíà àòðåç³ÿ îâàð³àëüíèõ ôîë³êóë³â
ïåðåá³ãàº íà ôîí³ àòðåç³¿ ãðàíóëüîçè, ïîâ’ÿçàíîþ ç³ çíè-
æåííîþ åôåêòèâí³ñòþ âïëèâó ÔÑÃ [22, 23].

Ïðîâ³äíó ðîëü â ïàòîãåíåç³ îâàð³àëüíî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿
â³ä³ãðàº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ùî ìàº ì³ñöå ìàéæå ó
òðåòèíè ïàö³ºíòîê ç ÑÏÊß. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ³íñóë³íó
àáî ³íñóë³íîïîä³áíèõ ôàêòîð³â ðîñòó êîðåëþþòü ç ËÃ òà
ñòèìóëþþòü ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü òåêà-êë³òèí ÿº÷-
íèê³â. Ïîðÿä ç ðîñòîì ã³ïåð³íñóë³íåì³¿ â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òàêèõ êîíòð- ³íñóëÿðíèõ ãîðìîí³â – ãëþ-
êàãîíó, òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó òà ïðîëàêòèíó [24, 25].

Åíäîêðèííî-ìåòàáîë³÷í³ çðóøåííÿ â îðãàí³çì³ æ³íêè
ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñü îá’ºêòîì ïðèñòàëüíî¿ óâàãè
äîñë³äíèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé â çâ’ÿçêó ç éîãî âèðà-
æåíèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê ó âñ³ â³êîâ³ ïåð-
³îäè. Äîâãîòðèâàëå îæèð³ííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, öóêðî-
âîãî ä³àáåòó, îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [26]. Ïðè öüîìó
çá³ëüøóºòüñÿ ð³âåíü åñòðîãåí³â â ïåðèôåð³éí³é êðîâ ³ çà
ðàõóíîê ¿õ ïîñèëåíîãî ñèíòåçó â æèðîâ³é òêàíèí³ øëÿõîì
àðîìàòèçàö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ â êðîâ³ àíäðîãåí³â çà äîïî-
ìîãîþ ÿº÷íèêîâèõ àðîìàòàç [22].

Îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì á³îñèíòåçó
íåàêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â 17â-åñòðàä³îëà (2-ã³äðîêñèåñòðî-
ãåí³â) òà ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ àãðåñèâíèõ ìåòàáîë³ò³â
(16-ã³äðîêñèåñòðîãåí³â), ùî º îáòÿæóþ÷èì ôàêòîðîì
ðèçèêó ï³ïåðïðîë³ôåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè æ³íêè: âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ã³ïåðïëàç³¿ òà ðàêà
åíäîìåòð³ÿ, ïóõëèí øèéêè ìàòêè, ÿº÷íèê³â, ìîëî÷íèõ
çàëîç [22, 23].

×àñòîòà åíäîêðèííî¿ áåçïë³äíîñò³ ó æ³íîê ç îæèð³í-
íÿì ñêëàäàº áëèçüêî 35% â ïîð³âíÿíí³ ç 19% ó æ³íîê ç
íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Íà ôîí³ ã³ïåðåñòðîãåí³¿ òà ïðî-
ãåñòåðîíäåô³öèòíîãî ñòàíó ïîäîâæóºòüñÿ ÷àñ ïðîë³ôå-
ðàö³é åíäîìåòð³ÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó éîãî ã³ïåð-
ïëàç³¿ òà êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñôóíêö³îíàëüíèìè
ìàòêîâèìè êðîâîòå÷àìè ó 50-60% âèïàäê³â [25].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ã³ïåðåñòîðå-
íåì³ÿ º ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó äèñãîðìîíàëüíèõ çàõ-
âîðþâàíü òà ðàêó ìîëî÷íèõ çàëîç çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ
ð³âí³â ³íñóë³íîïîä³áíèõ ôàêòîð³â ðîñòó, ùî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ñòèìóëÿö³ºþ ïðîöåñ³â êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿. Äëÿ æ³íîê
ç ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðíà ìåíîïàó-
çàëüíèé òèï áóäîâè ìîëî÷íèõ çàëîç òà âèðàæåíèé ô³áðîç
çàëîçèñòî¿ òêàíèíè âæå â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³ [24, 25].
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Íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü ³ íà ãåíåðàòèâíó ôóíêö³þ. Çíà÷íî çðîñòàº ÷àñòîòà
íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ÿê
ÿº÷íèêîâî¿ ã³ïåðàíäðîãåí³¿, òàê ³ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿. Îæèð³í-
íÿ çá³ëüøóº íå ò³ëüêè ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ âòðàò âàã³òíîñò³ –
25–37%, à é ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â – á³ëÿ 30% âèïàäê³â. Ó
æ³íîê ç îæèð³ííÿì òà ÑÏÊß ÷àñòîòà íåâèíîøóâàííÿ âàã-
³òíîñò³ ñÿãàº 40–50%. Îæèð³ííÿ òàêîæ ìîæå ñïðèÿòè ³ ïå-
ðåíîøóâàííþ âàã³òíîñò³ – âàæêîìó óñêëàäíåííþ ÿê äëÿ
ìàòåð³, òàê ³ äëÿ ïëîäà [27, 28].

Çà ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, â çâ’ÿçêó ç ä³àáå-
òîãåííèì âïëèâîì ïëàöåíòàðíèõ ãîðìîí³â òà ïðîãåñòå-
ðîíó, âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ ä³¿ ³íñóë³íó ç ðîçâèòêîì ³íñó-
ë³íîðåçèñòåíòíîñò³. Îæèð³ííÿ, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü º
âàãîìèì ôàêòîðàìè ðèçèêó ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó (ä³àáåòó
âàã³òíèõ) [29].

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà
îæèð³ííÿì â³äì³÷àþòü íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ ãåìîäèíàì³-
÷íèõ ïîðóøåíü: ã³ïåðêîàãóëÿö³ÿ, ã³ïåðòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îæèð³ííÿ º íåçàëåæíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, ïðååê-
ëàìïñ³¿ [27, 28].

Íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà îæèð³ííÿ íå ò³ëüêè çíà÷íî ï³äâè-
ùóþòü ðèçèê ïàòîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â,
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó, à é çá³ëüøóþòü ÷àñòîòó íàðîä-
æåííÿ ä³òåé ç ð³çíîìàí³òíèìè ïàòîëîã³÷íèìè â³äõèëåííÿ-
ìè (ôåòîïàò³¿, ïîëîãîâèé òðàâìàòèçì, ãåìîðàã³÷íèé ñèí-
äðîì), ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ [27-30].

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îæèð³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ
çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ çàõâîðþâàííÿ, íåóõèëüíîþ òåíäåíö³ºþ
äî éîãî çá³ëüøåííÿ òà íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ðåïðîäóê-
òèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íêè. Îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèò-
êîì ïàòîëîã³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè (ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, áåçïë³äí³ñòü, ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â åí-
äîìåòð³¿, ÿº÷íèêàõ), äèñãîðìîíàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ìîëî÷íèõ çàëîç, òà º âàãîìèì ôàêòîðîì ðèçèêó ïàòîëîã-
³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, íåãàòèâíî âïëèâàº
íà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè.

Ðåöåíçåíò: ä. ìåä. í., ïðîôåñîð Ï. Ì. Áîäíàð
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÆÈÐÅÍÈß
ÍÀ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÓÞ ÔÓÍÊÖÈÞ ÆÅÍÙÈÍ

(îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ëèòâèíåíêî Å.À.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà,
Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ îæèðåíèå â àñ-
ïåêòå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû (íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, áåñïëîäèÿ, ãèïåðïëà-
çèè ýíäîìåòðèÿ, ÑÏÊß), äèñãîðìîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíê-
öèÿ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ëåïòèí, ÿè÷íèê, ýíäîìåò-
ðèé, ìîëî÷íàÿ æåëåçà. Áåðåìåííîñòü.

EFFECT OF OBESITY ON FEMALE
REPRODUCTIVE FUNCTION

(literary review)

Lytvynenko K. O.

National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Main aspects of obesity effect on development
of female reproduction function pathology (violation of
menstrual cycle, sterility, hyperplasia of endometrium,
PCOS), hormonal imbalance mammary diseases and
pathological course of pregnancy and delivery are review in
this article.

Key words: obesity, reproductive function, insulin-
resistance, leptin, ovary, endometrium, mammary,
pregnancy.
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Ââåäåíèå
Ñ êàæäûì ãîäîì âî âñåì ìèðå êîíñòàòèðóþò óâåëè÷å-

íèå ÷èñëà ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû (ÐÌÆ). Íåñìîòðÿ, íà äîñòèãíóòûå â ïîñëåäíèå ãîäû
óñïåõè â äèàãíîñòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì Íà-
öèîíàëüíîãî êàíöåð-ðåãèñòðà Óêðàèíû â 2009 ãîäó 7,5%
áîëüíûõ ÐÌÆ âïåðâûå îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ñ ïåðâè÷íî-ðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû (ÏÐ ÐÌÆ) [1]. Ìåòàñòàòè÷åñêèé ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ
íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ [2]. Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ ñ IV ñòàäèåé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò
îò 18 äî 24 ìåñÿöåâ [3,4]. Ìåòîäîì âûáîðà ïðè ÏÐ ÐÌÆ
îñòàåòñÿ ïàëëèàòèâíàÿ ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ: õèìèîòåðàïèÿ,
ýíäîêðèííàÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ [5,6].

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü ìíåíèå î íåýôôåêòèâíîñòè
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè ìåòà-
ñòàçàìè ÐÌÆ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî íå òîëüêî íå óâåëè÷èâàåò îáùóþ âûæèâàå-
ìîñòü áîëüíûõ ÐÌÆ ñ íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ,
íî è ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ [7,8]. Ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÏÐ
ÐÌÆ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è/èëè óñòðàíå-
íèå ìåñòíûõ îñëîæíåíèé [9-11]. Òåì íå ìåíåå, äàííûå î
íåãàòèâíîì âëèÿíèè õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé
îïóõîëè â ìîëî÷íîé æåëåçå ïðè ÐÌÆ íà ðîñò ìåòàñòàçîâ
íèêîãäà íå áûëè äîêàçàíû â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Íàïðîòèâ, ðåçóëüòàòû 13 ðåòðîñïåêòèâíûõ ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õèðóð-
ãè÷åñêîå óäàëåíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà óâåëè÷èâàåò 5-òè
ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ÏÐ ÐÌÆ [12-24].

Â äàííîì ïîïóëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè âëè-
ÿíèå ïàëëèàòèâíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà âûæè-
âàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÌÆ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Èñïîëüçîâàëè áàçó äàííûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-

÷åñêîãî îòäåëà Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû âñå ñëó÷àè
âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñðåäè
æèòåëåé ã. Êèåâà. Â óïîìÿíóòóþ âûøå áàçó äàííûõ ïî-
ñòóïàåò èíôîðìàöèÿ èç íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ, âêëþ÷àÿ
Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ðàêà, Êèåâñêèé ãîðîäñêîé êëè-

ÐÎËÜ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÐÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÌ ÐÀÊÅ

ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Ëþáîòà È.È., Ëþáîòà Ð.Â., ×åøóê Â.Å., Îëèéíè÷åíêî Ã.Ï., Ùåïîòèí È.Á.

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ðàêà
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöà
Êèåâñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íî-ðàñïîñòðàíåííûé ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
âûæèâàåìîñòü.

íè÷åñêèé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð è âñå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Êèåâà íå
çàâèñèìî îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû æåíùèíû â âîçðàñòå îò 23
äî 81 (55±11) ëåò, ïðîæèâàþùèå â ã. Êèåâå íà ìîìåíò óñòà-
íîâëåíèÿ äèàãíîçà ÏÌ ÐÌÆ çà ïåðèîä ñ 2004 ïî 2006 ãîä.
Èç âñåõ æåíùèí ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÐÌÆ, çà âûøå
íàçâàííûé ïåðèîä âðåìåíè, ó 121 ïàöèåíòêè âûÿâëåíû
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.
Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé TNM-
êëàññèôèêàöèè (5-å èçäàíèå): ëþáîå Ò, ëþáîå N, è íàëè-
÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ [25].

Äëÿ ðàñ÷åòà 3-õ è 5-òè ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ
ñ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÌÆ èñïîëüçîâàëè ìåòîä
Êàïëàíà – Ìàéåðà. Ó÷èòûâàëè ïðîøåäøåå âðåìÿ â ìåñÿ-
öàõ ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà (íà÷àëî íàáëþäåíèÿ)
äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè (êðèòè÷åñêîå ñîáûòèå) â ðåçóëü-
òàòå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïàöèåí-
òû, êîòîðûå ïîãèáëè îò äðóãèõ ïðè÷èí, áûëè öåíçóðèðî-
âàíû â ìîìåíò ñìåðòè. Äàííûå àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû MS Exñel.

Ðåçóëüòàòû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ðàç-

äåëèëè íà äâå ãðóïïû. Îáå ãðóïïû îòëè÷àëèñü òîëüêî íà-
ëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ïàëëèàòèâíîé òåðàïèè. Ê ïåðâîé
ãðóïïå (n=79) îòíåñëè áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
êîíñåðâàòèâíàÿ (õèìèîòåðàïèÿ, ãîðìîíàëüíàÿ è ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ) òåðàïèÿ, à êî âòîðîé ãðóïïå (n=42) – áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðîâîäèëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòà ïðåäîïåðàöèîííîé òåðàïèè 2 ãðóï-
ïó ðàçäåëèëè íà ïîäãðóïïó À (n=21) – ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ, è
ïîäãðóïïà Á (n=21) – ïàöèåíòû, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü
íåîàäúþâàíòíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ è/èëè ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå äî 50 ëåò íà 10%
áîëüøå.

Îáúåì âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
áîëüíûì 2 ãðóïïû ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 2.
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3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû
ñîñòàâèëà 15% è 7%, òîãäà êàê ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû –
44% è 33% (ðèñóíîê 1). Ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè äëÿ áîëü-
íûõ, êîòîðûì íå ïðîâîäèëîñü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî ðàâíÿëàñü 19 ìåñ. ïðîòèâ 30 ìåñ. ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ ïàëëèàòèâíóþ îïåðàöèþ.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû êðèâûå âûæèâàåìîñòè
áîëüíûõ 2 ãðóïïû. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íåîàäúþâàíò-
íîå ëå÷åíèå 3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà
53% è 38% ñîîòâåòñòâåííî, è ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè – 38
ìåñ. Ñðåäè ïàöèåíòîê, êîòîðûì íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâî-
äèëàñü ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ 3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàå-
ìîñòü ðàâíÿëàñü 33% è 28%, è 24 ìåñ. – ìåäèàíà âûæèâà-
åìîñòè.

Îáñóæäåíèå
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå

óäàëåíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà â ìîëî÷íîé æåëåçå çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øàåò ïðîãíîç òå÷åíèÿ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêî-
ãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ó æåíùèí, êîòîðûì ïðîâåäå-
íà ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ 3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
óâåëè÷èëàñü íà 29% è 26%, à ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè –
íà 11 ìåñ. Ëîêàëèçàöèÿ ìåòàñòàçîâ ñóùåñòâåííî íå âëèÿ-
åò íà ýôôåêò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîê
ñ ÏÐ ÐÌÆ. Òåì íå ìåíåå, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, ëó÷øå ýôôåêò îò ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì ìåòàñòàòè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì êîñòåé [21].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðè íàëè-
÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ÐÌÆ ïîêàçàíî ëèøü ïðè ðàç-
âèòèè îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê, èçúÿçâëåíèå, èíôèöèðîâà-
íèå, óãðîçà ðàñïàäà èëè êðîâîòå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, â îáúå-
ìå ïðîñòîé ìàñòýêòîìèè. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü ìíåíèå
î íåýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ÏÐ ÐÌÆ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëî ìíåíèå, îñíî-
âàííîå íà ëè÷íîì îïûòå âðà÷åé, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî ó áîëüíûõ ÐÌÆ ñ íàëè÷èåì îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ, ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîýòîìó õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÏÐ
ÐÌÆ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìåñòíûõ îñëîæ-
íåíèé [7-11]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ íå òîëüêî íå óìåíüøàåò îáùóþ
âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íî-ðàñïðîñòðàíåííûì
ÐÌÆ, íî è äîñòîâåðíî óëó÷øàåò 3-õ è 5-òè ëåòíþþ âûæè-
âàåìîñòü, à òàêæå ìåäèàíó âûæèâàåìîñòè. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ïàëëèàòèâ-
íîé îïåðàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðè ÐÌÆ [12-24], ïî÷å÷íî-êëåòî÷-
íîì ðàêå [26], êîëîðåêòàëüíîì ðàêå [27], ðàêå æåëóäêà [28]
è ìåëàíîìå [29]. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò îò îïåðàòèâíîãî

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòà íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà

Âîçðàñò 
Äî  

50 ëåò 
51–70 ëåò 

Áîëåå  
70 ëåò 

Âñåãî ðóïïà 
áîëüíûõ 

n % n % n % N % 
1 ãðóïïà 22 28 50 63 7 9 79 100 

2 À 
ãðóïïà 

8 38 12 57 1 5 21 100 

2 Á 
ãðóïïà 

8 38 11 52 2 10 21 100 

Âñåãî 38 31,5 73 60,5 10 8 121 100 

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ 2 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò

îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

ðóïïà áîëüíûõ 

Îáúåì 
îïåðàòèâíîãî 
âìåøàòåëüñòâà 

2 À ãðóïïà 2 Á ãðóïïà Âñåãî 

Ñåêòîðàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ 

2 1 3 

Êâàäðàíòýêòîìèÿ 
ìîëî÷íîé æåëåçû 

2 3 5 

Ñàíèòàðíàÿ 
ìàñòýêòîìèÿ 

12 5 17 

Ìàñòýêòîìèÿ  
ïî Ìàääåíó 

3 7 10 

Ìàñòýêòîìèÿ  
ïî Ïåéòè 

1 5 6 

Ìàñòýêòîìèÿ  
ïî îëñòåäó 

1 0 1 

Âñåãî 21 21 42 

Ðèñ. 1 . Êðèâûå âûæèâàåìîñòè äëÿ 1-é è 2-é ãðóïï
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âìåøàòåëüñòâà âîçìîæíî îáóñëîâëåí óìåíüøåíèåì îïó-
õîëåâîé ìàññû â îðãàíèçìå è êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþ-
ùèõ îïóõîëåâûõ êëåòîê, ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ íîâûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ è êàê ñëåäñòâèå
óëó÷øåíèå ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÏÐ ÐÌÆ [30,31]. Âîçìîæ-
íî, òàê æå, óäàëåíèå îïóõîëåâîãî î÷àãà ñ ó÷àñòêàìè
íåêðîçà è ðàñïàäà, èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
àíåìèè, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíòîêñèêàöèè è ñïîñîá-
ñòâóåò àäåêâàòíîìó ïðîâåäåíèþ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
3-õ è 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü (íà 20% è 10%), à òàêæå
ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè íà 14 ìåñ. áîëüøå ó ïàöèåíòîê,
êîòîðûì ïåðåä îïåðàöèåé ïðîâîäèëàñü õèìèî-, ãîðìî-
íî- èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èëè èõ êîìáèíàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà
ïðîãíîç òå÷åíèÿ ïåðâè÷íî-ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Îäíàêî, äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà óñòàíîâëåíèå êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ ñ
ÏÐ ÐÌÆ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Âàêóëåíêî Ã.Î.
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ÐÎËÜ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÏÅÐÂÈÍÍÎ-ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ×ÍÈÉ ÐÀÊ

ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ëþáîòà ².²., Ëþáîòà Ð.Â., ×åøóê Â.ª.,
Îë³éí³÷åíêî Ã.Ï., Ùåïîò³í ².Á.

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ðàêà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, êàôåäðà îíêîëîã³¿
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé öåíòð

Â ðîáîò³ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïåðâèííî ïîøèðåíèé
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç òà áåç îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Â äâîõ ãðóïïàõ õâîðèõ ïðîâîäèëè êîìïëåêñíå ïàë³àòèâ-
íå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî ïðîìåíåâó òåðàï³þ, õ³ì³î-
òåðàï³þ, ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ (ãðóïà 1 – 79 õâîðèõ)
³ â äîñë³äí³é ãðóï³ (ãðóïà 2 – 42 õâîð³) ë³êóâàííÿ ùå âêëþ-
÷àëî îïåðàö³þ – âèäàëåííÿ ïåðâèííîãî âîãíèùà. Äîñë-
³äæåíÿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ çà ìåòîäîì Êàïëàí-Ìàéºðà
ïîêàçàëî á³ëüøó âèæèâàí³ñòü õâîðèõ â ãðóï³ ç õ³ðóðã³÷íèì
ë³êóâàííÿì. 3-õ òà 5-òè ð³÷íà âèæèâàí³ñòü áóëà á³ëüøà íà
29% è 26% â³äïîâ³äíî, à ìåä³àíà âèæèâàíîñò³ – íà 11
ì³ñÿö³â. Â ãðóï³ ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì ïðîâåäåííÿ ïå-
ðåäîïåðàö³éíîãî ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ïîêðàùèëî
3-õ òà 5-òè ð³÷íó âèæèâàí³ñòü íà 20% òà 10%, à òàêîæ
ìåä³àíó âèæèâàíîñò³ íà 14 ì³ñ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííî-ðîçïîâñþäæåíèé ðàêî÷-
íî¿ çàëîçè, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, âèæèâàí³ñòü.

EFFECTS OF SURGICAL TREATMENT
ON SURVIVAL OF PATIENTS WITH PRIMARY

ADVANCED BREAST CANCER

Lyubota I., Lyubota R., Cheshuk V.,
Oliynichenko G., Shchepotin I.

National Cancer Institute
O.Bogomolets National medical university
Kiev city clinical oncology center

The comparative analysis of combine treatment patients
with primary advanced breast cancer was performed.
Patients were divided on two groups: without surgical
treatment (group 1 – 79 patients), and group 2 – 42 patients
with surgical treatment.

We investigated overall 3- and 5 – year’s survival by
Kaplan-Mayer method. Results showed higher 3- and 5 –
year’s survival on 29% and 26% respectively in the second
group. In the second group patients with neoadjuvant
treatment had higher 3- and 5 – year’s survival on 20% and
10% respectively.

Key words: primary advanced breast cancer,surgery,
survival.



¹ 3–4 • 2010                       Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 65

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

Ðåì³íåðàë³çóþ÷à ôóíêö³ÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè äîâåäåíà
áàãàòüìà â÷åíèìè [1, 2, 3, 4, 5, 6]. Âì³ñò êàëüö³þ ó ñëèí³ (1,2
ììîëü/ë) íèæ÷å, í³æ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ [7, 5]. Ïðîòå á³ëüøà
÷àñòèíà êàëüö³þ çíàõîäèòüñÿ â ³îí³çîâàíîìó ñòàí³, òîìó é
àêòèâí³ñòü îñíîâíèõ ì³íåðàëüíèõ ³îí³â ó ñëèí³ âèùå, í³æ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî ñïðèÿº ïðîöåñàì ì³íåðàë³çàö³¿ òâåð-
äèõ òêàíèí çóá³â ó ïîðîæíèíè ðîòà. Õî÷à ì³íåðàë³çóþ÷³
âëàñòèâîñò³ ñëèíè äîñë³äæóâàëèñü áàãàòüìà â÷åíèìè
(Â. Ì. ªë³çàðîâà, Þ. À. Ïåòðîâè÷, 1997; Â. Ï. Çåíîâñüêèé,
Ë. Í. Òîêóºâà, 1988; Â. Ê. Ëåîíòüºâ, Î. ². Âåðøèíèíà, 1987;
Ò. Ë. Ðåäèíîâà 1982; òà ³í.), ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ îäíî-
çíà÷íî¿ äóìêè ùîäî çì³í âì³ñòó êàëüö³þ òà ôîñôîðó
ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ïðè êàð³ºñ³, îñîáëèâî ïðè ãîñòðîìó
ïî÷àòêîâîìó êàð³ºñ³, íåìàº.

Ò. Ë. Ðåäèíîâà (1982) âñòàíîâèëà, ùî ó ä³òåé ñõèëüíèõ
äî êàð³ºñó â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ðîç÷èííîñò³ åìàë³, ÿêå
âèðàæàºòüñÿ ó çìåíøåíí³ âèõîäó ôîñôîðó ó á³îïòàò òà
çíèæåíí³ âì³ñòó êàëüö³þ ó çì³øàí³é ñëèí³ [8].

Äîñë³äæåííÿ Â. Ï. Çåíîâñüêîãî, Ë. Í. Òîêóºâî¿ (1988)
ñâ³ä÷àòü, ùî ó êàð³ºñðåçèñòåíòíèõ îñ³á êîíöåíòðàö³ÿ êàëü-
ö³þ â ñëèí³ (1,005 – 1,192 ììîëü/ë) çíà÷íî âèùà, í³æ ó
êàð³ºññïðèéíÿòëèâèõ îñ³á (0,762 – 0,918 ììîëü/ë) [9].

Â. Ì. ªë³çàðîâà, Þ. À. Ïåòðîâè÷ (1997) âèÿâèëè, ùî ó
ä³òåé ³ç ìíîæèííèì êàð³ºñîì âì³ñò çâ’ÿçàíîãî (ç á³ëêàìè
òà ³íøèìè ñïîëóêàìè) êàëüö³þ ó ñëèí³ çíèæåíèé, à ð³âåíü
³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ çíà÷íî âèùèé, í³æ â îñ³á ç ïîîäèíî-
êèìè óðàæåííÿìè.[10].

Òàê³ ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ìàþòü ð³çíå àâòîðñüêå òëóìà-
÷åííÿ òà íå äàþòü çìîãó ñôîðìóëþâàòè îäíîñòàéíó òî÷êó
çîðó.

Òàêîæ íåâèð³øåíîþ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà åíäîãåí-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òèêè òà ë³êóâàííÿ êàð³ºñó. Íà äóìêó ª. Â. Áîðîâñüêîãî
(1972) ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ òà ôîñôîðó âñå-
ðåäèíó ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ êàð³ºñó º ìàëîåôåêòèâíèì, ùî
àâòîð ï³äòâåðäèâ á³îõ³ì³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ð³äèí
îðãàí³çìó (â îñ³á ç ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì òà åðîç³ºþ åìàë³
âì³ñò êàëüö³þ òà ôîñôîðó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå ïîðóøå-
íèé) [11]. Ïðîòå º äàí³ ³íøèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ äîâîäÿòü ïðî-
òèëåæíå: À. ². Êîëåñîâ òà ñï³âàâ. (1976) äëÿ çá³ëüøåííÿ ðå-
ì³íåðàë³çóþ÷îãî ïîòåíö³àëó ðîòîâî¿ ð³äèíè çàñòîñîâóâà-
ëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ãîñòðîãî ïî÷àòêîâîãî êàð³ºñó
(ïîºäíàííÿ ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿ ³ç ïðèéìàííÿì âñå-
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ðåäèíó êàëüö³þ ãëþêîíàòó), ïðè öüîìó àâòîð îòðèìàâ
ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè [12]. Çà äàíèìè Ë. Ì. Ëóêèíèõ (1999)
êàëüö³þ ëàêòàò åôåêòèâí³øèé çà êàëüö³þ ãëþêîíàò, îñê³ëü-
êè ì³ñòèòü á³ëüøèé ïðîöåíò êàëüö³þ [13]. Ð. Ã. Ñèíèö³í,
Î. À. Áàñ, Ñ. Ì. Êîâàëü (1997) çàñòîñîâóâàëè êàëüö³þ äîáå-
çèëàò ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ïî÷àòêîâîãî êàð³ºñó çóá³â.
Àâòîðè ïðîïîíóþòü âòèðàííÿ 3 % ðîç÷èíó êàëüö³þ äîáå-
çèëàòó â ïîºäíàíí³ ç åëåêòðîôîðåçîì (À. Ñ. ¹ 1139431)
òà âæèâàííÿ âñåðåäèíó òàáëåòîê êàëüö³þ äîáåçèëàòó ïî
0,25 ã òðè÷³ íà äåíü [14].

Íà íàø ïîãëÿä, íåâäàë³ ñïðîáè ïîïåðåäí³õ ðîê³â ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî ïî-ïåðøå, ð³âåíü êàëüö³þ ó êðîâ³ º
æèòòºâî âàæëèâîþ êîíñòàíòîþ [7], çðóøåííÿ öèõ ïîêàç-
íèê³â çà ìåæ³ íîðìè ñïðè÷èíþº òÿæê³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè,
÷àñòî íàâ³òü íåñóì³ñí³ ³ç æèòòÿì. Çà äàíèìè Â. Ê. Áàòìàí
(1987) ì³í³ìàëüí³ ïðèïóñòèì³ â³äõèëåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³îí³â
êàëüö³þ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ñòàíîâëÿòü 3 %, ùî äîçâîëÿº
õàðàêòåðèçóâàòè öåé ïîêàçíèê ÿê îäíó ç íàéñòàá³ëüí³øèõ
êîíñòàíò îðãàí³çìó [15]. Òàêèì ÷èíîì, íå ìîæíà ñóäèòè
ïðî ïðîöåñè ì³íåðàë³çàö³¿ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â íà ï³äñòàâ³
çíà÷åíü ïîêàçíèê³â êàëüö³þ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, îñê³ëüêè ö³
äàí³ º ïîñò³éíèìè. Ïî-äðóãå, âèùå çãàäàí³ àâòîðè äëÿ ë³êó-
âàííÿ ãîñòðîãî ïî÷àòêîâîãî êàð³ºñó âèêîðèñòîâóâàëè âèê-
ëþ÷íî ïðåïàðàòè êàëüö³þ ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, òîáòî
ïðîñò³ ñîë³ êàëüö³þ, ÿê³ ïîãàíî çàñâîþþòüñÿ îðãàí³çìîì
÷åðåç íèçüêó ðîç÷èíí³ñòü éîãî ñîëåé [16]. Íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü ³ñíóþòü âæå òðè ïîêîë³ííÿ ñîëåé êàëüö³þ, é äîâåäå-
íî, ùî ïðåïàðàòè êàëüö³þ òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ – êîìïëåê-
ñè ñîëåé êàëüö³þ, â³òàì³íó Ä3 òà ì³êðîåëåìåíò³â – äîáðå
çàñâîþþòüñÿ îðãàí³çìîì [17]. Ó ë³òåðàòóð³ º áàãàòî ïðè-
êëàä³â çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ îñòàííüîãî ïîêî-
ë³ííÿ ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó, ïàðîäîíòèòó [18,
19], ïðîòå çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó íå º äîáðå âèâ÷åíèì íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü. Òîìó öÿ ðîáîòà áóëà ñïðÿìîâàíà íà ïî-
øóê ïðåïàðàòó êàëüö³þ òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ òà âèâ÷åííÿ
äîö³ëüíîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ éîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ åíäî-
ãåííî¿ êîðåêö³¿ ì³íåðàë³çóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ñëèíè.

Âðàõîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, íàñ çàö³êàâèâ ïðåïàðàò
êàëüö³þ ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ “Ñóíàìîë-Ëäç“, âèãîòîâ-
ëåíèé ç ÿº÷íî¿ øêàðëóïè. Â ÿêîñò³ äæåðåëà êàëüö³þ âèñòó-
ïàº êàëüö³þ êàðáîíàò, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî ñîëåé ³ç âèñî-
êèì âì³ñòîì êàëüö³þ: â 1 ìã êàëüö³þ êàðáîíàòó ì³ñòèòüñÿ
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400 ìã åëåìåíòàðíîãî êàëüö³þ; ñ³ëü êàðáîíàòó êàëüö³þ çíà-
õîäèòüñÿ ó äèñîö³éîâàíîìó ñòàí³ çàâäÿêè ï³äêèñëåíîñò³
ðîç÷èíó, ùî îáóìîâëþº âèñîêå çàñâîºííÿ êàëüö³þ. Äî ñêëà-
äó ïðåïàðàòó âõîäÿòü 27 ì³êðîåëåìåíò³â. Âèêîðèñòàííÿ êîì-
ïëåêñó ì³êðîåëåìåíò³â ñüîãîäí³ ââàæàþòü ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìêîì ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ âîãíèù äåì³íåðàë³-
çàö³¿ åìàë³ [20, 21]. Îêð³ì òîãî, ïðåïàðàò ì³ñòèòü â³òàì³í Ä3
ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ (20 ÌÎ/ìë), ùî âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü
éîãî ïåðåäîçóâàííÿ. “Ñóíàìîë-Ëäç“ âèïóñêàºòüñÿ ó ðîç-
÷èí³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâóâàòè éîãî é äëÿ ì³ñöåâî¿
ðåì³íåðàë³çóþ÷î¿ òåðàï³¿ (øëÿõîì åëåêòðîôîðåçó) âîãíèù
äåì³íåðàë³çàö³¿. Öåé ïðåïàðàò âèðîáëÿþòü â³ò÷èçíÿí³ âè-
ðîáíèêè, â³í ìàº íèçüêó âàðò³ñòü, ùî òàêîæ äóæå âàæëèâî
äëÿ äîñòóïíîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè. “Ñóíàìîë-Ëäç“
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåîïîðîçó, ïðè öüîìó
âèÿâëåí³ äîáð³ ðåçóëüòàòè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêå çàñâîºí-
íÿ öüîãî ïðåïàðàòó îðãàí³çìîì [22]. Òàê³ âëàñòèâîñò³ òà
ñêëàä ïðåïàðàòó äàþòü ï³äñòàâè äëÿ óñï³øíîãî éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â ÿêîñò³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè
ãîñòðîãî ïî÷àòêîâîãî êàð³ºñó.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ì³íåðàëüíèé ñêëàä ðîòîâî¿ ð³äè-
íè â îñ³á ³ç ãîñòðèì ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì òà îá ðóíòóâà-
òè äîö³ëüí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü åíäîãåííîãî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó êàëüö³þ òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ äëÿ ïîñèëåííÿ ì³íå-
ðàë³çóþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ñëèíè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè.
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî á³îõ³ì³÷íå äîñ-

ë³äæåííÿ ì³íåðàëüíîãî ñêëàäó ðîòîâî¿ ð³äèíè (âì³ñò êàëü-
ö³þ, ôîñôîðó, ñï³ââ³äíîøåííÿ êàëüö³é/ôîñôîð) ó 25 îñ³á,
õâîðèõ íà ãîñòðèé ïî÷àòêîâèé êàð³ºñ (îñíîâíà ãðóïà) òà ó
20 êàð³ºñðåçèñòåíòíèõ îñ³á (êîíòðîëüíà ãðóïà). Ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ³íäåêñó ÊÏÂ ïî ãðóïàõ ñêëàëî 7,83 òà 0,21 – ó
îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é, â³äïîâ³äíî. Çðàçêè çì³øàíî¿ ñëè-
íè îòðèìóâàëè øëÿõîì çâè÷àéíîãî ñïëüîâóâàííÿ ïðîòÿ-
ãîì 15 õâèëèí (áåç ñòèìóëÿö³¿ ñëèíîâèä³ëåííÿ) ó ñêëÿíó
ïðîá³ðêó ÷åðåç 2-3 ãîäèíè ï³ñëÿ ñí³äàíêó òà ðàíêîâî¿
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà. Âì³ñò êàëüö³þ ó ñëèí³ âèçíà÷àëè
çà ìåòîäîì À. Êàðêàøîâà òà Â³÷åâà (1968) ó ìîäèô³êàö³¿
Â. Ê. Ëåîíòüºâà òà Â. Á. Ñìèðíîâî¿ (1971) [23]. Êîíöåíòðà-
ö³þ êàëüö³þ ó ñëèí³ îá÷èñëþâàëè ó ììîëü/ë. Âì³ñò ôîñ-
ôîðó ó ðîòîâ³é ð³äèí³ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Áîëüöà
òà Ëüþêà ó ìîäèô³êàö³¿ Â. Ä. Êîíâàé, Â. Ê. Ëåîíòüºâà,
Â. Ï. Áðèçãàë³íî¿ (1972) [23]. Êîíöåíòðàö³þ íåîðãàí³÷íîãî
ôîñôîðó ó ðîòîâ³é ð³äèí³ îá÷èñëþâàëè ó ììîëü/ë. Äëÿ
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè íàáîðè “Ëàõåìà“ (×åõ³ÿ).

Ïàö³ºíòàì îñíîâíî¿ ãðóïè áóëî ïðèçíà÷åíî åíäîãåí-
íå ë³êóâàííÿ “Ñóíàìîëîì – Ëä3“ ïî 5 ìë îäèí ðàç íà
äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèâ îäèí ì³ñÿöü. Â îñíîâí³é
ãðóï³ á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè ïðîâîäèëî-
ñÿ òðè÷³: äî ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 2 òèæí³ òà ÷åðåç ì³ñÿöü ç
ìîìåíòó ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Êîíòðîëåì äëÿ çðóøåíü çíà-
÷åíü ïîêàçíèê³â ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó ñëèí³ â îñ³á ç ãîñ-
òðèì ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì ñëóãóâàëè ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ðîòîâî¿ ð³äèíè êàð³ºñðåçèñòåíòíèõ îñ³á.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü êîíöåíò-

ðàö³¿ êàëüö³þ ³ ôîñôîðó òà ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ (êîåô³ö³ºíò
Ñà/Ð) ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ïî÷àòêîâèé
êàð³ºñ òà ó êàð³ºñðåçèñòåíòíèõ îñ³á íàâåäåí³ ó òàáë. 1.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 1, â îñ³á ç ãîñòðèì ïî÷àòêîâèì
êàð³ºñîì (îñíîâíà ãðóïà) êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ ó ðîòîâ³é
ð³äèí³ ó 1,4 ðàçè íèæ÷à ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êàð³ºñðåçèñòåíòíè-
ìè îñîáàìè (êîíòðîëüíà ãðóïà), ïðè÷îìó P<0,05. Òîáòî,
â êàð³ºñðåçèñòåíòíèõ îñ³á ð³âåíü êàëüö³þ ó çì³øàí³é ñëèí³
âèùå íà 39,79 %, í³æ â îñ³á ç ãîñòðèì ïî÷àòêîâèì êàð³º-
ñîì. Âì³ñò ôîñôîðó ó ñëèí³ ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ïî÷àò-
êîâèì êàð³ºñîì ó 1,5 ðàçè âèùà ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè
îñîáàìè (öÿ ð³çíèöÿ ñòàíîâèòü 64,37 %), ïðè÷îìó P<0,05.
Êîåô³ö³ºíò Ñà/Ð ó ñëèí³ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ó 2,17
ðàçè ìåíøå çà ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ Ñà/Ð ðîòîâî¿ ð³äè-
íè ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (P<0,01).

Îñîáëèâó ö³êàâ³ñòü ïðåäñòàâëÿþòü çì³íè ïîêàçíèê³â
êàëüö³ºâî-ôîñôîðíîãî îáì³íó ó ñëèí³ â îñ³á ç ãîñòðèì
ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì ï³ñëÿ çàãàëüíîãî ë³êóâàííÿ “Ñóíà-
ìîëîì-Ëä3“. Çì³íè ð³âíþ êàëüö³þ ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ “Ñóíàìîëó-Ëä3“ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 2.

Àíàë³çóþ÷è äàí³, íàâåäåí³ ó òàáë. 2, ìîæíà ïðîñë³äêó-
âàòè ÷³òêó òåíäåíö³þ íàáëèæåííÿ âñ³õ ðåçóëüòàò³â ó
ïàö³ºíò³â â îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äî ïîêàçíèê³â
êîíòðîëþ.

×åðåç äâà òèæí³ ç ìîìåíòó ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ð³âåíü
êàëüö³þ ó ðîòîâ³é ð³äèí³ çá³ëüøóºòüñÿ íà 0,14 ììîëü/ë,
ùî ñòàíîâèòü 14,28 % â³ä ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ, ïðîòå
P>0,05 – öå çíà÷èòü, ùî â³äì³ííîñò³ íå º äîñòîâ³ðíèìè.
Ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ðåçóëüòàò äâîòèæíå-
âîãî ë³êóâàííÿ íèæ÷å çà íîðìó íà 0,25 ììîëü/ë, ùî ñòà-
íîâèòü 18,25 % (Ð<0,05). ×åðåç ì³ñÿöü âì³ñò êàëüö³þ ó ðî-
òîâ³é ð³äèí³ ï³äâèùèâñÿ ùå íà 0,16 ììîëü/ë, ùî ñòàíîâèòü
14,29 % â³ä äâîòèæíåâîãî ðåçóëüòàòó. Çàãàëîì êîíöåíòðà-
ö³ÿ êàëüö³þ ó ñëèí³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ç ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ – 0,98 ììîëü/ë, äîñÿãëà

Òàáëèöÿ 1
Êîíöåíòðàö³ÿ êàëüö³þ òà ôîñôîðó

ó ðîòîâ³é ð³äèí³ (Ì±m)

ðóïà 
Êîíöåíòðàö³ÿ 
Ñà, ììîëü/ë 

Êîíöåíòðàö³ÿ 
Ð, ììîëü/ë 

Êîåô³ö³ºíò 
Ñà/Ð, îä. 

Îñíîâíà 0,98±0,05 2,33±0,08 0,42±0,03 

Êîíòðîëüíà 1,37±0,04 1,50±0,07 0,91±0,06 

ìîâ³ðí³ñòü 
â³äì³ííîñò³ 

P<0,05 P<0,05 P<0,01 

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà âì³ñòó êàëüö³þ ó ðîòîâ³é ð³äèíè ï³ñëÿ

ë³êóâàííÿ (Ì±m)

ðóïà 
Êîíöåíòðàö³ÿ 
Ñà ììîëü/ë 

Äî ë³êóâàííÿ Àáñ. 0,98±0,05 
Àáñ. 1,12±0,09 

% çì³í 14,28 % 
×åðåç 2 òèæí³ 
â³ä ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ Ð* > 0,05 

Àáñ. 1,28±0,16 
% çì³í 30,61 % 

Îñíîâíà 
ãðóïà 

×åðåç ì³ñÿöü 
â³ä ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ Ð* < 0,05 

Êîíòðîëüíà ãðóïà 1,37±0,04 

*Ïðèì³òêà: Ð íàâîäèòüñÿ ïîð³âíÿíî ³ç ðåçóëüòàòîì äî ë³êóâàííÿ.
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îñòàòî÷íîãî çíà÷åííÿ – 1,28 ììîëü/ë. Òîáòî çà âåñü êóðñ
ë³êóâàííÿ öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ íà 0,30 ììîëü/ë, ùî
ñòàíîâèòü 30,61 % â³ä ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ (P<0,05). Îñ-
òàòî÷íèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ â îñíîâí³é
ãðóï³ íèæ÷å çà íîðìó íà 0,09 ììîëü/ë, ùî ñòàíîâèòü
6,57 % (Ð>0,05). Îòæå, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êàëüö³þ ó ðîòîâ³é
ð³äèí³ â îñ³á ç ãîñòðèì ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ðåì³íåðàë³çóþ÷îãî ïî-
òåíö³àëó ñëèíè òà ïîêðàùàííÿ óìîâ äëÿ ðåì³íåðàë³çàö³¿
êðåéäîïîä³áíèõ ïëÿì åìàë³.

Çì³íè ð³âíÿ ôîñôîðó ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³ñëÿ çàñòîñó-
âàííÿ “Ñóíàìîëó-Ëä3“ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 3.

Âì³ñò ôîñôîðó ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ òà òà-
êîæ íàáëèæàºòüñÿ äî ïîêàçíèê³â êîíòðîëþ. Çà ïåðø³ äâà
òèæí³ ë³êóâàííÿ âì³ñò ôîñôîðó çíèçèâñÿ íà 0,32 ììîëü/ë,
ùî ñòàíîâèòü 13,73 % â³ä ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ, ïðè÷îìó
P<0,05 – öå çíà÷èòü, ùî â³äì³ííîñò³ º äîñòîâ³ðíèìè. Ïî-
ð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ðåçóëüòàò äâîòèæíåâîãî
ë³êóâàííÿ âèùèé çà íîðìó íà 0,51 ììîëü/ë, ùî ñòàíîâèòü
34 % (Ð<0,05). ×åðåç ì³ñÿöü ç ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âì³ñò ôîñ-
ôîðó ó ðîòîâ³é ð³äèí³ çíèçèâñÿ ùå íà 0,40 ììîëü/ë, ùî
ñòàíîâèòü 24,84 % â³äïîâ³äíî â³ä äâîòèæíåâîãî ðåçóëüòàòó
(P<0,05 – â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³). Çàãàëîì ï³ñëÿ ïîâíîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ ð³âåíü ôîñôîðó ó ñëèí³ çíèçèâñÿ ç ïî-
÷àòêîâîãî ð³âíÿ 2,33 äî 1,61 ììîëü/ë. Òîáòî, â ö³ëîìó ð³âåíü
ôîñôîðó çíèçèâñÿ íà 0,72 ììîëü/ë, ùî ñòàíîâèòü 30,90 %
(P<0,05). Ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ðåçóëüòàò ë³êó-
âàííÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ âèùèé çà íîðìó íà 0,11 ììîëü/ë,
ùî ñòàíîâèòü 7,3 % (Ð>0,05 – öå çíà÷èòü, ùî âèá³ðêè íàëå-
æàòü äî îäí³º¿ ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ òà â³äì³ííîñòÿìè
ìîæíà çíåõòóâàòè). Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîêðàùàííÿ
óìîâ ó ðîòîâ³é ð³äèí³ äëÿ ðåì³íåðàë³çàö³¿.

Çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ êàëüö³þ òà ôîñôîðó ó ðîòîâ³é
ð³äèí³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ “Ñóíàìîëó-Ëä3“ ïðåäñòàâëåí³
ó òàáë. 4.

Êîåô³ö³ºíò Ñà/Ð ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïîñòóïîâî
ï³äâèùóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ ïîâíîãî êóðñó
òàêîæ íàáëèæóºòüñÿ äî ð³âíÿ êîåô³ö³ºíòó Ñà/Ð ó êîíòðîë³.
Çà ïåðø³ äâà òèæí³ ë³êóâàííÿ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó Ñà/Ð
ï³äâèùèëîñÿ íà 0,13 îäèíèöü, ùî ñòàíîâèòü 30,95 % â³äíîñ-
íî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ (P<0,05, â³äì³ííîñò³ º äîñòîâ³ðí³).

Ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ðåçóëüòàò äâîòèæíå-
âîãî ë³êóâàííÿ íèæ÷å çà íîðìó íà 0,36 ììîëü/ë, ùî ñòà-
íîâèòü 39,56 % (Ð<0,05). Ï³ñëÿ ïîâíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ
öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ ùå íà 0,24 îäèíèö³, ùî ñòàíî-
âèòü 43,63 % â³äíîñíî äâîòèæíåâîãî ðåçóëüòàòó (P<0,05,
â³äì³ííîñò³ º äîñòîâ³ðí³). Òàêèì ÷èíîì, çà âåñü êóðñ ë³êó-
âàííÿ êîåô³ö³ºíò Ñà/Ð ç ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ – 0,42 äîñÿã
çíà÷åííÿ – 0,79. Îòæå â ö³ëîìó, â³í ï³äâèùèâñÿ íà 0,37, ùî
ñòàíîâèòü 88,09 % â³äíîñíî ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ (P<0,05).
Ö³ çì³íè êîåô³ö³ºíòó Ñà/Ð â³äîáðàæóþòü ï³äâèùåííÿ ðåì³-
íåðàë³çóþ÷îãî ïîòåíö³àëó ñëèíè òà ïîêðàùàííÿ óìîâ äëÿ
ðåì³íåðàë³çàö³¿ åìàë³.

Âèñíîâêè
1. Á³îõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â îñ³á ç ãîñ-

òðèì ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êàð³ºñðåçèñ-
òåíòíèìè îñîáàìè ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ó 1,4 ðàçè íèæ÷èé âì³ñò
êàëüö³þ (P<0,05), ó 1,5 ðàçè âèùèé âì³ñò ôîñôîðó (P<0,05),
ó 2,17 ðàçè ìåíøèé êîåô³ö³ºíò Ñà/Ð (P<0,01). Òàê³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â ì³íåðàë³çàö³¿ òà çðóøåí-
íÿ ð³âíîâàãè äåì³íåðàë³çàö³ÿ – ðåì³íåðàë³çàö³ÿ ó á³ê äåì³-
íåðàë³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðèì ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì.

2. Åíäîãåííå çàñòîñóâàííÿ “Ñóíàìîëó-Ëä3“ â îñ³á ³ç
ãîñòðèì ïî÷àòêîâèì êàð³ºñîì äîçâîëÿº íîðìàë³çóâàòè
ïîêàçíèêè ì³íåðàëüíîãî îáì³íó: ï³äâèùèòè ð³âåíü êàëü-
ö³þ íà 30,61%, çíèçèòè âì³ñò ôîñôîðó íà 30,91%, ï³äâè-
ùèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ Ñà/Ð íà 88,09%.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äëâîäÿòü äîö³ëüí³ñòü ³ âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü åíäîãåííîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó êàëü-
ö³þ òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ äëÿ ïîñèëåííÿ ì³íåðàë³çóþ÷èõ
âëàñòèâîñòåé ñëèíè.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð À.Â. Áîðèñåíêî
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Òàáëèöÿ 3
Äèíàì³êà âì³ñòó ôîñôîðó ó ðîòîâ³é ð³äèí³

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

*Ïðèì³òêà: Ð íàâîäèòüñÿ ïîð³âíÿíî ³ç ðåçóëüòàòîì äî ë³êóâàííÿ.

ðóïà 
Êîíöåíòðàö³ÿ Ð, 

ììîëü/ë 
Äî ë³êóâàííÿ Àáñ. 2,33±0,08 

Àáñ. 2,01±0,03 
% çì³í 13,73 % 

×åðåç 2 òèæí³ 
â³ä ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ Ð* < 0,05 

Àáñ. 1,61±0,05 
% çì³í 30,90 % 

Îñíîâíà 
ãðóïà 

×åðåç ì³ñÿöü 
â³ä ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ Ð* < 0,05 

Êîíòðîëüíà ãðóïà 1,50±0,07 

Òàáëèöÿ 4
Äèíàì³êà ñï³ââ³äíîøåííÿ êàëüö³þ òà ôîñôîðó

ó ðîòîâ³é ð³äèí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (Ì±m)

*Ïðèì³òêà: Ð íàâîäèòüñÿ ïîð³âíÿíî ³ç ðåçóëüòàòîì äî ë³êóâàííÿ.
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ÑÎÑÒÀÂÀ ÐÎÒÎÂÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ Ó ËÈÖ
Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÍÀ×ÀËÜÍÛÌ ÊÀÐÈÅÑÎÌ

Ìåäâåäåâà Ì. Á., Ôåäÿíîâè÷ È. Í.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû áèîõè-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ñëþíû ó
êàðèåñëàáèëüíûõ ëèö ïî ñðàâíåíèþ ñ êàðèåñðåçèñòåíò-
íûìè ëèöàìè. Âûÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàðóøåíèè ïðîöåññîâ ìèíåðàëèçàöèè è ïðåîáëà-
äàíèè äåìèíåðàëèçàöèè íàä ðåìèíåðàëèçàöèåé ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì íà÷àëüíûì êàðèåñîì. Íà îñíîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçà-
íà öåëåñîîáðàçíîñòü è âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýíäî-
ãåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ òðåòüåãî
ïîêîëåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåìèíåðàëèçèðóþùèõ
ñâîéñòâ ñëþíû è âîññòàíîâëåíèè ïðîöåññîâ ðåìèíåðà-
ëèçàöèè ó ëèö ñ îñòðûì íà÷àëüíûì êàðèåñîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîòîâàÿ æèäêîñòü, ìèíåðàëüíûé
ñîñòàâ ñëþíû, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ,
îñòðûé íà÷àëüíûé êàðèåñ.

THE ENDOGENIC CORRECTION OF THE ORAL
LIQUID MINERAL COMPOSITION AT PERSONS

WITH ACUTE INITIAL CARIES

Miedviedieva M. B., Fedjanovich I. N.

National O.O.Bogomolets Medical University, Kyiv

Summary. In the article the results of the biochemical
studies of saliva mineral composition at carieslabil persons
in contrast with cariesresistance persons are presented.
The revealled results are indicative of breach of the
mineralization processes and prevalence of demine-
ralization on remineralization at the patients with acute initial
caries. On the grounds of result of the biochemical studies
is proved practicability and high efficiency of endogenic using
calcium preparation of the third generation for increasing
remineralizative abilities of the saliva and recovering the
remineralization processes at persons with acute initial
caries.

Key words: oral liquid, mineral composition of the saliva,
calcium preparations of the third generation, acute initial
caries.
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Âñòóï
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðè òðàâìàòè÷íîìó ïåðåðèâ³

ñïèííîãî ìîçêó íà ëþáîìó ð³âí³ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî
â³äíîâèòè ïåðåäà÷ó ÷óòëèâî¿ òà ðóõîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïî éîãî
óøêîäæåíèì ïðîâ³äíèì øëÿõàì [11,13]. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì,
âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè åëåêòðîííèõ ïðèñòðî¿â, ùî
çäàòí³ âèêîíóâàòè ôóíêö³þ óøêîäæåíèõ ä³ëÿíîê ïðîâ³äíèõ
øëÿõ³â [2,10,9].

Ñó÷àñíà íåéðîõ³ðóðã³ÿ äîçâîëÿº ï³äêëþ÷àòè åëåêòðî-
äè ³ç á³îëîã³÷íî ³íåðòíîãî ìåòàëó äî ä³ëÿíîê êîðè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó [7], àëå òàêå ï³äêëþ÷åííÿ ìàº äóæå íèçüêó
ñïåöèô³÷í³ñòü åëåêòðè÷íîãî ç’ºäíàííÿ [5], ùî îáóìîâëå-
íî òèì, ùî åëåêòðîäè ï³äêëþ÷àþòü íå äî îêðåìèõ íåé-
ðîí³â, à äî ä³ëÿíîê êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç
òèñÿ÷àìè ³íøèõ íåéðîí³â [14,6].

Äëÿ á³ëüø ñïåöèô³÷íîãî ç’ºäíàííÿ íåîáõ³äíî ï³äêëþ-
÷àòèñÿ íå äî äåíäðèò³â, à äî àêñîí³â (äëÿ ðóõîâèõ íåéðîí³â)
òà äî äåíäðîí³â (äëÿ ÷óòëèâèõ íåéðîí³â) íåðâîâèõ êë³òèí
[12]. Íàéá³ëüø çðó÷íèì ì³ñöåì äëÿ òàêîãî ï³äêëþ÷åííÿ
º ïðîâ³äí³ øëÿõè á³ëî¿ ðå÷îâèíè ñïèííîãî ñïèííîãî ìîçêó,
áî ñàìå òóò º ñêóï÷åííÿ àêñîí³â îäíîãî íàïðÿìó, ùî
ìàþòü îäíàêîâó áóäîâó òà ôóíêö³þ [5].

Íà æàëü, ñó÷àñíà ì³êðîåëåêòðîäíà òåõí³êà íå äîçâîëÿº
âèêîíóâàòè ñïåöèô³÷íå áàãàòîêàíàëüíå åëåêòðè÷íå
ï³äêëþ÷åííÿ äî ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè [8, 1].
Òîìó áóëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ðîçðîáêè òàêîãî ïðèñòðîþ
òà òåõíîëîã³¿ éîãî ô³êñàö³¿ íà òðàêòàõ ñïèííîãî ìîçêó.

Ìåòà ðîáîòè
Ðîçðîáêà ïðèñòðîþ äëÿ ñïåöèô³÷íîãî áàãàòîêàíàëü-

íîãî åëåêòðè÷íîãî ï³äêëþ÷åííÿ äî ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òà òåõíîëîã³¿ éîãî ô³êñàö³¿ íà òðàêòàõ
ñïèííîãî ìîçêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè
Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³ ðîçðîáëåíî

ïðèñòð³é (ìàë. 1), ùî ÿâëÿº ñîáîþ êàìåðó 1 ³ç îòâîðàìè 2,
ïîì³ùåíó ó ãåðìåòè÷íèé êîðïóñ 3, ç’ºäíàíèé ³ç âàêóóì-
íèì ì³êðîíàñîñîì 4, ó ñåðåäèí³ êàìåðè 1 ðîçòàøîâàíèé
ì³êðîêàáåëü 5, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç 100 ïðîâ³äíèê³â 6, âêðè-
òèõ ëàêîâîþ ³çîëÿö³ºþ 7, à íà äèñòàëüíîìó ê³íö³ ì³êðîêà-
áåëþ º ñïåö³àëüíà êîíòàêòíà ïîâåðõíÿ 8 äëÿ ñïåöèô³÷íî-
ãî ¿¿ ç’ºäíàííÿ ³ç ïðîâ³äíèìè øëÿõàìè 9 íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ó çâ’ÿçêó ³ç íåçàâåðøåíîþ ïðîöåäóðîþ ïàòåíòóâàííÿ

ÓÄÊ 616.832-073.97
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Íàõàáà Î.Î., Öèìáàëþê Â.²., Ãðèä³íà Í.ß.

ÄÓ “²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè“, ì. Êè¿â

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó÷àñíà ì³êðîåëåêòðîäíà òåõí³êà, áàãàòîêàíàëüíà ðåºñòðàö³ÿ, á³îåëåêòðè÷íà
àêòèâí³ñòü, ïðîâ³äí³ øëÿõè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âàêóóìíà ô³êñàö³ÿ, ñïåöèô³÷íå ï³äêëþ÷åííÿ, àêñîíàëüí³
òðàêòè ñïèííîãî ìîçêó.

òåõíîëîã³¿ ñòâîðåííÿ ö³º¿ êîíòàêòíî¿ ïîâåðõí³, ó äàí³é ñòàòò³
ìè íå îïèñóºìî ¿¿ áóäîâó òà òåõíîëîã³þ ¿¿ ñòâîðåííÿ, àëå
ïëàíóºìî îïóáë³êóâàòè öþ ³íôîðìàö³þ ó 2009 ðîö³ ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ ïàòåíò³â.

Ïðèñòð³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì (ìàë. 2).
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îïåðàö³éíîãî äîñòóïó äî óøêîäæåíî¿
ä³ëÿíêè ïðîâ³äíîãî øëÿõó, äàíèé òðàêò ïåðåòèíàþòü

Ìàë. 1

Ìàë. 2
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ãîñòðîþ áðèòâîþ âèùå ì³ñöÿ óøêîäæåííÿ. Äî ñôîðìî-
âàíî¿ êóêñè ï³äâîäÿòü ðàñòðóá ïðèñòðîþ äî ¿õ ù³ëüíîãî
ç³òêíåííÿ. Äàë³ çà äîïîìîãîþ ì³êðîíàñîñà ó êàìåð³ ñòâî-
ðþþòü íåãàòèâíèé òèñê äî òèõ ï³ð ïîêè íå â³äáóäåòüñÿ
ù³ëüíèé êîíòàêò ì³æ êóêñîþ ïðîâ³äíîãî øëÿõó íåðâîâî¿
ñèñòåìè òà ñïåö³àëüíîþ ïîâåðõíåþ ì³êðî êàáåëþ. Äàë³ ó
êàìåð³ 1 ïîñò³éíî ï³äòðèìóºòüñÿ íåãàòèâíèé òèñê äëÿ íàä-
³éíî¿ ô³êñàö³¿ ïðèñòðîþ òà äëÿ ïîñò³éíîãî âèäàëåííÿ ÷å-
ðåç îòâîðè 2 êàìåðè 1 òêàíèííî¿ ð³äèíè, êîòðà íàêîïè-
÷óºòüñÿ ì³æ êîíòàêòíèìè ïîâåðõíÿìè.

Íà äàíèé ïðèñòð³é îòðèìàíî ïàòåíò Óêðà¿íè íà êîðèñ-
íó ìîäåëü [3] òà ïàòåíò Óêðà¿íè íà âèíàõ³ä [4].

 Ïðîâåäåíî ê³ëüêà ñåð³é åêñïåðèìåíò³â:
1 ñåð³ÿ åêñïåðèìåíò³â – ï³äêëþ÷åííÿ äàíîãî ïðèñòðîþ

äî òðàêò³â òðóïíîãî ñïèííîãî ìîçêó ñâèí³ òà âèçíà÷åííÿ
÷åðåç êîæí³ 30 õâèëèí ïðîòÿãîì 6 ãîäèí åëåêòðè÷íîãî
îïîðó íà êîæíîìó ³ç 100 ì³êðîåëåêòðîä³â ïðèñòðîþ çà
äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî îìîìåòðó;

2 ñåð³ÿ åêñïåðèìåíò³â – ó ãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³
ï³äêëþ÷åííÿ äàííîãî ïðèñòðîþ äî ïðîêñèìàëüíî¿ òà äèñ-
òàëüíî¿ êóêñè ñïèííîãî ìîçêó ùóðà ï³ñëÿ ã³ëüéîòèííî¿
äåêàï³òàö³¿ òà âèçíà÷åííÿ ÷åðåç êîæí³ 30 õâèëèí ïðîòÿãîì
6 ãîäèí åëåêòðè÷íîãî îïîðó íà êîæíîìó ³ç 100 ì³êðîåëåê-
òðîä³â ïðèñòðîþ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî îìîìåòðó;

3 ñåð³ÿ åêñïåðèìåíò³â – ó ãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³
ï³äêëþ÷åííÿ äàííîãî ïðèñòðîþ äî ïðîêñèìàëüíî¿ òà äèñ-
òàëüíî¿ êóêñè ñïèííîãî ìîçêó ùóðà ï³ñëÿ ã³ëüéîòèííî¿
äåêàï³òàö³¿ òà âèçíà÷åííÿ ÷åðåç êîæí³ 5 õâèëèí ïðîòÿãîì
40 õâèëèí ð³çíèö³ ïîòåíö³àë³â ì³æ åëåêòðîäîì, ðîçì³ùåíèì
íà ïîâåðõí³ ñïèííîãî ìîçêó, òà êîæíèì ³ç 100 ì³êðîåëåêò-
ðîä³â ïðèñòðîþ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî âîëüòìåòðó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õîä³ åêñïåðèìåíò³â îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè:
Ó 1 ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â ïî âèçíà÷åííþ åëåêòðè÷íîãî

îïîðó íà 100 îêðåìèõ åëåêòðîäàõ ì³êðîêàáåëþ, ï³äêëþ-
÷åíîãî äî êóêñè òðóïíîãî ñïèííîãî ìîçêó – âèÿâëåíî,
ùî ïðè çáåðåæåíí³ íåãàòèâíîãî òèñêó ó êàìåð³ 1 ïðèñòðîþ
ïðîòÿãîì 6 ãîäèí íà êîæíîìó ³ç 100 åëåêòðîä³â ì³êðîêà-
áåëþ ïðèñòðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíîãî
åëåêòðîäó çíà÷åííÿ åëåêòðè÷íîãî îïîðó, òîáòî íà êîæíî-
ìó ³ç 100 åëåêòðîä³â âèçíà÷àþòüñÿ ð³çí³ çíà÷åííÿ åëåêò-
ðè÷íîãî îïîðó, ³ ïðè öüîìó ïðîòÿãîì 6 ãîäèí ö³ çíà÷åííÿ
çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè. Ïðè êîíòðîëüí³é ðîçãåðìåòè-
çàö³¿ âàêóóìíî¿ êàìåðè ³ ïîòðàïëÿíí³ ó ïðîñò³ð ì³æ êîí-
òàêòíèìè ïîâåðõíÿìè òêàíèííî¿ ð³äèíè â³äáóâàºòüñÿ âòðà-
òà ñïåöèô³÷íîñò³ ç’ºäíàííÿ ³ íà óñ³õ 100 åëåêòðîäàõ âèçíà-
÷àºòüñÿ îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ åëåêòðè÷íîãî îïîðó. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷í³ñòü åëåêòðè÷íîãî ç’ºäíàííÿ òà
â³äñóòí³ñòü êîðîòêîãî çàìèêàííÿ ì³æ îêðåìèìè åëåêòðî-
äàìè ì³êðî êàáåëþ.

 Ó 2 ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â ïî âèçíà÷åííþ åëåêòðè÷íîãî
îïîðó íà 100 îêðåìèõ åëåêòðîäàõ ì³êðîêàáåëþ, ï³äêëþ-
÷åíîãî äî ïðîêñèìàëüíî¿ òà äèñòàëüíî¿ êóêñè ñïèííîãî
ìîçêó ùóðà ó ãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ ï³ñëÿ ã³ëüéîòèííî¿
äåêàï³òàö³¿ – âèÿâëåíî, ùî, ÿê ³ â ïåðø³é ñåð³¿ åêñïåðè-
ìåíò³â, ïðè çáåðåæåíí³ íåãàòèâíîãî òèñêó ó êàìåð³ 1 ïðè-
ñòðîþ ïðîòÿãîì 6 ãîäèí íà êîæíîìó ³ç 100 åëåêòðîä³â
ì³êðîêàáåëþ ïðèñòðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæ-
íîãî åëåêòðîäó çíà÷åííÿ åëåêòðè÷íîãî îïîðó, òîáòî íà

êîæíîìó ³ç 100 åëåêòðîä³â âèçíà÷àþòüñÿ ð³çí³ çíà÷åííÿ
åëåêòðè÷íîãî îïîðó, ³ ïðè öüîìó ïðîòÿãîì 6 ãîäèí ö³ çíà-
÷åííÿ çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííèìè. Ïðè êîíòðîëüí³é ðîçãåð-
ìåòèçàö³¿ âàêóóìíî¿ êàìåðè ³ ïîòðàïëÿíí³ ó ïðîñò³ð ì³æ
êîíòàêòíèìè ïîâåðõíÿìè òêàíèííî¿ ð³äèíè â³äáóâàºòüñÿ
âòðàòà ñïåöèô³÷íîñò³ ç’ºäíàííÿ ³ íà óñ³õ 100 åëåêòðîäàõ
âèçíà÷àºòüñÿ îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ åëåêòðè÷íîãî îïîðó. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷í³ñòü åëåêòðè÷íîãî ç’ºäíàííÿ òà
â³äñóòí³ñòü êîðîòêîãî çàìèêàííÿ ì³æ îêðåìèìè åëåêòðî-
äàìè ì³êðîêàáåëþ.

Ó 3 ñåð³¿ åêñïåðèìåíò³â ïî âèçíà÷åííþ ð³çíèö³ ïîòåí-
ö³àë³â ì³æ åëåêòðîäîì, ðîçì³ùåíèì íà ïîâåðõí³ ñïèííî-
ãî ìîçêó, òà êîæíèì ³ç 100 ì³êðîåëåêòðîä³â ì³êðîêàáåëþ,
ï³äêëþ÷åíîãî äî ïðîêñèìàëüíî¿ òà äèñòàëüíî¿ êóêñè ñïèí-
íîãî ìîçêó ùóðà ó ãîñòðîìó åêñïåðèìåíò³ ï³ñëÿ ã³ëüéî-
òèííî¿ äåêàï³òàö³¿ – âèÿâëåíî íàñòóïíå:

1) íà ïðîêñèìàëüí³é êóêñ³ ïðè çáåðåæåíí³ íåãàòèâíî-
ãî òèñêó ó êàìåð³ 1 ïðèñòðîþ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5 õâèëèí
íà êîæíîìó ³ç 100 åëåêòðîä³â ì³êðîêàáåëþ ïðèñòðîþ âèç-
íà÷àþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ äëÿ êîæíîãî åëåêòðîäó çíà÷åííÿ
åëåêòðè÷íî¿ ð³çíèö³ ïîòåíö³àë³â, òîáòî íà êîæíîìó ³ç 100
åëåêòðîä³â âèçíà÷àþòüñÿ ð³çí³ çíà÷åííÿ ð³çíèö³ ïîòåíö³-
àë³â, àëå ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 35 õâèëèí ö³ çíà÷åííÿ ïîñòó-
ïîâî âèð³âíþþòüñÿ, ³ íà 40 õâèëèí³ íàâ³òü ïðè çáåðåæåíí³
íåãàòèâíîãî òèñêó ó êàìåð³ 1 ð³çíèöÿ ïîòåíö³àë³â, ùî âè-
ì³ðþºòüñÿ íà 100 åëåêòðîäàõ, ñòàº îäíàêîâà ïðè âèì³ð³ íà
óñ³õ åëåêòðîäàõ. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ïîñòóïîâîþ ñìåðòþ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó òà ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì á³îåëåêòðè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â, äî àêñîí³â êîòðèõ ï³ä’ºäíàí³ åëåê-
òðîäè ì³êðîêàáåëþ. À îñê³ëüêè ïîòåíö³àëè ìåðòâèõ íå-
ðâîâèõ êë³òèí – îäíàêîâ³, òîìó ³ ð³çíèöÿ ïîòåíö³àë³â ì³æ
êîíòðîëüíèì åëåêòðîäîì òà êîæíèì ³ç 100 åëåêòðîä³â
ì³êðîêàáåëþ, ï³ä’ºäíàíèõ äî ïðîêñèìàëüíî¿ êóêñè ñïèí-
íîãî ìîçêó òâàðèíè. Ïðè êîíòðîëüí³é ðàçãåðìåòèçàö³¿ âà-
êóóìíî¿ êàìåðè ³ ïîòðàïëÿíí³ ó ïðîñò³ð ì³æ êîíòàêòíèìè
ïîâåðõíÿìè òêàíèííî¿ ð³äèíè â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà ñïåöè-
ô³÷íîñò³ ç’ºäíàííÿ ³ íà óñ³õ 100 åëåêòðîäàõ âèçíà÷àºòüñÿ
îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿ ð³çíèö³ ïîòåíö³àë³â
íåçàëåæíî íà ÿê³é õâèëèí³ ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿ öå òðàïèëîñü.

2) íà äèñòàëüí³é êóêñ³ íàâ³òü ïðè çáåðåæåíí³ íåãàòèâ-
íîãî òèñêó ó êàìåð³ 1 ïðèñòðîþ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 5 õâè-
ëèí íà êîæíîìó ³ç 100 åëåêòðîä³â ì³êðî êàáåëþ ïðèñòðîþ
âèçíà÷àþòüñÿ îäíàêîâ³ çíà÷åííÿ åëåêòðè÷íî¿ ð³çíèö³
ïîòåíö³àë³â, êîòð³ íå çì³íþþòüñÿ ó ïðîäîâæ 40 õâèëèí. Öå
ïîâ’ÿçàíî ³ç íåñïðîìîæí³ñòþ àêñîí³â äèñòàëüíî¿ êóêñè,
â³ä’ºäíàíèõ â³ä ò³ë íåéðîí³â, ãåíåðóâàòè ïîòåíö³àëè ä³¿
îäðàçó ï³ñëÿ äåêàï³òàö³¿, òà øâèäêèì çìåíøåííÿì á³î-
åëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ àêñîí³â, äî êîòðèõ ï³ä’ºäíàí³ åëåêò-
ðîäè ì³êðîêàáåëþ.

Óñå öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷í³ñòü åëåêòðè÷íî-
ãî ç’ºäíàííÿ òà â³äñóòí³ñòü êîðîòêîãî çàìèêàííÿ ì³æ îê-
ðåìèìè åëåêòðîäàìè ì³êðîêàáåëþ.

Âèñíîâêè.
1) Ïðîâåäåí³ åêñïåðèìåíòè ï³äòâåðäæóþòü ìîæëèâ³ñòü

ñïåöèô³÷íîãî áàãàòîêàíàëüíîãî åëåêòðè÷íîãî ç’ºäíàííÿ
êîíòàêòíî¿ ïîâåðõí³ ì³êðî êàáåëþ ïðèñòðîþ ³ç ïðîâ³äíè-
ìè øëÿõàìè ñïèííîãî ìîçêó ³ ïðè öüîìó êîæíèé ³ç åëåê-
òðîä³â ì³êðî êàáåëþ ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó äî ðàçãåðìå-
òèçàö³¿ êîíòàêòóº ³ç òèìè æ ñàìèìè àêñîíàìè, ê³ëüê³ñòü
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êîòðèõ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ä³àìåòðó åëåêòðîäó ì³êðî êà-
áåëþ.

2) Ïðè ïåðåòèíàíí³ ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â ñïèííîãî ìîçêó
á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü àêñîí³â äèñòàëüíî¿ êóêñ³ ð³çêî
çìåíøóºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ ê³ëüêîõ õâèëèí, íà â³äì³íó
â³ä á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ àêñîí³â ïðîêñèìàëüíî¿ êóêñ³,
êîòð³ çäàòí³ çì³íþâàòè ñâî¿ á³îïîòåíö³àëè ïðîòÿãîì 30-40
õâèëèí ï³ñëÿ ñìåðò³ òâàðèíè.

Íà çàâåðøåííÿ ìîæíà â³äì³òèòè, ùî äàíà òåõíîëîã³ÿ
ïðè â³äïîâ³äí³é äîðîáö³, ìîæå ó ìàéáóòíüîìó âèêîðèñ-
òîâóâàòèñü äëÿ ÷àñòêîâî¿ êîìïåíñàö³¿ ôóíêö³¿ óøêîäæå-
íèõ ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

 Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð ª.Ã.Ïåäà÷åíêî
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ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈß Ê ÀÊÑÎÍÀËÜÍÛÌ ÃÐÓÏÀÌ
ÒÐÀÊÒÎÂ ÑÏÈÍÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

Öèìáàëþê Â.È., Íàõàáà À.À., Ãðèäèíà Í.ß.

ÃÓ “Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì.À.Ï.Ðîìîäàíîâà –
ÀÌÍ Óêðàèíû“, ì. Êèåâ.

Ðåçþìå. Â ñòàòüå êðàòêî ïðåäñòàâëåíà ïðîáëåìà
íåîáðàòèìîãî ïîâðåæäåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Ðàññìîò-
ðåíû óæå ñóùåñòâóþùèå âèäû ìèêðîýëåêòðîäíîé òåõíè-
êè äëÿ ðåãèñòðàöèè áèîïîòåíöèàëîâ íåéðîíîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Ïðåäñòàâëåíû íîâûå óñîâåðøåíñòâîâàííûå
ìîäåëè ìèêðîåëåêòðîäíîé òåõíèêè íîâûå ñïîñîáû èõ
ïîäêëþ÷åíèÿ ê ïðîâîäÿùèì ïóòÿì íåðâíîé ñèñòåìû,
îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå âàêóóìíîé ôèêñàöèè. Íîâèç-
íà äàííûõ ðàçðàáîòîê ïîäòâåðæäåíà ïàòåíòîì Óêðàè-
íû íà ïîëåçíóþ ìîäåëü è ïàòåíòîì Óêðàèíû íà èçîáðå-
òåíèå. Êðàòêî ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñåðèè ýêñïåðèìåí-
òîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñîñòîÿòåëüíîñòü ïðåäëîæåííûõ
íàìè óñòðîéñòâ, è ñïîñîáîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîâðåìåííàÿ ìèêðîýëåêòðîäíàÿ
òåõíèêà, ìíîãîêàíàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ, áèîýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü, âåäóùèå ïóòè íåðâíîé ñèñòåìû, âàêóóì-
íàÿ ôèêñàöèÿ, ñïåöèôè÷åñêîå ïîäêëþ÷åíèå, àêñîíàëü-
íûå òðàêòû ñïèííîãî ìîçãà.

THE DEVICE FOR SPECIFIC MULTICHANNEL
ELECTRIC CONNECTION TO AXONAL GROPES

OF THE PATHES OF A SPINAL CORD

Tsimbaljuk V.I., Nakhaba A.A., Gridina N.J.

Institute of neurosurgery of A.P.Romodanov – ÀSM
of Ukraine, Kiev.

Summary. In this article the problem of irreversible
damage of a spinal cord is briefly submitted. Already existing
kinds of microelectrode technique for registration of
biopotentials of the neurons of the brain are considered.
The new advanced models microelectrode techniques, new
ways of their connection to the conducting ways of the
nervous system, based on a principle of vacuum fixing are
submitted. A novelty of the given development is confirmed
by the patent of Ukraine for useful model and by the patent
of Ukraine for the invention. The basic series of the
experiments confirming a solvency of the suggested by us
devices, and ways of their use are briefly resulted.

Key words: modern microelectrode technique,
multichannel registration, the bioelectric activity, leading
ways of nervous system, the vacuum bracing, specific
connection, axonal tracts of a spinal cord.
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Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íåð³äêî âèíèêàþ÷³ âåð³ô³êàö³éí³ òðóäíîù³, ùî îáóìîâ-

ëþþòü ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè, íåç’ÿñîâàí³ñòü áàãàòüîõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó, òðàíñôîðìàö³ÿ ïåðåá³ãó ó ñåðîðåçèñ-
òåíòí³ ôîðìè ³íôåêö³¿, â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî îá ðóíòîâà-
íèõ òåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â ³, â³äïîâ³äíî, âèíèêàþ÷³ íåâäà÷³
â ë³êóâàíí³ õâîðèõ âèçíà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ïîäàëüøîãî
ðîçãëÿäó ñèô³ë³ñó [1-5]. Òîìó, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ
íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ ñòàíó êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³,
âèçíà÷åííÿ éîãî ðîë³ ó ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ òà çàñòîñóâàííÿ
òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ âñòàíîâëåíèõ ïîðóøåíü.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 110 õâîðèõ
íà ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³ñó (53 ÷îëîâ³êè òà 57 æ³íîê) ó â³ö³
â³ä 18 äî 56 ðîê³â. Ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó íàÿâí³ñòü
³íôåêö³¿ ³äåíòèô³êóâàëàñü íà îñíîâ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ,
ïðîâåäåííÿ êîíôðîíòàö³¿, êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, îòðè-
ìàííÿ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³îñêîï³÷íîãî òà ñå-
ðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. Ó 10 (9,1%)îñ³á ä³àãíîñòîâàíèé
ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ó 49 (44,5%) – âòî-
ðèííèé ñèô³ë³ñ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ó 28 (25,5%) –
ðàíí³é ñèô³ë³ñ ëàòåíòíèé ³ ó 23 (20,9%) – ñåðîðåçèñòåíò-
íèé ñèô³ë³ñ.

Òàêèì ÷èíîì, ó ñïîñòåð³ãàºìèõ õâîðèõ ïðåäñòàâëåí³
ð³çí³ ôîðìè ðàííüîãî ñèô³ë³ñó. Âèáðàíèé äëÿ äîñë³äæåí-
íÿ êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàº çàãàëüíîïðèéíÿòèì
âèìîãàì ³ ïîñòàâëåí³é ìåò³. Ðîçïîä³ë ñïîñòåð³ãàºìèõ õâî-
ðèõ çà ñòàòòþ, â³êîì, ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
â³äïîâ³äàº ïîïóëÿö³éíèì îñîáëèâîñòÿì ñèô³ë³ñó.

Öèòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³ ïðîâåäåí³ ó 78 ïàö³ºíò³â, ãðóïó êîíòðîëþ óòâîðèëè
15 çäîðîâèõ îñ³á. Âèçíà÷àëè âì³ñò ôîñôîë³ï³ä³â ³ ãë³êîãå-
íó, àêòèâí³ñòü α-ÍÀÅ òà H-AS-Ä-XAÅ â íåéòðîô³ëàõ ³ ìî-
íîöèòàõ øëÿõîì îá÷èñëåííÿ ÑÖÊ [6-10]. Ñòàòèñòè÷íó îá-
ðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíè-
ìè ìåòîäèêàìè [11].

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ â³äáóâàºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ ôîñôîë³ï³ä³â â ãðàíóëîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³, êîòðå íàéá³ëüø âèðàçíå ó ïàö³ºíò³â ç ñåðîðåçèñòåí-
òíèì ïåðåá³ãîì ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó – ÑÖÊ = 1,60 ±
0,11 (ó çäîðîâèõ îñ³á ÑÖÊ = 2,34 ±0,08; ð < 0,05). Ìåíø
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âàãîìèì, àëå äîñòîâ³ðíèì áóëî ïðèãí³÷åííÿ âì³ñòó ìåòà-
áîë³òó ó õâîðèõ íà ðàíí³é ñèô³ë³ñ ëàòåíòíèé ³ âòîðèííèé
ñèô³ë³ñ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, â³äïîâ³äíî, äî ÑÖÊ =
1,72 ±0,12 (ð < 0,05) ³ 1,91 ± 0,07 (ð < 0,05). Ëèøå ó ïàö³ºíò³â
ç ïåðâèííèì ñèô³ë³ñîì ñòàòåâèõ îðãàí³â îçíà÷åíèé
ïðîöåñ íå íàáóâàâ îçíàê â³ðîã³äíîãî ï³äòâåðäæåííÿ –
ÑÖÊ = 2,23 ±0,13 (ð > 0,05).

Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ïàäàëà íàñè÷åí³ñòü ôîñôîë³ï³äà-
ìè ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ó õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ.
Íàéá³ëüø ðåëüºôíèì âèÿâèëîñü çìåíøåííÿ ÑÖÊ ïðè ñå-
ðîðåçèñòåíòíîìó òà ðàííüîìó ëàòåíòíîìó ïåðåá³ãó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, â³äïîâ³äíî, äî 0,73 ± 0,05 (ó çäîðîâèõ
îñ³á – 1,24 ± 0,07; ð < 0,05) ³ 0,85 ± 0,04 (ð < 0,05). Ïðè
âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê çíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèêà ñÿãàëè 1,01 ± 0,06 (ð < 0,05). ², ëèøå, ïåðâèí-
íèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÑÖÊ = 1,18±
± 0,05 (ð > 0,05).

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â â îêðåìèõ öåëþëÿð-
íèõ åëåìåíòàõ äîçâîëèëî ç’ÿñóâàòè îïîñåðåäêîâàí³ñòü
çìåíøåííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ïðèãí³÷åííÿì ê³ëüêîñò³
íåéòðîô³ë³â ç ñåðåäíüîþ òà âèñîêîþ íàñè÷åí³ñòþ ìåòà-
áîë³òîì, à ìîíîöèò³â – ç íèçüêîþ òà âèñîêîþ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóð-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³ ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ âíàñë³äîê
öèòîàãðåñèâíî¿ ä³¿ áë³äî¿ òðåïîíåìè, ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ÿêèõ
çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿. Ïåâíà â³äì³íí³ñòü ó âðàçëè-
âîñò³ íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â ç ð³çíîþ íàñè÷åí³ñòþ ìåòà-
áîë³òîì, â³ðîã³äíî, ïîÿñíþºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ÷óòëèâîñò³
êë³òèííèõ ñóáïîïóëÿö³é äî ïîøêîäæóþ÷îãî åôåêòó.

Âì³ñò ãë³êîãåíó â íåéòðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâî-
ðèõ íà ñèô³ë³ñ çàëèøàâñÿ â ä³àïàçîí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëè-
âàíü, ëèøå, ïðè ïåðâèííîìó ñèô³ë³ñ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â –
ÑÖÊ = 2,19 ± 0,08 (ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,29 ± 0,09; ð > 0,05).

Ïðè ³íøèõ ôîðìàõ ³íôåêö³¿ ³äåíòèô³êóºòüñÿ éîãî â³ðî-
ã³äíå çìåíøåííÿ, çîêðåìà, ïðè âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè
òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ÑÖÊ = 1,64 ± 0,14 (ð < 0,05), ïðè
ðàííüîìó ëàòåíòíîìó òà ñåðîðåçèñòåíòíîìó ïåðåá³ãó ïà-
òîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, â³äïîâ³äíî, 1,75 ± 0,10 (ð < 0,05)
³ 1,42 ± 0,12 (ð< 0,05).

Ð³âåíü ìåòàáîë³òó â ìîíîöèòàõ, íàâïàêè, çá³ëüøóâàâñÿ
³ çàëåæàâ â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ïðè ïåðâèííîìó



¹ 3–4 • 2010                       Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 73

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

ñèô³ë³ñ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â ÑÖÊ = 0,87 ± 0,03 (ó çäîðîâèõ
îñ³á – 0,69 ± 0,08; ð<0,05), ïðè âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè
òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê – 0,98 ± 0,07 (ð<0,05), ïðè ðàííüîìó
ëàòåíòíîìó òà ñåðîðåçèñòåíòíîìó ïåðåá³ãó, â³äïîâ³äíî,
ÑÖÊ = 1,02 ± 0,13 (ð<0,05) ³ 1,43 ± 0,09 (ð<0,05).

Ñë³ä, îäíàê, çàçíà÷èòè, ùî ïàä³ííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèêà
â íåéòðîô³ëàõ â³äáóâàëîñü çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
êë³òèí ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì âì³ñòîì ïîë³ñàõàðèäó, à éîãî
çðîñòàííÿ â àãðàíóëîöèòàõ îïîñåðåäêîâàíî çá³ëüøåííÿì
ïðîøàðê³â öåëþëÿðíèõ åëåìåíò³â ç óñ³ìà ñòóïåíÿìè
íàñè÷åíîñò³ ìåòàáîë³òîì.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîãðåä³ºíòíå âèñíàæåí-
íÿ åíåðãåòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé íåéòðîô³ë³â, êîòðå àñîö³-
þºòüñÿ ç ïîðóøåííÿì óòèë³çàö³¿ ãë³êîãåíó â ìîíîöèòàõ.
Â³äì³ííîñò³ â ôîðìóâàíí³ ÑÖÊ ëåéêîöèòàðíèõ ñóáïîïó-
ëÿö³é â³äîáðàæàþòü ðîçâèòîê ó õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ ìåòàáî-
ë³÷íîãî äèñáàëàíñó. Îñòàíí³é ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ò³ñíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó çì³í ³íòðàöåëþëÿðíî¿ íàñè÷åíîñò³
íååíçèìíèìè ñïîëóêàìè. Çîêðåìà, ÑÖÊ ôîñôîë³ï³ä³â â
íåéòðîô³ëàõ ³ ìîíîöèòàõ ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì ñèô³ë³-
ñîì ñòàòåâèõ îðãàí³â ñÿãàº + 0,96; âòîðèííèì ñèô³ë³ñîì
øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê – + 0,86; ðàííüîþ ëàòåíòíîþ
òà ñåðîðåçèñòåíòíîþ ôîðìàìè ³íôåêö³¿, â³äïîâ³äíî + 0,72
³ + 0,68. ÑÖÊ ãë³êîãåíó â ëåéêîöèòàðíèõ ñóáïîïóëÿö³ÿõ ñòî-
ñîâíî çàçíà÷åíèõ êàòåãîð³é õâîðèõ ñòàíîâèâ, â³äïîâ³äíî, –
0,55; – 0,80; – 0,64 ³ – 0,52.

Äîñë³äæåííÿ åñòåðàçíîãî ïîòåíö³àëó êë³òèí ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ïîêàçàëî ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ α-ÍÀÅ â
íåéòðîô³ëàõ, êîòðå, îäíàê, ïðè ïåðâèííîìó ñèô³ë³ñ³ ñòà-
òåâèõ îðãàí³â ³ âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê íå íàáóâàëî îçíàê â³ðîã³äíîñò³, â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ =
0,85 ± 0,09 (ó çäîðîâèõ îñ³á – 0,96 ± 0,08; ð>0,05) ³ 0,81 ± 0,13
(ð>0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç ðàííüîþ ëàòåíòíîþ òà ñåðîðåçèñ-
òåíòíîþ ôîðìàìè ³íôåêö³¿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà íå âõîäè-
ëè ó ä³àïàçîí ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äõèëåíü, â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ =
0,63 ± 0,04 (ð<0,05) ³ 0,54 ± 0,06 (ð<0,05).

Â ìîíîöèòàõ àêòèâí³ñòü åíçèìó òàêîæ çìåíøóâàëàñü,
çàëèøàþ÷èñü ó ìåæàõ êîíòðîëüíèõ êîëèâàíü, ëèøå, ó õâî-
ðèõ íà ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â – ÑÖÊ = 0,99 ±
0,04 (ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,05 ± 0,06; ð>0,05). Ó õâîðèõ íà
âòîðèííèé ñèô³ë³ñ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ðàííþ
ëàòåíòíó òà ñåðîðåçèñòåíòíó ôîðìè ³íôåêö³¿ ïðèãí³÷åí-
íÿ çíà÷åíü ïîêàçíèêà íàáóâàëî ðèñ ñòàòèñòè÷íî âàãîìî¿
çíà÷óùîñò³, êîòð³ ñÿãàëè, â³äïîâ³äíî, 0,74 ± 0,07 (ð<0,05);
0,71 ± 0,05 (ð<0,05) ³ 0,62  ± 0,03 (ð<0,05).

Ïðèâåðòàº óâàãó òå, ùî çìåíøåííÿ ÑÖÊ â îáîõ ñóáïî-
ïóëÿö³ÿõ ãåìîåëåìåíò³â áóëî îïîñåðåäêîâàíî ïàä³ííÿì
ê³ëüêîñò³ êë³òèí ç âèñîêîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ.

Â³ðîã³äíå ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ H-AS-Ä-XAÅ â íåé-
òðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó âñ³õ êàòå-
ãîð³é ñïîñòåð³ãàºìèõ ïàö³ºíò³â, îäíàê, éîãî ãëèáèíà çàëå-
æàëà â³ä ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Òàê, ó õâîðèõ íà
ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â ÑÖÊ = 1,95± 0,10 (ó
çäîðîâèõ îñ³á – 2,61 ± 0,09; ð<0,05) íà âòîðèííèé ñèô³ë³ñ
øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê – 1,52 ± 0,12 (ð<0,05), ðàííþ
ëàòåíòíó òà ñåðîðåçèñòåíòíó ôîðìè ³íôåêö³¿, â³äïîâ³äíî,
1,40 ± 0,07 (ð<0,05) ³ 1,32 ± 0,08 (ð<0,05).

Â ìîíîöèòàõ çìåíøåííÿ H-AS-Ä-XAÅ íå íàáóëî ðèñ
â³ðîã³äíîñò³, ëèøå ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì ñèô³ë³ñîì ñòà-

òåâèõ îðãàí³â – ÑÖÊ = 1,19 ± 0,06 (ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,22 ±
0,07; ð>0,05). Ïðè âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê, ðàííüîìó ëàòåíòíîìó òà ñåðîðåçèñòåíòíîìó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä àíàëîã³÷íèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ,
â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ = 0,81 ± 0,05 (ð<0,05); 0,79 ± 0,09 (ð<0,05) ³
0,64 ± 0,05 (ð<0,05).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çìåíøåííÿ ÑÖÊ â îáîõ ëåéêîöè-
òàðíèõ ñóáïîïóëÿö³ÿõ äîñÿãàëîñü çà ðàõóíîê ïàä³ííÿ
ê³ëüêîñò³ êë³òèí ç âèñîêîþ ôåðìåíòàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ.

Îòðèìàí³ äàí³ ïðî ïðèãí³÷åííÿ åñòåðàçíîãî ïîòåíö³à-
ëó ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîãðåä³ºíòíó ôóíêö³îíàëüíó ³íåðòí³ñòü
íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, êîòðà
ñïðèÿº ðîçâèòêó ñèô³ë³òè÷íî¿ ³íôåêö³¿.

Àíàë³ç ì³æêë³òèííî¿ àñîö³éîâàíîñò³ çì³í àêòèâíîñò³ H-
AS-Ä-XAÅ òà α-ÍÀÅ ïîêàçàâ ¿õ êîíêîðäàíòíèé, îäíîñïðÿ-
ìîâàíèé, àëå, ëàá³ëüíèé õàðàêòåð, ÿêèé çàëåæèòü â³ä ïåðå-
á³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, ïðÿìèé âçàºìîçâ’-
ÿçîê ì³æ ÑÖÊ H-AS-Ä-XAÅ êîëèâàâñÿ â³ä r = + 0,14 (ó õâîðèõ
íà ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â) äî r = + 0,86 (ïðè
ñåðîðåçèñòåíòí³é ôîðì³ ³íôåêö³¿). Àìïë³òóäà êîëèâàíü
çíà÷åíü ïîêàçíèêà a-ÍÀÅ âèÿâèëàñü âóæ÷îþ – â³ä r = +
0,54 (ó ïàö³ºíò³â ç âòîðèííèì ñèô³ë³ñîì øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê) äî r = + 0,82 (ïðè ðàííüîìó ëàòåíòíîìó ïåðå-
á³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó).

Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ âñòàíîâëåíèõ ³íòðàöåëþëÿðíèõ ðîç-
ëàä³â, íàì çäàëîñÿ äîö³ëüíèì çàñòîñóâàííÿ åíã³ñòîëó, êîò-
ðèé ïðèçíà÷àâñÿ 61 ïàö³ºíòó (ó 31 ç íèõ âåð³ô³êîâàíî âòî-
ðèííèé ñèô³ë³ñ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ó 17 ³ 13, â³äïî-
â³äíî, ðàííþ ëàòåíòíó òà ñåðîðåçèñòåíòíó ôîðìè ³íôåêö³¿),
ÿê³ óòâîðèëè îñíîâíó ãðóïó. Äëÿ óòî÷íåííÿ ñòóïåíÿ åôåê-
òèâíîñò³ éîãî ïðèçíà÷åííÿ áóâ ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç äîö³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ çàñîá³â òå-
ðàï³¿ (ôëóðåí³ç³ä, åêñòðàêò àëîå, ïëàçìîë, â³òàì³íè Â1, Â6,
Â12). Îñòàíí³ çàñòîñîâóâàëèñü ó 49 õâîðèõ (ó 10 ç íèõ ä³àã-
íîñòîâàíî ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ó 18 – âòî-
ðèííèé ñèô³ë³ñ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ó 11 ³ 10, â³äïî-
â³äíî, ðàííþ ëàòåíòíó òà ñåðîðåçèñòåíòíó ôîðìè ³íôåêö³¿),
ñêëàâøè ãðóïó ïîð³âíÿííÿ. Åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ñï³âïàäà-
ëà ó îáîõ êîíòèíãåíò³â ñïîñòåð³ãàºìèõ îñ³á ³ çàëåæàëà â³ä
âñòàíîâëåíîãî ñòðîêó çàðàæåííÿ.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ó õâîðèõ íà ñèô³ë³ñ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
â³äñóòíÿ êîðåêö³ÿ ÑÖÊ ôîñôîë³ï³ä³â â íåéòðîô³ëàõ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ íåçàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿, â ìîíî-
öèòàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåàêöåíòîâàíå ï³äâèùåííÿ çíà÷åíü
ïîêàçíèêà.Òàê, ëèøå, ó ïàö³ºíò³â ç âòîðèííèì ñèô³ë³ñîì
øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÑÖÊ
äî ìåæ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü – 1,21± 0,05 (äî ë³êóâàííÿ –
1,01± 0,06; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,24 ± 0,07; ð>0,05).
Ó õâîðèõ íà ðàíí³é ñèô³ë³ñ ëàòåíòíèé çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà
â³ðîã³äíî çðîñòàëè äî 1,03 ± 0,06 (äî ë³êóâàííÿ – 0,85 ± 0,04;
ð<0,05), çàëèøàþ÷èñü, îäíàê, ïîçà ä³àïàçîíîì êîíòðîëüíèõ
äàíèõ (1,21+ 0,07; ð<0,05). Ó ïàö³ºíò³â ç ñåðîðåçèñòåíòíîþ
ôîðìîþ ³íôåêö³¿ çá³ëüøåííÿ ÑÖÊ äî 0,80 ± 0,09 ìàëî ôîð-
ìàò íåäîñòîâ³ðíî¿ òåíäåíö³¿ (äî ë³êóâàííÿ – 0,73 ± 0,05;
ð>0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,24 ± 0,07; ð<0,05).

Êîðåêö³ÿ âì³ñòó ãë³êîãåíó â íåéòðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷-
íî¿ êðîâ³ áóëà â³äñóòíÿ ïðè âñ³õ ñïîñòåð³ãàºìèõ ôîðìàõ
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çìåíøåííÿ ÑÖÊ ìåòàáîë³òó
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â ìîíîöèòàõ ìàëî ëàá³ëüíèé õàðàêòåð. ßêùî, ó õâîðèõ íà
ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â ïîêàçíèê ñÿãàâ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ â³äõèëåíü – 0,75± 0,02 (äî ë³êóâàííÿ – 0,87± 0,03;
ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 0,69 ± 0,08; ð>0,05), òî ïðè âòî-
ðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê éîãî çíà-
÷åííÿ, íåçâàæàþ÷è íà â³ðîã³äíó êîðåêö³þ, çàëèøàëèñü ïîçà
àìïë³òóäîþ êîëèâàíü ó çäîðîâèõ îñ³á – ÑÖÊ = 0,81± 0,04
(äî ë³êóâàííÿ – 0,98± 0,07; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 0,69 ±
0,08; ð<0,05), à ðàííÿ ëàòåíòíà òà ñåðîðåçèñòåíòíà ôîðìè
³íôåêö³¿ õàðàêòåðèçóâàëèñü ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíèìè
çì³íàìè ÑÖÊ, â³äïîâ³äíî, 0,89 ± 0,08 (äî ë³êóâàííÿ – 1,02±
0,13; ð>0,05) ³ 1,35 ± 0,03 (äî ë³êóâàííÿ – 1,43 ± 0,09; ð>0,05).

Çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ α-ÍÀÅ â íåéòðîô³ëàõ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³ ìàëî â³ðîã³äíèé õàðàêòåð ïðè ðàííüîìó ëà-
òåíòíîìó òà ñåðîðåçèñòåíòíîìó ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, îäíàê, íå ñÿãàëî ìåæ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü,
â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ = 0,78 ± 0,03 (äî ë³êóâàííÿ – 0,63 ± 0,04;
ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 0,96 ± 0,05; ð<0,05) ³ 0,75 ± 0,04 (äî
ë³êóâàííÿ – 0,54 ± 0,06; ð<0,05; ïðè ò³é æå íîðì³; ð<0,05).
Â ìîíîöèòàõ êîðåêö³ÿ çíà÷åíü ïîêàçíèêà áóëà â³äñóòíÿ.

Â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ H-AS-Ä-XAÅ â íåéò-
ðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ êîíñòàòîâàíî, ëèøå, ó
ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì ñèô³ë³ñîì ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ âòî-
ðèííèì ñèô³ë³ñîì øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, îäíàê,
âîíî íå äîçâîëèëî ÑÖÊ óâ³éòè äî ä³àïàçîíó ô³ç³îëîã³÷íèõ
êîëèâàíü, ñÿãàþ÷è, â³äïîâ³äíî, 2,31 ± 0,09 (äî ë³êóâàííÿ –
1,95 ± 0,10; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,61 ± 0,09; ð<0,05)
³ 1,84 ± 0,05 (äî ë³êóâàííÿ – 1,52 ± 0,12; ð<0,05; ïðè ò³é
æå íîðì³; ð<0,05). Â ìîíîöèòàõ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà
äîñòîâ³ðíî âàãîìî íå çì³íþâàëèñü.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè â³äñóòí³ñòü ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíîãî êîðèãóþ÷îãî âïëèâó òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ íà
³íòðàöåëþëÿðí³ ñïîëóêè ÿê íå-, òàê ³ ôåðìåíòíîãî õàðàê-
òåðó ó õâîðèõ íà ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³ñó.

Àíàë³ç êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçàâ, ùî åðîçèâíèé òâåð-
äèé øàíêð åï³òåë³çóâàâñÿ íà ïðîòÿç³ 7-10 äí³â, ðóáöþâàí-
íÿ âèðàçêîâî¿ ïåðâèííî¿ ñèô³ëîìè â³äì³÷àëîñü ÷åðåç 11-
17 ä³á ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿, ðîçñìîêòóâàííÿ ñóïóòíüîãî
áóáîíó – 15-26 äí³â, çíèêíåííÿ ïîë³àäåí³òó – 17-28 ä³á.
Òðèâàë³ñòü ðåãðåñó ðîçåîëüîçíîãî ñèô³ë³äó êîëèâàëàñü â³ä
8 äî 13 äí³â, à ïàïóëüîçíîãî – â³ä 11 äî 25 ä³á.

Íåãàòèâàö³ÿ ðåçóëüòàòó ÐÂ ñïîñòåð³ãàëàñü ó âñ³õ õâî-
ðèõ íà ïåðâèííèé ñèô³ë³ñ ñòàòåâèõ îðãàí³â ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ àáî ïðîòÿãîì 1-4 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ.
Ó 3 (16,7%) ïàö³ºíò³â ç âòîðèííèì ñèô³ë³ñîì øê³ðè òà ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê ÷åðåç 1,5 ðîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðàï³¿
çáåð³ãàâñÿ ð³çêî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÐÂ áåç òåíäåíö³¿ äî
íåãàòèâàö³¿, ùî äîçâîëèëî ³äåíòèô³êóâàòè ó ö³º¿ êàòåãîð³¿
îñ³á ñòàí ñåðîðåçèñòåíòíîñò³. Â³í òàêîæ áóâ êîíñòàòîâà-
íèé ó 5 (45,5%) õâîðèõ íà ðàíí³é ñèô³ë³ñ ëàòåíòíèé ï³ñëÿ
24-ì³ñÿ÷íîãî êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ. Ñò³éêèé
ð³çêîïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÐÂ áåç òåíäåíö³¿ äî íåãàòèâàö³¿
òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êó-
âàííÿ ó 6 (60,0 %) ïàö³ºíò³â ç ñåðîðåçèñòåíòíèì ïåðåá³ãîì
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷èëè âåëüìè
íåâò³øí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàíí³ ôîðìè
ñèô³ë³ñó ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè êîíñòàòîâàíî â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â â íåéòðîô³ëàõ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ êðîâ³, êîòðèé, ïðè âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ñÿãàâ ä³àïàçîíó ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëè-
âàíü – ÑÖÊ = 2,27 ± 0,05 (äî ë³êóâàííÿ – 1,91 ± 0,07; ð<0,05;
ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,34 ± 0,08; ð>0,05), çàëèøàþ÷èñü ïîçà
éîãî ìåæàìè ïðè ðàíí³é ëàòåíòí³é ³ ñåðîðåçèñòåíòí³é ô³îð-
ìàõ ³íôåêö³¿, â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ = 2,08 ± 0,04 (äî ë³êóâàííÿ –
1,72 ± 0,12; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,34 ± 0,08; ð<0,05)
³ 1,96 ± 0,06 (äî ë³êóâàííÿ – 1,60 ± 0,11; ð<0,05; ïðè ò³é æå
íîðì³; ð<0,05). Ð³âåíü ìåòàáîë³òó â ìîíîöèòàõ çðîñòàâ äî
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, íåçàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà, ó õâîðèõ íà âòîðèííèé ñèô³ë³ñ
øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ÑÖÊ = 1,28 ± 0,08 (äî ë³êóâàí-
íÿ – 1,01 ± 0,06; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,24 ± 0,07; ð>0,05),
ðàíí³é ñèô³ë³ñ ëàòåíòíèé – 1, 26 ± 0,05 (äî ë³êóâàííÿ – 0,85±
± 0,04; ð<0,05; ïðè ò³é æå íîðì³; ð>0,05) ³ ñåðîðåçèñòåíò-
íèé – 1,19 ± 0,04 (äî ë³êóâàííÿ – 0,73 ± 0,05; ð<0,05; ïðè ò³é
æå íîðì³; ð>0,05).

Âì³ñò ãë³êîãåíó â íåéòðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ â³ðî-
ã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ, âõîäÿ÷è â àìïë³òóäó ô³ç³îëîã³÷íèõ
â³äõèëåíü ïðè âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê – ÑÖÊ = 2,23 ± 0,07 (äî ë³êóâàííÿ – 1,64 ± 0,14; ð<0,05;
ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,29 ± 0,09; ð>0,05), çàëèøàþ÷èñü ïîçà ¿¿
ìåæàìè ïðè ðàíí³é ëàòåíòí³é ³ ñåðîðåçèñòåíòí³é ôîðìàõ
³íôåêö³¿, â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ = 2,02 ± 0,03 (äî ë³êóâàííÿ –
1,75 ± 0,10; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,29 ± 0,09; ð<0,05)
³ 1,84 ± 0,06 (äî ë³êóâàííÿ – 1,42 ± 0,12; ð<0,05; ïðè ò³é æå
íîðì³; ð<0,05). Ð³âåíü ìåòàáîë³òó â ìîíîöèòàõ ïàäàâ äî
çíà÷åíü ä³àïàçîíó ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü ó õâîðèõ íà âòî-
ðèííèé ñèô³ë³ñ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ ðàííüîìó
ëàòåíòíîìó ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, â³äïîâ³äíî,
ÑÖÊ = 0,72 ± 0,08 (äî ë³êóâàííÿ – 0,98 ± 0,07; ð<0,05; ó
çäîðîâèõ îñ³á – 0,69 ± 0,08; ð>0,05) ³ 0,74 ± 0,05 (äî ë³êóâàí-
íÿ – 1,02 ± 0,13; ð<0,05; ïðè ò³é æå íîðì³; ð>0,05), àëå,
íåçâàæàþ÷è íà â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ, çàëèøàâñÿ ïîçà éîãî
ìåæàìè ïðè ñòàí³ ñåðîðåçèñòåíòíîñò³ – ÑÖÊ = 0,96 ± 0,04
(äî ë³êóâàííÿ – 1,43 ± 0,09; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 0,69 ± 0,08;
ð<0,05).

Àêòèâí³ñòü α-ÍÀÅ â íåéòðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³
àáî çàëèøàëàñü ó ôîðìàò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äõèëåíü – ó
ïàö³ºíò³â ç âòîðèííèì ñèô³ë³ñîì øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê ÑÖÊ = 0,93 ± 0,10 (äî ë³êóâàííÿ – 0,81 ± 0,13; ð>0,05;
ó çäîðîâèõ îñ³á – 0,96 ± 0,05; ð>0,05), àáî, â³ðîã³äíî çðîñ-
òàþ÷è, âõîäèëà äî íüîãî ïðè ðàíí³é ëàòåíòí³é ³ ñåðîðåçè-
ñòåíòí³é ôîðìàõ ³íôåêö³¿, â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ = 0,89 ± 0,06 (äî
ë³êóâàííÿ – 0,63 ± 0,04; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 0,96 ±
0,05; ð>0,05) ³ 0,90 ± 0,08 (äî ë³êóâàííÿ – 0,54 ± 0,06; ð<0,05;
ïðè ò³é æå íîðì³; ð>0,05). Â ìîíîöèòàõ çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
êà, íåçàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó,
çá³ëüøóâàëèñü äî ð³âíÿ êîíòðîëüíèõ: ïðè âòîðèííîìó
ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ÑÖÊ = 0,97 ± 0,09 (äî
ë³êóâàííÿ – 0,74 ± 0,07; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,05 ± 0,06;
ð>0,05); ïðè ðàííüîìó ëàòåíòíîìó – 1,01 ± 0,05 (äî ë³êó-
âàííÿ – 0,71 ± 0,05; ð<0,05; ïðè ò³é æå íîðì³; ð>0,05)
³ ñåðîðåçèñòåíòíîìó – 1,08 ± 0,04 (äî ë³êóâàííÿ – 0,62 ± 0,03;
ð<0,05; ïðè ò³é æå íîðì³; ð>0,05).

Àêòèâí³ñòü H-AS-Ä-XAÅ â íåéòðîô³ëàõ ïåðèôåðè÷íî¿
êðîâ³, â³ðîã³äíî çðîñòàþ÷è, ñÿãàëà àìïë³òóäè ô³ç³îëîã³÷-
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íèõ êîëèâàíü ïðè âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê – ÑÖÊ = 2,56 ± 0,06 (äî ë³êóâàííÿ – 1,52 ± 0,12;
ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,61 ± 0,09; ð>0,05), àëå, çà óìîâè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ êîðåêö³¿, çàëèøàëàñü ïîçà ¿¿ ìå-
æàìè ïðè ðàíí³é ëàòåíòí³é ³ ñåðîðåçèñòåíòí³é ôîðìàõ
³íôåêö³¿, â³äïîâ³äíî, ÑÖÊ = 2,34 ± 0,08 (äî ë³êóâàííÿ – 1,40
± 0,07; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,61 ± 0,09; ð<0,05) ³ 2,18 ±
0,05 (äî ë³êóâàííÿ – 1,32 ± 0,08; ð<0,05; ïðè ò³é æå íîðì³;
ð<0,05). Â ìîíîöèòàõ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, íåçàëåæíî â³ä
ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, âõîäèëè â ä³àïàçîí êîíò-
ðîëüíèõ â³äõèëåíü: ó ïàö³ºíò³â ç âòîðèííèì ñèô³ë³ñîì
øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ÑÖÊ = 1,26 ± 0,07 (äî ë³êóâàí-
íÿ – 0,81 ± 0,05; ð<0,05; ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,22 ± 0,07; ð>0,05);
ç ðàíí³ì ëàòåíòíèì – 1,17 ± 0,08 (äî ë³êóâàííÿ – 0,79 ± 0,09;
ð<0,05; ïðè ò³é æå íîðì³; ð>0,05) ³ ç ñåðîðåçèñòåíòíèì –
1,20 ± 0,10 (äî ë³êóâàííÿ – 0,64 ± 0,05; ð<0,05; ïðè ò³é æå
íîðì³; ð>0,05).

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³é êî-
ðèãóþ÷èé âïëèâ åíã³ñòîëó ÿê íà âì³ñò âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ êîìïîíåíò³â íååíçèìíîãî õàðàêòåðó, òàê ³ íà ³íòðàöå-
ëþëÿðíó ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü ëåéêîöèòàðíèõ ñóá-
ïîïóëÿö³é ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.

Àíàë³ç êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè äîâ³â, ùî åï³òåë³çàö³ÿ åðîçèâíîãî
òâåðäîãî øàíêðó çàâåðøèëàñü ÷åðåç 5-8 äí³â ï³ñëÿ ïî÷àò-
êó òåðàï³¿, ðóáöþâàííÿ âèðàçêîâîãî òâåðäîãî øàíêðó òðè-
âàëî 8-13 ä³á, ðîçñìîêòóâàííÿ ðå ³îíàðíîãî ñêëåðàäåí³òó
òà ïîë³àäåí³òó, â³äïîâ³äíî, 12-19 ³ 13-22 äí³â. Ðåãðåñ ðîçåî-
ëüîçíîãî ñèô³ë³äó â³äáóâàâñÿ ïðîòÿãîì 6-11, à ïàïóëüîç-
íîãî – 8-19 ä³á.

Â³äñóòí³ñòü íåãàòèâàö³¿ àáî òåíäåíö³¿ äî íå¿ ðåçóëüòàòó
ÐÂ çàô³êñîâàíî ëèøå ó (1,3%) ïàö³ºíòà ç âòîðèííèì ñèô-
³ë³ñîì øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ïðè ñïîñòåðåæåíí³
ïðîòÿãîì 18 ì³ñÿö³â, ó 3 (17,6%) îñ³á ç ðàíí³ì ñèô³ë³ñîì
ëàòåíòíèì ³ ó 4 (30,8%) õâîðèõ íà ñåðîðåçèñòåíòíó ôîðìó
³íôåêö³¿ ïðè äâîð³÷íîìó êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íîìó êîíòðîë³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðèçíà÷åííÿ â ÿêîñò³ íåñïåöèô³÷íîãî
çàñîáó åíã³ñòîëó õâîðèì íà ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³ñó äîçâî-
ëÿº äîñÿãòè á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ, í³æ ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ òðàäèö³éíèõ çàõîä³â ïàòîãåíåòè÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ çà ðàõóíîê êë³í³êî-ñåðîëîã³÷íîãî òà ³íòðàëåéêîöèòàð-
íîãî âïëèâó ïðåïàðàòó.

Âèñíîâêè
Ó äèñåðòàö³éí³é ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íå óçà-

ãàëüíåííÿ òà íîâå âèð³øåííÿ íàóêîâî¿ çàäà÷³ – ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³-
ñó ç óðàõóâàííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ðîçëàä³â ëåéêî-
öèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà çàñòîñóâàíí³ íåñïåöèô³÷íîãî
çàñîáó òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó åíã³ñòîëó.

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³ñó
â³äáóâàºòüñÿ çìåíøåííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â â íåéòðîô³-
ëàõ ³ ìîíîöèòàõ ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, êîòðå íàéá³ëüø âè-
ðàæåíå ïðè ñåðîðåçèñòåíòíîìó ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿, â³äïî-
â³äíî, ÑÖÊ = 1,60 ± 0,11 (ó çäîðîâèõ îñ³á – 2,34 ± 0,08;
ð<0,05) ³ 0,73 ± 0,05 (ó çäîðîâèõ îñ³á – 1,24 ± 0,07; ð<0,05),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³ êë³òèí
âíàñë³äîê öèòîàãðåñèâíî¿ ä³¿ áë³äî¿ òðåïîíåìè.

2. Äîâåäåíî, ùî äèñáàëàíñ ð³âí³â ãë³êîãåíó â ëåéêîöè-
òàðíèõ ñóáïîïóëÿö³ÿõ, çàëåæíèé â³ä ôîðìè ïàòîëîã³÷íî-

ãî ïðîöåñó, â³äîáðàæàº ïðîãðåä³ºíòíå âèñíàæåííÿ åíåð-
ãåòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé íåéòðîô³ë³â, àñîö³éîâàíå ç ïîðó-
øåííÿì óòèë³çàö³¿ ìåòàáîë³òó â ìîíîöèòàõ ó õâîðèõ íà
ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³ñó.

3. Ïîêàçàíî, ùî ïðèãí³÷åííÿ åñòåðàçíîãî ïîòåíö³àëó
êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ îêðåñëþº ¿õ ôóíêö³îíàëüíó
³íåðòí³ñòü, êîòðà ñïðèÿº ðîçâèòêó ñèô³ë³òè÷íî¿ ³íôåêö³¿.

4. Âñòàíîâëåíî, ùî íàÿâíèé â ëåéêîöèòàðíèõ ñóáïîïó-
ëÿö³ÿõ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê çì³í âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â ³ ãë³êî-
ãåíó àêöåíòîâàíèé, â³äïîâ³äíî, ïðè ïåðâèííîìó ñèô³ë³ñ³
ñòàòåâèõ îðãàí³â (r = + 0,96) ³ âòîðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà
ñëèçîâèõ îáîëîíîê (r = – 0,80) òà àêòèâíîñò³ α-ÍÀÅ
³ H-AS-Ä-XAÅ, â³äïîâ³äíî, ïðè ðàíí³é ëàòåíòí³é (r = + 0,82)
³ ñåðîðåçèñòåíòí³é (r = +0,86) ôîðìàõ ³íôåêö³¿ â³äîáðàæàº ¿õ
àñîö³éîâàíó ó÷àñòü ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó.

5. Êîíñòàòîâàíî, ùî òðàäèö³éí³ (ôëóðåí³çèä, â³òàì³íè,
á³îñòèìóëÿòîðè) çàñîáè íåñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ íå ìàþòü
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî êîðèãóþ÷îãî âïëèâó íà âì³ñò âíóòð³-
øíüîêë³òèííèõ ñïîëóê íååíçèìíîãî õàðàêòåðó òà àê-
òèâí³ñòü ³íòðàöåëþëÿðíèõ åñòåðàç ëåéêîöèòàðíèõ ñóáïî-
ïóëÿö³é, ùî ïðèçâîäÿòü äî äîñèòü íåâò³øíèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ó âèãëÿä³ çáåðåæåííÿ ñòàíó ñåðîðåçèñòåíòíîñò³
ó 60,0% õâîðèõ ³ éîãî ðîçâèòêó ó 16,7% ïàö³ºíò³â ç âòîðèí-
íèì ñèô³ë³ñîì øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê ³ 45,5% îñ³á ç
ðàííüîþ ëàòåíòíîþ ôîðìîþ ³íôåêö³¿.

6. Äîâåäåíî, ùî âêëþ÷åííÿ äî àðñåíàëó çàñîá³â íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ åíã³ñòîëó äîçâîëÿº
â³ðîã³äíî âïëèâàòè íà âì³ñò âíóòð³øíüîêë³òèííèõ êîìïî-
íåíò³â òà ³íòðàöåëþëÿðíó ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü íåé-
òðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.

7. Ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ åíã³ñòîëó äîçâîëÿº ñóò-
òºâî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó âèãëÿä³
çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè òåðàïåâòè÷íèõ íåâäà÷ ïðè âòî-
ðèííîìó ñèô³ë³ñ³ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ðàííüîìó
ëàòåíòíîìó òà ñåðîðåçèñòåíòíîìó ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿, â³äïî-
â³äíî, äî 3,2%, 17,6% ³ 30,8%.

Ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
1. Õâîðèì íà ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³ñó äîö³ëüíî ïðîâî-

äèòè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â ³ ãë³êîãåíó òà àêòèâ-
íîñò³ α-ÍÀÅ ³ H-AS-Ä-XAÅ â íåéòðîô³ëàõ ³ ìîíîöèòàõ ïå-
ðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, êîòð³ äîçâîëÿþòü îö³íèòè ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ëåéêîöèòàðíèõ ñóáïîïóëÿö³é.

2. Ñë³ä âðàõîâóâàòè çàëåæí³ñòü çíà÷åíü âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ ïîêàçíèê³â â³ä ôîðìè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
ïðè âèçíà÷åíí³ òàêòèêè òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

3. Çàñòîñóâàííÿ åíã³ñòîëó ó ÿêîñò³ çàñîáó íåñïåöèô³÷-
íî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ äîçâîëÿº ñóòòºâî ï³äâèùèòè
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàíí³ ôîðìè ñèô³ë³ñó.

Ðåöåíçåíò: ÷ë.-êîð. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ìåä.í.,
ïðîôåñîð Êîëÿäåíêî Â.Ã.
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FORMS PATIENTS TAKING INTO ACCOUNT THE

CONDITION OF PERIPHERAL BLOOD CELLS
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National O.O.Bogomolets Medical University, Kyiv
Institute of psoriasis and chronic dermatoses, Kyiv
STI clinic ¹ 1, Kyiv

The article is devoted to theoretical overview and a new
method of the decision of scientific task – an increase of the
treatment efficiency of the syphilis early forms patients taking
into account intracellular disorders of peripheral blood
leucocytes and using engystol – a nonspecific mean of a
therapeutic influence.

Key words: syphilis, pathogenetic therapy, enzyme
activity of cells in the peripheral blood, sero-resistance,
engistol.



¹ 3–4 • 2010                       Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 77

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÒÅÐÌ²ÍÎËÎÃ²ß / ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß / MEDICAL TERMINOLOGY

Íà âèñëîâ³ “Natura sanat, medicus curat morbos.“ – “Ïðè-
ðîäà çö³ëþº, à ë³êàð äîïîìîãàº çö³ëåííþ“ âèõîâàíî áàãàòî
ïîêîë³íü ë³êàð³â, ÿê³ ïî÷èíàþòü ñâ³é øëÿõ ç âèâ÷åííÿ ëàòè-
íè. Ïîä³áíå òâåðäæåííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðèðîäíà àêñ³î-
ìà, ùî âò³ëåíà â áàãàòüîõ íàïðÿìêàõ ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìè ïðîïîíóºìî çâåðíóòèñÿ äî ïåðøîäæåðåë
çàõâîðþâàííÿ ñâ³òîâîãî ìàñøòàáó – ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

Ñïîêîíâ³÷íî â³ò÷èçíÿíà ìåäè÷íà ëåêñèêà éäå ñâî¿ì êî-
ð³ííÿì â ³íäîºâðîïåéñüêó òà ïðàñëîâ’ÿíñüêó ìîâó, íà áàç³
ÿêî¿  âèíèêëà ñòàðîðîñ³éñüêà ìîâà. Êèðèëè÷íà ïèñåìí³ñòü
ç’ÿâèëàñÿ íà Ðóñ³ â ñåðåäèí³ X ñò. ÿê ñòàðîñëîâ’ÿíñüêà ìîâà.

Íå âèêëþ÷åíî, ùî ïåðâèííèìè õðàíèòåëÿìè ìåäè÷-
íèõ çíàíü ó ñòàðîäàâí³õ ñëîâ’ÿíñüêèõ ïëåìåí, ÿê ³ ó áàãà-
òüîõ ³íøèõ íàðîä³â, áóëè æåðö³-âîëõâè. Ñï³ëüíîñëîâ’ÿíñü-
êå ñëîâî “ë³êàð“ (âðà÷), ùî ìàº çàãàëüíèé êîð³íü ³ç ñëîâà-
ìè “áóð÷àòè“, “çàãîâîðþâàòè“, ñïî÷àòêó îçíà÷àëî ÷àêëóí,
÷àðîä³é, â³ùóí âîðîæèòü, ùî ë³êóº ÷àðàìè, çìîâàìè ³ íà-
ãîâîðàìè. Ç ãëèáèíè ñòîë³òü ä³éøëè äî íàñ çàñâ³ä÷åí³
â ñòàðîðîñ³éñüêèõ ðóêîïèñíèõ ïàì’ÿòíèêàõ ñëîâà, ùî
ìàþòü ñï³ëüíîñëîâ’ÿíñüêå ïîõîäæåííÿ.

Áàãàòî ñòàðîðîñ³éñüêèõ íàéìåíóâàíü õâîðîá ³ ¿õ îçíàê
äàâíî âèéøëè ç âæèâàííÿ, ïðîâåñòè ¿õ ³äåíòèô³êàö³þ ç
ñó÷àñíèìè òåðì³íàìè âäàºòüñÿ äîñèòü âàæêî.

Áåçë³÷ îðèã³íàëüíèõ â³ò÷èçíÿíèõ íàéìåíóâàíü, ùî ³ñíó-
âàëè â ìîâ³ äàâíüîðîñ³éñüêî¿ åìï³ðè÷íî¿ ìåäèöèíè ³ çàô³ê-
ñîâàí³ ó âñÿêîãî ðîäó ë³êàðñüêèõ “Ïîðàäíèêàõ“, “Òðàâíè-
êàõ“ ³ “Âåðòîãðàäàõ“, íå óòðèìàëàñÿ â ìîâ³ íàóêîâî¿ ìåäè-
öèíè ³ ïîñòóïèëàñÿ ñâî¿ì ì³ñöåì ³íøèì íàéìåíóâàííÿì,
÷àñò³øå çà âñå, ãðåêî-ëàòèíñüêîãî ïîõîäæåííÿ.

Ãðåöèçìè àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîãî çì³ñòó ñïîðàäè÷íî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ âæå â ðàíí³õ ïàì’ÿòêàõ äàâíüîðóñüêî¿ ïèñåìíîñò³.
Ïðîíèêíåííþ ãðåöèçì³â ï³ñëÿ óõâàëåííÿ Ðóññþ õðèñòèÿíñòâà
(X ñò.) ñïðèÿëè ÿê áåçïîñåðåäí³ êîíòàêòè ç Â³çàíò³ºþ ³ ¿¿ êóëüòó-
ðîþ, òàê ³ çðîñòàííÿ ÷èñëà ïåðåêëàäíèõ öåðêîâíîñëîâ’ÿíñüêèõ
òâîð³â. Îñòàíí³ ÷àñòî áóëè êîìï³ëÿö³ÿìè óðèâê³â ç òâîð³â
Àð³ñòîòåëÿ, Ã³ïïîêðàòà, Ãàëåíà ³ â³çàíò³éñüêèõ ë³êàð³â.

Ëàòèíñüêà ëåêñèêà ñïî÷àòêó òàêîæ çàïîçè÷óâàëàñÿ
÷åðåç ãðåêî-â³çàíò³éñüêå ïîñåðåäíèöòâî, õî÷à ó âêðàé
í³ê÷åìíîìó îá’ºì³. Âîíà àêòèâíî ïðîíèêàëà â XV–XVI ñò.
çàâäÿêè ïîñåðåäíèöòâó ïîëüñüêî¿ ìîâè. Ó XVII ñò. ó çâ’ÿç-
êó ç ïðîãðåñîì îñâ³òè íà Óêðà¿í³ ëàòèí³çìè çàïîçè÷óâà-
ëèñü áåçïîñåðåäíüî ç ëàòèíîìîâíèõ òâîð³â.

Ñó÷àñíó â³ò÷èçíÿíó ìåäè÷íó òåðì³íîëîã³þ íà ï³äñòàâ³
ìîâíîãî ïîõîäæåííÿ, ôîðì ïèñåìíîñò³, ùî âèêîíóºòüñÿ íà
íàö³îíàëüíîìó àáî ³íòåðíàö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ ôóíêö³¿, ìîæ-
íà ðîçä³ëèòè íà íàñòóïí³ îñíîâí³ ãðóïè: 1) ñïîêîíâ³÷í³
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ñëîâ’ÿíñüê³ íàéìåíóâàííÿ; 2) çàïîçè÷åí³ êëàñèöèçìè, ùî
ïðèñòîñîâàí³ äî çâóêîâî¿ ³ ìîðôîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè óêðà¿íñü-
êî¿ ë³òåðàòóðíî¿ ìîâè; ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ¿õ ôàêòè÷íî âè-
êîíóº ôóíêö³þ ³íòåðíàö³îíàë³çì³â, òîáòî òåðì³í³â, ùî íàáó-
ëè ì³æìîâíîãî ïîøèðåííÿ õî÷ áè â òðüîõ ìîâàõ ç ð³çíèõ
ìîâíèõ ãðóï (íàïðèêëàä, â ëàòèíñüê³é, óêðàéíñüê³é, ôðàí-
öóçüê³é, àíãë³éñüê³é, í³ìåöüê³é, ðîñ³éñüê³é ³ ³í.); 3) ëàòèíñüê³
termini technici, ÿê îðèã³íàëüíîãî òàê ³ ãðåöüêîãî ïîõîäæåííÿ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè ïîõîäæåííÿ òåðì³-
í³â,ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñó÷àñí³é êàðä³îëîã³¿, çîêðåìà ¿¿
ðîçä³ëó, ÿêèé ïðèñâÿ÷åíèé îáñòåæåííþ òà ë³êóâàííþ ïðè
³íôàðêò³ ì³îêàðäó (²Ì). Öå âàæëèâî, îñê³ëüêè ïåðåäà÷à ñïåö-
³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî â³äáîðó, ì³í³ì³çàö³¿
ñèíîí³ì³÷íèõ ðÿä³â, à òàêîæ êîðåêòíîãî çàñòîñóâàííÿ
òåðì³í³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ìåòîäè
îáñòåæåííÿ, ñõåìè ë³êóâàííÿ òà ïðåïàðàòè.

Â ÑØÀ ²Ì âðàæàº êîæåí ð³ê ìàéæå 1,3 ì³ëüéîíà ëþ-
äåé, à ùîð³÷íà ñìåðòí³ñòü â³ä íüîãî ïåðåâèùóº 600 òèñ.
÷îëîâ³ê. Íà â³äì³íó â³ä á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í, äå
çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ²Ì â îñòàíí³ ðîêè çíèçè-
ëàñÿ, â Óêðà¿í³ âîíè, íà æàëü, ìàþòü òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, ç 2000 ïî 2009 ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü
ãîñòðèì ²Ì çðîñëà ç 110 äî 117 íà 100 000 íàñåëåííÿ,
à ñìåðòí³ñòü – ³ç 22 äî 30 íà 100 000 íàñåëåííÿ.

Â çâ’ÿçêó ç âàæêèì ïåðåá³ãîì, âèñîêîþ ³íâàë³äí³ñòþ ³
ëåòàëüí³ñòþ ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà öüîãî çàõâîðþâàííÿ º
îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ êàðä³îëîã³¿.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ìè âñòà-
íîâèëè, ùî ³íôàðêò ì³îêàðäà (â³ä ëàò.infarcire – íàáèâàòè,
íàïîâíþâàòè, çàêóïîðþâàòè, infarctus, -us, m) – íåêðîòè-
çàö³ÿ ä³ëÿíêè îðãàíà àáî òêàíèíè âíàñë³äîê ðàïòîâîãî ïî-
ðóøåííÿ ¿õ êðîâîïîñòà÷àííÿ, â ðåçóëüòàò³ òðîìáîçó, ñïàç-
ìóâàííÿ ÷è åìáîë³¿ ñóäèí; çàõâîðþâàííÿ, ùî îáóìîâëå-
íå ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (morbus ischemicus cordis).

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ðèçèêó
ðîçâèòêó ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ÿêèì ìåäèêè îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ïðèä³ëÿþòü îñîáëèâó óâàãó, ñë³ä íàçâàòè:

– Íàÿâí³ñòü â êîðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ íåñòàá³ëüíî¿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè àáî æ àòåðîñêëåðîç (athero-
sclerosis, is, f ; ãðåö. athera – êàøà ç ïøåíè÷íî¿ êðóïè,
sclerosis – çàòâåðä³ííÿ) – õðîí³÷íà õâîðîáà, ÿêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ë³ï³äíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè
àðòåð³¿ åëàñòè÷íîãî àáî çì³øàíîãî òèï³â ç íàñòóïíèì íàä-
ì³ðíèì ðîçâèòêîì ó ¿õ ñò³íö³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Áëÿøêà
(lamina, lamella, ae f ) – ïîòîâùåííÿ ó âèãëÿä³ ïëàñòèíêè,
öÿòêè, ëèñòêà íà îáîëîíêàõ, øê³ð³.
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 ßê ïðàâèëî, òàê³ ïàö³ºíòè ìàþòü ïîì³ðíó àáî òÿæêó
åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ãðåö. hypertensio,
hyper – âèùå íîðìè, tensio – íàïðóãà), ÿêà ïåðåäóº ðîç-
âèòêó ³øåì³÷íîõ õâîðîáè ñåðöÿ. Ñò³éêå ï³äâèùåííÿ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó ëåæèòü â îñíîâ³ ïðîöåñó ðîçòÿãóâàííÿ
àáî äèëàòàö³¿ (dilatatiî, onis f) ³ ïîòîâùåííÿ (ã³ïåðòðîô³¿ –
hypertroph³à) ñåðöåâîãî ì’ÿçà ë³âîãî øëóíî÷êà.

– Íàÿâí³ñòü ó ïàö³ºíò³â áàòüê³â, ó ÿêèõ ñåðöåâ³ íàïàäè
ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ äî 60 ðîê³â, ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ó
íèõ ð³çíèõ ôîðì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ó ìîëîäîìó
â³ö³. Òàê, íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïàö³ºíò³â
(ñåðåäí³é â³ê áëèçüêî 19 ðîê³â!), áàòüêè ÿêèõ ìàëè “ðàíí³“
ñåðöåâ³ íàïàäè, òîâùèíà ñò³íêè êîðîíàðíèõ ñóäèí òà ¿õ
ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü áóëè ã³ðø³, í³æ ñë³ä áóëî î÷³êóâàòè â
öüîìó â³ö³,òîáòî áóëè îçíàêè ðàííüîãî ðå ìîäåëþâàííÿ
äð³áíèõ àðòåð³é. Òèì ñàìèì ùå ðàç çíàéøëà ñâîº ï³äòâåð-
äæåííÿ òî÷êà çîðó, ùîäî ñïàäêîâî¿ ñõèëüíîñò³ äî ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. À òîìó îñîáè, ðîäè÷³ ÿêèõ ïåðåíåñëè
òà ïîìåðëè â³ä ³íôàðêòó ì³îêàðäà â ìîëîäîìó â³ö³, ÿê í³õòî
³íøèé ïîâèíí³ âåñòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïîñò³éíîêîí-
òðîëþþ÷³ ôàêòîðè ðèçèêó.

Ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà
Îñê³ëüêè ³íôàðêò ì³îêàðäà º ãîñòðîþ ôîðìîþ ³øåì³÷-

íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, òî ìåõàí³çìè éîãî ðîçâèòêó, ïðèíàéìí³
íà åòàï³ âèíèêíåííÿ áîëþ çà ãðóäèíîþ (â³ä ëàò. sternum,- i
n), àáî ñåðöåâîãî íàïàäó (accessus cardiacus) íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä òàêèõ ïðè ñòåíîêàðä³¿ ( stenocardia, -ae, f seu angina
pectoris; â³ä ãðåö, stenos – âóçüêèé, cardia – ñåðöå ) – ôîðìà
ïàòîëîã³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàïàäà-
ìè àíã³íîçíîãî áîëþ çà ãðóäíèíîþ, òðèâàë³ñòþ â³ä äåê³ëü-
êîõ ñåêóíä äî 2 õâèëèí). Â îñíîâ³ ñåðöåâîãî íàïàäó ïðè
³íôàðêò³ ì³îêàðäà ëåæèòü “àáñîëþòíå“ çíèæåííÿ ïðèòîêó
êðîâ³ äî ïåâíî¿ ä³ëÿíêè ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ÿêå ñïî÷àòêó õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ¿¿ ³øåì³ºþ (ischemia, ae f; â³ä ãðåö. ³scho –
çóïèíêà, haima – êðîâ), à ïîò³ì ïîøêîäæåííÿì ç ôîðìó-
âàííÿì íåêðîçó (necrosis, is f; â³ä ãðåö. necros – ìåðòâèé,
osis – ïðîöåñ). Íàé÷àñò³øå öåé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàêó-
ïîðêîþ àáî çíà÷íèì ñòåíîçîì (stenosis, -is, f ç ãðåö. – çâó-
æåííÿ) ïðîñâ³òó â³íöåâèõ ñóäèí àòåðîñêëåðîòè÷íîþ áëÿø-
êîþ àáî òðîìáîì (thrombus, -i, m, coagulum, i n – ù³ëüíèé
çãóñòîê êðîâ³ â ïðîñâ³ò³ êðîâîíîñíî¿ ñóäèíè ÷è ïîðîæíè-
íè). Õàðàêòåð ëîêàëüíèõ ïðîöåñ³â â ñåðöåâîìó ì’ÿç³ íà åòàï³
âèíèêíåííÿ éîãî ³øåì³¿ òàêîæ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íàïàäó
ñòåíîêàðä³¿. Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä îñòàííüîãî, ³íôàðêò ì³î-
êàðäà ôîðìóºòüñÿ ëèøå ó âèïàäêó, ÿêùî íå âäàºòüñÿ â÷àñ-
íî â³äíîâèòè àäåêâàòíå ïîòðåáàì êðîâîïîñòà÷àííÿ ä³ëÿí-
êè ñåðöåâîãî ì’ÿçà. ² ÿê ðåçóëüòàò, â³äáóâàºòüñÿ éîãî íåîáî-
ðîòíå óøêîäæåííÿ (³íôàðêò ì³îêàðäà).

Ñèìïòîìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ³íôàðêòó ì³îêàðäà
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ñåðöåâèé íàïàä, õà-

ðàêòåðèçóþòü éîãî ÿê æàõëèâèé ³ äóæå âàæêèé. Á³ëü çà
ãðóäèíîþ áóâàº íàñò³ëüêè ³íòåíñèâíèì, ùî ïðàêòè÷íî
“ïàðàë³çóº“ âîëþ ïàö³ºíòà. Âèíèêàº â³ä÷óòòÿ í³áè íàáëè-
æàºòüñÿ ñìåðòü. Á³ëü çà ãðóäèíîþ íå çíèêàº ï³ñëÿ ïðèïè-
íåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ÷àñòî ïîøèðþºòüñÿ (³ððà-
ä³þº) â ïëå÷å ³ ðóêó (÷àñò³øå çë³âà), øèþ, ùåëåïó. Á³ëü
ìîæå áóòè ÿê ïîñò³éíîþ àáî ³íòåðì³òóþ÷èì.

Êð³ì áîëþ çà ãðóäèíîþ ñåðöåâèé íàïàä õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàñòóïíèìè ñèìïòîìàìè òà îçíàêàìè:

– ×àñòå ïîâåðõíåâå äèõàííÿ (tachypnoea, ae f seu
tachypno¸, es f)

– Íåðèòì³÷íå ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ (tachycardia, ae
f seu tachysystolia, ae f)

– Ïðèñêîðåíèé ³ ñëàáêèé ïóëüñ íà ê³íö³âêàõ (pulsus
frequens inabilis)

– Íåïðèòîìí³ñòü àáî çàïàìîðî÷åííÿ, çîìë³ííÿ, óìë³-
âàííÿ (syncope, -es, f – â³ä ãðåö. synkopto – ðîçáèâàòè,
çíèùóâàòè, âèñíàæóâàòè – ðàïòîâà êîðîòêî÷àñíà âòðàòà
ñâ³äîìîñò³, íåïðèòîìíèé ñòàí)

– Â³ä÷óòòÿ ð³çêî¿ ñëàáêîñò³ (asthenia, ae f)
– Ðÿñíèé ëèïêèé õîëîäíèé ï³ò (sudor frigidus)
– Íóäîòà ³ íàâ³òü áëþâîòà (nausea et vomitus seu emesis)
– Áë³ä³ñòü øê³ðè îáëè÷÷ÿ (pallor cutis faciei)
Ó æ³íîê ñåðöåâèé íàïàä ìîæå ìàòè ñâîþ ñïåöèô³êó. Ó

íèõ ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåòèïîâà ëî-
êàë³çàö³ÿ áîëþ: âåðõíÿ ÷àñòèíà æèâîòà, ñïèíà, øèÿ, ùåëå-
ïà. ²íîä³ ñåðöåâèé íàïàä ìîæå íàãàäóâàòè (çà â³ä÷óòòÿìè)
ïå÷³þ. Òàêèé àòèïîâèé ïåðåá³ã ñåðöåâîãî íàïàäó ÷àñò³øå
ïðèçâîäèòü äî íåäîîö³íêè ³ íàâ³òü ïîâíîãî ³ãíîðóâàííÿ ³ñíó-
þ÷èõ ñèìïòîì³â, ùî ìîæå âèêëèêàòè ôàòàëüí³ íàñë³äêè.

Óñêëàäíåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà
Âñ³ óñêëàäíåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà ñë³ä ââàæàòè æèò-

òºâî íåáåçïå÷íèìè, ³ ¿õ ïîÿâà ³ñòîòíî ïîã³ðøóº ïðîãíîç
äëÿ æèòòÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Äî óñêëàäíåíü ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà ïðèéíÿòî â³äíîñèòè:

– Ãîñòðó (â ãîñòðîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ) ³ õðîí³÷-
íó (âæå ï³ñëÿ ðóáöþâàííÿ çîíè ³íôàðêòó) ñåðöåâó íåäî-
ñòàòí³ñòü (insufficientia cardiaca chronica acuta).

– Ð³çí³, ó òîìó ÷èñë³ ôàòàëüí³, ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó òîáòî àðèòì³ÿ (arhythmia, -ae, f seu anisorhythmia,
cacorhythmia, dysrhythmia – ïîðóøåííÿ ÷è â³äñóòí³ñòü
ïðàâèëüíîãî ðèòìó ä³ÿëüíîñò³ îðãàíà) òà ïîðóøåííÿ ïðî-
â³äíîñò³ òîáòî áëîêàäè (ôðàíö, blocade; ëàò. dissotiatio, -
onis, f – ïîã³ðøåííÿ ÷è âòðàòà çäàòíîñò³ ïðîâ³äíî¿ ñèñòå-
ìè ïðîâîäèòè çáóäæåííÿ)

– Çóïèíêó ñåðöÿ (asystolia, ae f )
– Ðàïòîâà ñåðöåâà ñìåðòü (mors subita)
– Êàðä³îãåííèé øîê (schok cardiogena) – ð³çêå çíè-

æåííÿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷-
êà, ñèñòåìíå ðîçøèðåííÿ ñóäèí àðòåð³àëüíîãî ðóñëà âèê-
ëèêàþòü ð³çêå ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ç ðîçâèòêîì
ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ íåçâîðîòíèõ çì³í â îðãàí³çì³.

Ä³àãíîñòèêà ñåðöåâîãî íàïàäó ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà
ßêùî ïàö³ºíò íàäõîäèòü äî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó ç òðè-

âàþ÷èì ñåðöåâèì íàïàäîì, àáî â³ä éîãî ïî÷àòêó ïðîéø-
ëî á³ëüøå 30 õâèëèí,³ á³ëü ïðîäîâæóº òóðáóâàòè, ïåðåë³ê
íåâ³äêëàäíèõ îáñòåæåíü ïîâèíåí âêëþ÷àòè:

– åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ – (electrocardiographia, -ae, f;
ãðåö. electron – áóðøòèí,åëåêòðèêà; kardia – ñåðöå; grapho –
ïèøó,çàïèñóþ,çîáðàæóþ) – ìåòîä ôóíêö³îíàëüíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñåðöÿ, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà ãðàô³÷í³é ðåºñòðàö³¿
éîãî á³îïîòåíö³àë³â. Ìåòîä äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âèÿâèòè /
âèêëþ÷èòè ³íôàðêò ì³îêàðäà, àëå âèçíà÷èòè éîãî ëîêàë³-
çàö³þ, ïîøèðåí³ñòü, ãëèáèíó ïîøêîäæåííÿ ñò³íêè ì³îêàð-
äà ³ íàâ³òü ñòàä³þ ïðîöåñó. Êð³ì òîãî, ÅÊÃ ðåºñòðóº ÷àñòî-
òó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ¿õ ðåãóëÿðí³ñòü (ä³àãíîñòèêà æèò-
òºâî íåáåçïå÷íèõ àðèòì³é), äîçâîëÿº âèÿâèòè ïîðóøåííÿ
ïðîâåäåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó ïî ì³îêàðäó (òàê çâàí³ áëî-
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êàäè ïðîâ³äíî¿ ñèñòåìè ñåðöÿ). Ðåçóëüòàòîì îáñòåæåííÿ º
îòðèìàííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè.

– Äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ íà íàÿâí³ñòü ó í³é ï³äâè-
ùåíîãî âì³ñòó ñïåöèô³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ âèâ³ëüíÿþòüñÿ â
ðàç³ âèíèêíåííÿ ïîøêîäæåííÿ, íåêðîçó ì³îêàðäà. Äî òà-
êèõ ñïåöèô³÷íèõ ðå÷îâèí â³äíîñÿòü: òðîïîí³í, ì³îãëîá³í,
ÌÂ-ôðàêö³ÿ êðåàòèíôîñôîê³íàçè (ÊÔÊ), àñïàðòàòàì³-
íîòðàíñôåðàçà, ëàêòàòäåã³äðîãåíàçà.

Âñ³ ³íø³ îáñòåæåííÿ, à òàêîæ ïîâòîðåííÿ âèùåíàçâà-
íèõ (ìîí³ òîðóâàííÿ ÅÊÃ), ñë³ä ïðîâîäèòè ó ðàç³ ñòàá³ë³-
çàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà, êîëè çíèçèâñÿ ñòóï³íü çàãðîçè äëÿ éîãî
æèòòÿ. Äî äîñë³äæåíü, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðîâåäåí³ â äðóãó
÷åðãó, ñë³ä â³äíåñòè:

– Ðàä³î³ìóííå ñêàíóâàííÿ ñåðöÿ. Äîçâîëÿº îö³íèòè
ëîêàë³çàö³þ, ïîøèðåí³ñòü òà äàâí³ñòü ³íôàðêòó ì³îêàðäà

– Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ (suprasonicus, -a,
-um – ÿêèé ñòîñóºòüñÿ óëüòðàçâóêó) – ô³çè÷í³ êîëèâàííÿ ç
÷àñòîòîþ á³ëüøå 20êÃö. Äîçâîëÿº îö³íèòè ðîçì³ðè êàìåð
ñåðöÿ ³ òîâùèíó ñò³íîê (ìîæëèâî, â³äïîâ³äíî, ðîçøèðåííÿ
òà ïîòîâùåííÿ), ¿õ ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü (âèÿâëåííÿ çîí ã³ïî-
òà àê³íåç³ÿ (â³äïîâ³äíî, çíèæåííÿ ³ â³äñóòí³ñòü ñêîðîòëèâîñò³
ì³îêàðäà). ÓÇÄ ìîæå âèÿâèòè ³ ³íôàðêò ñîñî÷êîâèõ ì’ÿç³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðóõëèâ³ñòü êëàïàí³â ñåðöÿ. Äîäàòêîâå âèêî-
ðèñòàííÿ äîïïëåð³âñüêî¿ ïðèñòàâêè äîçâîëÿº îö³íèòè õàðàê-
òåð êðîâîòîêó â ñåðö³, âèÿâèòè ìîæëèâó ðåãóðã³òàö³þ (çâî-
ðîòíèé ñòðóì êðîâ³), ÿê ïðîÿâ ïîðóøåíü êëàïàííîãî àïàðà-
òó, òàê ³ çíà÷íîãî ðîçøèðåííÿ ïîðîæíèíè (ïîðîæíèí) ñåðöÿ.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà ìàº â ñâîºìó àðñåíàë³ âèñîêîåôåê-
òèâí³ òåõíîëîã³¿, ùî äîçâîëÿþòü â³äíîâëþâàòè êðîâîò³ê â
êîðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ àáî çàáåçïå÷óâàòè êðîâîïîñòà÷àííÿ
ì’ÿçà ñåðöÿ çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ îáâ³äíîãî êàíàëó (øóíò).
Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ ÷åðåçøê³ðíà òðàíñëþì³íàëüíà ïëàñòè-
êà êîðîíàðíèõ àðòåð³é (angioplastica, -ae, f; ãðåö. angeion –
ñóäèíà, plastice – ë³ïêà), àáî áàëîííà àíã³îïëàñòèêà, ÿêà
íåð³äêî äîïîâíþºòüñÿ ïîñòàíîâêîþ â ì³ñöå çâóæåííÿ ïðóæ-
íîþ ïîëîþ ñ³ò÷àñòî¿ öèë³íäðè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿ (ñòåíòà) ç
³íåðòíîãî ìàòåð³àëó, íàïðèêëàä, çîëîòà. Êð³ì òîãî, ïàö³ºí-
òó ìîæå áóòè âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ íà â³íöåâèõ
àðòåð³ÿõ ñåðöÿ, àáî àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ.

Âèñíîâîê:
Çàõâîðþâàí³ñòü ³íôàðêòîì ì³îêàðäà ìàº âåëè÷åçíå ñî-

ö³àëüíå çíà÷åííÿ, áî âðàæàþòüñÿ, â îñíîâíîìó, ëþäè ïðàöå-

çäàòíîãî â³êó, ÷àñò³øå ÷îëîâ³êè â³êîì â³ä 40 ðîê³â. ²Ì º îä-
í³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ðàííüî¿ ³íâàë³äíîñò³ àáî ñìåðò³.

Çíàííÿ ³ñòîðè÷íîãî ïîõîäæåííÿ òåðì³í³â, ùî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ ³íôàðêòó ì³îêàðäó, ¿õ êîðåêò-
íå âèêîðèñòàííÿ ñïðèÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ ë³êàð³â
ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó òà éäå íà êîðèñòü ðîçðîáö³ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öüîãî ãð³çíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.
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Ðåçþìå: Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå äàííûå ëè-
òåðàòóðû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, êàñàþùèåñÿ
ëå÷åíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, îïèðàÿñü íà ðàçáîð òåðìèíî-
ëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà â ìèðå è â Óêðàèíå. À òàêæå
ïîäðîáíî ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÈÌ, ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû ïðè÷èí îáîñòðåíèÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ òåðìèíîëîãèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, èøåìèÿ, àòåðîñêëåðîç.

FROM THE HISTORY OF MEDICAL TERMINOLOGY:
MYOCARDIAL INFARCTION

Karpenko O.O., Lazarieva K.P.

National O.O. Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine.

Summary: Analyzed the current literature data of
domestic and foreign scholars on the treatment of
myocardial infarction based on analysis of the terminological
aspects of the disease. We used the statistics of morbidity
and mortality from myocardial infarction in the world and in
Ukraine. And also explain in greater depth the mechanisms
of MI, pathophysiological variants cause exacerbation of
atherosclerosis in the coronary arteries.

Key words: medical terminology, myocardial infarction,
ischemia, atherosclerosis.
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Windows (áóäü-ÿêî¿ âåðñ³¿) ãàðí³òóðîþ “Times New Roman“, 12 ïóíêò³â, áåç òàáóëÿòîð³â, ÷åðåç ï³âòîðà ³íòåðâàëè, ç
ïîëÿìè ç óñ³õ áîê³â ïî 20 ìì. Ó òåêñò³ òà çàãîëîâêàõ íå ìàº áóòè ñë³â, íàáðàíèõ âåëèêèìè ë³òåðàìè. Äëÿ íàä³éíîñò³
çáåðåæåííÿ ìàòåð³àëó ïðîñèìî ïîäàâàòè äâ³ êîï³¿ ìàòåð³àë³â íà îäíîìó åëåêòðîííîìó íîñ³¿. Äèñêåòó àáî êîìïàêò-
äèñê ïåðåñèëàòè â òâåðäîìó êîíâåðò³.

4. Ñòðóêòóðà îñíîâíîãî òåêñòó ñòàòò³ ìàº â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîïðèéíÿò³é ñòðóêòóð³ äëÿ íàóêîâèõ ñòàòåé. Îáñÿã íå
ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè: ñòàòò³ – äî 9 ñ.; îãëÿäó, ïðîáëåìíî¿ ñòàòò³ – äî 12 ñ.; êîðîòêî¿ ³íôîðìàö³¿ – äî 3 ñ. Óâàãà!
Ïèòàííÿ ïðî ïóáë³êàö³þ â æóðíàë³ âåëèêî¿ çà îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿ âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ÿêùî, íà äóìêó ðåäêî-
ëåã³¿, âîíà ñòàíîâèòü îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ ÷èòà÷³â.

5. Ñòàòò³, ùî ì³ñòÿòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ äèñåðòàö³éíèõ, ñêëàäàþòüñÿ ç
òàêèõ ðîçä³ë³â: “Âñòóï“, “Ìåòà ðîáîòè“, “Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè“, “Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ“, “Âèñíîâêè“. Ö³ ïóáë³êàö³¿
ìàþòü âêëþ÷àòè òàê³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè
íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ çàçíà÷åíà ñòàòòÿ; ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³; âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì
îá ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; âèñíîâêè ç öüîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê
ó äàíîìó íàïðÿìêó (Ïîñòàíîâà Ïðåçèä³¿ ÂÀÊ Óêðà¿íè â³ä 15.01.2003 ð. “Ïðî ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ôàõîâèõ âèàíü,
âíåñåíèõ äî ïåðåë³ê³â ÂÀÊ Óêðà¿íè“).

6. Ðåçþìå ìàº äîïîâíþâàòè ìîâó òåêñòó ñòàòò³ (íàïðèêëàä, ÿêùî ñòàòòÿ íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, òî ðåçþìå
ìàº áóòè ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè), ïåðåêëàä ìàº áóòè ÿê³ñíèé ³ òî÷íèé.

7. Íà 1-é ñòîð³íö³ òåêñòó çàçíà÷àþòü: 1) ³íäåêñ ÓÄÊ òà íàçâó ñòàòò³; 2) ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â; 3) óñòàíîâó, äå
ïðàöþþòü àâòîðè, ì³ñòî, êðà¿íó (äëÿ ³íîçåìö³â); 4) êëþ÷îâ³ ñëîâà – 5 – 10 ñë³â ÷è ñëîâîñïîëó÷åíü, ùî ðîçêðèâàþòü
çì³ñò ñòàòò³.

8. Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ òåêñòó âì³ùóþòü: 1) âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â; 2) ïå÷àòêó òà ï³äïèñ â³äïîâ³äàëüíî¿
îñîáè óñòàíîâè, â³ä ÿêî¿ ïîäàºòüñÿ ìàòåð³àë; 3) ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³, ïîøòîâó àäðåñó, íîìåðè òåëåôîí³â
(ñëóæáîâèé òà äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì ðåäàêö³ÿ ìàº ñï³ëêóâàòèñÿ.

9. Òàáëèö³ ìàþòü áóòè âèêîíàí³ ãàðí³òóðîþ “Times New Roman“, 10 ïóíêò³â, áåç ñëóæáîâèõ ñèìâîë³â óñåðåäèí³.
Ïóáë³êàö³¿, ùî ì³ñòÿòü òàáëèö³, âèêîíàí³ çà äîïîìîãîþ òàáóëÿòîðà, ðîçãëÿäàòèñÿ íå áóäóòü. Íàçâè ïðåïàðàò³â ñë³ä
ïîäàâàòè ç ìàëî¿ ë³òåðè.

10. Óñ³ âåëè÷èíè íàâîäÿòüñÿ â îäèíèöÿõ CI.

11. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè îôîðìëÿºòüñÿ íà îêðåìèõ ñòîð³íêàõ. Äæåðåëà ïîäàþòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó (³íî-
çåìí³ – îêðåìî) àáî çà ïîðÿäêîì öèòóâàííÿ ó òåêñò³. ¯õ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 50, ïðè öüîìó
50% ç íèõ ìàþòü áóòè ìåíø í³æ ï’ÿòèð³÷íî¿ äàâíîñò³. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ çàçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíèõ
äóæêàõ (íàïðèêëàä: [7]). Ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ ìàº â³äïîâ³äàòè ÄÑÒÓ 7.1:2006 “Ñèñòåìà ñòàíäàðò³â ç ³íôîðìàö³¿,
á³áë³îòå÷íî¿ òà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè. Á³áë³îãðàô³÷íèé çàïèñ. Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà ñêëà-
äàííÿ“.

12. Ñòàòòÿ ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåöåíç³ºþ ôàõ³âöÿ â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ, ÿê ïðàâèëî, äîêòîðà íàóê òà
íàïðàâëåííÿì äî äðóêó, çàâ³ðåíèìè ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíî ðîáîòó.

13. Àâòîðè íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàóêîâå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ ïîäàíîãî ìàòåð³àëó, öèòàò òà ïîñè-
ëàíü, àëå ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà âëàñíå ðåäàãóâàííÿ ñòàòò³ ÷è â³äìîâó àâòîðîâ³ â ïóáë³êàö³¿, ÿêùî
ïîäàíèé ìàòåð³àë íå â³äïîâ³äàº çà ôîðìîþ àáî çì³ñòîì çãàäàíèì âèùå âèìîãàì.

14. Ìàòåð³àëè, ùî íå â³äïîâ³äàþòü íàâåäåíèì ñòàíäàðòàì ïóáë³êàö³é ó æóðíàë³, ðåäàêö³ºþ íå ðîçãëÿäàòèìóòüñÿ
òà íå ïîâåðòàòèìóòüñÿ.

15. Äèñêåòè, ðóêîïèñè, ìàëþíêè, ôîòîãðàô³¿ òà ³íø³ ìàòåð³àëè, íàä³ñëàí³ â ðåäàêö³þ, íå ïîâåðòàþòüñÿ.
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