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кіакі) ОІе«іа

Ро8і§га<1иаіе зіисіепі аі Йіе сіерагїтепі ок іпгегпаї тесіісте 

8іаіе Ьі^Ьег едисаііопаї езіаЬІізЬтепі ЦхЬкогосі Иагіопаї Цпіуегзііу, Цкгаіпе

Тоуі- Ког«Ьуп8ка Магіаппа

Цосіог оіМедісаІ Зсіепсез, РгоГеззог, 

Неасі оґікс Церагітепі оГІпіетаІ Месіісіпе 

8іаіе Ьі§Ьег есіисаііопаї езіаЬІізЬтепі Цхіікогод ИаиопаІ Цпіуегзііу, Цкгаіпе

Коуаі Уаіепііпа

А88ОСІаїЄ РГОҐЄ88ОГ,

Аззосіаіе ргоГе88ОГ оГ Йіе Церагітепі о і Ргораесіеиііся оГ Іпіетаї Месіісіпе 

8іаіе Ьі§Ьег есіисаііопаї езіаЬІізЬтепі Ц/ЬЬогосІ ЦаііопаІ Цпіуегзііу, Цкгаіпе

СЬІМСАЬ А8РЕСТ8 ОЕ СОРО Ж РАТІЕМ8 \УІТН СЕКО

АЬзігасі. Ткергезепсе о/сотЬіпес!раікоіору із ап а§§гауаііп§/асіог/ог іке соигзе о/СОРО. 

Тке аіт о/ іке гезеагск: іо аззезз іке ітрасі о/ СЕРГА оп іке соигзе о/ скгопіс оЬзігисііуе 

риїтопагу сіізеазе. Аз а гезиіі о/а геігозресііуе зійду о/102 раііепіз \уко гсеге козрііаіігед/ог 

ехасегЬаііопз о/ СОРО, іі ууаз/оипд ікаі Іке ргезепсе о/СЕВР) із аззосіаіесі тік тоге/гедиепі 

ехасегЬаііопз о/ іке сіізеазе, зєуєгє Ьгопскіаі оЬзігисііоп, уукіск іп іигп Іеасіз іо ап іпсгеазе іп 

козрііаіігаііопз іп ікіз саіерогу о/раііепіз.

Кеумогсіз: скгопіс оЬзігисііуе риїтопагу сіізеазе, §азігоезорка§еаІ ге/іих сіізеазе, 

ехасегЬаііоп, козрііаіігаііоп.

ІпігоДисііоп. ТЬе ргезепсе о£ сопсотііапі §азігоезорЬа§еа1 ге Них сіізеазе 

(ОЕКО) іп раііепіз суііЬ скгопіс оЬзігисііуе риїтопагу сіізеазе (СОРО) із циііе 

соттоп іп сііпісаі ргасіісе іосіау апсі із изиаііу опе о£ іЬе геазопз £ог іке іпсгеазе 

іп гезрігаіогу зутріотз [1,2,3]- Ассогсііп§ іо гезеагсЬегз, іЬіз раіЬо1о§іса1 

геїаііопзкір, із сіие, оп іЬе опе Ьапсі, ікаі ЬгопсЬіаІ оЬзігисііоп ауііЬ ОЕКО тау Ье 

ехасегЬаіесі Ьу тісгоазрігаііоп о£ §азігіс сопіепіз іпіо іЬе ІгасЬеа апсі ЬгопсЬі, аз 

\уе11 аз с!игіп§ зіітиіаііоп Ьу п.уа§из о£ іЬе гесеріогз о£ іЬе сіізіаі рагі езорЬа§из 267
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[4,5]; оп іке оікег капд, іке раікоіо^у о£іке риїтопагу зузіет, ргоуокіп§ а сои§к, 

Іеадз (о а скап§е іп іпігаікогасіс ргеззиге апд, сопзедиепііу, іо а десгеазе іп іке 

іопе о£ іке іоауєг езорка^еаі зркіпсіег(ЕЕ8), Аукіск із опе о£ іке раіко§епеііс 

£асіогз іп іке деуеіортепі о£ СЕКТ) [6,7].

Могєоуєг, і£ іке оссиггепсе о£ сопсотііапі ОЕКО із поі діа§позед іп ііте апд 

із і§погед ііз гоїе іп іке ітрасі оп гезрігаіогу раіко1о§у апд аіі о£ ікіз із ге^агсіесі 

аз рго§гез8Іоп о£ СОРБ, ікиз іпсгеазіп§ іке ігеаітепі о£ іке ипдег1уіп§ сіізеазе Ьу 

іпсгеазіп§ дозез о£ дги§з, іпкаїед ^ІисосоїТісозіегоідз, Аукіск іп іит гедисе іп іке 

іопе о£ ЕЕ8, сгеаііп§ аддіііопаї £ауогаЬ1е сопсііііопз £ог іке £огтаііоп о£ 

сопсотііапі 0ЕК.0 [8] Ноауєуєг, тапу риезііопз геїаіед іо іке оссиггепсе о£ 

сопсотііапі 6ЕКО іп раііепіз АУІік СОРБ, апсі АУІік ііз іітеїу діа§позіз, до поі 

кауе ап ипаткі§иоиз апзАуегз апсі о£іеп гетаіп оиі о£ іке аііепііоп о£ досіогз апсі 

гециіге Еигікег гезеагск.

Тке аіт о£ іке гезеагск іо аззезз іке ітрасі о£ ОЕКР оп іке соигзе о£ скгопіс 

окзігисііуе риїтопагу сіізеазе.

Маіегіаіз апд теікодз оГ іке гезеагск: а геігозресііуе апаїузіз о£ 102 

раііепіз АУко ауєгє ігеаіед іп іке ри1топо1о§у дерагітепі СНЕ “Тгапзсаграікіап 

ге§іопа1 сііпісаі козрііаі патесі а£іег Апсігіу Ьіоуак.

Тке зіидіез ауєгє сопдисіед АУІік іке сопзепі о£ раііепіз, апсі іке теікод о£ 

сопдисііп§ ікет іп ассогсіапсе АУІік іке Неїзіпкі Оесіагаііоп о£ 1975 апсі ііз 

геуізіоп іп 1983. Тке зійду Ауаз арргоуед Ьу іке Іосаі еікісз соттіззіоп (ргоіосої 

№ 2/4 £гот 27.09.2019), апд ііз рагіісірапіз ауєгє асдиаіпіед апд зі§пед а Іеііег о£ 

арргоуаі іп а козрііаі, іке зігисіиге о£ АУкіск соггезропдед іо іке о£йсіа11у ассеріед.

Іпсіизіоп сгііегіа: раііепіз АУІік ехасегкаііоп о£ СОРО зіа§е 2 (ООЬВII), а§е> 

40 уеагз, £огсед ехрігаіогу уоіите рег 1 зесопд (ЕЕУ1) АУаз <60% о£ погтаї апд 

іке гаііо о£ £огсед ехрігаіогу уоіите рег 1 зесопд іо £огсед уііаі сарасііу 1ип§з 

(ЕЕУ1 / ЕУС) <70%, іпсгеазе іп ГЕУ1 а£іег іпкаїаііоп о£ зкогі-асііп§ р2-а§опізі 

Іезз ікап 12% сотрагед іо Ьазеїіпе.

Тке діа§позіз о£ СОРО Ауаз сопГігтед іп ассогдапсе АУІік іке огдег о£ іке 

Міпізігу о£ Неаіік о£ {Легате № 555 £гот 27.06.2013 "Оп арргоуаі о£ сііпісаі 

ргоіосоїз £ог тедісаі саге іп іке зресіаііу" Ри1топо1о§у "апд іке ргоуізіопз зеі оиі 268
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іп іЬе сіоситепі СОЬО [2017] [9,10]. ОазігоезорЬа^еаІ гейих сіізеазе (СЕК.О) чуаз 

сопйгтесі іп іЬе ргезепсе о£ геїеуапі сотріаіпіз апсі іЬе сіаіа о£ иррег епсіозсору 

апсі рН-топііогіп§ іп іЬе раііепі (огсіег о£ іЬе Міпізігу о£Неа1іЬ оШкгаіпе № 943 

&от 31.10.2013] [11].

ТЬе діа§позіз о£ сопсотііапі раіЬо1о§у \уаз уегійед аі іЬе ргеуіоиз зіа§ез о£ 

гезеагсЬ апсі ігеаітепі. То сІагіТу іЬе сНа^позіз, зоте раііепіз ипсіелуепі аскііїіопаї 

гезеагсЬ теіЬодз.

2 §гоир8 о£ раііепіз дуеге £огтес1: 1 §гоир (п = 60) - раііепіз ауііЬ СОРБ іп 

сотЬіпаііоп \уііЬ СЕКБ, 2 §гоир (п = 42) - раііепіз хуііЬ СОРО хуііЬоиі зі§пз о£ 

ОЕКО, у/Ио \уєгє ігеаіесі іп іЬе риїтопоіо^у сіерагітепі £ог ехасегЬаііоп о£ іЬе 

сіізеазе. ТЬе ауега§е а§е о£ іЬе раііепіз суаз 55 ± 1.64 уеагз. Іі зЬоиІсі Ье поіесі, 

ге§аг<1іп§ іЬе §епсіег сЬагасіегізіісз о£ (Не §гоирз, іЬаі атоп§ іЬе ехатіпесі раііепіз 

Ьу §епс!ег, теп ргесіотіпаіесі - 78.4% (80 оиі о£ 102), гезресііуеіу, ууотеп суєгє 

21.6% (22 оиі о£ 102). ТЬе ауега§е а§е о£ теп суаз 53 ± 1.6 уеагз, \уотеп - 56 ± 

1.3 уеагз.

Вага апаїузіз \уаз регіогтесі изіп§ зойдуаге ргосіисіз іпсіисіесі іп іЬе Місгозой 

Ойїсе Рго£еззіопа1 раска§е, 2007. ТЬе сопііпиоиз уагіаЬІез \уеге сотрагесі изіп§ 

Зіисіепі'з і-іезі ог Мапп-\УЬііпеу іезі (дерепсііп§ оп іЬе іуре о£ сІізігіЬиііоп). ТЬе 

сіізсгеіе уагіаЬІез \уеге сотрагесі изіп§ іЬе %2 іезі апсі ГізЬег'з ехасі іезі (уйіЬ а 

зтаїї питЬег о£оЬзегуаііопз). ТЬе геІаііопзЬір Ьєйуєєп ІЬе ргезепсе о£ОЕКР апсі 

іЬе гізк о£ ехасегЬаііопз о£ СОРО / Ьозрііаііхаііопз \уаз аззеззед Ьу соггеїаііоп 

апаїузіз.

Кезиііз апсі сіізсиззіоп. Айег іЬе зіисіу, Йіе £о11оу/іп§ гезиііз \уеге оЬіаіпесі.

Атоп§ зтокегз, Йіеге \уаз аізо а ргесіотіпапсе іп таїез - 73.5% (75 оиі о£ 

102, гезресііуеіу іп £ета1ез - 6.9% (7 оиі о£ 102). ТЬе ауега§е уаіие о£Ьеауіпезз 

зтокіп§ іпсіех (Н8І) іп теп 22 ± 5.6, іп хуотеп - 22 ± 4.4 раск / уеагз (іаЬІе 1)

ТЬе погтаї уаіие о£ іЬе Ьосіу тазз іпсіех (ВМІ) (к§) / Ьеі§Ьі (т)2- (18.5-24.9) 

шаз £оипсі іп 30.3% (31 о£ 102), ВМІ (25.0-29.9) - іп 45.1% (46 о£ 102), оЬезііу 

хуііЬ а ВМІ оуєг 30 Ьасі 24.5% (25 о£ 102) £оипсі зіаіізіісаііу зі§пійсапі сіійегепсез 

(р> 0.05).

ТЬеге аге по зіаіізіісаііу зі§пійсапі сіійегепсез \уєгє £оипд іп раііепіз ууііЬ а 269
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сошкіпаііоп оі' СОРО апд СЕНІ) (р> 0.005) дигіп§ сошрагіп§ §гоир§ Ьу зех, а§е, 

8гпокт§ зіаіиз,

Раііепіз хуіік сопсотііапі 6ЕКВ сотрагед хуіік раііепіз дуіікоиі СЕРВ касі 

а кі§кег ігедиепсу о£ехасегЬаііопз о£СОРО (2.1 ± 0.3 апд 1.8 ± 0.6, гезресііуеіу, 

р <0.005). АІ8О, раііепіз ууіїЬ СОРО апд сопсотііапі ОЕКВ Над а кі§кег 

(гециепсу оСкозрііаІіхаііопз (2.4±0,3 апд 1.8±0,5 гезресііуеіу, р <0.005) (іакіе 1). 

АУіік (ке соггеїаііоп апаїузіз хуєгє геуеаіед а 8І§піГісапі геїаііопзкір Ьеіхуееп іке 

Ггециепсу о£ ОЕКВ апд ехасегЬаііопз оГ СОРО (г = 0.42, р <0.005), іке зеуегііу 

оРЬгопскіаІ оЬзігисііоп (г = 0.49, р <0.005), іке Ггециепсу оГ козрііаііхаііопз Гог 

СОРО (г = 0.41, р <0.005). II \уаз Соипд ікаі іке зеуегііу оРЬгопскіаІ оЬзігисііоп 

суаз кі§кег іп раііспіз суіік сопсотііапі ОЕКВ. Іп аддіііоп, а соггеїаііоп \уаз ідипд 

Ьеісуееп іке Ргециепсу о£ ОЕКВ зутріотз апд іке зеуегііу оГЬгопскіаІ оЬзігисііоп 

аі р <0.001.

ТаЬІе 1

Тке сііпісаі скагасіегІ8Ііс8 оГ іке раііепіз

Сііпісаі 8І§п
Сгоир 1 (п=60)
СОРО + СЕНО

Сгоир 2 (п=42) 
СОРО

Сепдег: таїе / Гетаїе (аЬ$./%) Маїе Ретаїе Маїе Ретаїе
48/80.0 12/20.0 32П6.2 10/27.8

А§е 
(увага)

54±1.2 57±0.9 53±2.1 56±1.6

8токега
(аЬ /%)

45/75.0 3/5.0 30/71.4 4/9.5

Н8І
(раск / уеага)

22±4.7 21±5.3 23±6.6 24±3.4

ВМІ
18.5-24.9 (аЬа /%)

10/16.7 1/1.7 16/38.1 4/9.5

ВМІ
25,0-29,9 (аЬа /%)

26/43.3 6/10.0 11/26.2 3/7.1

ВМІ
оуєг ЗО (аЬа /%)

12/20.0 5/8.3 5/11.9 3/7.1

ТЬе Ггециепсу оГ іЬе 
ехасегЬаііопа Гог уеаг

2.1±0.3* 1.8±0.6* 1.7±0.4 1.8±0.3

ТЬе Ггециепсу оГ іЬе 
Ьоарііаііхаііопа Гог уеаг

2.4±0.3* 1.8±0.5* 1.7±0.5 1.5±0.5

ГЕУ1% 73.3±1.9* 74.4±1.7* 75.4±1.7 74.3±1.9
ГУС% 63.2±1.8 66.1±1.4 67.4±0.4 71.2±1.8

ЕЕУ1 / ГУС% 63.2±0.9* 65.2±0.7* 64.2±1.1 65.4±1.3
8і§піГісапсе оГіке дійегепсе: Йіе дії 'егспсе Ьєіауєєп іке іпдісаіога іп раііепіа 1 апд 2 §гоира із

8І§пійсапі: * - р <0.005270
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ТЬе раїЬо^епеїіс ехріапаїіоп оГ іИе геїаііопзііір Ьеідуееп 6ЕКП апіі СОРО із 

поі іиііу іпуез1і§аіе(і. ТЬеге аге аззитрНопз аЬои! Йіе £о11о\уіп§ тескапізтз аге 

ргоуісіесі: тісгоазрігаїіоп оГ §азігіс сопіепіз; пегуиз уа^из-тесІіаІеД 

езорИа§оЬгопсИіа1 геПих іп гезропзе Іо езорЬа§еа1 асідіГісаІіоп сіигіпс; геПих; Иі§И 

іпІга-аЬдотіпаї ргеззиге, сіие іо ЬурегіпЙаііоп апд іпсгеазед іепзіоп о£ [Де 

гезрігаіогу тизсіез, у/ЬісН сЬап^ез Йіе ге1аііоп8Ііір Ьєйуєєп іЬе діарЬга§т апд іЬе 

1оу/єг езорНа§еа! зрНіпсІег, ге<іисіп§ [Не іопе оГ Йіе Іайег.

Сопсіизіоп. ТЬе ргезепсе оґ ОЕКВ іп раііепіз \уНЬ СОРО із аззосіаіед хуійі 

тоге Ггециепі ехасегЬаііопз, тоге зєуєгє ЬгопсЬіаІ оЬзігисйоп, луЬісй іп Іигп Іеасіз 

іо ап іпсгеазе іп Йіе Дгециепсу оГ Нозрііаііхаііопз. 6ЕКХ) із опе о£ Діє Расіогз 

сопігіЬиііп§ іо Йіе ехасегЬаііоп о£ СОРБ.
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