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водорозчинних вітамінів швидко виводиться зсечею і рідко накопичується до токсичного 

рівня. 
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наук. керівник – к. мед. н., доц. Л.М. Ростока  

 

Вступ. У 2014 році ВООЗ повідомила, що вживання алкоголю було пов'язано з виникненням 

більш ніж 200 захворювання, у тому числі травм. Основною проблемою залишається 

вживання алкоголю як "заспокійливого препарату". Не виключено, що таке "заспокійливе" 

вживають і студенти. Алкоголь, особливо у високих дозах, негативно впливає на весь 

організм. З огляду на негативний вплив, спричинений вживанням алкоголю, на людину та 

суспільство в цілому, аналіз пов'язаних з ним ризиків та вивчення шляхів подолання 

алкогольної залежності завжди є пріоритетними. 

Мета. Проаналізувати частоту вживання алкоголю серед студентів медичного факультету № 

2 в статево-віковому аспекті, а також пов'язані з ним ризики. 

Матеріал і методи. Проведено онлайн-опитування щодо поширеності вживання алкоголю 

серед студентів (n=98, частка чоловіків – 72,4%, жінок – 27,6%, середній вік – 20,3±0,3 

років). Єдиний тест AUDIT був включений до структури опитувальника. Статистичний 

аналіз проводили за допомогою програми IBM SPSS Statistics 23. 

Результати. Встановлено, що 65,3% респондентів взагалі не вживають алкоголь, 15,3% 

вживають здебільшого неміцні напої (пиво, вино...), а 19,4% – міцні (горілка, віскі...). 18,4% 

опитаних палять, а 3,1% палять тільки під час вживання алкоголю. Щодо частоти вживання, 

то 10,2% опитаних вживають алкоголь 1 раз на місяць або рідше, 13,3% – 2-4 рази на місяць, 

6,1% – 2-3 рази на тиждень, 4,1% – 4 рази на тиждень і більше. Аналізуючи результати тесту 

AUDIT, було встановлено, що 71,4% опитаних мають низький ризик виникнення проблем зі 

здоров'ям, пов'язаних із вживанням алкоголю, 18,4% – підвищений ризик виникнення 

проблем зі здоров'ям, а 10,2% – високий ризик зі шкодою для здоров'я. Було виявлено 

слабкий ступінь прямої кореляції між віком і частотою вживання алкоголю (ρ=0,267, 

p=0,008), а також асоціацію між статтю, частотою вживання алкоголю (р=0,012) та 

пов'язаними з ним ризиками (р=0,04). 

Висновки. Близько 35% опитаних студентів вживають алкоголь, а 30% мають підвищений 

ризик проблем зі здоров'ям, що є негативним соціально-медичним фактором. Наведені вище 

результати підкреслюють важливість пропаганди здорового способу життя та відмови від 

вживання алкоголю, особливо серед молоді. 
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