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Вступ. Остеопороз, який називають "тихою" 
епідемією, є метаболічним захворюванням кісток. Він 
становить не тільки серйозне захворювання для 
потерпілого, але є також проблемою суспільства. У 
результаті остеопорозних переломів (фрактур) 
знижується якість ЖИТТЯ чи навіть скорочується 
очікувана його тривалість. За цими тривожними 
фактами і Словаччина приєдналася до проекту Декада
кісток і суглобів (2000-2010 роки), що був 
оголошений Міжнародною організацією охорони 
здоров'я (WНО- World Health Organisation). 

Результати та обговорення. До цього часу 

остеопороз часто недооціюовали і у всьому світі ми є 
свідками його епідемії. Про це свідчить ріст 
ускладнень у вигляді переломів на 25% і підвшцення 
витрат з 3,6 млрд. євро до 4,6 млрд. Тому в 
Європейському парламенті з'явилась група
депутатів, що займаються остеопорозом. У зв'язку з 
цією діяльністю виник "Проект 206" (у відповідності 
з кількістю кісток у тілі людини). У боротьбі проти 
остеопорозу повинно допомоrrи також 20 жовтня -
Міжнародний день остеопорозу. 

У промислово розвинутих європейських країнах 
страждають остеопорозом 5-6% населення. Клінічне 
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