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Вступ. В останні роки відмічається значний 
ріст кількості алергічних реакцій на традиційні 
методи лікування та харчові продукти. Серед усіх 
побічних ефектів на лікарські засоби 
медикаментозна алергія спостерігається у 6-10% 
випадків і не має тенденції до зниження. Крім 
того, лікарські засоби викликають смерть О, 1 % 
пацієнтів терапевтичного та 0,0 І% хворих хірур
гічного профілю [5, 8]. За даними Зайкова С.В., 
Пухлика Б.М. та співавт.[3] від медикаментозного 
анафілактичного шоку в Україні щорічно 
вмирають від 50 до І ОО людей. Особливу загрозу 
для життя хворого становлять гострі реакції при 
парентеральному введенні шюв, використанні 
місцевих анестетиків (напр. при екстракції зубів), 
проведенні рентrенконтрастних та інструме
нтальних досліджень (бронхоскопія та ін.), 
фізіотерапевтичних процедур (інгаляції з 
медикаментами, електрофорез тощо), самоліку
вання. Розвиток таких реакцій важко 
прогнозувати. 

Алергічні реакції зумовлені, крім генетичної 
схильності, такими факторами, як станом 
оточуючого середовища (кліматоrеоrрафічними 
умовами, екологічною ситуацією); вживанням 
харчових додатків, емульгаторів, консервантів, 
фарбників у харчовій промисловості; 

І 

застосуванням хімічних речовин у побуті та 
косметиці; використанням х1м1чних добрив 
(гербіцидів, пестицидів, хлор- і фторвмісних 
сполук); широким використанням антибіотиків, 
гормональних препаратів у тваринництві та 
птахівництві [2, 9]. Усі ці фактори можуть 
викликати приховану сенсибілізацію організму. 
Крім того, мають значення особливості 
харчування у дитячому віці, раннє застосування 
штучного харчування [1]; у дорослих 
нерегулярне неповноцінне харчування, а також 
вживання алкоголю, наркоманія, токсикоманія, 
паління, що призводять до виникнення супутніх 
захворювань та зниження рівня здоров'я в цілому 
[1, 7, 10]. 

Практично кожен лікар, а особливо сімейний, 
зустрічається з алергічними захворюваннями, з 
випадками алергічних реакцій на медикаментозні 
препарати та харчові продукти, із незвичними 
реакціями на хімічні продукти побутового та 
професійного оточення. Тому сімейний лікар 
повинен мати уявлення про основні механізми 
розвитку алергічних захворювань, їх клінічні 
прояви, принципи діагностики та лікування. 

Матеріали і методи обстеження. 
Нами проаналізовані результати комплексного 

поглибленного клінічного алергологічного 
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SUMMARY 

ALLERGIC AND PSEUDOALLERGIC REACTIONS IN А FAMIL У DOCTOR'S РRАСТІСЕ 
Kruchanitsa М.І., Rozumyk N.V. 

Allergic and pseudoallergic reactions occupy special рІасе in the structure of allergic diseases. The reactions and 
pathogenesis are so far controversive. The diagnostics of etiology and evolution way are of great importance especially in а 
family doctor's practice. Jn this article the major symptoms of allergic апd pseudoallelic reactions were analyzed. The tactics 
of а family doctor after the detection of а nettle-rash \vas described in details. 
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