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Вступ. Однією з найбільш поширених хвороб 
сьогоднішнього суспільства є гіпертонічна 
хвороба. У практиці сімейного лікаря вона 
становить одну з основних проблем, так само як 
лікування 11, попередження та реабілітація 
пацієнтів після загострення хвороби. Поряд з 
традиційним лікуванням найбільш цікавим 
напрямком вирішення даної проблеми є 
застосування нетрадиційних методів, тобто 
реабілітація та попередження захворювання за 
допомогою немедикаментозних засобів. Так, в 
Закарпатській обласній Асоціації здорового 
способу життя "Закарпатський морж" уже на 
протязі 9 років займаються загартовуванням за 
методикою, на яку отримано патент на винахід [І]. 

Суть методу полягає в тому, що перед 
зануренням у холодну воду досягається 
розслаблення організму силою волі людини при 
ритмічному спокійному диханні носом до відчуття 
тепла в тілі. Після чого роздягаються, починаючи з 
ніг і закінчуючи тулубом, а далі повільно, у 
розслабленому стані, занурюються на І 0-15 секунд 
у холодну воду з головою, весь час контролюючи 
розслаблений стан. Після виходу з води дають тілу 
повністю обсохнути на повітрі, потім одягаються, 
починаючи з ніг і закінчуючи тулубом. 

Дана методика, за рахунок відсутності 
активних зігріваючих гімнастичних вправ до 
занурення у воду, та короткочасного перебування 
в холоднш воді, на відміну від широко 
використовуваних методик з активними 
фізичними вправами і довготривалого (протягом 
1-2 хвилин) перебування в холодній воді, зменшує
холодове навантаження на організм людини, дає
можливість займатися за нею людям з ризиком
розвитку гіпертонічної хвороби [2, 6].

Спостереження за 700 членами Асоціації на 
протязі 9 років показало зниження різкого 
перепаду в них тиску під впливом зміни 
метеорологічних умов. 

Метою нашого дослідження є вивчення 
впливу даної системи загартовування на 
артеріальний кров'яний тиск та пульс у людей з 
гіпертонічною хворобою [ та ІІ ступеня. 

Матеріали та методи. Для дослідження нами 
відібрано групу початківців з діагнозом 
гіпертонічна хвороба І та П ступеня в кількості 11 
чоловік, які почали займатися за даною методикою 
взимку. Вимірювання кров'яного артеріального 
тиску та пульсу проводилося апаратом ММТ-3 та 
за допомогою секундоміра. Окрім того, на основі 

наукових робіт, викладених в [З], вимірювання 
цих параметрів проводилося близько теоретичних 
точок підвищення ризику захворювання 8 лютого, 
І О травня, та теоретичних точок зниження ризику 
захворювання, які припадають на 15 січня, 22 
бt;резня та 20 червня. Основні результати 
досліджень викладені в табл. І, 2, З. 

Для аналізу результатів досліджень нами були 
розраховані статистичні величини 
репрезентативних рядів, отриманих фізичних 
параметрів, представлених в табл. 4. 

Для визначення надшності статистич:-1их 
розрахунків в зв' язку з невеликою кількістю n= І І 
пацієнтів, які прийняли участь в дослідженні, 
було прийнято 90% надійний інтервал для оцінки 
параметрів середньостатистичних значень і 
дисперсій досліджуваних фізіологічних парамеtрів 
[5]. Результати проведених розрахункв наведено в 
табл. 4. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Для проведення аналізу зміни досліджуваних 
параметрів від тривалості часу занять, впливу на 
цей процес холодового навантаження та періодів з 
підвищеним ризиком захворювання за рахунок 
проходження Землі навколо Сонця, які викладені в 
роботі [4], основні дані досліджуваних нами 
величин занесені в Таблицю 4, які відповідають 
кожній точці виміру, проміжку часу між точками 
виміру дня, а також час проведення досліджень в 
днях, починаючи з першої точки виміру. 

Таким чином, ми отримали часовий ряд зміни 
параметрів від тривалості занять, а також вплив на 
цей процес проходження Землі навколо Сонця. На 
графіку рис. І представлений часовий ряд кривих 
зміни середньостатистичних значень систолічного 
і діастолічного тиску та пульсу до занурення і 
після нього. 

Як видно з рис. І, характер зміни величин цих 
параметрів представляє собою періодичні 
коливання, амплітуда яких знижується зі 
збільшенням часу проведення занять. Окрім того, 
вплив холодового навантаження призводить до 
зменшення величини перепаду значень цих 
параметрів. 

Найбільш виражеRі зміни систолічного тиску 
спостерігали до занурення у воду. Тому 
розглянемо динаміку змін систолічного тиску ТС 
до занурення, який представлено кривою І на 
рис.2. Як бачимо, існує загальна тенденція 
зниження, яку можна приблизно апроксимувати 
експонентою, - крива 2 рис.2. 
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Висновок. Таким чином, наші дослідження 
показали, що застосування в практиці реабілітації 
та оздоровлення хворих оздоровчої системи з 
малим холодовим навантаженням [ 1) приводить до 
поступового зниження артеріального тиску та 
пульсу у пацієнтів. Даний процес розбивається на 
два етапи. Перший - це зимовий період, коли 
пацієнти починають заняття моржуванням, відбу­
вається інтенсивне зменшення тиску із значними 
коливаннями, а потім - довготривале зменшення 
тиску з невеликим його коливання до режиму 
стабілізації. Невеликі коливання мають спад в 
моменти зменшення ризику захворювання: в 
період ближче до зимового сонцестояння ЗС 
(] 2.12), весіннього рівнодення ВР (21 .03), літнього 
сонцестояння ЛС (22.06), осіннього рівнодення ОР 
(22.09), та підвищення біля моментів ризику захво-
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рювання (4.02, 5.05, 6.08, 7.11). Період коливання 
даного процесу приблизно рівний 91 день. 

У зимовій зоні постійна часу процесу зменше­
ння тиску дорівнює приблизно 91 дню. У зоні 
весінньо-літнього періоду постійна часу процесу 
складає приблизно 769,23 днів. Теоретичний час, 
необхідний для повної стабілізації тиску, складає 
приблизно 2-4,5 роки. Це співпадає з 
багаторічними спостереженнями за членами 
Асоціації. Зміна діастоличного тиску і пульсу 
також підпадає під дані закономірності. 

Крім того, нами встановлено, що зі зниженням 
артеріального тиску зміна пульсу в залежності від 
холодового навантаження стає більш 
корельованою (табл. 1, 2, 3). 

Дана система може бути рекомендована для 
використання сімейними лікарями у їх практиці. 
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SUMMARY 

ТНЕ INFLUENCE OF COLD WATER PROCEDURES ON ТНЕ PARAMETERS OF ARTERIAL PRESSURE AND 

PULSE OF PAТIENTS WITH HYPERTENSION DISEASE OF 1 AND 2 STAGE 

Dykiy B.V., Ploskina V.Yu., Bigori Р.Р. 

On the basis ofthis exploration and long supervision more than above 700 реорІе which are engaged in bathing in cold water 
has ·shown ,that the application of а method with small cold loading results in slow decrease arterial pressure anJ pulse ( on 
this methods the patent is given : DYKIY В. V. А way of rehabilitation and improvement with the help of water procedures. 
№ 2001054308 from 03.12.2001.). 
This process is displayed on two stages. First, is the winter period when the patie11ts begin to Ье engagcd Ьу bathing in cold 
water, here there is а11 intensive decгease ofpressure to signification tluctuation . At the second stage there is а long rcduction 
ofpressure to his smal1 tluctuation near points: the winter sun solstice, spring equinox, summer sun solstice, autum11 equinox 
and in points increase of danger illness which are in middle distance between the above mentioned points. 

The theoretical time for decrease of pressure up to 140 (millimeter mercury роІе), calcнlation оп date experiment makes 3 -
4 years ,of practical sнpervision above the реорІе \.vhich coincide in dне cнrse 3- 5 years , are cngaged оп this methods in 
tl1e town Mukachevo . 

This methods can Ье recommended for mass introduction which the puгposes ofrehabilitation and improvement ofthe which 
hypertension illness 1 and 2 stages and also in practice ofthe family doctor. 

Кеу words: rehabilitation, health, cold water procedшes, winter sun solstice, summer sun solstice, small cold loading, 
arteria\ pressure, pulse 
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