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 Проблема нестачі донорських матеріалів, які б покривали потреби 
реципієнтів у тих чи інших органах і тканинах, а також прагнення справедливого 
їх розподілу спричинили формування так званих «листів очікування». Вони 
являють собою документ, офіційний список реципієнтів, які потребують 
пересадки, зареєстрованих по мірі їх надходження, та які очікують підходящий 
для них орган або тканину [1, c. 100]. При цьому передбачається можливість 
фіксації фактору «ургентності» (прискореності), відповідно до якого 
створюється перелік тих реципієнтів, які мають право на пересадку 
першочергово. 

Окремі міжнародно-правових акти та національні законодавства держав 
регламентують порядок організації та ведення листів очікування. Так, 
Додатковий протокол до Конвенції про права людини та біомедицину щодо 
трансплантації органів і тканин людини встановлює принцип справедливого 
доступу пацієнтів до послуг із трансплантації, що повинен бути гарантований 
державою. За загальним правилом органи й тканини розподіляються серед 



пацієнтів згідно з офіційним листом очікування відповідно до прозорих, 
об’єктивних медичних показань та належно підтверджених правил. Водночас, за 
наявності міжнародних договорів про обмін органами, повинен бути 
гарантованим ефективний розподіл останніх серед держав-учасниць на умовах 
солідарності [2]. 
 Питанням ведення листів та часу очікування трансплантації органів і 
тканин присвячена відповідна Рекомендація Комітету Міністрів Ради Європи 
Rec(2001)5 від 07.03.2001 року. Вона, зокрема, передбачає необхідність 
справедливого розподілу органів і тканин для пацієнтів за належним чином 
обґрунтованими правилами й медичними критеріями. Пацієнт може бути 
зареєстрованим лише в одному офіційному листі (списку) очікування 
(регіонального, національного чи міжнародного рівня) у рамках певного виду 
трансплантації. Формування листа (списку) очікування провадиться в спосіб 
реєстрації пацієнтів. Остання має містити дані, які ідентифікують пацієнтів, їх 
місцезнаходження та критерії включення до листа очікування. Недопустима 
дискримінація за різними факторами (расовим, релігійним тощо) в механізмі 
реєстрації пацієнтів. Фактор терміновості чи надзвичайної терміновості 
стосовно пацієнтів для пересадки органів і тканин повинен базуватися виключно 
на медичних критеріях. Лист очікування має бути динамічним, тобто постійно 
переглядатися. Справедливим повинен бути й час очікування, який теж слід 
регулярно аналізувати та який має бути однаковим для всіх груп подібних 
пацієнтів [3]. 
 Федеральне законодавство Швейцарії стосовно трансплантації закріплює 
загальний принцип недискримінації щодо розподілу органів і тканин, який 
поширюється як на резидентів Швейцарії, так і резидентів держав-членів ЄС, що 
мають обов’язкове медичне страхування на території Швейцарії або право на 
міжнародну допомогу під час обмеженого перебування на території Швейцарії. 
Особам же, які не входять до зазначеного переліку, проте включені до листа 
(списку) очікування, буде виділено доступний орган, якщо: з медичної точки 
зору трансплантація є терміновою або з медичної точки зору трансплантація не 
є терміновою, однак жодного реципієнта, що проживає у Швейцарії, не вдається 
ідентифікувати. Внесення осіб до списку очікування чи вилучення з нього 
покладається на центри трансплантації; критеріями для цього можуть слугувати 
виключно медичні показання [4]. Іспанські законодавчі положення про 
трансплантацію встановлюють вимоги про те, що розподіл донорських органів 
здійснюється з урахуванням клінічних критеріїв, а також відповідно до вимог 
справедливості, якості, безпеки та ефективності. Значимим є й фактор ризику для 
життя реципієнта [5]. 
 Закон України про трансплантацію трактує лист очікування як список 
реципієнтів, що перебувають на обліку в закладі охорони здоров’я з метою 
застосування їм трансплантації, форма та порядок ведення якого 
затверджуються центральним органом виконавчої влади, що забезпечує 
формування та реалізує державну політику в сфері охорони здоров’я. Ведення 
такого списку покладається на трансплант-координаторів [6]. Дані законодавчі 
приписи були деталізовані у Положенні про врегулювання діяльності 
трансплант-координаторів, затвердженому наказом Міністерства охорони 
здоров’я України від 21 липня 2021 р., зміст якого, серед іншого, передбачає: 
лист очікування центру трансплантації ведеться в електронній формі в Єдиній 



державній інформаційній системі трансплантації органів та тканин (далі – 
ЄДІСТ) шляхом створення трансплант-координатором карток реципієнтів; 
медична документація, яка стосується визначення потреби реципієнта у 
проведенні трансплантації, статусу екстреності трансплантації, рішення про 
зміну статусу екстреності трансплантації отримується трансплант-
координатором від консиліуму лікарів; листи очікування центрів трансплантації 
формують загальний лист очікування у ЄДІСТ [7]. 
 Таким чином, обов’язок ведення листів (списків) очікування майбутніх 
реципієнтів спрямований на те, аби встановити справедливий і чіткий розподіл 
анатомічних матеріалів виключно на підставі медичних показань. Держави 
прагнуть виключити при цьому інші можливі мотивації (будь-якого роду вигоду, 
інтереси), які б могли слугувати основними чи додатковими підставами для 
надання реципієнтам потрібних органів і тканин. Водночас передбачається 
виняток із установлених правил і вимог – фактор прискореності (на основі 
медичних показів), що надає право пріоритетного виділення анатомічних 
матеріалів пацієнту, який потребує пересадки, у зв’язку з наявними підвищеними 
ризиками для його життя.  
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