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CIIMCOK YMOBHHUX CKOPOYEHb

AAII - AMepukaHcbKa akajemis negiarpii
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Beryn

['pynHe abo mpupoaHe BHroaoByBaHHS (jaT. nutritio mammalis) — ckiagHa
OIMHAMIYHA Ta aJalTUBHA CHUCTEMA BIJHOCHH MDK JKIHKOIO Ta [JIUTHHOIO, SKa
3abe3reuye MOBHY XapyoBYy Ta €MOIIHY 3aJeKHICT TUTHHU Bix Matepi [1]. ['pynne
Mosioko (I'M) € ieanbHUM XapuyBaHHSM JJII HEMOBIIST, K€, 32 MUIBHOHHM POKIB
€BOJIIOLII1, TOUHO MIJJIAIITYBANIO0CS 0 MOTPEO NUTUHHU.

BceciTHs opranizaitis oxoponu 310poB'st (BOO3) Harosornye, 1o nepeBaxHa
OUIBIIICTh MaTEpiB MOXKE 1 MYCHUTh TOJAyBaTH TPyAbMH, a IEpEBaKkHA OUIBIIICTD
HEMOBJISIT MOXE€ 1 MYCHTh CMOKTaTH TpPyAu. TUTbKHM B BHHSATKOBUX BHUIAIKaX
MaTepUHCHKE MOJIOKO HE MIJIXOJHWTh JUTHHI, TOAI Tpeba pPO3IIISTHYTH HaWKpaliui
aNbTEPHATUBHUI BapiaHT BUTOJIOBYBAHHS: IPyAHE MOJIOKO 3/J0pPOBOT IO1yBaJIbHUIIL YU
MITYYHUH 3aMIHHHK TPYJIHOTO MOJIOKA, SIKUW CIIiJI JaBaTH 3 4Yallkd, TOMY M0 IIe
OesreyHiIe, Hi’k TOTyBaHHS TUISIITKOIO 3 COCKOIO.

3a nanumu BOO3, Tinbku 41% HEMOBIAT y Billl 10 6 MicsIliB mepeOyBaroTh Ha
BUKIIIOYHO rpynHoMy BuroaoByBanHi. [Tonaa 820 000 giteit moxxHa Oyio 6 BpsATyBaTH
HIOPOKY, sKOU Bcl AiTH 0-23 micsauiB Oyau BUKIIOYHO HA TPYIHOMY BHUTOJIOBYBaHHI

[2].

Y 1990 poui mpeacraBuuku BOO3 Ta [utsyoro ¢ouny OOH FOHICE®D
(UNICEF) npwuitnsm «/lexnaparito Innouenti» (The Innocenti Declaration) na
niaTpuMKy rpyaHoro surogoByBaHHs (I'B). Illopiuno 3 1 mo 7 ceprHsS mMpOXOAWTH
BcecBiTHill TwxIeHb MATPUMKH TpyaHoro BurojoByBaHHsS (World Breastfeeding
Week), 110 Mmae Ha MeTi MOMYJISPU3ALIIO Ta TIATPUMKY MPUPOJHOTO BUTOIOBYBAHHS
AiTeH, K Ha 1HAMBIIyaJIbHOMY Tak 1 cycniibHOMY piBHAX. B 2020 pomi Twxnens
MIITPUMKHU TPYHOTO BUTOJIOBYBAaHHS MPOXOAUB Tif aeBizoM: «IlinTpumyemo rpyaHe
BUTOJIOBYBAaHHS 3apaJy 30POBIMIOT TIIAHETH.

BOO3 1 IOHICE® pexkoMeHAYIOTh IOYMHATH TOAYBaTH [IT€H TIPyIbMH
MPOTSATOM TMEpIIoi TOJAWHM TICIS HAPO/IKEHHS 1 BUTOJIOBYBaTH ix BHKIOYHO ['M
MPOTATOM MEPIINX 6 MICSIIIB KUTTSI, TOOTO HE IaBaTH MaJIFOKaM >KOJIHOI 1HIIIOT 1K1 4n
PIIUHY, BKIIFOYAIOUU BOJY.

HemoBnsT ciig rogyBatu rpyibMH Ha BUMOTY — TOOTO Tak 4acTo, SIK XOue
JTUTUHA, BJIEHb 1 BHOY1. He MO’kHa BUKOPUCTOBYBATH IUISIICUYKH, COCKU YU ITYCTYIIKH.

[Tpubnu3HO y Bii 6 MicsiB MOoTpeda HEMOBISITH B €HEPrii Ta MOKHWBHHUX
peuOBUHAX MMOYMHAE MIEPEBUIITYBATH Te, 110 3a0€3MeUy€eThCs TPYAHUM MOJIOKOM, 1 JIsI
3aJIOBOJICHHS IIMX TOTped HeoOxigHo BBoauTH mpukopM. BOO3 ta AMmepukaHChKa
akanemiss nemiatpii (AAIl) pekoMeHIyIOThb HEMOBISTaAM IMOYMHATH OTPUMYBATH
MPUKOPM Y BiIli 6 MiCSIIiB HA JOAATOK O TPYAHOTO MOJIOKA. YacTOTYy MPUKOPMY CIIiA
30UTHIINTH 10 2—3 pa3iB HA JCHb y mnepion 3 68 micaiis, Ta 10 3—4 pa3iB HA JACHb Y
nepion 3 9—11 micsauiB 1o 12—24 micsiis.
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OCHOBHA YACTHUHA
1. I'pyaHe BUro0BYBaHHSI.

1.1.3anexnicTh JakTanii Big ropMoHiB i iHIIKMX ¢pakTopiB.

['pynne momnoko (I'M) SIBISETHCS ONTUMATBHUM Ta €KCKIIO3UBHHUM JIKEPEIOM
PaHHBOTO XapuyBaHHS MJI1 BCIX HEMOBISIT BiJl HApOJDKEHHS N0 MpUHANMHI 6-
MICSTYHOTO BIKY.

JlakTrarisa e ¢iziosoridyHe SBUILE, IKE BIIOYBAETHCS 3aBISKH JIBOM T'OJOBHUM
rOPMOHAM: IIPOJAKTUHY Ta OKCUTOLIUHY.

Ilponakmumn BiANIOBIZIa€ 32 CEKPEII0 MOJIOKA MOJIOYHOIO 3aJl03010, BiH
BUPOOJISE€THCA TICHS TOMYBAaHHA TPYAbMH Ta CHpPHSE MIATOTOBIIl JO HACTYITHOTO
roayBaHHs. [lik BHUpOOJICHHS MpOJAKTHUHY TpHUIAJae Ha HiY Ta IMEPEICBITAHKOBI
TOJIMHU, TOMY HiYHE TOJyBaHHS € BKpal BaXKTMBUM!

OKkcumoyun BIINIOBIAE 32 pPyX MOJIOKA MOJIOYHMMH TIPOTOKamu. BiH
MPOYKYETHCS A0 1 MiJl Yac TOAYBaHHS TPYAbMH Ta CHPHUSIE MOSBI MOJIOKA. Y KIHKH
MOX€E BUAUISTHUCS MOJIOKO, KOJM BOHA IMO3UTHUBHO 1 3 JIOOOB'I0 JIyMa€ MpoO CBOIO
TUTUHY, 0AaYUTh MaJTlOKa, TOPKAETHCS Horo, TpuMae Ha pykax. CaMe ToMy, OKCUTOIINH
1€ HA3WBaIOTh TOPMOHOM «H1KHOT IIPUB'I3aHOCTI, JTOBIpU Ta JFOOOBI».

XKinka, me Oyaydd BariTHOIO, MOBUHHA MPUUHSITU YiTKE PIIICHHS TOJYyBaTH
rpyAbMU, TOOTO 3pOOMTH MNpaBWIbHY BHYTPIIIHIO YCTaHOBKY. lle Qopmye B
TOJIOBHOMY MO3KY JIOMiHAHTY Ha CTAaHOBJICHHS 1 pO3BUTOK JIakTallii. CiIi] HAaroJOCHUTH,
10 37aTHICTh BUTOJIOBYBAaHHS JUTHUHU HE 3aJI€KUTh B (PopMU 1 po3Mipy TpyIcH.
JloBeaeHo, 1o 3MiHM 00’ €My TpyieH MiJ] yac BariTHOCTI HE MOB’si3aHl 3 UMOBIPHICTIO
BCTAHOBJICHHSI YCITIIITHOT JIAKTAIlii, KAJIOPIHHICTIO MOJIOKa, BMICTOM XUpY Ta Oinka [3].

Jly>ke Ba)KJIMBUM Il IPABWJILHOTO TOyBAaHHS TPYAJIO € MiATPUMKA PIAHUX 1
OJIM3BKHUX. 3HAYUMOIO € POJIb YOJIOBIKA, SIKUW Ma€ 3HATU MPO OCOOJIUBOCTI TPYAHOTO
BUTOJI0OBYBaHHSI, BAKI[MHALIIIO, PICT Ta Bary AuTUHMU. [1i7 yac BariTHOCTI ApY>KMHU BiH
Ma€ CHPHUATH MEPEpO3NOIiTy HaBaHTaXEHHS, 3BUILHUBIIM YACTUHY Yacy >KIHKHU IS
BIJIMOYHHKY.

[Ipn uboMy mMOBHA 3aMHSTICTh Marepi € BaXIUBUM (AKTOPOM, IO CIpPUSE
HU3BKUM TIOKa3HWKAM TIPAKTUKA BHUKIIOYHO TPYAHOTO BUTOJOBYBaHHSA. Haykosi
JTOCITDKEHHST TIATBEP/KYIOTh, IO HaJaHHSA JKIHKaM 6-MICAYHOiI OOOB’SI3KOBOT
OIUIauYyBaHOi BIJAMYCTKU IO BariTHOCTI Ta IIOJIOraX MOXE 3O0UIbIIUTA PIBEHb
BukitouHoro I'B poTsiroM nepmux 6 micsiis sxutts 10 50% [3].

1.2.IlepeBaru rpyiHOr0 BUT0/IOBYBAHHSI 1JIAA TUTHHH.

['pynHe MOJIOKO MaTepi € YHIKaIbHUM HAaTypaJbHUM MPOAYKTOM XapdyBaHHS
JUIsl HOBOHAPO/KEHUX. BoHO Micmumb yci noscueni pevosunu, 10 HEOOXITHI IS
PO3BUTKY Ta POCTY IUTUHHM TPOTITOM mepmux 6 wmicsmiB *kutts. ['M marepi €
Hal0E3MeYHIIINUM JKEPEIOM MOXKXHUBHUX PEYOBHUH, BITAMIHIB Ta €HEPrii, OCKUIbKUA HE
MICTHUTh KOJHUX JIOAATKOBHUX, IIKITMBHAX Y 3a0pyHIOIOYNX PEUYOBHH. Y Billi 3 6 110
12 micauiB I'M npo1oBxKye 3a0BOJIBHATH [IIOHANMEHIIIE MTOJIOBUHY MOTPEeO TUTHUHU B



MOKMBHUX PEUOBHHAX, a MPOTITOM JIPYTOTO POKY KUTTS — IMOKPUBAE TPETHHY IIMX
noTpe0. B 11eif mepioa peKOMEHI0BaHO BBOAUTH JI0 PAIllOHY JIOJATKOBI MPOIYKTH.

PanHiii moYaTOK TpyIHOrO BUTOJOBYBaHHS 3a0e3Medye BHUCOKUN PIiBEHBb
3axucmy Hemoeaamu 6i0 iH(heKyiltHuX 3ax60PEanL ma IHWUX NAmMoa02ii. 3rigHo
3 nganumu BOQO3, BUKIIOYHO TpyJHE BUTOJOBYBAaHHS 3HAYHO 3HUXKYE CMEPTHICTh
HOBOHAPOHKCHUX BHACIIIOK Jliapei, MHEBMOHIT, CHHIPOMY PanTOBOI AUTSIYOI CMEPTI,
3MEHIIIY€ PU3UK PO3BUTKY IIeNT1aKii y HEMOBJIST, 3alaJIbHUX 3aXBOPIOBAHb KUIIICYHHKA,
0COOJIMBO HEKPOTUYHOI'O €HTEPOKOJITY B HeJoHOweHuX. Bukmouno I'B npotsirom
npuHAMHI 3 MICSIIB 3MEHIIIYE PU3UK PO3BUTKY CEPEIHBOTO OTUTY, ITyKPOBOTO
niabety 1 Tuiy, OXUpIHHS Ta, HaBiTh, JieHKkeMidl Ta JiM(GOM; 3HIKYE HYaCTOTY
KJIIHIYHUX TMPOSIBIB aCTMH, AaTOMIYHOIO JIEPMATUTy Ta €K3€MHU Yy HEMOBIST 3
MO3UTUBHUM CiMEHHUM aHaMmHe3oM. ['B 3MmeHirye yactoTy 1H(MEKIIH BepxHIX
JTUXAbHUX MIISAXIB, @ Y pa3l XBOpoOU NITH MIBUAIIE ONYXYIOTh. [Ipu oMy rpyaHe
BUTOJIOBYBaHHS HE € aJIbTEPHATUBOIO BaKIIMHAIII1, aJP)Ke HE 3/1aTHE 3aXUCTUTH TUTUHY
BiJT iH(EKIIIH, TPOTH SIKUX IMPOBOAUTHCS IICTUICHHs [4].

I'B cnpusie ceHCOpHOMY Ta Mi3HABAaJLHOMY PO3BUTKY HEMOBIISITH, & TaKOX
3aKJa/la€  OCHOBY ISl TOJAJIBIIOrO IHTENEKTYalbHOTO PO3BUTKY. JlocmiKeHHs
JOBOJIATh, IO JITH, SIKUX TOMYBald TPYJIbMH, JEMOHCTPYIOTH BHIII PE3yJbTaTH
aKaJeMI4HOl YCHIIIHOCTI Ta IHTEJIEKTyaJbHOTO PO3BUTKY. Kpim 1pOro, rpynHe
BUTOJIOBYBAHHS JIJISl AUTHHM - 11€ TAKOXK BITUYTTS OC3MEKH.

1.3.IlepeBaru rpyAHOr0 BUTOIOBYBAHHS JIJIsI MaTepi.

['B Moke AOMOMOITH XIHII 3HU3UTU PHUBHK PO3BUTKY CEpLIEBO-CYIMHHHUX
3aXBOPIOBaHb, /11a0€Ty 2 TUITY, PAKy SIEYHUKIB Ta PaKy MOJIOYHOT 3aJI03H.

BoOHO TakoX 3HMKY€E PH3UK PO3BUTKY HICISPOAOBOI AEHpecii Ta MOCHIIIOE
€MOIIIITHUH 3B’ 30K MaTepi 3 JUTUHOIO, CIIPHUSIE MTOKPAIICHHIO Ta 3MIITHEHHIO CIMEITHUX
BITHOCHH.

I'B — mue nHaitHamidiHimuM{, HaWOe3meyHIMMNA Ta HAWAOCTYNHIMUN CmoCciO
roayBaHHsa HeMOBISITH. KpiM Toro, He moTpiOHO BUTpayaTH 4ac Ha MPUTOTYBaHHS,
MIIrpiBaHHs K1, BOHA 3aBXKIU «3 CO00I0», CBIXKa, SKICHA Ta 0€3KOITOBHA. BaXkinBO
TaKkoX Te, 110 T'PYJIHE BUTOJIOBYBaHHS Halarato JEHIEBIIE, HIK CyMIII, 0 Mae
MPaKTUYHE 3HAYCHHS I CIMEH 3 HU3BKHM PIBHEM JOXOIY.

I'B cnyrye 6e3nedyHuM METOIOM KOHTPALIETIIii, 0 JO3BOJIsE POOUTH MEpepBU
MK BariTHOCTSIMH, aJ)K€ TOpPMOHaJIbHUN (OH YACTO BHUKIMKAE BIACYTHICTb
meHcTpyamiit. Ile npupomnuii, xoua 1 He 100% HamgiiHUNA, METON TOMEPEHKCHHS
BariTHOCTI, BITOMUI K METOJ JIAKTaIlIHOT aMeHOped.

Ilpomunoxa3zu 00 2pyoHo2o 6u20008y8aHHA.

MoJioko MaTepi € HalO1IbII KOPUCHUM MPOAYKTOM XapyyBaHHS sl HEMOBIIAT,
y TOMY YHCIII IEpeTIaCHO HAPOHKEHUX Ta XBOPHUX.

I'B He pekoMeH1yeThCs a00 MPOTUIIOKA3AHE Y PIAKICHUX BUMAAKAX:

1. V HeMOBIATH KIaCUYHA TAJIAKTO3eMis - popMa CIaAKOBUX MTOPYLIEHb OOMIHY
PEYOBUH, MAJIOK HE MOXE IEPEHOCUTH MPUPOJHHUI ILYKOp, SKUW HA3UBAETHCS
rajiakTosa, y rpyJHOMY MOJIOIIL;

2. Matu in¢ikoBana T-niMmpoTrponuuii Bipycom moaunu [ ado 11 tuny;



3. BlJI-indikoBaHi MaTepi sIKi HE OTPUMYIOTh aHTUPETPOBIPYCHY TEpaIito.
Pexomenoosano mumuacoeo npununumu 2pyoHe 6Uu20008y8aHHA AKULO:
y MaTepi Opy1enbo3, SKUil onepeHL0 He JTKyBaJu;
MaTh TpUKUMaE Takl JIKAPChbKi 3aco0H, SIK MPOTHIYXJWHHI MpernapaTtd, JIKA BiJ
MirpeHi, xsopoou Ilapkincona abo apTpury;
MaTd TPOXOAUTH Tporeaypy mudpoBoi peHtreHorpadii 3 BHUKOPUCTAHHAM
paniodapMalieBTUYHUX TIpenaparis;
y MaTepi akTUBHA opMa BipyCy MPOCTOr0 reprecy 3 ypakeHHsIMU B 00J1acTl rpyaen
(MaTip MOXe TMPOJIOBXKYBaTH TPYAHE BUTOJOBYBATH, SIKIIO MPH I[bOMY MOJIHBO
MOBHICTIO TMIPUKPUTH ypaKEHY YacCTHHA TPYyAeH, 00 MONepeanTu mepeaady Bipycy
HEMOBJIATI);
MaTH IpruiMae HapKOTUYHI 3aCO0M, HAITPUKIIaa KOKaiH a00 MapuxyaHy,
y wmatepi akTuBHa (opma TyOepKysibo3y 1 KIHKA TMOMEPEAHhO HE MPOXOIUa
BIJIMIOBITHOTO KYpCY JIKyBaHHS;
y Marepi BUSIBJIEHI CUMITOMHU BITPSHOI BiclH (BITPSHKH) MPOTATOM BiJ 5 JHIB 10
[TOJIOTIB 10 2 JIHIB ITiCJIA IIOJIOTIB.

Marepi MarOTh BITHOBUTH TpYJIHE BUTOJIOBYBaHHS SIKHAMIIBHJIIE, KOJU 1€
3HOBY CTaHe OC3IMEUHUM ]ISl HEMOBJISTH [5].

1.4 KopuCTh rPyJHOT0 MOJIOKA MEPeBaKA€ MOTEHIiHI PUSHKH.

Hixomun. 1laninus 3BU4aiiHuX a00 €MEeKTPOHHMUX CUTapeT IMiJl 4ac PYHOIO
BUTOJIOBYBAaHHS BapTO MPUIMHUATHA. BHACIIIOK MaIHHS MIKIJUTHBI XiMIYHI PEYOBHHU
nepearoThCs 4epe3 TPyIHE MOJOKO Bil MaTepl a0 HeMoBisITH. Kpim 1poro,
HECTIPUSITIIMBI 3MIHM B CKJIaJI MOJIOKA, 3HUXKYIOTh HOr0 3aXHMCHI BJIACTHUBOCTI Ta
BUKJIMKAIOTh HETAaTHBHY PEAKIII0 HEMOBIISITH HA TPYJIHE BUTOJAOBYBAHHS Ta TPYIHE
MOJIOKO, Xo4a IMaTo(di3iooriyHi MeXaHi3MH IbOTrO JO KIHIA He 3’scoBaHi [6].
Hocnimxenns AAIl nmokaszanu, o piBeHb HIKOTHUHY B IPYJHOMY MOJIOLI KIHOK, SIKi
najsiTh, BTPUYl BUIIMM, HIX y Masmi. MarepsiM chiij nam’sitaTd, WO TPyJaHE
BUTOJI0OBYBaHHS KOPUCHO ISl TUTHHHU, TOMY Kpalle 1e poOuTH, HiXK Hi, HABITh SKIIO
MaTH BCE I1I¢ KypHUTb.

AnKo2o1b TPOHUKAE B TPyIHE MOJIOKO, ToMy AAII pexoMeHaye yHHKATH
B)KMBAHHSI aJIKOTOJIIO TIiJT Yac ToayBaHHs Tpyant0. Ciia miaKpecaInuTH, 10 BKUBAHHS
MBa HE 301IbIIyE MPOAYKIIIO TPYJHOTO MOJIoKa. HaToMicTh, B)KMBaHHS aJIKOTOJIFO
OyIlb-SKOTO BUAY MOXE IMOTIPIIUTH CMaK MOJIOKA, a MOCTIMHE BXXKMBAHHS aJKOTOJIIO
MO>K€ 3MEHIITUTH BUPOOICHHS MOJIOKA.

Jorasig 3a AUTHHOI Ta TOAYBAHHS TIPyAbMH B HeTBepe3oMYy CTaHi
HeOe3meuHuil! SIKII0 MaTu BUpIIIWIA BUIUTH OJIMH AJKOTOJbHUM Hamid, Kparile
poOuTH 1€ BiJpazy Mmicisl roAyBaHHS a0o0 3II)KyBaHHS MOJIOKA, a HE paHille.
['oxyBaTu abo 31KyBaTH TPy IHE MOJIOKO MOYKHA Yepe3 2 TOJIMHU MICIsi OCTAaHHBOTO
BxuBanHs [7]. OauH aJKOrojJbHUI Hamii BigmoBigae Oanmi 5% mnuBa 00’emMom 12
piakux yHuii (350 mun), kenuxy 12% Buna 06’emom 4 piaxi yHuii (120 M) abo nopii
MiHOTO 40% aJKOTOIBPHOTO HAMOK (TOpUTKa, HKUH Toio) 00’ emom 1 yaItis (30 M),
SK TPOLTIOCTPOBAHO HA PUCYHKY.


https://www.webmd.com/migraines-headaches/migraines-headaches-migraines
https://www.webmd.com/parkinsons-disease/default.htm
https://www.webmd.com/arthritis/default.htm
https://www.webmd.com/drugs/2/drug-1383/cocaine+topical/details
https://www.webmd.com/news/breaking-news/marijuana-on-main-street/default.htm
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/breastfeeding/Pages/Milk-Supply.aspx

10

1 alcoholic drink

12-0z or 1-0z or 4-oz
of beer hard liquor glass of wine

@ healthycl

Puc. 1.4.1. [IpencraBHUKN OJTHOTO QJIKOTOJBHOIO HAMOKO 3aJIEKHO BiJl BMICTY
AJIKOTOJTIO B TIOPIIISX.

Kogpein. I'pyane mosioko 3a3Buuail MicTuTh MeHie 1% xodeiny, saxuit
CTHOYKMBAE MaTH. SIKIII0 BOHA BUMTMBAETE HE OLIbIIIE TPHOX YAIlIOK KaBH, IPOTATOM JIHSA,
TO B ceul IUTHHH Ko(eiHy Maiike He Oyie BusBieHo. OfHak, esKi HEeMOBJISITA CTAIOTh
OBl BepemsiuBUM ab0 APATIBIMBUM, KOJIM Mama CIOXHUBA€ HAAMIPHY KUIbKICTb
ko(deiny. B nboMy BHIaaKy il 3SMEHIITUTH CIIO)KUBAHHS HAIIOiB 3 KO(eTHOM.

Bipycni ingpexuii. M 3abesniedye 3axucT Big OaraTboX pecHipaTOpHUX
3aXBOPIOBaHb, Yy TOMY 4YHCHI 1 Big rpumy. SKmo y Marepi € mijo3pa abo
MIATBEPPKCHUN J1arHO3 Ha TPHUIl, 1 BapTO BXKHUTH BCIX MOXKJIHUBHUX 3aXOJIB JIJIS
3amo0iraHHsl mepenadi BipyCcy HEMOBIISTI, OJHAK PEKOMEHJIOBAHO IPOJIOBXKYBATU
IpyAHE BUTOJIOBYBaHHS.

BOO3 pekomeHnnye BciM MaTepsM 3 MNIATBEPIKEHUM a0 IM1J103pIOBAaHUM
BunagkoM Ha COVID-19 mnpomoBXyBaTu KOHTaKTyBaTH «IIKipa JO IIKIpU» 3
MaJIOKOM Ta TOAyBaTH TIpyabMu. [Ipy 1bOMy JOTPUMYIOYHCH BIANOBIIHUX
3aMmo0IKHUX 3aXO[(IB: HOCIHHS MEIMYHOI MAacKh, MHUTTSA PYK 13 MUJIOM, PEryJisipHE
OYUIIECHHA Ta JAe3iH(eKIis MOBEpPXOHb. MUTH Tpyau MOTPIOHO JUIIE B TOMY pasi,
AKIIO >KIHKA HIOWHO Kanuisia Ha HuX. He moTpiOHO MuTH Tpyauw Tepel KOKHUM
roJlyBaHHsM. ['py/iHE MOJIOKO MICTUTh aHTUTLIA Ta 010JI0TYHO aKTUBHI PEYOBUHHU, 1110
JOTMOMOXXYTh TUTHUHI OOpoTHCS NMpOTH 1HQEKuli. Xoya HEMOBIATA Ta JIITH MOXYTb
3apasutucs COVID-19, ane Ha ChOTOAHINIHIN JIEHb CHOCTEPITANIHUCS 3A€O0LTBIIIOTO
Jerki a0o 6€3CUMITTOMHI 3aXBOPIOBAHHS. 3JOPOBUM Mamawm, SiKi TOyIOTbh IpyibMu a00
3IDKYIOTh  MOJIOKO peKOMeHAyeTbesl BakmuHailis mnpotu COVID-19. FOHICE®D
HAIoJIsIirae, MO0 Marepl IMOBHHHI NPOJOBXKYBAaTU TPYIHE BHUTOJOBYBAHHS TICIIS
BaKIMHAIIl1, I[00 3aXHUCTUTHU CBOIO JTUTUHY.

1.5.Ckyaa Ta BJACTUBOCTI TPYAHOT0 MOJIOKA

JlakTaris, sk BXKe 3a3Havdanocs, — 1e siBule ¢izioyioriyHe Ta iHauBiayaibHe. Y
NepuIui  TIWKIEHb TICIS TOJOTIB y Marepl BUAUISETHCS MOJIO3UBO, 1€ TycCTa
cyduienoioHa piMHA XKOBTOTO KOJBOPY. 3 7 1o 14 neHp y marepi BUALIIETHCS
HaITIBIIPO30pe, MPOMIKHE/TIEPEXITHE MOJIOKO, II€ TOETHAHHS MOJIO3MBA 1 3PIJIOTO
MoJioka. Uepe3 JBa THXKHI YTBOPIOETHCA 1 BUAUISIETBCA 3pijie MOJOKO. KimbKicTh
MOJIOKa MOKe OyTH Pi3HOI0, aje caM MOMEHT MOTO «IPHUIUINBY» CYMPOBOKYETHCS
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TUCKOM(DOPTOM, JKapOM, XBOPOOJIMBUMH BIIUYTTAMHU B TPYASAX, K MPOXOAITH Yepe3

KUJIbKa JIHIB.

Bupobiiene Monoko mokHa kiacudikyBath Ha mepenHe 1 3amde. [lepemne
OJIAKUTHO-CIpE MOJIOKO MICTUTh OUTBIITUN PIBEHb JIAKTO3U Ta BUIISETHCS Ha MOYATKY
roJyBaHHS, TOMI, SIK KPEMOBO-O1I¢ 3aHE MOJOKO MICTUTh OLIBINY YacTKy OLIKIB 1
KUPIB Ta BUAUIAETHCS B KIHII ToayBaHHS. T00TO, TiJ 4Yac KOKHOTO TPYIHOTO
BUTOJIOBYBaHHS CIOYATKY JAUTHHA OTPUMAE MOJIOKO 3 OLIBIIUM BMICTOM JIAKTO3H 1
JIMIIE MOTIM MOXE OTPUMATH OUIbII KAJIOPiiiHE Ta MOXUBHE MaTEPUHCHKE MOJIOKO.

Yuikanoni enacmueocmi monosuea.

o Mae BHCOKY €HEpreTHYHY IIHHICTh, 30KpeMa 4epe3 BUCOKUH BMICT OLIKa, TOMY,
HaBITb y MajuX J03aX, MOXXE IMOBHICTIO 3aJ0BUIBHUTH MOTPEeOM JIUTHUHHU B
HEOOX1THUX MOKUBHUX PEUOBUHAX B MEPIIIi JH1 AKHUTTH.

o Mae ontumanbHuii 0amaHC MOXWUBHUX PEYOBHUH (MEHINE JKHUPIB Ta BYTJIEBOJIB,
Ounplie OLIKIB, HATPiI0 Ta IMYyHOIJIOOYJIHIB MpPH MajlloOMy BMICTI JIAKTO3H),
HEOOXIJTHUX JUTHHI B MEPIl KUIbKA JIHIB MICJISI HAPOIXKECHHS.

e Mae mocnabmiorounii edeKT Ta JomoMara€ JUTHHI  3BUIBHUTHCS — BIJI
BHYTPIIIHBOYTPOOHOTO KaJTy - MEKOHII0, TUM CAaMUM 3MEHIITYIOUH MPOSBU KOBTYXHU
HOBOHAPOHKEHOTO.

o MictuTth (QaxTOpu pOCTy, BIAMOBIAATbHI 32 MO3pIBAaHHS NUTYHKOBO-KHIIKOBOI'O
TPaKTy.

o MicTuTh BENUKY KUTBKICTh CEKPETOPHOTO IMYHOTJIOOYIIIHY A, 10 3aXHIIA€ CITU30BI
0O0O0JIOHKH IUTHUHH, K1 NEPIIMMHU 3yCTPIYatOTh 1H(PEKI1HHI aHTUTLIIA.

o Mae iIMyHOCTUMYJTIOIOUY JIIF0 Yepe3 BEIHUKY KiIbKICTh IMyHOTTIOOYIiHIB M 1 G Ta
JIEWKOIMTIB — KJIIITHH IMyHHO1 CUCTEMH, 1110 PYWHYIOTbh BIpycH 1 OaKkTepii.
Mo0:1031MBO BUKOHY€ 3axuCHI (DYHKI[li, CXOX1 Ha Ti, [0 Ma€ IUIALIEHTa i 4ac

BariTHOCTi. ToMy OTO Ha3UBAIOTH MEPIIOIO IMyHi3amiero TuTuHY [8].

Mo11031BO BUPOOIISIETHCS B YK€ HEBENHKIA KUIBKOCTI — B cepeaHbomy 7,4
yaitHuX JI0KKH (36 Mi1) Ha 100y. 3a oJlHe BUrOIOBYBaHHS Iie ymiie 1,4 - 2,8 yallHux
70xkkH (6,86 - 13,72 mi). JluTuHa WBUAKO MOMVIMHAE 11 JOPOrowiHH1 kpamt! I me
J0CTaTHBO, AJKE 00’ €M MUTYHKY JUTHUHU B TIEPIII JIHI MICIIs HAPOJKEHHS OLIst 7 M.

PanHe mnpuknagaHHs IUTUHA JO TpyAedl wmaTepi jJornomarae MNpUpPOIHO
CTEPWJIbHHA KHUIIICYHUK JUTHHU KOJIOHI3YBaTH OE3MEYHHUMH MaTePUHCHKHUMHU
MIKpOOpTraHi3MaMu, Ta MOTIEPEIUTH KOJIOHI3aIlIF0 OPTaHi3MaMH JIIKapHSHOT MaJlaTh Ta
iHIMX 0ci0, ski gorismaroTh 3a MamokoMm [9, 10]. Kosowizariss mikpoOioTH
KHUIIIEYHUKA — 1€ CKJIQJHUM, NTUHAMIYHUN 1 MOETamHUW Tpollec, KU MOCTIHHO
PO3BUBAETHCS TIPOTSITOM MEPIINX POKIB KUTTS MapajeibHO 3 JO3pPIBaHHIM IMyHHOI
CUCTEMU. 3MIHH B IIeH Mepi0Jl, CHPUUUHEHI (PaKTOpaMH HABKOJIHMIIIHHOTO CEPEIOBUIIIA
Ta ToCrojaps, Ta € IeTepMiHAHTaMH 3I0POB’S B IMOJATBIIIOMY JKHTTI.

I'pynHe MOTOKO MOXke BIAPI3HATHCS 3a CKIIAJIOM, 3QJIEKHO Bl 3I0POB’ sl MaTepi
Ta 11 Xap4yBaHHS, BIUIMBY HABKOJIUIITHLOTO CEPEIOBUIIA, BIKY JUTHHU. 3a3BUYail BOHO
ckianaerbes 3 87% Boau, 3-5% xupis, 6,9-7,2% nakrosu, 0,8-0,9% O611kiB, BiTaMiHIB,
MIHEPAaJIiB 1 610JIOTIYHO AKTUBHUX PEUYOBHH, a TAKOXK MICTUTH Big 60 10 75 kkan Ha 100
mi [11].

Yuixkanvni enacmueocmi 3pinozo zpyonozo monoka.
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e Bwmict JHCUpy 3HAYHO 3MIHIOETBCS B 3aJIEKHOCTI BIII Xap41yBaHHA MaTepl a TaKOX

MO3UTUBHO IIOB’A3aHUIl 13  30UIBLIEHHAM Bard 1i  TUIa IO 4ac
BariTHOCTI. Tpurminepuan CTaHOBIATh OUTBIIICTH JimifAiB. Hacudeni >xkupHi
KUCJIOTU CTaHOBJISITh Maike MOJIOBUHY JKUPHUX KHUCIIOT, 3 HUX Npubnu3Ho 23% -
NaJIbMITUHOBOT KUCJIOTHU. ['py/IHE MOJIOKO MICTUTh J[BI HE3aMIHHI KUPHI KHCIIOTH:
JIHOJIEBY KHUCJIOTY 1 anb(a-IiHOJEHOBY KHCIOTY, SIKI TEPETBOPIOIOTHCA Ha
apaxiZIOHOBY KHUCJIOTY Ta €HKO3alleHTA€HOBY KHUCJIOTY. JloCTIPKEHHS TOKa3yIOTh,
10 BMICT KHPY Ta €HEepreTUyHa IIHHICTh T'PYJHOr0 MOJIOKA OUIbINI y KIHOK 3

iHIEKCOM MacH Tina > 25 Kr/M? Hi y MaTepiB 3 HOPMaJIbHUMH IOKA3HUKAMH
innekcy (18,5-24,9 xr/m?) [12].

e Byzneeoou I'M B OCHOBHOMY TpEACTaBJICHI JAKTO3010, CTa0lIbHA KOHIICHTPAIIIS

AKOi BaXUIMBa JIA MIATPUMKHA TIOCTIHHOTO OCMOTHYHOTO THCKY B >KIHOYOMY
MoJtorli. BaxmBoro € poib onirocaxapuis, 6upmre 30 X nmpecTaBHUKIB MarOTh
XimMiuHy popmyiy, sika 3akinuyetbes Gal-(betal,4)-Glc.

o binku. I1in yac paHHBOTO JIAKTAIIii BMICT O1JIKa B TPYHOMY MOJIOI[I KOJTMBAETHCS B

mexax1,4—1,6 /100 mn, mam 3aMmKyeThbes a0 0,8—1,0 /100 M uepes 3—4 micstii
naktamii, 1o 0,7-0,8 /100 mn 4epe3 6 wicamiB. I'pyaHe MOJOKO 3a3BHYAil
CKIAJA€ThCsl 3  Ka3eiHy Ta  cHpOBaTKoBUX  OikiB. CriBBIIHOIIEHHS
CUpOBATKH/Ka3eiHy B )KIHOYOMY MoJiolli KonuBaeTbes Mixk 70/30 1 80/20 Ha moyaTky
naktanii 1 3HmwKyeTbesa 10 50/50 Ha mi3HiM naktarnii. CupoBaTKa CKIaJda€eThes 3
anb(a-makTanbOyMiHy, Ji301UMY, JakTodepuny Ta imyHorjoOyniny A. Kazein
3aCBOIOETHCS  Bakue, HDK CHpPOBaTKa, BIH 3B’A3y€TbCS 3  KaJbIlEM 1
dbochopom. Mo103MBO MICTUTh OUIBIIE CHUPOBATKH, HIXK Ka3eiHy. [Hmn Oiiku
BKJIFOYAIOTh  (hoyar-3B'si3ytounii  O110K, Oidimyc-dakrop, mimazy, aminasy,
MPOJIIHOBUI METITHU/I, anbda-1-aHTUTPUTICHH, AHTUXIMOTPUIICUH 1
rantokoppuH.JIlakToheprH € TOMIHYIOUMM CHpPOBATKOBUM OITKOM Y JKIHOYOMY
Mostoii. [IpogeMoHCcTpoBaHO, IO BiH BUKOHYE IMIMPOKHUI CHEKTP aHTUMIKPOOHUX
Ta IMyHOMOIYIIOIOUMX (YHKIN 1 BiAirpac BaxJIHBY poOJib Yy 3aXHUCTI
HOBOHAPOKEHOI TUTHHHU Bij iHekmii [13, 14].

Bimaminu ma minepanu. I'pyaHe MOJIOKO MICTUTh HATP1H, Kalliil, KaJbllii, MarHiu,
docdop 1 xmop. Minepanu 3ai30, Milb 1 MUHK MPUCYTHI y BIJHOCHO HHU3BKHX
KOHIIEHTpAIliAX, aje ix OI10JOCTYMHICTh 1 TMOIJIMHAHHS BHUCOKI, KUIbKICTh
BIJIPI3HSETHCS Y Pi3HUX KiHOK. [ToTpeOr TUTHHY B 3aJ1i31 3aJIe)KaTh B XapuyBaHHS
1 300poB’ss marepi. I'M wmicTuTh OUIBLIICTH BITaMiHIB, KpiM BiTamiHIB K 1
D. Hezabapom micis HapoKeHHS OUIBIIICTh JiTeH MOTPeOyIOTh T0JaTKOBOTO
mxepena Bitaminy D. AAIl pekoMeHaye HEMOBJsATaM, sKi mNepeOyBaloTh Ha
TPYJHOMY BHUTOJOBYBaHHI a00 YacCTKOBO BHUTOJIOBYIOTHCS TPYIII0, OTPUMYBATH
400 MO na aens BiTaminy D, mounHaroun 3 nepimx aHiB KuUTTsA. Bitamin K — e
€JIEMEHT, SIKUM HeOOX1THHUH JJIs1 HOPMaJIbHOTO 3TOPTAaHHS KpOBi. 310POBIN TUTHHI
B Mepury 100y >KUTTS OJMH pa3 B MOJIOTOBOMY OYJIMHKY BBOJATH BiTaMiH K, 110
3MEHIIIY€ PU3UK PO3BUTKY T€MOPATriqHOI XBOPOOH.

bionociuno akmueni peuosunu. I'pyHe MOJIOKO MICTUTD JeikonuTy, IgA, IgG,
I[gM, uuTOKIHM, XEeMOKiHH, (AKTOPH pOCTY, TOPMOHHM Ta MPOTUMIKPOOHI
peuoBuHH. EniiepmanbHuil (pakTop poCcTy MPUCYTHIA Yy BEJMKIN KUIBKOCTI, BIH
CTUMYIIIOE JTO3PIBaHHS CIU30BO1 OOOJIOHKHM KHIIEYHUKAa HEMOBISITH. CekpeTopHi
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IgA 3HuIYIOTH OaKTEPii Ta 3aXUIIAI0Th TOBEPXHIO CIIM30BOI 000JIOHKH KUIIICYHHKA
[11].

Mo010KO MICTUTB MIKpOO10TY, 30KpeMa bighioobaxkmepii Ta rakmobaxmepii , MO
HaJa€ KMIICYHUKY aHTHOAKTepiaabHy akTuBHICTD [13,14].

OpranizatopoM pO3BUTKY MIKpOOIOTH € OJIirOCaxapujau >KIHOUOT0 MOJIOKa,
CUHTE3 SKHX BH3HAUAETHCI MATEPUHCHKUM TeHoTurnoM. Omirocaxapuam, 3a
JIOTIOMOT 00 KIJTbKOX MEXaH13Mi1B, 3a11001raroTh ajre3ii MaToreHHux 0akTepii, a TakoK
3a0e3MeuyroTh XapuyBaHHs Mikpooioma [15].

1.6.OcHOBHI NpaBuJIa rPyIHOT0 BUT0J0BYBAHHSI.

Cyuvacna Ttexnika ['B, mo pekomenmoana BOO3 1 IOHICE® Ta
MiATPUMYIOTECS B YKpaiHi, € HACTYTOO:
3a0€3MeUYUTH KOHTAKT «IIKipa 0 IIKIpW» Ta MPUKIATATH AUTUHY 10 Ipyled Marepi
SIKHAUTIBU/IIIIE MTiCJIST HAPOJKESHHS HEMOBJISITH;
skHaumBu e moyaru ['B, Halikpalie — npoTsaroM nepiioi roAUHU KUATTS JTUTHHMY;
3a0e3neunTy rnepedyBaHHs MaTepi Ta HOBOHAPOJ/KEHOI JUTHHHM B OJHIN Mmayari 4u
KiMHaTi 24 roauHu Ha 100y, 1100 MaTH 3MOTJIa TOJlyBaTH JUTUHY Ha BUMOTY (TOOTO
TaK 9acTo, SIK X04e JUTHHA, BACHB 1 BHOYI1);
3a0e3neun T BUKIIOYHO ['B mpoTArom nepimx mecT MicsiiiB, TOOTO HEMOBJISITaM He
CIJIIJ] 1aBaTH YKOJAHUX 1HIIUX MPOIYKTIB XapuyBaHHs, HABITh BOAY;
HE BUKOPHCTOBYBATH OJHHUX CYMIIICH, IUIAMIEYOK, COCOK YU IYCTYIIOK, SKIIO
MO>KJIMBE BUKJIIOYHO TPY/IHE BUTOJIOBYBaHHS;
MOCTYTOBO BBOJUTHU MPHUKOPM, MOUYMHAIOYM 3 IIECTH MICSIIB, ajieé MPOJOBXYBATH
TOJlyBaTH TPYAHUM MOJIOKOM JIO JOCSITHEHHS TUTUHOIO BiKY JIBOX POKIB 1 cTapiIIie.

Bin mpaBWiIbHOTO NPUKIAaHHS MaIOKa 10 TPYACH, 3aJCKUTh HE JIUIIE
KoM(dopT Mamu, a i Te, YU JOCTATHHO MOJIOKA TUTHMHA Oyje BXXKUBATH Ta K J00pe
HaOupatume Bary [2].

Jlist 3armam’ STOBYBaHHSI MOKHA BUKOPUCTATH HACTYITHUM aJITOPUTM.

A. Ilepm HiX TOYaTH TOAYBaHHS, BI3bMITh JUTHUHY TakK, aOW BOHA MOTJa
CIIUpPATHCS Ha BaIlle TUIO CBOEIO TPYTHOIO KIIITKOIO 1 Ta30M.

b. IliaTpumyiiTe TIIO AUTUHU TaK, 00 MIIOOPIAASI HEMOBISATH CIIUPATIOCS Ha
TpyaH, a HIC — 3aJUIIATUCS HABIPOTH COCKA.

) \N

Puc. 1.6.1.Te3uc «b».
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B. Jlo3BosibTe MatOKOBI 3JIeTKa BIJKMHYTH TOJIBKY Ha3ajJ Tak, 100 HOro
BEpXHs ry0a MOrIJla TOpPKaTHUCAd COCKa — Tak Oyne 3pyyHille 3aXONUTH OUIbIILY
YaCTUHY TPYIEH.

“

Puc.1.6.2.Te3uc «B».

I'. Ko nuTtviHA MMPOKO BIAKpWiIA POT, ii MiAOOPIAAsS TOPKAEThCA TPYIESH,
roJliBKa BIJIKHHYTa Ha3aJl. 3Jerka NpUCyHbTE Mayisl OO TPy, 100 BOHO MOTJIO
3aXOMUTH OUIBIITY YaCTUHY MOJIOYHOI 3aJI031 BHU3Y Ta COCOK.

Puc.1.6.3. Tezuc «I'».
J. Skmo Bu Bimuynu OuTh, TO 3a0epiTh MajltoKa BiJ TPyAel 1 MOYHITH BCE
CIIOYATKY.
E. O3Haku mpaBWILHOTO MPUKJIATaHHS:
v' JluTHHA 3aXOILIIOE TPYAU HOBHUM POTOM. ITi100OpPi s AMTHHY IIEHO IPUTHCHYTE
110 TPYHEH.
v ToxyBaHHS He BUKJIMKAE y TOAYBAJBHHUI OOMICHUX BiIYyTTIB (X04a MepI KibKa
CMOKTaHb MOXYTh OyTU TUCKOM(MOPTHUMHU).
v’ SIKII0 BHIHO apeoJIy, TO He OXOIUIEHOK POTHKOM MAJIFOKa Ma€ 3aJIMIIaTH s Olblia
il IUISTHKA HaJl BEpXHBOIO TY00I0, a HE 1] HIXKHBOIO.
v" Komu qutHHa cce, ii MIYKH OKPYTIIIOI0THCS.
v' JIuTHHA PUTMIYHO pOOMTH JOBII CMOKTAJbHI pYyXH i KOBTAE.
v/ Maitrok caMOCTiHHO 3aKiH4ye iCTH Ta BifllycKae rpy/u.
Yacmoma zpyoH0o20 6U200y6AHHA
Pospiznstors aBa migxoau 10 ['B: 3a po3kiiamom Ta Ha BUMOTY.
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[InanoBe romyBaHHS Tpyam0 ab0 TOAYBAHHS 3a PO3KJIAJAOM Iependadae
rogyBaHHsS 3a TpadikoM, SKAM HE BHU3HAYAETHCA JIUTHHOIO. [HTEpBaIM MiX
rOJyBaHHAMH TOTPIOHO 301JbIIYBATH MOCTYIIOBO, 1€ AYyKe BaxmBo. CroyaTky
MOTPIOHO TOJyBaTU KOXKHI 2,5 TOJWHM, MOTIM KOXKH1 3 TOAWHU, a Micis 6 MICAIB —
KOXHI 4 ToquHd. MaMi peKOMEHIYEThCS MPUCTYXATUCS IO JUTHHH, 1 SKIIO MaTIOK
JificHO X04Ye icTH, Tpeba MOPYIIUTH PEKHUM 1 HaroayBaTH oro. TakoxX Bif peKuMy
Kpalie BIIMOBUTHUCS B MEeP10 XBOPOOU 1 TPOpi3yBaHHs 3yOiB.

[Hmmit crioci6 mepeadavyae BUTOJIOBYBAaHHS il KEPIBHUIITBOM JUTHHU, Ha 1i
BUMOTY, aji¢ TYT 3HAYHOIO MipOIO YIYIIEHO TOYKY 30py MaTepi.

Hemae nokasziB y paHIOMI30BaHHUX KOHTPOJIbOBAHMX JOCIIKCHHSX, IO
«TpyJIHE BHUTOJIOBYBaHHS HAa BHUMOTY» OLIbIl €(QEKTUBHE MOPIBHAHO 3 TPYIHUM
BUTOJIOBYBaHHSIM 110 po3kiany [16].

Sxuii cnoci6 BuOpaTu BUpilIy€e, 3BHYAiHO, camMa Mama, aje MOTPIOHO
BpaxyBaTH, 110 FOAYBAHHS 32 BUMOIOI0 € HAHONTHUMAJIbHIIIMM BapiaHTOM. TiIbKU
Takuil cnoci®0 BHUIOJAOBYBAHHS TAapaHTy€ JIOBIY 1 SIKICHY JakTalllo, aJKe 4YacTi
rOJlyBaHHS JIONIOMAararOTh CTUMYJIIOBAaTH BUPOOJEHHS Mojoka. KpiMm Toro, take
BUTOJIOBYBaHHs 3a0e3Meuye JT0CTaTHE XapuyBaHHS TUTHUHU, MATIOK Majo Ijlave, Tak
SK 3aBX]IA TIOPYY 3 MaMOl0, HOMY CITOKiMHO 1 Teruio. YacTe npukiagaHHs TUTHHU J0
rpynei 30iIblIye KUIbKICTh BHPOOJCHOTO MOJIOKA Ta TOMEPEeIkKy€e PO3BUTOK
JAKTOCTa3y 1 MACTHUTY.

['pyaHe BUTONOBYBaHHS 3a BHMOIOIO JKIHKA Ma€ pO3MOYaTH BiApaszy Micis
noJioriB. | 3 IbOro MOMEHTY, SIK TUIbKK MaJisl 3ariayue, )KiHKa MPOMOHY€E TUTUHI TPYIH.
Yacto XKIHOK JIIKa€ BUTOJOBYBAaHHsS Ha BUMOTY, TaK SK 3 SBISIETHCS HEOOXITHICThH
MOCTIHHO BCTaBaTW 1 TOAyBaTH AWTHHY BHOui. Haiikpammii cmoci0 yHUKHYTH
0C€3COHHUX HOYEH — TpaBWIbHA OpTraHi3allis TOAyBaHHS Ha BUMOTY. [l mboro
PEKOMEHIY€EThCsl cnaTu 3 AuTuHOK mopyd. [1[o6 He Opatm Mamioka B OaThbKiBChKE
JKKO, BAPTO CIIPOOYBATH MTOCTABUTH JAUTSUE JIKEUKO MOPSI 1 3HATU OJUH OOPTHUK. Y
TaKoOMy pa3l *I1HKa 3MOXKe JJaTU AUTHHI TPy Ha BUMOTY, HE BCTAIOUH 3 JIKKA.

[lepiuit Micsiib HOBOHAPOKEHUX CIIiJ] TOYyBaTH rpyabMu 8-12 pasiB Ha JEHb,
TOOTO MpUOIN3HO KOXKHI 1-2-3 ToauHu. MarepuHChKE MOJIOKO JIETKO 3aCBOIOETHCH,
TOMY HOBOHAPOJ[K€HI YacTO TOJIOAHI 1 HE MOBHHHI YTPUMYBATHUCh BiJl TOyBaHHS
Oinbie 4 roAWH, HABITH MPOTATOM HOYI. SKIO y JUTUHU PiXKYThcs 3yOu abo BOHA
XBOpIE€, 3apajiv 3aCTIOKOEHHS MATIOK MOKE TiepeOyBaTH OIS Tpyiei Maii’Ke BeCh JCHb,
11e HopMastbHO. [loJermmuTy 11ei mporec KiHIll MOKYTh CHEllalbHI MPUCTPOI — CITHTH
1 epro-prok3aku, siki JIONOMararoTh O€3MeYHO HOCUTH AUTHUHY 1 BUKOHYBAaTH CBOI
CIIpaBH.

OCHOBHUM CHUTHQJIOM TOJIOAY Yy IUTHHU € TUlad. AJle MOXHa PO3PI3HUTH 1
MEPEABICHUKY TOJIONY, 10 SKUX BKIIOYAIOTh OOJM3YyBaHHS I'y0, BHCOBYBAaHHSI SI3MKa,
METYIUIUBICTh, MATIOK TIEPEBEPTAETHCS YBI CHI 1 BiikpuBae oui [17].

OCHOBHI1 03HaK TOTO, [0 TUTHUHA iCTh JOCTATHHO:

- MPUHANMHI 5-6 MOKpUX IIOJICHHHUX IMIATY3HUKIB Ha JEHB;
- oMicsiuHa pubaBKa B Basi, 3a BIAMOBITHUMH JllarpaMamu.

2. DyHKIiOHAJBbHI PO3JIaU TPABJICHHS.
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2.1.BuzHaveHHs Ta kiaacudikanisa GyHKIiOHAJIBLHUX PO3JIa/1iB TPABJIEHHS Y
miteii (OPT). Busnauenns ®PT ocraHHIMH poKamMH 3a3HAJO0 ICTOTHHX 3MiH.
[IpyunHOIO0 1IOTO € €BOMIOLISA HayKOBUX MOMISIAIB HAa MPUPOAl JAHUX po3naiiB. 3
no3utii cydyacHoi MmenunuHu, OPT — 11e CTiiiKi KOMIUIEKCH TacTPOIHTECTUHATBLHUX
CUMIITOMIB, III0 PO3BUBAIOTHCS YePe3 KOMOIHAIIIO TOPYIIIEHh MOTOPUKH, BICIIEPATBHOT
TepYyTIUBOCTI, 3MiH IMYHITETY Ta 3amajbHOI BIJAIOBIAI B Pe3yJIbTaTl MOPYIICHHS
CKJIaAy MIKpoOiOTH, @ TAaKOK 3MIH PEryJlOBaHHS OCl «KHUIIKIBHUK-MO30K». Takum
YMHOM, HE3BAKAIYM Ha T€, MO OOOB'M3KOBUM KpuTepieM ycix ¢dopm DPT €
BIJICYTHICTh @aHATOMIYHHUX, 3aMaJbHUX Ta META0OIIYHHUX 3MiH IUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO
TpakTy, TOOTO OpPraHiYHMUX MPUYUH, B JAAHUN Yac BeJHMKa poiib y po3BUTKY DPT
BIJIBOJIUTHCS 3MiHI CTAaHY MYKO3aJIbHOT'O TOMEOCTa3y B Pe3yJibTaTi MOPYIIECHHS CKJIaly
KHIIIKOBOI MIKPOO10TH.

BignoBimno g0 Pumcbkux kpurepiiB [V, 3anpomonoBanux Kowmiterom 3
BUBUYEHHS (DYHKIIOHAJIbHUX PO3JIaAiB y AiTell Ta MiXkHapOoJHOIO poOOUYOI0 IPYIOo0 3
pPO3pOOKH KpUTEPiiB (PYyHKIIOHANBHUX po3naniB y 2016 p., 10 (yHKIIOHATHHUX
NOpYIIeHb NUTYHKOBO-KHUIIKOBOro TpakTy (LIKT) y HOBOHApOMKEHUX Ta HEMOBJIST
BIJTHOCSITH TaKl CTaHH:

G1. utaui perypritaiis

G2. Cunapom pyMiHaiii

G3. CuHIpOM IUKJIIYHOTO OJIFOBaHHS
G4. lutsadi KOJIKHA

G5. dyHKIIOHATIBHA Tiapest

G6. [lutsaua nucxesis

G7. OyHKUIOHATBHUN 3aM0p

3 mepepaxoBaHUX BUIIE CTAHIB HAYACTIIIE 3yCTPIUalOThCs IUTAY1 3pUTyBaHHS,
JTUTSYl KOJIKK Ta (YHKIIOHATBHUHN 3aKpern. Sk mpaBuiio, BOHH CIOCTEPIralOThCs B
PI3HUX KOMOIHALISIX, PiALIe K OJUH 13071b0BAHUI CUHAPOM.

2.2 Ilpnunay BUHNKHEeHHS! PYHKIiOHAJBLHUX PO3JIa/diB TPABJIEHH.

[Mpyunan OPT MoXkHa pO3AUIMTA HaA JBI TPylu: MOB'S3aHI 3 Marip'to Ta
MOB's13aH1 3 UTHHOIO.
Ipuuunu pozeumxy @PT 3 60Ky mamepi:
* 00TSHKEHUH aKylIepChKUil aHaMHE3,
* eMoIliliHa Ja0iIbHICTh )KIHKH Ta CTPECOBa 0OCTAHOBKA B CiM'1,
* MOXMOKHU B XapuyBaHHI1 y MaTepi-ro1yBajbHUIII,
* KypiHHS JKIHKH,
* TOpPYWIEHHS TEXHIKM TOXyBaHHS 1 NEPEroJOBYBaHHA MpPU TMPUPOJHHOMY Ta
IITYYHOMY BUT'OJIOBYBaHHI,
* HEMPAaBWJIbHE PO3BEJICHHS MOJIOYHUX CyMIIIEH.
Ilpuuunu pozeumxy @ PT 3 00Ky oumunu:
* aHaTOMiuHa Ta ()YHKIIOHATbHA HE3PLIICTh OPTaHiB TPaBICHHS (KOPOTKHUI YepeBHUN
BIJIJIJT CTPABOXO/Ty, HEJIOCTATHICTh C(PIHKTEPIB, 3HUKEHA (hepMEHTAaTUBHA aKTUBHICTb,
HECKOOPJMHOBaHA po0OTa BIJUIUIIB IIJTYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY Ta 1H.),
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* MMOPYIICHHSI PEryJsIii poOOTH UTYHKOBO-KHIITKOBOTO TPAKTY BHACIIIOK HE3PIJIOCTI
LHEHTPaIbHOI Ta NepU(PEPUIHOI HEPBOBOT CUCTEMH (KUIIKIBHUKA),

* 0c00JIMBOCTI (hOPMYBaHHS KUIITKOBOI MIKpOO10TH,

* CTAHOBJICHHS PUTMY COH/HECIIaHHS.

[IpyunnM, 1Mo nexarb B OCHOBI po3BUTKY PPT, BmIMBaIOTH Ha MOTOpHY,
CEeKPETOpPHY Ta BCMOKTYBAJbHY 3JaTHICTh TPABHOTO TPAKTy Ta HETaTUBHO
MO3HAYAOThCS Ha (OpPMYBaHHI MIKpOOIOIIEHO3Y KMICYHHMKA Ta IMyHHOI BIiJITOBIJII.
3MIHM Yy CKJIaJll KHUIIKOBOi MIKpOOIOTHM XapaKTepU3YyeThCs IMIJIBUILIEHHSIM BMICTY
YMOBHO-TIATOT€HHOT TPOTEONITUYHOI MIKPOQIIOpH, 1 SK HACTIAOK, MPOIYKIIEIO
TOKCUYHUX Ta3iB (MeTaH, amiak, CipkoBMICH1). Bce 11e mpu3BOAUTh 10 CTUMYIISINT
YyTJIUBUX (CEHCOPHMX) HEUPOHIB EHTEepallbHOI HEPBOBOI CHCTEMH Ta PO3BUTKY
BICLIEPAJILHOI Tillepanbresii, sKa MposiBIsSEThCS BUPAKEHUM 3aHENIOKOEHHSM, TUIa4eM
Ta KpukoM. [loniOHMI cTaH 00yMOBJIEHHUH 1ITe i THM, 1110 HOITMIICTITUBHA CHCTEMA, sIKa
BIJIMOB1AA€ 32 CHPUUHATTS OOJbOBUX CTUMYJIIB, (DOPMYETHCS 11I€ BHYTPIIITHEOYTPOOHO.
A 1i aHTaroHiCT — aHTHHOLMIICTITUBHA CHCTEMa IMOYMHAE AKTUBHO (PYHKIIIOHYBAaTH
HICJsT TPETHOTO MICAL MOCTHATAIBHOTO XHUTTS. JpyrMM HEraTMBHMM HACHiJIKOM
HAJMIPHOTO OaKTEepiaIbHOTO 3pPOCTaHHS YMOBHO-IIATOTEHHOT MPOTEONITUYHOT QIIOpH
€ TOpylIeHHs MOTOpHOi GyHKUIi KumkiBHUKA. [lomiOHuil ckiag MiKpoOioTH
CTUMYJIIOE CHHTE3 TacCTPOIHTECTUHAJIbHUX TOPMOHIB (MOTHIIHY, CEpPOTOHIHY,
MEJaTOHIHY), II0 3MIHIOIOTh MOTOPHMKY TPAaBHOTO TPAKTy 1 BHUKIMKAIOTH CHa3M
chinkTepiB (MJIOPUYHOTO, AHAJIBLHOT'O TOINO), IO CIPHUSE PO3BUTKY 3pPUTyBaHHS,
METEOpHU3MY, KUIIKOBUX KOJIbK 1 MOpYLIEHb fedekarii. TpeTiM HacliAKOM NOpyIIeHHS
MIKpOOHOTO OanaHCy € PO3BUTOK 3alajeHHs Yy CIU30BiA OOOJOHIN KHIIKH, IO
M1ITBEPKYETHCS TIBUIICHHSM PiBHS 3aMaIbHOTO O11Ka KaJbIPOTEKTUHY y AITEH 13
BUPQXEHUMHU  KHUIIKOBUMHU  KOJIIKAMU. BHacmiiok 3amajieHHd MOCHIIOETHCS
MPOHUKHICTH CIM30BOi 00O0JOHKH KHUILIEYHHKA, 0 CIIpHsie ceHcUOmi3arii. 3amaneHHs
BIJIOOpaKA€THCA 1 HA (YHKIIOHATBHUX MOXKJIMBOCTSIX KUIITKOBOTO €MITENiI0 (30KpemMa
1 npoaykuii ¢pepmeHTiB). [IiABUIIIEHHS piBHS 3aMajeHHs TaKOX B1JI0OOPAKAETHCA 1 HA
MOTOpPHIM (QYHKIT KHUIIEYHHKA. BCTaHOBIIEHO, IO €HTEpaibHI HEHPOHH MOXKYTb
BIJINOBIJIaTH K HA 3alajibHI CTUMYJIU (MEIIiaTopH 3amajeHHs, siKi MPOIYyKYIOTb
KJIITUHUA IMYHHOI CHCTEMH Yy BIAINOBIIb Ha 3MIHY CKJIaay Mikpoduiopu), Tak 1
0e3mocepeIHbO OYTH aKTUBOBAH1 OAKTEpiaIbHUMHU Ta BIPYCHUMHU KOMITOHEHTaMHU.

Bicb «kuweuHuk-mo30k» ma it pecynauyin

TpaBrieHHS € CKJIaAHMM MPOIECOM 1 MPHUpoAa BUAUIMIA MPHU I[LOMY OKpEMY
HEHPOHHY MEpEeXy, sika Ha3uBaeThCsa eHTepaibHa HepBoBa cucrema (EHC). Lle apyre
MO CKJIAJTHOCT1 CKYITUYEHHS HEHPOHIB B OPTaHi3Mi JIFOAWHH ITICIS TOJOBHOTO MO3KY.
ITporniec xomywikamii EHC ta IIHC oTtpumaB Ha3By «BICh KHUIIKIBHUK-MO30K» 1
KJIFOUOBY POJIb Y LI KOMYHiKalli Bifirpae MikpoOioM. Mikpo0ioTa KMILIKIBHUKA, SKY
HUHI Ha3uMBaIlOTh "ApyruMm reHoMoM" 1 "Apyrum MoO3KOM", MOKE BIUIMBaTH Ha
EMOIIITHUN CTaH JIIOJWHU 3a JOIMOMOTOI0 MEXaHI3MiB, sIKI CydyacHa HayKa TUIbKU
MOYMHAE PO3YMITH. MexaHi3MHU, 3a JOMOMOTOK SIKUX MIKPOOIOM CIUJIKYEThCS 3
TOJIOBHUM MO3KOM, aKTHBHO BUBYAIOTHCS B TJaHUH 4ac. [0 HUX BiTHOCSATH CTUMYJISIIIFO
MPOAYKIii TepuepudHOT0 CEPOTOHIHY EHTEPOIMTAMH, IMTOKIHIB KIITHHAMH
IMyHHOI CHCTEMH, a TaKOXX CHHTE3 OakTepiaJIbHUX MeTa0omiTiB (OyTHpar Ta iH.), Kl
MOXyTh BrumBaTu Ha ctaH [{HC. Otxe, mopyuieHHs ckiagy MIKpoOIOTH MOXYTb
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MOpYIIyBaTH HOPMaIbHY B3a€MO/III0 TaHOT OCi, IO Y CBOIO YEPTy MOXKE MPU3BOIUTH
10 po3BUTKY posnaniB 3 0oky LIHC (mopyuieHHs cHy, TpuBOra, CTpeC, KOTHITHMBHI
nopymieHHs1). TakuM YMHOM, CTaH KUIIKOBOT MIKPOOIOTH BiJIirpa€ KIOUYOBY POib Y
po3BUTKY BCix KommnoHeHTIB DPPT: QyHKIIOHAIBHUN CTaH eMmTeNi CIU30BO1
0OO0JIOHKH KHILIKH Ta PIBEHb 3alajeHHs, BiCIEpaJIbHA TINEPUYyTIUBICTh Ta MOTOPHKA,
PETYIISAIISA OC1 «KUIITKIBHAK-MO30K).

2.3.Peryprirauisi y HeMOBJISIT.

[lin 3puryBaHHSM (perypriTaii€io) pO3YMIIOTh MHMOBUIBHE 3aKUJIaHHSA
IUTYHKOBOT'O BMICTY B CTPaBOXiJ 1 pOTOBY MOPOKHUHY. 3pUTYBAHHS NEPEBAKHO
BIJI3HAYAIOTHCS B MepIli 4-5 MICSLIB )KUTTS, 3HAYHO PIJLIE CIOCTEPIratoThCs y Billl 6-
7 MicsI11iB, TIICJISI BBEICHHS TYCTIIIO] 1K1 - MPOAYKTIB MPUKOPMY, MPAKTUIHO 3HUKAIOUH
70 KIHIS TEPIIOTO POKY KUTTA, KOJM TUTHUHA 3HAYHY YACTHHY Yacy MpPOBOJUTH Y
BEPTUKAJILHOMY MOJIOKEHHI (cuasuu abo ctosiun). CTyniHb BUPAXKEHOCTI CUHAPOMY
3pUTYBaHHS, 3T1IHO 3 pekomeHaarismMu rpynu excrieptiB ESPGHAN, 3anponoHoBano

OILIIHIOBATH 32 I'SITUOAILHOIO IIKAJIOK0, sIKa BPAXOBYE YaCTOTY Ta OOCAT PErypriTaiiii
(Tabmmug 2.3.1).

Tabnuysa 2.3.1.
IIkana oninku inTeHcuBHOCTI 3puryBandd (Y. Vandenplas et al., 1993).

0 GaniB 3puryBaHHs BIJICYTHI

1 6an Menie 5 3puryBanb Ha 100y, 00'eMoM He OinbIme 3 MII.

2 Oamu binpiie 5 3puryBans Ha 100y, 06'eMom Oimbiie 3 M

3 Oamm binbmie 5 3puryBanp Ha 100y, 00'eMOM 110 2 KUJIBKOCT1 CyMmii,

BBEJICHOI 3a OJHE TOAYBAaHHS, HE dYacTillle, HDK B IOJOBHHI
BUIIAJIKIB (TOAYyBaHb)

4 Gamu 3puryBaHHsI HEBENUKOTO 00'eMy mpoTsiroM 30 XBUIUH 1 OibIIIe
iCII KOKHOTO TOTyBaHs
5 OainiB 3puryBaHHs Bijg Y2 10 MOBHOro 00'eMy CyMillli, BBEJIGHOTO TIiJT

Jac roJlyBaHHs, MCHII, HIXK y ITOJIOBHHI BUIA/KIB (TOYBaHb)

BincyTHicTh CBO€YacCHOrO Ta TMPAaBWIBHOTO JIIKYBaHHS, HacamMmIiepes
JI€TOJIONTYHOT KOPEKIIli, MpU JAaHii NaToJIOTiI MOXE MNPU3BOAUTU O CEPHO3ZHUX
HACJIIAKIB y CTaHI 3I0POB'sS ITEN, TAKUX AK: MOPYIIEHHS TEMITIB (PI3UYHOTO PO3BUTKY,
3amizonedinuTHa aHeMis, acmipailiifHa MHEBMOHIS Ta/abo OpOHXIOMNIT, CHHIPOM
panTtoBoi cMmepTi. SIK IpaBuUilO, TPUBAJIl 3PUTYBAHHS MOXYTb CTaTH HPUYUHOIO
pO3BUTKY 3axBoproBaHb JIOP-opraniB, 4acTUX pecripaTOpHUX 3aXBOPIOBaHb. Y AiTel
MIKIJTEHOTO BIKY, sIK1 cTpaknaroTh Ha ['EPX, sk mpaBuiio € 3rajgka mpo 3puryBaHHs Ha
NEPIIOMY POLIl )KUTTS B aHAMHE31, 1110 BKa3y€e Ha BUCOKUI PU3UK TpaHCc(hopMallli IbOro
OPT y xponiuHe 3axBoptoBanHs [IIKT.

2.4.KoJ1iku HOBOHAPOIKEHHUX.
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Hacrynaum ¢yukmionansauM posnajgoM IIKT, mo wacto 3ycTpiyaerses y
IITEd TPYAHOrO BIKY € KHUIIKOBI KOJIKM - L€ €MI30JH XBOPOOJMBOrO IUIavy 1
3aHEMOKOEHHS JUTHUHH, K1 3aiiMaloTh HE MEHIIE 3 TOJAUH Ha JIeHb, BUHUKAIOTh HE
piae 3 pa3iB Ha TWXKICHb 1 IPOJAOBKYIOTbCS HE MEHIUE | THXKHA NPOTITrOM MICALS.
3a3Buuail iX ACOIOT BiI3HAYAETHCS HA 2—3 TWDKHI XKHUTTS, JOCITAIOTh KyJIbMiHAII1
JPYTOTO MICSIIS, MMOCTYNOBO 3HUKatoun micis 3—4 wmicsiiB. Haibinpm TUmoBuid yac
71 KMIIKOBUX KOJIbOK — BEUipHI roJuHu. Hamanu niady BUHMKAIOTH 1 3aKIHUYIOThCS
panToBo, 0e3 OyAb-SKMX 30BHIIIHIX MPOBOKYIOUYUX MPUYUH. JlJI KUIIKOBUX KOJbOK
XapaKTepHUH pi3Kkuii 00JIICHUH I1J1a4, 10 CYTTPOBOIKYETHCSI HOUYEPBOHIHHAM 00JINYYS,
AUTHUHA TpUAMae BHUMYIICHE TMOJOXKEHHS, NPUTHUCHYBIIM HDKKH [0 JKHUBOTA,
BUHUKAIOTh TPYAHOLII 3 BIAXOPKEHHSM ra3iB Ta BUIOPOKHEHb. [IoMITHE monermeHHs
HacTae micas aedekaiii. OOroBOprOIOTECA PI3HI MEXAHI3MU Ta NPUYUHHU PO3BUTKY
KOJIBOK Y JITEH, OJIHAK €JUHOTO TMOSICHEHHS Ta BHUPIIMIEHHS NMPOOJIEMH MOKHU IO HE
3HaleHo. KHIIKOBI KOJIIKM MPAKTUYHO 3 OJIHAKOBOIO YaCTOTOO 3yCTPidaloTheA K Ha
MPUPOJHOMY, TaK 1 ITYYHOMY BUT'0JIOBYBaHHI. BiJI3Hau€HO, 1110 YMM MEHIIA Maca Tija
IpU HApOPKEHHI Ta TeCTAIllMHUNA BIK JUTHUHHU, TUM BUIIUN PU3UK PO3BUTKY LBOTO
CTaHy.

2.5.®yHKIiOHAJbHI 3aKpenu.

BusnauenHs 3akpery BKJIIOYA€ HACTYIMHI O3HAKU: PIAKICHE, YTPYIHEHE,
00J1iCHE, HEMTOBHE CIIOPOKHEHHS KUITKIBHUKA KaJJOBUMH MacaMu Pi3HOT IIIILHOCTI Ta
JiaMeTpa, sIKe CIIOCTEPIraeThes BiJl 2 THXKHIB JI0 2 MICSIIIB.

YacToTa BUIIOPOKHEHB y ITEH BBAKAETHCS HOPMAJIBHORO, SIKIIO Y Bitli Big 0 10
4 micsiB BinOyBaeTbes Bij 7 1o 1 akra pedekaiii Ha 700y, Big 4 MicAIiB 10 2 POKIB
Bix 3 10 | CIOPOKHEHHS KUIIIKiBHHUKA.

VY niTeil mepuoro poxKy KUTTS YaCTOK TNMPUYMHOIO 3aKpENiB € HE3pUIICTh
IIUTYHKOBO-KHIITKOBOTO TPAKTy IWTHHH, IO MPHU3BOIUTH 10 PO3BUTKY JHUCKIHE3il
TOBCTOI KHIIKH, HETOCKOHAJIOCT] ()EPMEHTHUX CHCTEM, 3MIHU a00 PI3KOTO 3HUKCHHS
KUTBKICHOTO Ta SIKICHOTO CKJIaTy KHIITKOBOI MIKPOQIOpH.

2.6.Kopekuist pyHKIiOHATLHUX PO3J1ajIiB TPABJIEHHSI.

BiacyTHicTh 4iTKO OKpeciieH01 MeXi MK ()YHKIIIOHAJIbHUMU MOPYIICHHSIMH Ta
MaTOJOTIYHUMHU CTaHAMU, a TaKOX HAsSBHICTh BIJJAJICHUX HACHIIKIB (XpOHIYHI
3amajibHi  TaCTPOCHTEPOJIOTIYHI 3aXBOPIOBAHHS, XPOHIUHI 3aKpenu, ajepridfi
3aXBOPIOBAHHSI, PO3JIa/IM CHY, TOPYIICHHS Y MICUXOEMOIIiiHIN cdepi Ta 1H.) TUKTYIOTh
HEOOX1THICTh YBOXKHOTO MIAXOY J0 Teparii JaHUX CTaHiB.

JlikyBaHHs AiTedl rpyAaHoro BiKy 3 QyHkuioHanbHUMHU nopyumeHHsMu IIKT e
KOMIUICKCHHUM 1 BKITFOYA€ HU3KY IMOCIIIIOBHUX €TalliB:

* po3'scCHIOBaJbHA poOOTA Ta MCUXOJIOTIYHA MIITPUMKa 0aThKIB;

* JIIETOTEpAIlis;

* MEIMKAaMEHTO3HA Teparis;

* HEMEIMKaMEHTO3HE JIIKyBaHHS: MOCTypalibHA Teparis, JIIKyBaIbHUI Macax Ta iH.
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[IpoBigHa posb y JikyBaHHI (yHKUIOHaNbHUX nopymeHs LIKT y mitein
HaJEXHUTh JIIKyBAJIBHOMY XapuyBaHHIO. [Ipu3HaueHHs paieTorepanii, HacamIepen,
3aJIeKUTh BiJ] BUIY BUTOJOBYBaHHS JIUTUHU. [Ipu I1mITydHOMY BUTOJOBYBaHHI
HEOOX1IHO 3BEpHYTU YBary Ha pPEXUM TOJyBaHHS JWTHUHH, aJ€KBATHICTb BUOOpPY
MOJIOYHOI CyMilli, IO BiANOBiAAa€ (HYHKIIOHATBHUM OCOOJMBOCTSIM MOTrO TpaBHOI
CUCTEeMM, a TaKOX KUIbKICTh BBelAeHOi cyMimi. OcoOnuBoi yBaru mnpu BHOODI
JIKYBaJIbHOI CYMIIIIl 3aCIyrOBYy€ KaTeropis AITeH, SKi MAalOTh MOEIHAHI MOPYIICHHS
TpaBieHHs. JliKyBanbHI MPOAYKTH IS IL1€1 KaTeropii mali€HTiB NOBUHHI HajaBaTH
KOMIUIEKCHHI BIUIMB Ha BC1 JIAHKH MAaTOreHe3y (QyHKIIOHATBHUX PO3JIaiB TPABICHHS.

2.7.Posb npo6ioTUKIB y Kopekilii pyHKIiOHAJBLHUX PO3JIa/JiB TPABJIEHHS.

B ocTtanHl pokH OJHHM 13 MPIOPUTETHUX TEPANCBTUYHUX HAMPSIMKIB IMPHU
dbyukmionansHux po3naaax ILIKT y xiteit paHHBOTO BiKy € BUKOPHUCTAHHS BIJIOMUX Ta
KJIIHIYHO anpo0oBaHUX MPOO10THKIB.

[TpoGioTuku, ONTHMI3yI0UN MiKpOO10IIEH03, OHOYACHO KOPUTYIOTh 1HIII JIJAHKU
KHUIIIKOBOT'O TOMEOCTa3y: MiABUIICHY TPOHUKHICTh Ta 3alajeHHs CIM30BOi 00OJOHKHU
KHIIKIBHAKA, 3HWKCHHS 3aXHCHOTO KHIIKOBOTO Oap'epy, TMOPYIICHHS MOTOPHKH.
Bimomi Ha 1me#l wac mpoOIOTHKH 3MIMCHIOIOTH YWCENIbHI  ImTaMMocHernudivHi i
Olosoriuni edektu. Y 3B'A3Ky 3 IIUM BEIUKHN HAyKOBO-TIPAKTUYHHUI 1HTEpeEC
cranoButh mTam Lactobacillus reuteri, mo Mae JoBeIeHHII NMO3UTHUBHUM BILUIMB Ha
OCHOBHI JIAHKH NMaToreHe3y (yHKL10HAJbHUX PO3J1a/iB TPABJICHHS.

3rimHo 3 kputepismu Salminen (1998), L. reuteri BigHeceHo no "icTuHHUX"
MpoOi10THKIB, OCKIJILKH BOHA!

* € HOPMAJIbHUM MPEJCTABHUKOM MIKPO(]IOPH JIFOIUHH,

* {1 BUALJIEHO 3 KIHOYOT'O MOJIOKA,

* MPOAYKY€ aHTUMIKPOOH1 PEUOBUHU (PEYTEPHH),

* IPUTHIYY€E 3pOCTaHHS MATOT€HHOT MiKpoQIopH,

* Ma€ MO3UTHUBHI €(PEKTHU HA 3A0POB's JIIOAUHU, JOBEACHI Y KINHIYHUX JOCHIIKEHHSX,
* BIJITIOB1/Ia€ BCIM BUMOTaM 0€3IeKH JI0 MPOOIOTHKIB.

L. reuteri cripusie 3MEHILIEHHIO YaCTOTH 3pUTYBaHb Y HEMOBIIAT. JloBeneHO, 1110
3actocyBaHHsA L.reuteri mijBUINye HBUAKICTh CIOPOKHEHHS LUIYHKY y 3J0pPOBHUX
JIOHOIIEHUX JITeH, siKi TepeOyBalOTh HAa IMITYYHOMY BUTOJIOBYBaHHI, TOPIBHSIHO 3
TITbMH, K1 OTpUMYBaH Ij1ane6o. IIBUAKICTH BUTOPOKHEHHS ITYHKA Y JITEH, sSIKi
npuitmanu L. reuteri, OJu3bKa /10 IMIBUJIKOCTI BUIIOPOKHEHHS LUIYHKA y JIITEH, SIKi
nepeObyBarOTh Ha TPYAHOMY BHIOJOBYBaHHI, IO JOBOJUTH BHCOKHH PO3BHUTOK
MOTOPHOT QYHKIIIT IITyHKA.

L. reuteri 3HaYHO MOKPAIIYIOTh KOHCHCTCHIIIO CTIIBI 1 3HWKYIOTh YacTOTY
€M130/11B H[IJIbHOTO CTLIBLIS.

VY nocmimxenni Papagaroufalis ta cmiBaBT. Oyj0 moka3aHo, IO y 370POBUX
HOBOHAPO/KEHUX, Kl OTpUMYIOTh cymini 3 L. reuteri DSM 17938, BiporigHo pimiie
CIIOCTEpITaMCs eMi30/Id IIUJILHOTO CTiJIbIA, TOPIBHAHO 3 HEMOBJISATAMH, SKi
OTPUMYIOTH cyMimt 0e3 mpobioTuka. L. reuteri MoJermryroTh CHUMIITOMH KOJIBOK 1
CKOPOYYIOTh Yac IUlady y JIOHOIIEHMX HEMOBJIT, SIKI CTPa)XAar0Th BiJl KOJbOK. Y
nociipkeHHi F.Savino Ta cmiBaBT. Oyio MmpoaeMOHCTpoBaHO, 1o L. reuteri GiibIin
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epeKTUBHI B JIIKYBaHHI KHUIIKOBUX KOJBbOK, HIXK TpPAJUIIMHO 3aCTOCOBYBAHMI
CumernkoH. Bke uepe3 THXKIEHb 3aCTOCYBaHHS TPOO10THKA B1I3HAYAIIOCS 3HUKEHHS
JaCTOTH Ta IHTEHCHUBHOCTI JUTSYHUX KHIIIKOBUX KOJILOK. B 1mimomy L. reuteri mokazamnu
e(peKTUBHICTh y 95% HEMOBIT 13 KUIIKOBUMHU KOJIIKAMH, 3MEHILIUBLIM Yac IUIady
O1nb1 Hik Ha 50%.

B ocHoBI mpo6ioTHyHOI Tepamii JeKUTh 037114 eeKTiB, y TOMY YHCIi Takl sK:
BJIACTUBICTh 3HM)KYBaTH HPOHUKHICTH CIM30BOi OOOJOHKM KHILIKIBHUKA, a TaKOX
IMyHOMOJTYJIFOIOUMH Ta NPOTU3aNalbHUNA e(EeKTH.

[IpoTuzananpHi BracTUBOCTI L.reuteri MpOSIBISIIOTBCS Yy 3HM)KEHHI CHHTE3Y
Mpo3arajbHUX IHUTOKIHIB, a TaKOXX 30UIBIICHHI KOHIIEHTpAIlli KOPOTKOJAHIFOTOBUX
KUPHUX KHUCJIOT, 30KpeMa OyTupary. L. reuteri Mae 4iTKUN KOPUTYIOUMI BILJIMB Ha
CHTepaJbHy HEpPBOBY CHCTEMY Ta MOpYIIEHY MOTOPHKY. EKcmepuMeHTalbHUMU
JOCIIKEHHSIMA Ha TBapuWHax OyJo JOBEIEHO MOynorounii BB L. reuteri Ha
pPELENTOPHI KOMILUIEKCH CIHUHHOTO MO3KY, JOBEIEHO MpsMUN BIUIMB IITaMy Ha
EHTEepaJIbHI TaHrJli, apepeHTHI Ta epepeHTHI HUIAXW mepenadi curHaity. Takum
YUHOM, JTIKyBaJdbHUH edekT L. reuteri 00yMOBIICHHI TTOETHAHHSIM MPOTU3AMAIBHOT i1
Ta BIUIUBY SIK Ha YYTJIUBICTh Ta CHPUUHATTS OOJIO, TaK 1 HA PETYJAIiI0 MOTOPHOT
¢bynkuii pi3aux Biaauns IKT.

2.8.PoJb npedioTukKiB y kKopekii GyHKIiOHATBLHUX PO3JIaiB TPABJIEHHS.

JloBe/ileHUM Ha CHOTOJIHIIIHIN IeHb € BIUIUB JOJaBaHHs MPEO1OTUKIB 10 CKIIAly
mutsyoi  cymimn  Ha (QyskmionyBanHs IIIKT pmutuan. 3o0kpema, y KUIBKOX
JOCTIDKCHHSX IMOKa3aHO TO3UTUBHUHN BIUIUB CyMillieH 13 TpeOioTHKaMHU Ha YacTOTy Ta
KOHCHCTEHIIII0 BUIIOPOXKHEHb Y TPYIHHUX AiTeid. MexaHi3M BIUIMBY NMpe0iOTUKIB Ha
MOKa3HWKU BHUIIOPOXKHEHb Y TPYAHMX JIiTed BKIIOYA€E KiUJIbKa KOMIIOHEHTIB.
Hopwmanizarisi ckiany KHUIIKOBOI MiKpO(JIOpH MPU3BOAUTH A0 30UIBIIEHHS OOCATY
KaJIOBUX Mac, OCKUIbKM Y HEMOBIIATH KajoBl Macu Ha 50% ckianatoTbes 13 OaKTepiil.
Y mpomeci merabomnizMy NpeOIOTHUKIB MPEACTaBHUKAMHU KHIIKOBOI Mikpodiopu
BiJIOYBA€THCS BUIJICHHS KOPOTKOJAHIIOTOBUX XUPHUX KHCIOT, IO CTUMYJIOIOThH
KHILKOBY MEPUCTANBTUKY. SIK OCMOTHYHO aKTHBHI PEYOBUHU, MPEOIOTUKHU CIIPUSIOTh
YTPUMAaHHIO B MPOCBITI KUILIKK NEBHOI KUIBKOCTI PIAMHU, IO 3a0e3Medye JOCTaTHIO
€JIACTHYHICTh KAJIOBUX Mac.

Binprricte BUpOOHUKIB JIUTSYOTO XapdyyBaHHS, SK MPEOIOTUYHUN KOMIUICKC
BUKOPHUCTOBYIOTh Y CBOiX MpoaykTax komOiHaiio 90% ranakroomirocaxapuis (I'OC)
ta 10% dpykroomirocaxapunis (DPOC). Ilg xombiHaiisg € HANHOUIBII BUBYCHOIO,
MoKazajla  HaWOlIbIly  €(QEeKTUBHICTh B  IUIAHI  TOKpANICHHS  IMOKAa3HUKIB
(GYHKUIOHYBaHHS IITYHKOBO-KHIIIKOBOTO TPAKTy 1 TOMY PEKOMEHAOBaHa B OJIBIIOCTI
Kpain €BpomnH, K MpeGiOTHYHUN KOMIOHEHT MPH BBEACHHI HOT0 10 CKIATy AUTIIUX
MoJIoUHUX cyMimei. [Ipu oMy Makcumanbha nonyctuma Kimbkicts [[OC/OOC st
BBEJICHHS JI0 CKJIaJy CyMillleil CTAHOBUTH & T/1I.

2.9.Posib 4acTKOBO TiApoJizoBaHoro 6iika y ¢opMmyBaHHi KOM(OPTHOIrO
TPaBJICHHS.
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binok I'A (4acTkOBO TiAPOII30BaHMIA) Kpallle NEPEHOCUTHCS] HEMOBIISTAMH 3
«UyTJIMBUMY KUIIKIBHUKOM IMOPIBHSAHO 3 IHTAKTHUM OLTKOM KOpOB'ssyoro mojoka. Lle
OCOOJIMBO BAXJIMBO, SAKIIO Y JUTHHU € CXWIbHICTH J0 ajeprii. [lomipHO
T1pOJIi30BaHUM OLJIOK Ma€e Taki epeBaru:

« ierko neperpasitoerbed (Clemens et al., 2002);

* IIBHUJIKO €BAaKYIOE€THCA 31 UTyHKA, MOAI0HO 0 O1KiB rpynHoro mosoka (Billeaud et
al., 1990);

* 3a0e3neuye (popMyBaHHSI M'SKOTO CTUIbIl, MOAIOHO 0 OIIKIB TPYJHOIO MOJIOKA
(Muller-Teicher et al., 1988; Zabransky et al., 1987);

* CIpUsi€ PO3BHUTKY 370pOBOi Mikpodiopu 3 goMiHyBaHHsIM OidimodaxTepiit (Heine,
1998; Zunin et al., 1991).

[lepeTpaBitoBaHicTh OUIKIB MOJOKA 3aJIEKUTh BiJ SIKOCTI CTBOPOYKEHOIO
3TYCTKY, SIKMA YTBOPIOETHCS B IUIYHKY IIiJl BIUIMBOM KHCJIOTH. 3 TIOMIPHO
T1POJII30BaHOTO OlKa YTBOPIOIOTHCA JPIOHOMMCTIEPCHI 3TYCTKH, SKI IIBHIIC
nepeTpasiooThes. Kpim Toro, y mporieci riposiizy 010K «Hapi3aeThCs» Ha OUIbII
KOPOTKI MENTH/IH, 11€ POOUTH HOT0 «IONEPETHHO MEPEBAPEHUMY, a TAKOXK MOJIETIIye
Ta MPUCKOPIOE MEPEeTPaBICHHS. B KIITHIYHUX TOCTIKEHHSIX MTOKa3aHo, 1110 IIBUIKICTh
CHOPO’KHEHHS LITYHKA y JIITEeH, SKI OTPUMYIOTh CyMill 3 MOMIPHO T1pOJII30BAHUM
CHUPOBATKOBUM O17KOM, BiAMOBi/HA MIBUIKOCTI BHUIOPOXKHEHHS LUTYHKa Yy JiTeH Ha
IpyJAHOMY BHUT'OJIOBYBaHHI, 1 3HAYUMO BIJPI3HIETHCS BiJ IMIBUIKOCTI BUMOPOKHEHHS
INUTYHKa Yy JITeH, SKI OTPUMYIOTh CYMIII 3 1HTAKTHUM. Ka3eiHOBUM O1IKOM.
Buxopucranns ['A Oinka 3a0e3neuye (QopmMyBaHHS M'AKOTO BHIIOPOKHEHHS Y
HEMOBJIAT. Y KUIBKOX KIIHIYHMX JOCHIKEHHSAX OyJ0 TOKa3aHo, IO CTUIelb
HEMOBJIAT, SKI OTPUMYIOTh CYMIII 3 MOMIPHO TiAPOJi30BaHUM O1IKOM, Ma€ OUIbII
M'IKy KOHCUCTEHLII0, HIXX CTUIELb MITE€H, SIKI OTPUMYIOTh CTaHAAPTHI CyMIIl 3
inTakTHEM Oinkom (Miiller-Teicher et al.1988; Zabransky et al. 1989), orxe, Ommxye
32 KOHCHCTEHIIIEIO 10 BUTIOPOKHEHHSI JIITeH HA TPYAHOMY BUTOJIOBYBaHHI.

2.10.BUKOpHCTAHHS KPOXMAJIIO B SIKOCTI 3aryliyBaya.

Kapromnsauit kpoxmanb Hagae CyMilll ONTHUMalIbHY B'A3KICTh, MOBHICTIO
MepPETPaABIIOETHCA 1 A00pe abcopOyeThCs, Ma€ HU3BKY OCMOJISIPHICTh 1 HU3BKUM
(dbepMEeHTATUBHUN TOTEHITIAN, MEHIT CXWIBHUN A0 (depMmeHTallii MiKpoQIoporo, 1o
3ano0ira€ BUHUKHEHHIO (DYHKI[IOHATIBLHOT'O JUCKOM(OPTY Ta KOJbOK B KHITKIHUKY. L]
BUT1JIHO BIJPi3HSIE€ MOTO BiJl Kamesl PI’)KKOBOTO JIEpeBa, sSika HE MEPETPaBIIOETHCS B
TOHKOMY KHUIIICYHHUKY, MOKE TIOCHITIOBATH TpoIiecy (hepMeHTAaIlli B TOBCTIM KHUTIIIII.

Kpim Toro, cymiini Ha OCHOBI KaMeJll HE PEKOMEHAOBaH1 JJis 3aCTOCYBaHHS B
MMOBHOMY 00CS31 B KO’KHE T'OYBaHHS MPOTSATOM TPHUBAJIOTO Yacy 32 paxyHOK TOTO, IO
3arymieHHs] Xap4uoBOi TPYIKH KaMeII0 YCKIAIHIOE BCMOKTYBAaHHS HU3KH HYTPI€HTIB:
O1IKIB, KHMpIB, 3aJli3a, IMHKY, MapraHilio, M0 HE 3yCTPIYA€ThCA NMPH BUKOPUCTAHHI
MEePETPABIIOBAHUX BYTJIEBOAIB. Y TOM k€ yac €(heKTUBHICTh KPOXMAJIIO SIK 3aT'yCHUKA
JNOBEAEHA B YMCJICHHUX KIIHIYHUX JOCIIIKEHHIX.

VY Bigkputomy MynbTHICHTpOBOMY aociimkeHHi (Chevallier Ta in., 2009), B
aKkoMy 64 DUTUHU 3 PErypriTailielo OTPUMYBAJIU CyMill 3 KpoxMmasem mpotsiroMm 30
IH1B, 3HAUYHE MOKPAIEHHS CTaHy Ta 3MEHIIEHHs 3puryBaHb Ha 50% BiJ3HAYEHO BXKE
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70 3 Hs 3aCTOCYBaHHS NPOAYKTY. Y AOCHiIKEeHH], nmpoBeaeHomy B benbrii (Mozin et
al., 1998) 1 mo Brmatounno 578 niTell 3 perypriraii€r, TakoX OYyJIo MOKa3aHo
e(eKTUBHICTh 3aCTOCYBaHHs cymimn 3 KpoxmaneM. [lo 30 mgHsS 3acTocyBaHHS
NPOJYKTY, cUMOTOMH 3HUKIH Yy 44.3% nitelr. Kpim Toro, 3a3Hayanocs I1OCTOBIpHE
3MEHILEHHS KIJIbKOCTI JITEH, IKI MalOTh PSICHI 3pUT'YBaHHS.

2.11.Kopexuist BUTOI0BYBAHHSA NPH JAKTA3HIH HEJOCTATHOCTI.

YacToro MPUYMHOIO METEOpU3MY € He3pUICTh (EPMEHTHHUX CHCTEM, 1 SIK
HACIZOK — JlakTa3zHa HepoctaTHIcTh (JIH). B HopMi akTasza po3mieritoe 1akTo3y Ha
IJIIOKO3Y Ta rajakTo3y, SIKi BCMOKTYIOTHCS B KPOB 13 TOHKOI KMILIKH, ane npu JIH
MOJIOYHMI I[yKOp HE PpO3ILEIUIIOETECS Ta YTHII3YEThCS MIKPOOpraHi3MaMu 3i
30UTBIIEHHSIM TPOIYKIIIT Ta3iB, MEPEBAXKHO BOJHIO. PaHI0MI30BaHE KOHTPOIHOBAHE
KJIIHIYHE JOCTKEHHS, B SKOMY 111 HATJIS,IOM OYJIU TIiTH, K1 CTPaXKIal0Th Ha KOJIbKH,
nokasayio e(heKTUBHICTb 3HMKEHHS JTaKTO3U B XapuyBaHHI Ha 3MEHILIEHHS TPUBAJIOCTI
maay Ha 40%, mopiBHSHO 3 TuTarie6o. KimiHigH1 1aHi TiATBEPIKYIOTHCS PE3yIbTaTaMu
JOCIIJIKEHHS BOJHIO B MOBITPI, IO BUANXAETHCA: Y AITEH, IKI OTPUMYIOTH XapuyBaHHS
31 3HMKEHUM BMICTOM JIAKTO3M, KUIbKICTh BOJHIO Y BHAMXYBaHOMY MOBITp1 Oysia Ha
37% wmeH1Ia, HIX B TpyIi M1aneoo.

3.KucaomoJi04Hi cymimi Ta ix poJib y kopekiiii pyHKIioHAIbHUX
PoO3J1aJiB TPABJICHHS.

3.1. XapakTpucTHKAa KMCJIOMOJOYHUX MPOAYKTIB.

Kucnomonouni npoaykTu — 1ie MpoAyKTH, OTPUMaHI HUISIXOM (epMeHTarli 3a
JIOTIOMOTOI0 KHCJIOMOJIOYHUX OaKTepiil, APKIKIB, IBITLOBUX TPUOIB. Y AUTIYOMY
XapuyyBaHHI MOXYTh 3aCTOCOBYBATHCS JIMILE€ NPOAYKTH, OTPUMaH1 BHACHIJIOK il
KHCJIOMOJIOUHHUX OaKTepiu.

JlJis cKBallyBaHHsST MOJIOKA BUKOPHUCTOBYIOTH MOHO- 200 TOJIIKOMITOHEHTHI
3aKBACKM. 3alle’KHO BiJl BUAY BUKOPUCTOBYBAaHMX 3aKBACOUYHHMX  KYJBTYD
KHUCJIOMOJIOYHI TPOAYKTH MOMITSIOTh Ha MPOJYKTH MOJOYHOKHCIOTO Ta 3MIIIAHOTO
MOJIOUHOKHUCJIOTO Ta CIHMPTOBOro OpoxdiHHA. B mpoaykrax, OTpUMaHUX LUIIXOM
MOJIOYHOKHCJIOTO OpofiHHSA (MPOCTOKBAIlla, PsOKCHKA, anuaodiiiH, HOrypT Ta iH),
B1I0OYBA€ThCS YTBOPEHHS MOJIOYHOI KHUCJOTH 3 TMOJAJBIIOI KOATyJSII€l Ka3eiHy
Mosioka. Ili mpoaykTH MarTh JOCHTHh IIIIBHUWA, OJHOPIAHMA 3TYCTOK Ta
KUCJIOMOJIOUHUM CMaK, 3yMOBJIEHUM HAKOITMYEHHAM MOJIOYHOI KUCIOTU. B mpoaykrax
3Mimanoro OpoxiHHs (kedip, Kymuc, aiipaH, KypyHra, my0aT Ta iHIIUX) TOpyY i3
MOJIOYHOIO KHUCJIOTOIO YTBOPIOIOTHCS €TUJIOBUI CHMPT 1 Byriekuciauid ra3. HixHuit
3TyCTOK IMX MPOJYKTIB JIETKO PO30OMBAETHCS MPU CTPYIITyBaHHI, 3aBJIIKH YOMY BOHU
Ha0yBarOTh OJHOPITHOI PiJIKOT KOHCUCTEHIII].

[Ipouiec ckBairyBaHHSI MOJOKa 3[1MCHIOETHCS MiJI BIUIMBOM JIBOX (DEPMEHTIB
3aKBACOYHHMX MIKPOOPTaHi3MIB: TaJlaKTO3MIa3H, 0 3a0e3medy€e YaCTKOBUM TiIpOJIi3
JAKTO3M JI0 TJIIOKO3W 1 TallakKTO3W, 1 JIAKTAaTJAETAPOreHasu, IO BiJIHOBIIOE
MIPOBUHOTPAJAHY KHCIIOTY, IO YTBOPIOETHCA MPHU TIIKOMI31, 4O MOJOYHOI KHCIIOTH.
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OctanHs TPHU3BOAUTH 10 3HWKEHHS pH mpoaykTy, Koarynsiii OijJka Ta yTBOPCHHS
3TycTKy. Bigomo, 1m0 yHIKadbHI BJIACTUBOCTI KHCIOMOJOYHHX TIPOJYKTIB
3a0€3Me4yI0ThCS CTEIIaIbHUM TT1I00POM MIKPOOPTaHi3MiB, a TAKOXK X METaboJiTaMHu,
0 HAKOMUYYIOThCS B TMPOLIECl MOJIOYHOKHUCHOro OpoxinHsa. Came ToMy mpH
BUPOOHUIITBI KHCJIOMOJOYHHMX MPOAYKTIB MPUIUISAIOTh, BEIUKY yBary BHOOpPY 1
CEJIeKITIi ITaMiB 3aKBACOYHHUX MiKpoopraHizmiB. [lpu 1poMy TepmIopsTHAMU
BUMOramMu € Oe3meka Ta 1X O10JIOT14HI BJIACTHUBOCTI. TEXHOJIOTIYHI BUMOTH IIiJ 4ac
MIPUTOTYBaHHS KUCJIOMOJIOYHUX MPOAYKTIB IMepe0avaroTh MBUJIKICTh CKBAITyBaHHS,
pETyIhOBaHE KUCIOTOYTBOPEHHSI, OTPUMAHHS TOMOT€HHOTO 3TYCTKY.

3.2.IcTopuYHMiA €eKCKYPC 3aCTOCYBAHHS.

BuBdeHHsI BIUIMBY BJKMBAaHHS KUCIOMOJIOYHUX MPOYKTIB Ha OPraHi3M JIFOIUHA
TicHO 1oB's13aHe 3 iM'siM |, [. MeunukoBa, sikuit y 1907 p. y nparti «ETroau ontumizmy»
MPEACTaBUB PE3yJIbTaTU AOCTIIKEHHS (PAKTOPIB JTOBrOJITTA y OalKaHChKUX CEJISH.
Buenuii 3poOuB BHCHOBOK TPO T€, IO JOBI€ JKUTTS ITUX HAPOMIIB NMEBHUM UYHUHOM
MOB'SI3aHE 13 CIOXMBAHHSAM KHCJIOMOJIOYHMX TpoAykTiB. Ilpu 1pomy Oyio
BCTAHOBJIEHO, 1110 3aMiHa THWJIbHUX MIKPOOIB KUIIKIBHHMKA, 110 YAHATH HEraTUBHUUN
BIUIMB HAa OpPTaHi3M JIOJUHHU, HA MOJOYHOKHUCI MIKpOOPTaHi3MH 3HAYHO MOKpAIy€e
ctaH 310poB's [18].

HatoMicTh icTOpiss BUKOPUCTAHHS KHUCJIOMOJIOYHHMX MPOJYKTIB y XapdyBaHHI
JIOJWHU  HaAM4y€e KiUIbka THCsA4oNiTh. Ilepuri 3ragku  mpo  CHOKHBAHHS
(bepMeHTOBaHOTO MOJIOKA BiTHOCATHCA 11e 10 VI cT. 10 H.e. Bniepiie kuciaoMonouHuit
MPOAYKT JUIsl  XapuyyBaHHS JiTed 13 TOCTPUMH  KHUIIKOBUMH  1H(EKIisIMHU
sanpornoHoBanuii y 1902 porti (Teixeira de Matos), mist 3mopoBux aiteit —y 1919 pori
(Marriott). vV 1932 poui 3'sBuiiacs mepiia KOMEpIiiHA KHCIOMOJIOYHA CyMill
(Pelargon, Nestle), ne BUKOpHCTOBYBAIOCS MiAKUCICHHS 3 BUKOPUCTAHHIM JTUMOHHOT
KHUCJIOTH, TIOTIM MOJIOYHOT KHUCJIOTH.

VY 1968 pori BBegeHO OionoriuyHy (epMeHTalliro - aHaepoOHU MeTa0O0TIIHAN
pO3Maj] MOJICKYJI 3a JOTTOMOTr 010 MikpoopraHi3zmiB. Kommanis Nestle opopmuia mateHr
Ha BuHaxig y 1999 pomi. CyTth BUHAXOay MOJISITa€ Y BUKOPUCTAHHI OakKTepii, 110
npoAykytoth L-momouny kucioty: Lactobacillus helveticus & Streptococcus
thermophilus (auHI BUKOpHCTOBYEThCs TuThkH Streptococcus thermophilus). vV
mporieci (depMeHTallii OakTepii YacTKOBO TPaHC(POPMYIOTh JAKTO3y B MOJIOYHY
kucnoty. Ilpomec mNpUNMHIETbCS TPH JOCSITHEHHI NPOAYKTOM 3HaueHHs pH
6mu3bko 4,8. Hanami nmpoaykr 30aradyerbes mpodioTHuHOO KyinbTyporo (B. Lactis).

3.3.BnJjiuB Ha 3/10POB'sl JIIOAUHM.

Bigomo, 110 BUKOpHCTaHHS KHCJIOMOJIOYHHX MPOAYKTIB y paIlioHl JITEH Ta
JTOPOCIIMX CIPUATINBO BIUIMBAE HA 1X CTaH 370poB's. KHCIOMOIIOUHI MPOTYKTH MatOTh
(hyHKITIOHAIBHI BJIACTUBOCTI, TOOTO HAJAlOTh MTO3UTHBHUN BIUIMB Ha OJIHY a00 KiJbKa
GYHKIIH OpraHi3My JIOAUHHM, [0 CIIPHSIE MMOKPAIEHHIO CTaHy 3I0POB'S Ta 3HMKCHHIO
PHU3HKY PO3BUTKY Pi3HUX 3aXBOPIOBaHb. KHCIOMOI0YHI TPOYKTH XapaKTePU3YIOThCS


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B0_%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC%D0%B8
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BUCOKOIO O10JIOTIYHOIO I[IHHICTIO, OyAy4Yd Ba)XJIMBUMU JKepesiaMu O1Ka, 10 JIErKO
3aCBOIOETHCS, IO MICTHTB BC1 €CEHINIAJIbHI aMIHOKHCIOTH, a TAKOK KaJIbIIH, BITAMIHHA
(ocobmmBo rpymnu B).

OCHOBHUMH BJIACTHUBOCTSIMU KHCJIOMOJIOYHHUX MPOJYKTIB € BIUIMB Ha CKIIAJ
KHIIIKOBOT MIKPOO10TH, BIUIMB Ha CEKPETOPHY (PYHKIIIIO TPAaBHMX 3aJ103 Ta BIUIMB Ha
MEPUCTANBTUKY KHUIIKIBHUKA. KHCIOMOJIOYHI MPOAYKTH IMiJBUILYIOTh KHCIOTHICTh
XiMyCy, 1HTIOyIOTh pICT TIATOT€HHOi, THWJIBHOI Ta Ta30yTBOPIOOYOi diiopu,
CTUMYJIIOIOTh PICT IHIUTEHHOI QJIOPH, & TAKOXK MOKPALTYIOTh BCMOKTYBaHHS KaJIbLIiIO,
dochopy, marrito Ta 3amiza. PerymspHe BXHBaHHS KHCIOMOJIOYHUX TIPOAYKTIB
CIOPHUSTIIMBO BIIMBA€ HA KHINKOBHM MIKPOOIOIIEHO3, TOKpAIly€e CEKPETOpPHY Ta
MOTOpPHY (YHKIi HUIYHKOBO-KMIIKOBOI'O TpPaKTy, 30Yy/Kye areTuT, MiABUIILYE
010/10CTYIIHICTh MIKpPOHYTPI€HTIB. JlikyBanbHO-TIpO(PIIaKTUUHUI edeKT
KHCIIOMOJIOYHHX MPOAYKTIB 3aCHOBAHWYN HA HACTYMHUX (PYHKI[IOHAITBHO-010JIOTTYHUX
BJIACTUBOCTSIX:

* 1Hr10yBaHHS POCTY Ta PO3MHOKEHHS MMAaTOr€HHOI Ta YMOBHO-IATOre€HHOI (pyiopu y
TOBCTIH KU 332 paxXyHOK 3HIKEeHHsI pH KHIIKOBOTo BMICTY, KOHKYPEHIIIT 3a XapuoBi
PEYOBUHU, TIEPEIITKON aAre3ii 70 pelenTopiB eHTEPOIUTIB, MPOIYKIIi 3aKBACOYHUMHU
OakTepisiMU aHTUOAKTEpiaTbHUX CYOCTaHIIIH;

* npua0OaHHs y mpoieci pepMeHTallil HU3KU HOBUX BJIACTHBOCTEH, TAKUX K YaCTKOBE
pO3IICTUICHHsT O1JIKa Ta JIAKTO3H, MOJIETIIY€E 3aCBOECHHS MPOIYKTY Ta 3HUKYE HOTO
AHTUTEHHICTb.

HeoOximHO  pO3pI3HATH  KHUCJIOMOJIOYHI  MOPOJAYKTH Ta  IPOOIOTUYHI
KHCJIOMOJIOYHI mpoaykTu. Bignosigao mxo BuzHadeHdss BOO3 (2005), no npobioTukis
BIJIHOCSITh MBI, allaTOT€HH1 JJIs JTIOJIMHU OaKTepii, 110 BOJOAIIOTh aHTAarOHICTUYHOIO
AKTUBHICTIO II[OJI0 NAaTOTeHHUX 1 YMOBHO MATOT€HHMUX OakTepiii Ta 3a0e3MedyroTh
BiJIHOBJICHHSI HOPMaJibHO1 Mikpodiopu. B paHuii yac Ha CHOXUBYOMY PHUHKY €
IIUPOKUA aCOPTUMEHT TMPOAYKTIB, WO MICTITh Pi3HI MPOOIOTHYHI IITAMHU
0id1nobakTepiit abo makroOaumn. He3Baxkarouum Ha Oe3NepedyHHl «CHOPITHEHUN
3B'SI30K MPOOIOTUYHHUX Ta KUCIOMOJIOYHUX NPOAYKTIB, HEOOX1JHO MPOBOJAUTH ITEBHUI
KOPJOH MK HUMH. HeoOXiTHO MiKpECIUTH, 0 HE BCl KUCIOMOJOYHI MPOAYKTH
(mampukian, kedip) € nMpoOIOTUYHMMH 1, HABIIAKW, HE BC1 MPOOIOTHYHI MPOJYKTH
MOXYTh OyTH KHUCIIOMOJIOYHUMHU (HAMPUKIIAI, CyX1 JUTAY1 MOJIOYH1 CyMIIII, 10 CKJIaay
AKUX BBeACHI MpoO0ioThkH). OaHA 3 SKOCTEH KUCIOMOJIOYHUX MPOAYKTIB - HU3BKE
3Ha4YeHHs pH 1 Kuciamii cMak, 1o He € 000B'S3KOBUM ISl TPOOIOTUYHUX MPOIYKTIB.
3aeXHO BiJI KOHCUCTEHIT AUTAYUX KUCIOMOJOYHHMX MPOJYKTIB BUIUISIOTH PiJKI
dbopmu (Hamoi), mMacTOMOMIOHI Ta AUTSAYl CyXl aJanToBaHI KHUCIOMOJIOYHI CyMIIIi.
CydacHa MPOMUCIOBICTh JIJISl AUTSYOTO Xap4yyBaHHS BUTOTOBJISIE SIK KUCIOMOJIOYHI
MPOJIYKTH, TaK 1 CyX1 cyMillll, 30araueHi npodioTukamu. Jlo HUX BIAHOCATD:

* P1JIKi aJJalTOBaH1 KMUCJIOMOJIOYHI CyMilli;

* Cyxl a/IanTOBaH1 KUCIOMOJIOYHI CyMiIIli;

* CyXI aJlafToBaHi cyMilii, 30aradyeHi mpooioTuKamu (IIpicHi);

* PIJIKI HEaJanTOBaHI KUCIOMOJIOUYHI MPOAYKTH — Pi3HI BUAM Kedipy (auTa4l Kedip,
6iokedip, 6idikedip), a TAKOK AUTIII HOTYPTH;

* Pi3HI BUIU AUTSYOTO CUPY.



26

3.4.11oxa3u 10 3aCTOCYBAHHS

BaxnmuBoro  BIAMIHHICTIO aJanTOBaHMX KHCIOMOJIOYHHUX CYMIIICH BiJ
HeaJ aNnToOBaHUX MPOIYKTIB € iXHS HeBHCOKa KHCIOTHICTH (50-60 mportu 65-110° T).
AJlanToBaH1 KUCJIIOMOJIOYHI CyMIIlll MOKYTh BBOJIMTHUCS B XapuyBaHHSI JITEH 3 IEPIIUX
MICSIIIB KHUTTS B IKOCTI OCHOBHOTO MPOAYKTY XapuyBaHHS.

Kedip Ta 1HIII KUCIIOMOJIOYHI IPOYKTH, BUTOTOBJICHI Ha OCHOBI HE30MPaHOTO
MOJIOKAa, HE MOXKYTh 1 HE IOBHHHI BHUKOPHCTOBYBAaTHCS SK 3aMiHHUKHA TPYIHOTO
MOJIOKa B XapyyBaHHI HEMOBIAT. HeaganToBaHi KHCIIOMOJOYHI Hamoi (IuTsdi
noryptu, kedip, 6iokedip, 6idikedip) MICTATH BUCOKUI PiBEHb O17Ka, MaIOTh BUCOKY
KHUCJIOTHICTh, OCMOJISIPHICTh Ta MOTEHIIII{HE BOJHO-COJIbOBE HABAHTAXKEHHS HA HUPKH,
MICTSTh HEJIOCTATHIO KiJbKICTh ECEHIIHHUX MIKPOHYTPI€HTIB. [X MpU3HAUAIOTH AiTAM
HE paHillie JOCITHEeHHs BiKy 8 MicCAIIB y KUIbKOCTI, 10 He nepeBuirye 200 mi/mo0y
CTBOpeHHSl aJanTOBaHUX KHUCJIOMOJIOYHUX MPOAYKTIB JIsi BUTOJOBYBAHHS diTei
NEPIIOr0 POKY >KUTTS JO03BOJIMJIO 3HAWTHM BUpimieHHS wi€i npobOiemu. CyyacHa
kuciaomonovna cymim NAN KHCITIOMOTOUHUN MICTUTh aJJeKBaTHY KUTBbKICTh O171Ka, BCi
HEOOX1HI BiTaMiHM Ta MikpoeraeMeHTH. KpiM Toro, g0 cKiaay Cymiln BXOASTh
npoOiotukn — B. lactis, mo 3a0e3neuyioTh BHCOKY (YHKI[IOHAIBHICTH JaHOTO
MpOoayKTy. BpaxoByroun 3aXuCHY JiF0 KHCIOMOJOYHUX CYMIIICH MO0 MaTOTEHHUX
OakTepiil, CliJ MpU3HAYATH II TMPOIYKTH MITSIM, SKI NepeOyBaloTh HA IMITYYHOMY
BUT'OJIOBYBaHHI B Tepioa mepeOyBaHHS B COMAaTUYHOMY CTarlioHapi a0o 1HIIOMY
JIKyBaJIbHO-TIPO(1IJIAKTUYHOMY 3akiajl (OyAWHOK JWUTHHHM, scjia), Ae IiJABUIICHHUI
PU3HK BHYTPIMTHBOMIKAPHSAHOI 1H(EKIT. € T0CBiI TPUBATIOTO BUKOPUCTAHHS CYMIIII
«NAN kucnomonounuit» y xapuyBanti aitedt Big BlJI-iHdikoBanux matepiB. Tak, y
ITAP mpoBeneHo Beiauke OaraTOIEHTPOBE AOCIIHKEHHS MITEH, K1 HAPOJUIUCS Bl
BlI-indikoBanux wmarepiB 1 oaepxyioTs «HAH xucnomonmounuity y BHUIISAL
OCHOBHOT'O MOJIOUHOTO xap4yBaHHs [19]. JlocaiAHUKK Bi3HAYMIM XOPOIIY JHHAMIKY
reMaToJIOTIYHUX MOKA3HUKIB Y AITEH, sIKI 01EPKYIOTh CyMIII MPOTATOM 6 Mic.

VY HU3LI JOCTIKEHb MPOIEMOHCTPOBAHO MPOPITAKTHUHY POITb KUCIOMOIOYHOT
CyMilin 3 IpoO10TUKaMU Y TIpOodIIaKTHIN Alapei y JiTel B OpraHi30BaHUX KOJEKTHBAaX
(muTayi sicna) [20].

Takox «NAN KuciomMosI04HUE» aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTH Y XapuyBaHH1 AITEH
13 TOCTpUMHU KHIIKOBUMH I1H(eKmisiMu. Tak, y miTel, sKi OTPUMYIOTH CyMIill,
BiJI3HAYEHO O1JbII IIBUJKE BIJHOBJICHHS MacH Tijla, TOPIBHSAHO 3 THUMH, XTO
oTpumyBaB kedip [21].

Takum 4rHOM, KHCIIOMOJIOYHI CyMiti, Oyny4n (QyHKIIIOHATBHUME CYMIIIIaMH,
MaloTh 3aXHCHI BJIACTHBOCTi, IIO0 JO3BOJISIE PEKOMEHIYBAaTH iX JUIsl Xap4yBaHHS
3I0POBUX 1 XBOpPHUX JITE€H, a TaKOX MAITeH 3 (PYHKIIOHAIbHUMH TOPYIICHHSIMU
TpaBJICHHS.

3.5.Po3BUTOK MeTA00iYHOTO alM/103y NIPU BUTOI0BYBAHHI.
B mamiit kpaiHi MOXIHBICT NIMPOKOTO BHUKOPHUCTAHHS KHCIOMOJIOYHHX

CyMillIeH Ty4HO oOMexyBaacsa. PexkomeHayBanocsi BAKOPUCTAHHS KUCIOMOJIOUYHUX
cymiliei He paHiie 3-4 THKHIB KUTTA B 00cs31 He Outbie 50% Bij 3arajibHOT YaCTUHU
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«MOJIOYHOTO parfiony». Lleli gakt OyB moB's3aHUI 3 TYMKOIO MIPO MOKJIMBHUI BILJIUB
KHCJIOMOJIOYHHX CYMIIIel Ha KHUCJIOTHO-Iy)kHY piBHOBary(KJIP) Tta pusmk
MeTabOJIIYHOTO alua03y Yy AiTell paHHBOTO BiKy. KuCIOTHO-ITy’)kHa piBHOBara — Iie
MIeBHE CITIBBIIHOIICHHS MDK BOJHEBMMH Ta KapOOKCWIHBHMMM 10HaMH KpoBi. B
kopekiii KJIP OepyTh yyacTh OydepHa cucTeMa KpoBi, JEreHi, HUPKH, TEYIHKa,
IIUTYHKOBO-KUIITKOBUMA TPAKT. Po3pi3HstoTh 4 Oy(epHi CUCTEMH KPOBi: TEMOTIIO01HOBA,
OikapOonaTHa, OinkoBa, (QocdaTrHa. B MoO3akIITHHHOMY TIPOCTOpPI OCHOBHOO
OydepHoto cuctemoro € 6ikapOOHaATHA.

bikapbonatna OydepHa cuctemMa MNpU HAAXO/KCHHI a00 HAKOMWYEHHI B
OpraHi3Mi KHCIHX MPOAYKTIB pearye 3aMiHOI0 CHJIBHOI KHUCIOTH Ha CiIal0Ky, IO
MPU3BOJAUTH A0 3MEHILIEHHS BUIBHMX 10HIB BOJAHIO. [[JI1 CBOrO 3aXHUCTy OpraHizm
BUKOPHUCTOBYE PI3HI MEXaHI3MU BUAICHHS KUCIUX MPOAYKTIB KUTTEAISIIILHOCTI, IO
HaKOMUYYIOThCA. B ocHOBHOMY 11€ B3aeMozist Oydepuux cucrem, Bunanenus CO2 npu
JUXaHHI Ta KHUCIMX TMPOAYKTIB HUPKaMH. 3a3BUYail, camMoperyiordi OydepHi
CUCTEMH MIATPUMYIOTh Mai’kKe MOCTIHHY MO3aKIITUHHY KOHLEHTPALil0 10HIB BOJHIO.
3wmimeHds pH npu3BoaUTh 10 PO3BUTKY aIlua03y ado0 alKaiosy.

Mertaboniunuii any103 — 11e MOPYIIeHHS MeTabo0J113My, 1110 Bejie 10 naainas pH
KkpoBl. Ilpu nupoMy 3aBxau BiA3HA4YaeTbes AePiuT JyriB. OCHOBHUMU MPUYMHAMMU
PO3BUTKY META0OIIYHOTO alua03y € MOPYIICHHS yTBOPEHHS OCHOB Ta ITiJBUINCHA
BUTpAaTa OCHOB I HelTpamizanii ioHiB Boguio (H*). [Ipu agekBaTHOMY HaIXOKEHHI
OCHOBHUX HYTPI€HTIB META0OMIYHHMI anua03 MoOKe OyTH HACHiJKOM HE3AaTHOCTI
HUPOK €KCKPETYBaTH OTPUMaHI1 10HU BOJIHIO Y€pe3 HE3PUIICTh a00 MopyleHHs QyHKITIT
HUPOK. [HIIOI MOXIJIMBOK TNPUYMHOK META0OIIYHOTO aIuao3y € HaaMipHe
HAJIXO/KCHHS 10HIB BOJHIO 3 XapyyBaHHSM, II0 MEPEBUINYE MOTEHIIMHI 3/110HOCTI
HHUPOK J0 €KCKpeIIii.

JI0 OCHOBHUX KIIIHIYHUX MPOSIBIB BUPAKEHOTO META0OIIYHOTO alliI03y y AITel
BITHOCATH TaKl CUMIITOMHU:

"  COHJIMBICTB, aJUHAMIS,

" [OpYILICHHS NepuPepuIHOl MIKPOLUPKYJIALIi (01111CTh, AKPOLIAHO3);
"  BUpaKECHA 3aJUIIIKA;

" TinepTepMmis;

" QUTypist/aHypis;

» 3HmwKeHHA AT, mopyIIeHHs CEpIIEBOTO PUTMY .

[Ipy HeBeNUKHX, aje TPUBAIUX 3PYIICHHAX KUCIOTHO-OCHOBHOTO CTaHY
OCHOBHHM IIPOSIBOM METa00JIIYHOTO aIlU03y € 3aTPUMKa POCTY Ta 3HUKEHHS BaroBoi
KpHBOI.

JIo OCHOBHHMX MPHUYMH PO3BUTKY META0OJIYHOTO aIuj03y MpU IITYYHOMY
BUT'OIOBYBaHHI CJI1J1 BITHECTH:

"  HaJIMIIOK COJIEW, I10 30UIBIIYIOTh HABAHTAKEHHS Ha HUPKH;
"  HAUIAIIOK O17Ka, 110 301IbIIY€E MPOAYKIII0 OPTraHIYHUX KUCIIOT (HAMPUKIIA, Y

kedipi BMICT OiKa 32 1/1);

" [OpYIICHHS 3JaTHOCTI HUPOK BUBOJIUTH 10HU BOJIHIO.

barato wmiiB icHye m0BKOJa MOJIOYHOI KHCJIOTH. JIakTaT € mpoayKTOM
MeTaboi3My, sIKUii 6epe ydacTh 0e3mocepeIHh0 B 00MiHI BYTJIeBOIIB. JIakTaT, pazoM
3 TipyBaToM, € CyOcTpaToM ISl CHHTE3y TJIFOKO3M B TIPOIECI HEOTIFOKOTCHE3Y.



28

YTBOpeHHS JlaKTaTy 30UIbIIYEThCS NPH PO3BUTKY TIMOKCIi, KOJW HPUTHIYYETHCS
aepoOHMII Ta aKTUBYEThCS aHAaepoOHMIT Tinikomi3. KiHlleBUM MpoayKTOM aHaepOOHOTO
TJIIKOJII3Yy € MOJIOYHA KUcoTa. [Ipu boMy JTaKTaT CHHTE3YETHCS B OPTraHi3Mi IMIBHIIIIE,
HDK TIEPETBOPIOETHCS Ha TIPYBAT, 1 yTUIII3YETHCS Y MPOIEC] HEOTJIFOKOTeHe3y. Y HOpMI
CHiBBITHOIIIEHHS JIAKTaTy Ta MmipyBaTy BupaxkaeThcs sk 10:1. 3amexxHe Bix jgakraTy
BupoOHUIITBO AT® myke Mano, ajne Mae BENIWKY MBHIKICTh. L[ ob6cTaBuHa poOUTH
17IealbHIM HOTr0 BUKOPUCTAHHS K MAJINBO, KOJU HaBaHTaKeHHA nepesuinye 50% Bix
MakcuMasibHOro. Ilpu BIAMOYMHKY Ta MOMIPHOMY HaBaHTaXEHHI OpraHi3M BOJIi€
PO3MICTUTIOBATH KUpH sl oTpuMaHHs eHeprii. [lpm nHaBanTaxkennsx 50% Bin
MakKCUMyMy (TIOpIT 1HTEHCHMBHOCTI OUIBIIOCTI TPEHYBAJBbHHX MPOrpaM) OpPraHizMm
nepe0y0BY€EThCSl Ha TIEPEBAKHE CIIOKMBAHHS BYTJIEBOJIB. UMM OijbIlie BYTJICBOIIB
BU BUKOPUCTOBYETE K MAJTUBO, TUM OUIbIII€ BUPOOHUIITBO MOJIOYHOT KUCIIOTH.

VY nporeci OiopepmenTartii, 3anarenroanomy Nestle, yrBoproerbes mume L+
MOJIOYHA KHCJIOTa, (hi310JI0T14HA JJIsI OpraHi3My AUTHHU. Y poOOTax, MPUCBIUYCHHUX
JTOCIIJKEHHIO KHUCIIOTHO-TTY>)KHOIO CTaHy JIT€H, $KI OTPUMYIOTh KHCIOMOJIOYHI
cyminri, OyJI0 TOKa3aHo, M0 «BBEJeHA MOJIOYHA KUCIIOTA HE €KCKPETYEThCS HUPKaMH,
a BKJIIOYAIOThCSA 70 mpomikuoro oominy” (University Children's hospital, Bonn,
prof.Hungerland, 1965). "Hemae BiaMiHHOCTE# y KUTBKOCTI JAKTaTy B IUIa3Mi KPOBI
HiTeH, sIKi OTPUMYIOTh KHCIOMOJIOUHY abo mpicHy cymimi" (University of Genoa L.
Gaslini Institute of Child health, prof. Bulgarelli, 1968). Takum 4rHOM, BAKOPUCTAHHS
npoaykty NAN Kuciaomonoynuii 3 HapoJDKEHHS Ha TOBHHM 0OcCAT aOCOIIOTHO
Oe3mnedHe 1 He TIOB'SI3aHe 3 PU3HKOM PO3BUTKY METa0OIIYHOTO allua03Yy.

BUCHOBKHA

['pynHe MOJIOKO- 1€ 1AeaIbHUN TPOAYKT XapuyBaHHs st HemoBisaT. BOO3 i
OHICE® pexkoMeHIylO0Th MOYMHATH TOAYBaTH NITEH IPyAbMHU MHPOTATOM MEPIIOi
TOJWHU TIICAS HApODKEHHS 1 BUTOMOBYBAaTH I1X BHUKIIOYHO TPYIHUM MOJIOKOM
MIPOTATOM MEPIIHX 6 MICSIIIB KUTTSI, TOOTO HE TaBaTH MAJTFOKaM >KOJIHOI 1HIIIOT 1K1 4n
plavHM, BKIIFOYaroun BoAy. [Ipubnu3Ho y Biii 6 MicsiiB moTpeda HEMOBIIATH B €Heprii
Ta MOXUBHUX PEUYOBHMHAX MOYMHAE MEPEBUIIYBATH Te, IO 3a0€3MeUy€EThCS TPYIHUM
MOJIOKOM, 1 JUISI 33JI0BOJICHHS IIMX ITOTPEO HEOOX1THO BBOJUTH IIPHKOPM.

HemoBnsT ciig rogyBatu rpyibMH Ha BUMOTY — TOOTO Tak 4acTo, SIK XOue
JTUTUHA, BJICHb 1 BHOYi. He MO’kKHA BUKOPUCTOBYBATH TUISAIICUYKH, COCKH YU ITYCTYIIIKH.


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_%D0%BE%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B8_%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
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Inomi y piteil po3BUBAIOTHCS (DPYHKIIOHANBHI pPO3JIAJd TPABIEHHS, SIKI
nependavyaroTb  CTIMKI  KOMIUIEKCHM  TaCTPOIHTECTMHAIBHUX  CHUMITOMIB, IO
pPO3BUBAIOTHCA  Yepe3  KOMOIHAII0  MOpYIIeHb  MOTOPUKH,  BiCIEpaIbHOL
TiNepyYyTIUBOCTI, 3MIH 1MYHITETY Ta 3alaJIbHOI BIJIOBIJII B pe3yJIbTaTi MOPYIICHHS
CKJIaZy MIKpOOiOTH, a TAaKOXK 3MIH PEryJIIOBaHHS OCl «KHUIIKIBHUK-MO30K». [IpoBinHa
pOJIb y MiKyBaHHI QpyHKIIoHaNbHUX nopyieHs LIKT y niteil HanexuTh A1KyBaJIbHOMY
Xap4yBaHHIO.
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	Рис. 1.4.1. Представники одного алкогольного напою залежно від вмісту алкоголю в порціях.
	1.5.Склад та властивості грудного молока
	Унікальні властивості молозива.
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	3.1. Характристика кисломолочних продуктів.
	Кисломолочні продукти – це продукти, отримані шляхом ферментації за допомогою кисломолочних бактерій, дріжджів, цвільових грибів. У дитячому харчуванні можуть застосовуватися лише продукти, отримані внаслідок дії кисломолочних бактерій.
	Для сквашування молока використовують моно- або полікомпонентні закваски. Залежно від виду використовуваних заквасочних культур кисломолочні продукти поділяють на продукти молочнокислого та змішаного молочнокислого та спиртового бродіння. В продуктах,...
	Процес сквашування молока здійснюється під впливом двох ферментів заквасочних мікроорганізмів: галактозидази, що забезпечує частковий гідроліз лактози до глюкози і галактози, і лактатдегідрогенази, що відновлює піровиноградну кислоту, що утворюється п...
	3.2.Історичний екскурс застосування.
	Вивчення впливу вживання кисломолочних продуктів на організм людини тісно пов'язане з ім'ям І. І. Мечникова, який у 1907 р. у праці «Етюди оптимізму» представив результати дослідження факторів довголіття у балканських селян. Вчений зробив висновок про...
	Натомість історія використання кисломолочних продуктів у харчуванні людини налічує кілька тисячоліть. Перші згадки про споживання ферментованого молока відносяться ще до VI ст. до н.е. Вперше кисломолочний продукт для харчування дітей із гострими кишк...
	У 1968 році введено біологічну ферментацію - анаеробний метаболічний розпад молекул за допомогою мікроорганізмів. Компанія Nestle оформила патент на винахід у 1999 році. Суть винаходу полягає у використанні бактерій, що продукують L-молочну кислоту: L...
	3.3.Вплив на здоров'я людини.
	Відомо, що використання кисломолочних продуктів у раціоні дітей та дорослих сприятливо впливає на їх стан здоров'я. Кисломолочні продукти мають функціональні властивості, тобто надають позитивний вплив на одну або кілька функцій організму людини, що с...
	Основними властивостями кисломолочних продуктів є вплив на склад кишкової мікробіоти, вплив на секреторну функцію травних залоз та вплив на перистальтику кишківника. Кисломолочні продукти підвищують кислотність хімусу, інгібують ріст патогенної, гниль...
	• інгібування росту та розмноження патогенної та умовно-патогенної флори у товстій кишці за рахунок зниження рН кишкового вмісту, конкуренції за харчові речовини, перешкоди адгезії до рецепторів ентероцитів, продукції заквасочними бактеріями антибакте...
	• придбання у процесі ферментації низки нових властивостей, таких як часткове розщеплення білка та лактози, полегшує засвоєння продукту та знижує його антигенність.
	Необхідно розрізняти кисломолочні продукти та пробіотичні кисломолочні продукти. Відповідно до визначення ВООЗ (2005), до пробіотиків відносять живі, апатогенні для людини бактерії, що володіють антагоністичною активністю щодо патогенних і умовно пато...
	• рідкі адаптовані кисломолочні суміші;
	• сухі адаптовані кисломолочні суміші;
	• сухі адаптовані суміші, збагачені пробіотиками (прісні);
	• рідкі неадаптовані кисломолочні продукти – різні види кефіру (дитячі кефір, біокефір, біфікефір), а також дитячі йогурти;
	• різні види дитячого сиру.
	3.4.Покази до застосування
	Важливою відмінністю адаптованих кисломолочних сумішей від неадаптованих продуктів є їхня невисока кислотність (50-60 проти 65-110  Т). Адаптовані кисломолочні суміші можуть вводитися в харчування дітей з перших місяців життя в якості  основного проду...
	Кефір та інші кисломолочні продукти, виготовлені на основі незбираного молока, не можуть і не повинні використовуватися як замінники грудного молока в харчуванні немовлят. Неадаптовані кисломолочні напої (дитячі йогурти, кефір, біокефір, біфікефір) мі...
	У низці досліджень продемонстровано профілактичну роль кисломолочної суміші з пробіотиками у профілактиці діареї у дітей в організованих колективах (дитячі ясла) [20].
	Також «NAN кисломолочний» активно використовують у харчуванні дітей із гострими кишковими інфекціями. Так, у дітей, які отримують суміш, відзначено більш швидке відновлення маси тіла, порівняно з тими, хто отримував кефір [21].
	Таким чином, кисломолочні суміші, будучи функціональними сумішами, мають захисні властивості, що дозволяє рекомендувати їх для харчування здорових і хворих дітей, а також дітей з функціональними порушеннями травлення.
	3.5.Розвиток метаболічного ацидозу при вигодовуванні.
	В нашій країні можливість широкого використання кисломолочних сумішей штучно обмежувалася. Рекомендувалося використання кисломолочних сумішей не раніше 3-4 тижнів життя в обсязі не більше 50% від загальної частини «молочного раціону». Цей факт був пов...
	Бікарбонатна буферна система при надходженні або накопиченні в організмі кислих продуктів реагує заміною сильної кислоти на слабку, що призводить до зменшення вільних іонів водню. Для свого захисту організм використовує різні механізми виділення кисли...
	Метаболічний ацидоз – це порушення метаболізму, що веде до падіння рН крові. При цьому завжди відзначається дефіцит лугів. Основними причинами розвитку метаболічного ацидозу є порушення утворення основ та підвищена витрата основ для нейтралізації іоні...
	До основних клінічних проявів вираженого метаболічного ацидозу у дітей відносять такі симптоми:
	 сонливість, адинамія;
	 порушення периферичної мікроциркуляції (блідість, акроціаноз);
	 виражена задишка;
	 гіпертермія;
	 олігурія/анурія;
	 зниження АТ, порушення серцевого ритму.
	При невеликих, але тривалих зрушеннях кислотно-основного стану основним проявом метаболічного ацидозу є затримка росту та зниження вагової кривої.
	До основних причин розвитку метаболічного ацидозу при штучному вигодовуванні слід віднести:
	 надлишок солей, що збільшують навантаження на нирки;
	 надлишок білка, що збільшує продукцію органічних кислот (наприклад, у кефірі вміст білка 32 г/л);
	 порушення здатності нирок виводити іони водню.
	Багато міфів існує довкола молочної кислоти. Лактат є продуктом метаболізму, який бере участь безпосередньо в обміні вуглеводів. Лактат, разом з піруватом, є субстратом для синтезу глюкози в процесі неоглюкогенезу. Утворення лактату збільшується при р...
	У процесі біоферментації, запатентованому Nestle, утворюється лише L+ молочна кислота, фізіологічна для організму дитини. У роботах, присвячених дослідженню кислотно-лужного стану дітей, які отримують кисломолочні суміші, було показано, що «введена мо...


