«MeToaguka cybceHcopHoro dopmMyBaHHS acouiauiny

Po3po0ieHo HOBY eKCHEpUMEHTaIbHO-IICUXOIOTTYHY MeToAuKy «Meroguka
cyOcencopHoro ¢opmyBaHHsI acouniamiii», ska MNPU3HAYEHO IS JIATHOCTUKHU Ta
00’exTrBI3allli 3aKOHOMIpHOCTEN (hOpMyBaHHS Ta TMEpeOIry acoIliaTUBHUX IPOIIECiB, 110
B1/10yBaIOTHCS HA CyOCEHCOPHOMY ( HEYCBI1JOMIIFOBAHOMY ) PaBHO.

OO0saiHaHHS BKJIIOYAJIO MEPCOHATbHUNM KOMIT'IOTEp CTAHJApPTHOI JECKTOM-
apXITeKTypu Ta KOH(iryparii, 3 JBOMa MaHIMYJISITOpaMu Ta JBOMAa MOHITOpPAMH 3
MaKCHMaJIbHOIO 4acTOTO OoHOBIeHHS dkpaHy 120 I'm (120 xanpiB Ha cekyHay). Takox
BUKOPUCTOBYBABCS anapaTHO-MPOTpaMHUN peorpadidynuil komrmiekc «Peokom» y
moaudikarii «Peokom-ctpece» (CimourBo mpo aepxk. peectpaiito Ne 6039/2007), o
OPU3HAYAETHCS JJIsl peecTpalli Ta aBTOMATHU30BAHOTO AaHaJI3y MCUXO(1310J0TTHHUX

[MOKA3HUKIB.

CTuMyJbHUI MaTepiaj METOIUKH CyOCeHCOpHOro (hOpMyBaHHS acoLialllii BUSBIISAB
coboro BijeodparMeHT B popMati «avi», CTBOPEHUM 3a JOTMIOMOIOI0 MPOrpaMHUX 3aCO0IB
HeNHIAHOro MOHTaxy. LIIBuAKicTh yepryBaHHs KaJpiB y BIAEO(PparMeHTI JOpIBHIOBaja
120 repi, TOXX MOro KOpPEKTHE BIATBOpPEHHS mependadano BUKOPUCTAHHS MOHITOPY 3
Y4aCTOTOI OHOBJICHHS €KpaHy He MeHi 3a 120 fps.

IIpouexypa NpOBEACHHS JOCHKEHHSI Tojsirae B HacTynmHomy. Ha Tmi
PIBHOMIPHOTO TEMHO-CHHBOTO KOJIBOPY IOCTYIIOBO, TOYMHAIOYM 3 BEPXHBOTO Kpalo,
BUBOAWIIOCA JOHM3Y TapreTHe (miboBe) cioBo «MaiibyTHe», HabpaHe CTaHIAPTHOIO
rapHITyporo «Arialy, O0170T0 KOJBOPY, BEIUKOTO0 THUMOPO3Mipy (IIMpHUHA CKiajajia
npubauzno 90% Bix 3aralbHOI MHUPUHHU €KpaHy). B JiBOMy HUXKHBOMY KYTI
BijoOpaxanacs (CipuM KOJIbOPOM, Mail’k€ HEMOMITHUM JAOCIIIKYBaHOMY) BIJCOTKOBA
YyacTKa BiJ] 3arajJbHOi BHCOTH CJIOBA, SIKa BXKE BCTUIVIA 3’ SIBUTHCS HA €KpaHl KOXKHOI
KOHKPETHOI MUTI. 3arajJibHUil 4ac TMpea sBICHHS TapreTHOTO CjoBa BiJl HYJIS JO CTa
BIJICOTKIB CKJIaAaB 6 CeKkyHA. SIK TUTbKM JIIOAWHA CHpoMaranacs NpaBHILHO Ha3BaTH
CJIOBO, y TIPOTOKOJII BiJOOpa)kaloch, CKIIbKM BIJICOTKIB BiJ MOBHOI BHUCOTH CJIOBa
3Ha00MJI0CS BUBECTU Ha €KpaH, adM JaHWUN TOCIIKYBaHUN PO3IMi3HAB Ta 11eHTU(]IKYBaB
el TtapreTHuil BepOanbpHU ctumyn. [lpore, BigeodparMeHT He 3yNUHSBCA, a

BIITBOPIOBAJIOCS 70 KIHIII 3 METOH JEMOHCTpaIlli yCiX IHTETpOBaHUX CYOCEHCOPHHUX



CTUMYJIIB.

CyOcencopHi BepOajibHI CTUMYJIHM E€KCIIOHYBAJIMCS TiJ 4Yac JIEMOHCTpaIlii IIiCTh
pa3iB. KoxkeH 31 ctumyiiB nepedyBaB B MOJIi 30py JHIIE B OAHOMY KaJpl, TOOTO MPOTITroM
1/120=8.3 mc. Tak, konu TapretHe ciioBo «MaitoyTHe» 3’sBisiiocss Ha 10 BIICOTKIB Bif
MIOBHOT BUCOTH, €KCITOHYBaBcs cyoceHcopuuii crumyn «lllactsy», Ha 20 BimcoTkax — CI0BO
«3m0poB’si», Ha 30 — «PamicThy», Ha 40 BigcOTKax — 3HOBY «310poB’s», Ha 50 — «IllacTsy,
Ta Ha 60 BiJICOTKAaX MOCTYMOBOI Bi3yasi3allii 3 aBisuiocs ¢iioBo «Pamictey. OTxe, 3arajiom
Oysno 3amissHO Tpu cyOceHcopHux BepOanbHux ctumyna: «lllacts», «3mopoB’s» 1
«PamicThy», KOKEH 3 SKHX MPOTITOM EKCIIEPUMEHTY, — TOOTO B MPOIECI HAMpyKEHOT
KOHIIEHTpAIlii yBaru Ha po3Mi3HaBaHHI OMOPHOTO cioBa «ManOyTHE», — 3 SIBISIBCS B TIOJI1
30py JOCIIIKYBAHOTO JIBi4i, KO)KHOTO pa3y B HOBIH, HemepeadadyBaHiil 30HI €KpaHy, 110
JI03BOJISIIO YHUKHYTH €(EeKTy MepIenTUBHOI TOTOBHOCTI.

Texnonorist geMoHcTpaiii CyOCEHCOPHUX CTUMYJIB BKJIIOYaja ix MacKyBaHHsS. B
CBOIO Yepry, 1€ J03BOJIS€ BIPUTYII HAOJU3UTH Yac €KCIO3HIIii CyOCEHCOPHOTO CTUMYJIa JI0
OPOTOBOTO 3HAYEHHs 30pOBOi mepuemniii (3a3Buyail 8-12 Mc, 3aleXHO Bif TU3ANHY
€KCIIEPUMEHTIB), 1110 BBAXKAETHCS BAXKIMBUM I MakcuMmizalli €(eKTiB MiamnoporoBoro
CIPpUUHATTA. Y SAKOCTI Macku, TOOTO IMITYy4HOi Bi3yaJibHOI MEPEMIKOIAU, MOXKE
BUKOPHCTOBYBATUCS CTaTM4YHA rpadika, KOJIbOPOBI MAaTePHU, aHIMOBaHI cele(eKTH TOIIIO,
OpPUYOMY B PI3HUX AOCIHIKEHHSIX OyJI0 3aCTOCOBAHO MAacKH, IO MEPEayIOTh CTUMYJIOBI,
EKCIIOHYIOThCSI Pa30M 3 HUM a00 JEMOHCTPYIOTHCS OJIpa3y Miciisi CYOCEHCOPHOTO CTUMYJIA.
byno obpano ocraHHIi BapiaHT, a came MICISIMAacKyBaHHs, TOOTO BiJBOJIIKAIO4a Macka
BUBOMIAacsS Oe3mocepeHbO TICJA PEajlbHOTO CYOCEHCOPHOTO CTUMYNIY 1
JNeMOHCTpYyBajacs MPOTATrOM 3HA4YHO OiJbIIOTO, cynpaceHcopHoro uacy. Jloku
JOCIIDKyBAaHUH HaMaraBCs PO3MI3HATH Ta Ha3BaTH OIOPHE CJIOBO «MaiOyTHE», IO
JOCUTh NOBUILHO BUHUKAJIO HAa €KpaHi, parToMm, JIMIIE B ONHOMY Kaapi (—<9 Mc) 3’ sBisIBCA
HAMIBIPO30pUi YOpHHM cyOceHcopHuid ctumyin (onue 13 ciiB «llacta», «3g0poB’s» abo
«PamicTtby), HaOpaHe TapHITYpPOK 3HAYHO MEHIIOTO THUIOPO3MIPY Ta PpO3MIIICHE Y
HerepeadavyBaHiil A1 TOC1KYBAHOTO 30HI TPOXH HMXKUE TAPTreTHOTO CTUMYJIA.

Jlnst 3akpimuieHHs eeKTiB iAIOPOroOBOro 30pOBOr0 CHPUUHSTTS Ta CyOCEHCOPHOTO
dbopMyBaHHS acoIfialliii Mporeaypa MOBTOPIOBANACS JBi4i, 3 BUKOPHUCTAHHSM IHIIIOTO

Bileopparmenty. Bin OyB 3a ycimMa mapaMeTpamH iJCHTUYHUM IIIOWHO OIHCAHOMY



(TpUBaiCTh, MOCIITOBHICTh BUBEACHHS CyOCEHCOPHUX CTUMYJIB, rpadidyHuil Tu3aifH) 3a
BUKJIFOUEHHSIM TOTO, IO 3aMiCTh TapreTHOro ciioBa «MalOyTHE» JIE€MOHCTPYBaJIOCs
cemaHTHuHe Onm3bke omopHe cnoBo «Hamami». IloBTOpHa mpoleaypa m03BOJIsIA, TO-
nepie, OUIbII TOYHO BU3HAUUTHU CEPEAHIN NOPOT CIPUMHATTSA TAPIreTHUX CIIB (B1ICOTKOBY
YaCTKy MPOMajbOBAaHOI BUCOTH CJIOBA, SIKAa IOCTATHS IS iIeHTU(dIKaIlli Ta pO3Mi3HAHHS),
TOOTO OILIHUTH CTAaH MEPIENTUBHOT aHATITUYHO-CUHTETUYHOI (DYHKIIIT Y 310pOBUX 0Ci0 Ta
y mamieHTiB 3 adeKTUBHUMU posnaaamu. [lo-npyre, nqBopa3zoBa JeMOHCTpallisl HajaBaja
MOKJIMBICTh 30UIBIIMTH KIUJIBKICTh Mpen sSBI€Hb CYOCEHCOPHUX CTUMYJIB (3arajiom 12
pasiB), 10, B CBOIO YEpry, IMiJBUIIYBaJO0 TOYHICTh I1arHOCTUKH BUHUKHEHHS
TOCTIHKyBaHUX (DeHOMEHIB.

PesynbraTi 3acTocyBaHHS METOAMKH CyOCEHCOPHOTO (hOpMYBAaHHS acoliaiii
MOKa3aJid, M0 BIUIMB IiJNOPOTOBUX, HEYCBIIOMIIFOBAHUX CTUMYJIB 37aT€H CIPABISATH
CIPsIMOBaHY JIII0 SIK Ha CHUCTEMY acoIliaiiil 3 TApreTHUM MOHATTSAM, TaK 1, IEBHOIO MIpOIO,
Ha CIPUUHATTS aKkTyanabHOi cuTyallii B niiomy. Edekr Oyno miaATBEepIeHO Ha BUCOKOMY
PIBHI JIOCTOBIPHOCTI, MPUYOMY 3a3HAUYCHHUH BILJIUB BUSBHUBCS O1IbII BUPAXKEHUM CaMe Y
XBOpUX Ha a)eKTUBHI pO3NaaH, HIXK Y 340pOBUX OCi0.

B uinomy, pesynbraT ampo0ariii METOIMKH CBiI4aTh MPO HAsBHICTH €PEKTY
CIPSIMOBAHOTO BIUIMBY IMO3UTHBHUX HEYCBIJIOMJIFOBAHUX CTUMYJIIB Ha TIPOLIECH YTBOPEHHS
acoIlaTUBHUX PEakKIlii, SKUW TMOoJArae B JOCTOBIPHO YaCTIIIOMY BHHUKHEHHI TTO3UTUBHO
3a0apBJICHUX CJIOBECHMX acollialliif ¢ CynpaceHCOpHUM cTumysoM. Lli nani MaroTh Barome
3HAYEHHS U1l PO3POOKHM HOBITHIX NCUXOKOPEKLUIMHHMX MpOrpam JUisi XBOPUX 3 PI3HUMU

dbopmamu aheKTUBHUX TOPYIIICHb.



