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Typu3My. 32 YMOBHM iX €(EKTHUBHOi OpraHi3aiii Ta KOHTPOJIKO 3a y4acTi
MICIIEBOTO HACEJIEHHS, MICLIEBOIO CaMOBpSIAYBaHHS Ta BiANOBIJIHUX
PETYIIOIYUX OpPraHiB pEKpealifiHO-TYPUCTUYHA JISUIBHICTh € OJHUM 13
HaWOLIBII €KOJOTIYHO YUCTUX BUJIIB MIPUPOJOKOPUCTYBaHHS. Ha choroaH1
teputopist KoctpuHebkoi TI € of1Hi€T 13 HAHOLIBII YUCTUX Ta BIJIAJICHUX B
3akapnaTchKiii 00J1aCTI.

OCHOBHUM pPEKpEALIHHO-TYPUCTUYHUM OCEepeIKOM B KOCTpuHCBHKIM
TI' € ripcbko-mmxHud  KypopT «Kpacis». Bin posramoBaHuii B
MaJIbOBHMYIM yIIEIMHI B MeXa ceja Buiika. ['pChKONMMKHI Tpacu JI€kKaTh
Ha miBHIYHOMY cxuil ropu Kpacis Ha Bucoti nonaza 1 000 meTpis H.p.M. 3a
yaciB PaasHcbkoro Coro3y TyT Oyina po3TallloBaHa TIpChbKOJMKHA 0Oasa
«JIokoMOTHB». T'IpCBKO-JIMOKHUN KYpOPT TAKOXK Yy MHUHYJOMY Ha3UBAJIU
«KocTpuHo» 3a Ha3BOIO C€Jia Ta 3aJI3HUYHOI CTAHIIIi, IKa pO3TalloBaHa Ha
B1ICTaHI 7 KM BiJ] TIpChKONIMAKHOI 0a3u [1].

['pceko-muxHuii KypopT «Kpacis» o0yiagHaHuii 1BOMa KPICEIbHUMU
M1IHOMHHUKAMM 1 OJHUM OyreiabHUM BUTAroM Doppelmaer [1]. ITigiioMHuK
Nel — 11e 1BOMICHA KpicebHA A0pora, a Mopy4d 3HaXOAUThCSl CUHS Tpaca Nel
JUIs HOBauKiB. Buie Bij migioMHuka Ne 1 MOKHA MITHATHUCS HA CYy4aCHOMY
YOTUPbOXKpiceTbHOMY TIAHOMHUKY Ne 2. Tlopyd TakoX 3HAXOAUTHCS
amatopchbka Tpaca No2. HatomicTh, miaiioMHUK Ne2 BUXOIWUTh Maike Ha
BepimHy ropu Kpacis. Tyr MokHa noOauuTh CTapuid OJHOMICHUIA
KpICEIbHUI MIIHOMHUK, KM 3adIIMBCS Bia TypOasu «JlokoMoTusy. L1
cTapa KpiCellbHa JIOpora He BXOJMTh B OIJIATy 3a CKINACH TPChKOIMKHOIO
kypopty Kpacis. Ha BepimHi 3HaX0aThCsl Kiibka Tpac — «CaJomMHay,
«['iranT», «AmaTopchka» — Tpacu OOCIyroBy€ OyrelbHUN IiAHOMHUK
«rapinouka» Doppelmaer [1]. Ha kypopTi po3ramoBaHa HalioBIIa
TIPCHKOJIMKHA Tpaca B YKpaini — noHan 3,5 km [1].

Ha po3BHUTOK pekpealiiHO-TypUCTUYHOT AISIBHOCTI TYT BaKJIMBY POJIb
BIJIITPAlOTh MIHEpalbHI BOJAM. 30kpema, y cenax Kocrpuna ta Cuib €
MIHEpaJIbHI Jpkepena tunty «Hadryca», «Hapszany, «€centykn» [2]. Y ceni
Cinp n1Ba JpKEpena MiHEpallbHUX BOJ € TIJPOJOTrIYHUMM I1aM’SITKaMu
npupoau 3 1984 poxky. /{ocepeno Nel po3raiioBaHe 01715 3aX11HOI OKOJIULIL
cena Cuib (ypouuiie « KHATMHCBKHNM TTOTIK», TPU 10p031 10 cena Kuaruxs).
MiHepalibHa BOJIA TYT € BYIJIEKHUCIIO0, XJIOPUAHO-HATPIEBOIO 13 3arajIbHOIO
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MiHepamizauiero 16,5 r/a [41]. [owcepeno Ne 2 po3ramoBaHe Oij1s 3aXigHOT
okonuil cena Cuib (ypouunie «Pociny). TyT Bojia TakoX € BYTJIEKHCIIONO,
XJIOPUIHO-HATPIEBOIO, aJI€ JICIIO 13 MEHIIOK MiHepamizamiero — 12-13 r/n
[3]. MiHepanbHiI BOJIM TMEPCIEKTUBHO BUKOPHUCTOBYBATH ISl JIIKYBAHHS
3aXBOPIOBAHb HEPBOBOT Ta OMOPHO-PYXOBOi CUCTEMU. Takok HA TEPUTOPIT
cut Cute Ta KocTpuHa HasiBHI 1HIIE JpKEpeaa MiHEpallbHUX Boa. Jlis 13
BUKOPUCTAHHSI B PEKPEALIHHO-TYPUCTUYHINA IISJILHOCTI Ta OAJIBHEOJIOTIT
HEOOX1THUM € OOJIarOpOLKEHHS JKEPEI Ta CBEPIOBUH, OOJAIITyBaHHS
peKpeariiiux 30H Ta iH. (puc. 1).

S : N 2 <

Puc. 1. /[prcepena minepanvrux oo y c. Cine Kocmpuncokoi TI'
(pomo Bixmopii J[obGeii)

Oco0nMBO IIKaBUM JJIS  peKpeanii Ta Typu3My MOXKE CTaTh
KocTpyHChKMiI  MIHEpaIbHUI  Tei3ep, SKUA MICTUTh  BYIJIEKHCITY
cepeaHbOMIHEPATI30BaHy (5-15 1/11) rigpokapOOHATHO-XJIOPUIHY HATPIEBY
xojoaHy Boay [3]. ITo temnepatypi KOCTpUHCHKHMIT MIHEpATbHUI Tei3ep
BiAHOCUTBCS 10 X0d0aHOI (mo 20°C) MiHEpaidbHOI BOAU. 3a CTYIEHEM
KOHLEHTpAIli MIHEpAJIbHUX COJEH — JIIKyBaJIbHO-CTOJIOBA BOja. Y 11 BOAI1
Moxe mictutucs Bix 1 no 10 rpamiB coneidi Ha miTp Boau. ['igHICTB
JKYBaJIbHO-CTOJIOBUX MIHEPAITbHUX BO/I, MOJISITae B ix
O0araTo()yHKIIOHAJBLHOCTI: iX MOJKHA B)XMBATU SK CTOJIOBMH Hamii 1
CUCTEMATUYHO — IS JIIKYBaHHS [3].
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Takoxx Ha TepuTopii KoctpuHcbkoi TI' po3MillieHa BeIMKa KUIbKICTh
IKaBUX Ta TEPCIEKTUBHUX NPUPOJHUX PEKpealifHO-TYPUCTUUYHUX
00’ekTiB. OqHuM 13 HUX € KOoCTpuHCBKA JlaryHa — 1€ BYJIKaHIYHa JlaryHa 3
edextamu rigporepanii po3ramoBaHa Ha Himeubkomy notomi. Typuctuuna
JIOKAIIis 3HaXO0AUTheA B 1 kM BiJ Tpacu y ceni KoctprHo. Takox Ha IIKaBUM
reOJIONIYHUM 00’ €KTOM MOKYTh OyTM BUXOAW KaM’SIHUX TJIACTIB Ha piylli
VYx Hwkue ¢. KoctpuHa. Y Aeskux MICHSX piuyka BUMHJIA SMHU TJIMOHMHOIO
10 4-X METPIB.

VY nekiubkox Kinomerpax Bin cena JloTa 3HaxoauThbes brakuTHa
JaryHa, ska Mae rmuOuny Bia 2,5 10 3 MmetpiB. TyT TakoX po3MilLICHUI
OoTaHiyHUN 3aka3HUK «llacikw», KW MICHEM 3pOCTAHHS PIIKICHOTO
YEPBOHOKHM)KHOIO TI3HBOLBITY OCIHHBOIrO (Colchicum autumnale). Y
mexax Koctpuneskoi TT po3milieHe yHikanbHe ypouule “HopHi muaku”,
ne 9 uepBHs 1866 poky 0 16 roguHi 5 XBujavH ynaB MeTeopuT. HalOuibimmx
fioro ynamok OyB 3HaiiieHuid Ha cxujil ropu CtiHka [3].

Buiie onucani Ta 6araTo 1HIIMX MIPUPOJHUX PEKpeallifHUX 00’ €KTIB €
BOKJIMBUMU JUUI (DOPMYBAHHS LITICHOT CHCTEMHU pEKpeallli Ta TYpu3mMy B
Koctpuncekiii TT'. JI0o OCHOBHUX peKpeauiifHuX O00’€KTIB TaKOX TYT
HaJIEXKaTh MPChbK1 BEPIIMHU, OYKOBI MPaIICH, LIKaBI T€OJOTTYHI YTBOPEHHS
Ta 1H. Y pe3yapTari Ha chorojHi tepuropiero Kocrpunebkoi TIT HasiBHa
HU3KA TYPUCTUYHUX MapUIPYTIB Ta LUISAXIB, K1 OXOIUIIOIOTH HAMO1IBIN
aTpaliitHl OpupoaHl pekpeauiitHi 00’ ekt rpoMaad. OaHak, (opMyBaHHS
peKpeariiiHoi cepu Ta eKCIuryaTallisi IpUupoJHUX pecypciB KoCTpuHCBHKOT
TT" moBUHHI BpaxOBYBaTH OCOOIMBI ITPABUIIA TPUPOIOOXOPOHHOTO PEKUMY
Ha 3HAYHII 4YacTIl CBOET TEPUTOPIi. 30KpeMa, 3axiHa YaCTMHA TPOMAJH
Opi1€HTOBHO BiJ ¢. Ciib 110 C. Bulika 3HaXOIUTHCA y MEKax HaAHOLIBLIOrO
TYT HNPUPOJOOXOPOHHOr0 00’ €KTy — YkaHnchkoro HIIIT [4].

Vxancekuit HIIIT Oyno cTtBopeHo y BepecHi 1999 poky Ha OCHOBI
3aMOBITHUX 00’ €KTIB y BEPXIB’ X piuku YiK. BiH € CKIaJ0BOI0 YaCTUHOIO
NEPUIOr0 y CBITI TPUCTOPOHHBOTO YKPAiHCHKO-MOJIBCHKO-CIIOBAILKOTO
MIKHapogHoro oOiocepHoro pesepBary «Cxigni  Kapnatm», skwuii
BKJIFOUeHO 110 CBIiTOBOi Mepexi OiocepHux peseppatieB FOHECKO. Ha
CbOTOJIH1 BIH CKJIAAAETHCS 3 11 SITH MPUPOJOOXOPOHHUX HAYKOBO-JOCIITHUX
BIJIJIUICHB 1 HA CbOTOJIHI 3aiimae 1oy 46 147 ra [4]. HamlonansHuii mapk
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CTBOPHJIM JJ1s1 30€pEKEHHSI, BIATBOPEHHS Ta palliOHAIBHOTO BUKOPUCTAHHS
npupoaaux JanamadriB Cxigaux beckna. Takox 11€ TO3UTUBHO BILIUHYJIO
Ha 30€pEKEHHS €KOJIOTIYHOI CUTYallli Ha TepuTopli KOCTpMHCHKOi rpoMay,
110 3yMOBJIEHO OOMEXKEHHSM Y PO3p0o0IIl il eKCILTyaTallil JIICOBUX JIEPEBHUX
Ta HEJIEPEBHUX PECYPCIB, POIIMPEHHS TIJIOII TACOBMIIL TA 1H.

Ha Teputopii napky € 17 €KOTYpUCTHYHHUX MapIIpPyTiB, 3arajibHOIO
OpOTSHKHICTIO Outblie 140 KUIOMETpIB, Ta 5 E€KOJOTIYHMX CTEXKOK [4].
Takox oOJalmiToBaHa Mepeka peKpealiiHuX 30H 3 MICIIMU BIAMIOYMHKY Ta
HAMETOBUMHU TOJAMHU, € OeciAkM 1 koauOu. BramToBaHO OIISAJIOBI Ta
iHpopMaLiitHi MaiijaHYMKH Ha Y>KOUBKOMY IE€peBajli Ta Ha B’i3/1 Ha
TEPUTOPIIO NTApKy 3 JIbBIBCHKOT 00J1acTi. Y celll YKOK BM MOXKETE 3aBiTaTU
10 1H(QOpMAIIHHOTO UEHTPY mapky. Takoxk y mnapky oO0JaliTOBYIOTh
MIHEpaJIbHI JDKEPENA Ta JKEepena MUTHOT BOAM [3].
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