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ПЕРЕДМОВА 

\ 11 І·н м іж11арод11а м іждисцип11 і нар на науково-практична 
,,н11фщн.нщія, яка проводиться щорічно на базі санаторію «Квітка 
111111111н1н111>, у черговий раз запрос11ла прийняти в ній участь науковців, 
ЩІІІk 1 11•11111х лікарів, біологів, представників інших спеціаль11остей, ucix, 
, 111 11щікаонсний у збереженні здоров'я людини і біоріз1юма11ітrя 
щ11111щ111, 11окращенні якості людського існуван11я. 

І �мІІ'r11ка ко1-1фере1-щії традиційно багатогра11на і охоплює різні 
111 111111111 16срсжен11я і підтримання здоров'я людини, зокрема, засобам11 
11р111нщ1юго 11оходжс1тя, раціо11альним харчуваш1ям, викорнста11т1м 
мІ111•рщн,11ої і пипюї води. Окремий блок питань стосується 
рІ 1щ1м11ніт1юї патології внутрішніх органів, зокрема, лікування 
11111111н111их захворювань і коморбідних стані. Як завжди, окреме 
1111 Ід111111я форуму присвячене r1итанням збереження природи і їі 
11І11рІ·нюмані·ггя як запоруки підтримання людського здоров'я. 

У 1<()11фсре1щіях на базі санаторію «Квітка полонини» традиційно 
111н1ІІмt1ють участь провідні в•1е1-1і з різ11их галузей мед1щ1ши та 
ІІJІІІk 1 11'111і л і карі спсціаліст11 біоло1·іч1-юrо спрямування. За 
р1· 1ут,татами дослідже�1ь учасників конференції друкуються збірники 
11111щ1,, 11сім учасникам достуш1а електронна версія всіх оста1-�ніх 
1f1Ірн11кіо, починаючи з 2008 року. За підсумками конференцій 
11р11tІмаються спрямовані на практичну реалізацію резолюційні 
рІ111с1111я, про які інформується широка громадськість. І хоч пото•1ного 
року с1,1rуація з поширенням коронавірусної інфекції в Європі і введе11і 
k11р11111·н11ні заходи в Україні і сусідніх з нею країнах врешті змушуюп, 
111щ11сст11 наш форум в 01-1пай11-рсжимі, віриться що матсрі,u111 
•t\'І)І оио1·0 Збірника міждисциплінарних напрацювань украї11ськнх і
1·1111щщьких вчених активно прислужаться питанням охорон1·1 здоро1J І я
mо11н1111 і навколишнього середовища.

Мн твердо переконані, що тільки поєднаними зусиллями всіх 
11Іп11ооідальних сторін, а саме - сучасної медичної та біологі•11юї 11аук. 
1111роду і влади, вдасться досягrи подальшого поступу у внріше1н1і 
1юста1тсних завдань. 

Співголови редколегії Збірника праць конфере1щії. 
доктори медичних наук, профссор11 

ДВНЗ «Ужгородський національний у�tіверситст» 
Оксана і Тарас Га1111чі 
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Актуальність: Вода є принциповим компонентом, ,.цо < ормує 
внугрішнє середовище біологічних об' єктів. Прин І(ипові 
характеристики агрегатних станів води визначають діапазон існ, вання 
біологічних систем. Чітке визначення границь дієздатності )Ю юго -
потребує уточнення наявності у водному середовищі усієї м1-1, 1жини 
компонентів, котрі власне і представляють біологічну систе • ry, як 
єдине ціле. Наскільки взаємопов'язана вода, як середов11ще із 
компонентами, котрі у ній присутні і, власне, як ро:!• 1и:нник 
інугрішнього середовища, визначає життє11ідтримання біо огічої 
системи? - це принципове питання все ще є вельми актуал1,н м. У 
цьому аспекті, вода, як середовище, навіть будучи інтактною, :і ,гляду 
на nрнсутність інших хімічних компонентів, - пов'язана із ш 1е:ною 
дисоц ацією, котра визначає концентрацію водневих іонів (Ею, не:вий 
показни - pondus Hydrogenii [рН]) - котрий, подається, як j • одуль 
десяткового логарифма кількості віш,них водневих іонів, вира* 1 :них у 
молях на літр і узятих із протилежним знаком. Одразу зазначи ,ю, що 
власне рН - являє собою принциповий чинник кoнtjIOJ)l\l ·щійно 
форМ) ючий білкові структури. Разом із тим, рН, як незш :жний 
фактор тісно пов'язаний із температурою середовища. Зокрt �а рН 
води при температурі 0°С становит�, 7,47, при температурі :,.:· 'С він 
складає 7,0, а при температурі 100°С досягає 6,14. Що .о рН 
середовищ організму людини, то будучи найважливішим I ю1сr -1иком 
гомеостазу - утримується на рівні 7,36 (у центральному кроЕ,с ·оці із 
коливаннями при навантаженнях та при патологічних зрун1енн: х: від 
7,34 до 7,40). рН впливає на конформацію протеїнів, і Е.� :начає 
селеюивність, активність та репаративність - тобто функціова. 1 ьність 
реакційно квазііндиферентних сполук. Конкретно-локаль� 1і :1н ч<::ння 
рН, як, власне, і температури, - довкола конкретної тканини, -- · :;шсне 
і визначають дієздатність конкретного органа або системи. Наі иенші 



локальної зміни рН, як і зміни температури -- конфор� ,tційно 
модифікують структуру протеїнів [З, 5]. Вихідна нрс,с ·орава 
конформація конкретного протеїну реакційно квазііндифе1· жrної 
сполуки (у стані норми-здоров'я) та діапазон її варіативності(�:. умов 
навантаження та патологіі), детермінує загальні ме. <і 11 
функ.uіональної здатності. Ці самі чинники [рН та темпер• тура], 
предс авляючи категорію керованих факторів, здатних змі1 .'і)Вати 
функuіональну активність реакційно квазііндиферентних. < юлук, 
дозволяють корегувати активність тканини, налаштовую и ч нкцію 
органу, а в остаточному, - компенсуючи патологічні :і уш ння I 

нормалізуючи клінічний стан. 
J\Іета: Концептуально обrрунтувати вп;�ив на біоор анічні 

струюури тканин похідних тіофену та піримідину; запрано �,вати 
модель водно дисоціативного механізма конформаційного в11л11ву на 
реакційно квазііндиферентні сполуки та системно упорядкуІ · LТИ ці 
впливи. 

Матеріал та методи: відомості щодо взаємодії пс · .і.дних 
тіофену та піримідину [ l, 2] із розчинниками, котрі дисш юють 
(недисоціюють) із присутніми у їх довкіллі протеїновими спо.1 уками 
та їх взаємний вплив на рівень концентрації водневих іонів. 

Результати: Чинники, що формують конформацію п оп· нових 
струюур - інтегрально проявляють свої властивості [4] у 1:,дних 
средонищах впливаючи на сумарну концентрацію водневи. · йо ів. Із 
огляду на важливість присутності у водному середовищі rюлук 
(зокрема похідних тіофену та піримідину), котрим прнr, \Іанна 
диссоціація та/або недисоціативна, суто 'атрактивна', :::д I rність 
'відво.1ікати' на себе йони н+ [або он-], - відбувається місu вий -
юкстаоеакцшний 'перерозподіл' рН [концентрації ВОІ(Н1:Е 1с•: та 
гідроксильних компонентів] - що впливає на конформацію р�,а 1:ційно 
квазіі1-щиферентних сполук, у цьому юкстареакційному околі. 

Зазначимо, що саме такі 'атрактивні', місцево 'ві;lВО.1 с,ночі' 
властивості притаманні деяким похідними тіофену та 11ірш1��ину, 
котрі, разом із здатністью до взаємодії із певним рсцеІГ Jрним 
апаратом, схильні і до парціальної дисоціації, чим 'ві.І\ВОJІі ають' 
певні вільно дисоційовані йони, -· створюючи певний ж,t LГІІ>НО­
м інливий 'дисбаланс' концентрації часток - інтегративна змі юючи 
локал1,не (юкстареакційне) значення рН. Останнє прюво,� ть до 
мінливої локальної конформаційно-модифікуючої дії на струю) ш,. що 
моментально перебувають у цьому околі, або із ко >ІОН в.они 
стикапться, поза залежністю від можливості виникнення гро1:і �·рних 



або стабільних (ковалентних) хімічних зв'язків. Попри те с�rв. рt:ння 
локал1,но-мінливого дисбалансу рН [концентрації дисоцН:і, наних 
часток] - проявляє себе активністю перебіrаю 1-1их реакціі1: (з; крема 
тих, котрі знаходяться під контролем реакційно квазіінл11фt:р• нтних 
сполук [5]). 

Висновок: Вивчення хімічних сполук (фармакологічr1ю< 1собів 
-похідними тіофену та піримідину), як чинників здатних в1m111 нм на
конформацію (просторову структуру) протеїнових (р,;;21:ційно
квазіі•щиферентних) сполук, відкриває нові можливості кер іІІання
клінічним ефектом виступаючи 'третім' фактором впли .у на
очікуваний (бажаний, цільовий кліні.нчий ефект) - відкриЕ:аюч 1 нові
перспективи зменшення доз та усунення побічних е 1 І)(�h.-тів,
оптимізуючи пряму клінічну дію і відкриваючи нові мож1 11вості
керування активнісnо та влучнісю дії фармак терапевтичю�х :ia, обів.
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ЮКСТАРЕАКЦИОННАЯ ОКРЕСТНОСТЬ в ФОРМИРо:в нии

ФУНКЦИОНАЛЬНЬІХ СВОЙСТВ (КА ТАJШТИЧЕ:. :КОЙ, 
РЕЦЕПТОРНОЙ И АНАЛОГИЧІ-llіІХ) РЕАКUИ )ННО 
КВАЗИИНДИФФЕРЕНТНЬІХ СОЕДИНЕНИЙ А.М.Торохтин Ризак 
Г.В. Ужгородский национальньrй универсистет. 
Фармакологические вещества (а именно: производь,е �Ір 1на и 
пиримидина) изменяя рН юкстареакцинной окрестности, вли. ют на 
конформацию протеиновьrх структур, что позволяет УЧ , tвлять 
клини qеским состоянием пациента. 
Ключ(:вьrе слова: механизм действия фармакологических Е:( цеств, 
активность знзимов в юкстареакционной среде. 

ЮКСТАРЕАКЦІЙНИЙ ОКІЛ У ФОРМУ]; АННІ 
ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ (КАТ А. ПП· _;ІtІОЇ, 
РЕЦЕПТОРНОЇ ТА АНАЛОГІЧНИХ) РЕАЮ ІИНО 
КВАЗПНДИФЕРЕНТНИХ РЕЧОВИН О.М.Торохтін, Різак Г.В ДВНЗ 
«Ужгс,родський національний універеитет». 
Фармс·.кологічні речовини (зокрема: похідні пурину та пирнІ\, дину) 
змінюючи рН юкстареакційного околу впливають на конфо�: 'v1ацію 
протеїнових структур, що дозволяє керувап1 клінічним таном 
пацієнта. 
Ключові слова: механізм дії фармнкологіч их ре•ювин, аrп1 аність 
ензим.в в юкстареакційному середовищі. 

JUXTAREACTION NEIGНВOUHHOOD AS Н.ЕЛ< TION 
QUASIINDIFFERENТ COMPOUNDS' FUNCTJONAL PROPE {TIES 
(САТАLУТІС, RECEPTOR AND SIMILAR) FORМIN(i А :іЕNТ 
Torok11tin А.М., Rizak G.V. Uzhhorod State university. 
Phaпn'icologic compounds (namely: purine and pyrimidine der·ivat 11;:s) as 
they change juxtareaction neighbourhood рН are acting on 11:CІtein 
structures' confoпnation that makes patients' clinical status po:,i Ьlе to 
govern. 
Кеу vюrds: action mechanism of phaпnacological compouшls, , .1zyme 
activity in juxtareactioп media. 
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