
40

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП 
НАСЕЛЕННЯ

КОНЦЕПТУАЛЬНІ ПІДХОДИ ДО 
ВДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДОПРИЗОВНОЇ МОЛОДІ 

Круцевич Тетяна1, Пангелова Наталія2,  
Бондарчук Наталія3, Підлетейчук Роман1 

1Національний університет фізичного виховання і спорту України 
2Університет Григорія Сковороди в Переяславі 

3ДВНЗ «Ужгородський національний університет»

DOI: 10.32540/2071-1476-2023-2-040

Annotation. 
Introduction. Today, against the background of the war of the Ukrainian army and nation against the Russian 

aggressor, the issues of military service by our warriors, the maximum possible provision of survival, safety, and 
preservation of Ukrainian military personnel physical health are actual. A special role in general military training 
is played by secondary education institutions as centers of initial military training and military-patriotic work with 
pupils. Pre-conscription training in such institutions should be considered in close unity with the physical training of 
school pupils, therefore we should talk about complex military physical training. In view of this, the unsatisfactory 
state of Ukrainian youth health and law level of their physical fitness make it necessary to develop and implement a 
number of reforms in the system of school physical education that would ensure the strengthening of our country’s 
defense capabilities. 

The purpose of the study is to argue for the need to transition the system of Ukrainian school physical educa-
tion to a socially-oriented model in the conditions of Russian aggression and war and taking into account the rele-
vant European standards, to outline the content of new conceptual approaches and directions of work to improve the 
system of physical education in secondary education institutions in the near and medium term perspective. 

Material and research methods. The following methods were used in the research process: methods of in-
formation collection and processing, analysis of regulatory and legal framework, analysis and generalization of 
scientific and methodological literature, historical-logical and descriptive methods, method of comparative analysis 
of physical education models, and the method of pedagogical modeling.

Results. Achieving the goals of school physical education is impossible without using such a model that will 
correspond to the real conditions of the existence of society at this stage of historical development. During soviet 
times, Ukrainian schools were dominated by a socially-oriented model of physical education, but with the strength-
ening of state independence, there was a gradual transition to a mixed health-recreational model, which combines 
the elements of health-adaptive and sports-recreational models. At the same time, the traditional system of school 
physical training, and to some extent the content of physical education, was devalued. Some attempts to reform the 
system were unsuccessful. Therefore, the article authors are proposing a transition to a socially-oriented model of 
physical education, which will require the intensification of the educational process, expansion of the content of 
physical education due to the introduction of new types of motor activity, stricter approaches and requirements for 
high school pupils. At the same time, it is important to avoid excessive utilitarianism of the educational process and 
directive methods of managing educational activities. The authors predict that the introduction of a socially-oriented 
model into the practice of school physical education will require, in particular, the improvement of the relevant legal 
framework, the development and approval of more modern and flexible educational programs, which will include 
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military sports games and competitions, the encouragement of interesting sports offers from teachers and education-
al institutions, expanding the system of extracurricular physical education, reforming the system of evaluating the 
educational achievements of school pupils in the subject of physical culture.

Conclusions. In view of the unsuccessful attempts to reform the system of school physical education, the deval-
uation of the traditional physical training of school pupils, the consequences of which today are the unsatisfactory 
state of health and physical fitness of young people, there is an urgent need to develop new conceptual approaches to 
improvement of the specified system, transition to a socially-oriented model of physical education, filling this model 
with new modern content in accordance with the realities of today and prospects for the development of Ukrainian 
society. A specific feature of the new model will be increased attention to socially-aimed and military applied phys-
ical training, but at the same time, its implementation is proposed to be combined with application of acmeological 
approach and using the progressive experience of the EU countries.

Keywords: physical education, physical training, school pupils, conceptual approaches, socially-oriented 
model. 

Анотація
Вступ. Сьогодні, на тлі війни української армії і народу проти російського агресора, актуальними є пи-

тання несення військової служби нашими воїнами, максимально можливого забезпечення виживання, без-
пеки, збереження фізичного здоров’я українських військовослужбовців. Особливу роль у загальновійсько-
вій підготовці посідають заклади загальної середньої освіти як осередки початкової військової підготовки та 
військово-патріотичної роботи з учнями. Допризовна підготовка в закладах загальної середньої освіти по-
винна розглядатися в тісній єдності з фізичною підготовкою школярів, тому слід говорити про комплексну 
військово-фізичну підготовку. З огляду на це незадовільний стан здоров’я української молоді, неналежний 
рівень її фізичної підготовленості викликають необхідність розробити і впровадити в систему шкільного 
фізичного виховання низку реформ, які забезпечили би зміцнення обороноздатності нашої країни. 

Мета дослідження – аргументувати необхідність переходу системи українського шкільного фізичного 
виховання на соціально-орієнтовану модель в умовах російської агресії та війни і з урахуванням відповідних 
європейських стандартів, окреслити зміст нових концептуальних підходів і напрямів роботи щодо вдоскона-
лення системи фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти на найближчу і середньострокову 
перспективу. 

Матеріал і методи дослідження. Для досягнення поставленої мети при підготовці статті було вико-
ристано методи збору та обробки інформації, аналізу нормативно-правової бази, аналізу та узагальнення 
даних науково-методичної літератури, історико-логічний та описовий методи, метод порівняльного аналізу 
моделей фізичного виховання, а також метод педагогічного моделювання. 

Результати. Досягнення цілей шкільного фізичного виховання неможливе без застосування такої його 
моделі, яка відповідатиме реальним умовам існування соціуму на даному етапі історичного розвитку. За 
радянських часів в українських школах домінувала соціально-орієнтована модель фізичного виховання, але 
зі зміцненням державної незалежності відбувся поступовий перехід на змішану оздоровчо-рекреативну мо-
дель. що поєднує в собі елементи оздоровчо-адаптивної та спортивно-рекреативної. При цьому було знеці-
нено традиційну систему шкільної фізичної підготовки, а певною мірою і сам зміст фізичного виховання. 
Окремі спроби реформування системи виявилися невдалими. Отже, у статті запропоновано перехід на со-
ціально-орієнтовану модель фізичного виховання, що вимагатиме інтенсифікації навчально-виховного про-
цесу, розширення змісту фізичного виховання за рахунок введення нових видів рухової активності, більш 
жорстких підходів і вимог до старшокласників. Разом з тим, важливо уникнути надмірної утилітаризації 
навчально-виховного процесу і директивних методів управління навчальною діяльністю. Передбачено, що 
впровадження в практику шкільного фізичного виховання його соціально-орієнтованої моделі вимагати-
ме, зокрема, вдосконалення відповідної нормативно-правової бази, розробки та апробації більш сучасних і 
гнучких навчальних програм, що будуть включати в себе військово-спортивні ігри та змагання, заохочення 
цікавих спортивних пропозицій від учителів і закладів освіти, розширення системи позашкільного фізич-
ного виховання, реформування системи оцінювання успішності учнів за навчальним предметом фізичної 
культури. 

Висновки. З огляду на невдалі спроби реформування системи шкільного фізичного виховання, знеці-
нення традиційної фізичної підготовки школярів, наслідками чого сьогодні є незадовільний стан здоров’я 
та фізичної підготовленості молоді, існує гостра необхідність у розробці нових концептуальних підходів 
щодо вдосконалення зазначеної системи, переході на соціально-орієнтовану модель фізичного виховання, 
наповненні її новим сучасним змістом відповідно до реалій сьогодення і перспектив розвитку українського 
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суспільства. Специфічною рисою такої моделі буде підвищена увага до соціально-спрямованої та військо-
во-прикладної фізичної підготовки, але водночас її впровадження запропоновано поєднати із застосуванням 
акмеологічного підходу та використанням прогресивного досвіду країн ЄС. 

Ключові слова: фізичне виховання, фізична підготовка, школярі, концептуальні підходи, соціально-орі-
єнтована модель. 

Вступ. Сьогодні, на тлі війни 
української армії і народу проти 
російського агресора, яка про-
довжується з лютого 2022  р., як 
ніколи актуальними є питання не-
сення військової служби нашими 
воїнами, максимально можливого 
забезпечення виживання, безпеки, 
збереження фізичного здоров’я 
українських військовослужбов-
ців. Згідно із Законом України 
«Про військовий обов’язок і вій-
ськову службу» (ст. 1), такий 
обов’язок, встановлений з метою 
підготовки громадян України до 
захисту Вітчизни, забезпечен-
ня особовим складом Збройних 
Сил України та інших органів і 
військових формувань, включає, 
крім іншого, підготовку громадян 
до військової служби [1, ст. 1, п. 2, 
3]. Особливе місце в такій підго-
товці посідають заклади загальної 
середньої освітні (школи, ліцеї, 
гімназії тощо), в яких юнаки і ді-
вчата вже з підліткового віку про-
ходять початкову військову підго-
товку. Заклади повинні слугувати 
осередками ефективної військо-
во-патріотичної роботи з учнями. 
Це основна ланка, через яку від-
бувається масовий процес підго-
товки допризовної молоді до вій-
ськової служби [16]. Відповідно 
до ст. 9 зазначеного вище Закону, 
допризовна підготовка включена 
до Державного стандарту базової 
і повної загальної середньої осві-
ти, яку надають заклади середньої 
і професійно-технічної освіти за 
програмами, погодженими з Мі-
ністерством оборони України [1, 
ст. 9].

Автори статті наголошують на 
тому, що допризовна підготовка 
до військової служби в закладах 
середньої освіти повинна розгля-
датися в тісній єдності з фізичною 
підготовкою школярів, тому є всі 

підстави говорити про важливість 
комплексної військово-фізичної 
підготовки підлітків, юнаків і дів
чат [16]. Як випливає з положень 
ст. 8 Закону України «Про військо-
вий обов’язок і військову службу», 
фізична підготовка, поряд із бага-
тьма іншими напрямами роботи, є 
невід’ємною складовою загальної 
підготовки громадян України до 
військової служби [1, ст.  8, п. 1]. 
Отже, шкільне фізичне вихован-
ня, враховуючи всі реалії сього-
дення, слід розглядати в контексті 
необхідності підготовки резерву 
для нашого війська – не лише під 
час війни, а й у найближчій після-
воєнній перспективі. З огляду на 
це, загалом незадовільний стан 
здоров’я сучасної української 
молоді, відставання юнацтва у 
фізичному розвитку, неналежний 
рівень фізичної підготовленості 
наших школярів є чинниками, 
які викликають відверту тривогу 
і змушують замислитися над на-
гальною необхідністю розробити 
і впровадити в систему шкільно-
го фізичного виховання низку ре-
форм, які гарантували би якісне 
підвищення рівня загальної до-
призовної підготовки учнів серед-
нього і старшого шкільного віку – 
з далекоглядною метою не лише 
зміцнення обороноздатності на-
шої країни, а й творчого засвоєння 
підлітками, юнаками й дівчатами 
нових змістоформуючих катего-
рій світогляду та їх актуалізації в 
подальшому житті. 

При підготовці статті авторами 
використано документи україн-
ської нормативно-правової бази: 
Закон України «Про військовий 
обов’язок і військову службу» [1] 
та Наказ Міністерства України у 
справах сім’ї та молоді «Про ре-
формування системи фізичного 
виховання учнів та студентської 

молоді у навчальних закладах 
України» [2]. Щодо наукових дже-
рел, основну увагу приділено пра-
цям авторів, котрі безпосередньо 
займаються проблемою розробки 
та обґрунтування нових концеп-
туальних підходів до фізичного 
виховання українських школярів 
і студентів, переходу на нову, со-
ціальноорієнтовану модель такого 
виховання з огляду на важливість 
удосконалення системи підготов-
ки юнаків до військової служби 
(4,9,15 та ін.). Наукові праці ві-
тчизняних дослідників, на які 
спиралися автори при підготовці 
статті, присвячені висвітленню 
таких ключових питань: 1)  стан 
здоров’я і рівень фізичної під-
готовленості української молоді 
(А. Босенко, 2017 [5]; Л. Должен-
ко, О.  Молодовський, 2022 [18]; 
С.  Судець, 2017 [5]; С.  Трачук, 
2017 [18]); 2)  теоретичні концеп-
ції, нормативні основи і сучасний 
стан фізичного виховання учнів 
середнього і старшого шкільно-
го віку (С. Бобровник, 2014 [3]; 
Т. Круцевич, 2023 [9, 11], Н. Мо-
скаленко, Н. Пангелова, 2023 [9]; 
М.  Саїнчук, 2018 [10], С.  Тра-
чук, 2017 [11]); 3) особливості 
фізичного виховання юнаків із 
посиленою військово-фізич-
ною підготовкою (І.  Ільницький, 
А.  Окопний, 2015 [8]; Ю.  Полу-
лященко, О.  Чехута, 2018 [16]); 
4)  європейські стандарти шкіль-
ного фізичного виховання, досвід 
навчання школярів фізичній куль-
турі та використання різних моде-
лей фізичного виховання в краї-
нах ЄС (Н.  Бондарчук, 2023  [4], 
Н.  Москаленко, О.  Марченко, 
Т.  Сидорчук, А.  Яковенко, 2019, 
2020 [13; 14]); 5) критерії придат-
ності українських юнаків до вій-
ськової служби (Л. Діденко, 2011 
[6]); 6) характеристика і практич-
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ний досвід застосування сучас-
них моделей шкільного фізично-
го виховання (Н.  Ідрісова, 2013 
[7], Т.  Круцевич, Н.  Москаленко, 
Н.  Пангелова, 2023 [9]); 7)  роз-
будова нової системи фізичного 
виховання української молоді в 
контексті вдосконалення фізичної 
підготовки військовослужбовців 
(Р.  Підлетейчук, 2021 [15]). Але, 
існує необхідність у висвітленні 
напрямів роботи щодо вдоскона-
лення допризовної підготовлено-
сті старших школярів в процесі 
фізичного виховання.

Мета дослідження  – аргу-
ментувати необхідність переходу 
системи українського шкільного 
фізичного виховання на соціаль-
но-орієнтовану модель в умовах 
російської агресії та війни і з ура-
хуванням відповідних європей-
ських стандартів, окреслити зміст 
нових концептуальних підходів і 
напрямів роботи щодо вдоскона-
лення системи фізичного вихо-
вання в закладах середньої освіти 
на найближчу і середньострокову 
перспективу. 

Матеріал і методи досліджен-
ня. Для досягнення поставленої 
мети при підготовці статті було 
використано методи збору та об-
робки інформації, аналізу норма-
тивно-правової бази, аналізу та 
узагальнення даних науково-ме-
тодичної літератури, історико-ло-
гічний та описовий методи, метод 
порівняльного аналізу моделей 
фізичного виховання, а також ме-
тод педагогічного моделювання. 

Результати дослідження та 
дискусія. Загальновідомо, що 
досягнення оптимального рівня 
фізичного стану, забезпечення 
належної фізичної підготовле-
ності є одними з основних цілей 
фізичного виховання, які неод-
мінно розглядаються в контексті 
гармонічного фізичного і пси-
хічного розвитку особистості 
школяра, підготовки здорових і 
всебічно розвинених членів су-
спільства. Їх досягнення значною 
мірою обумовлене вибором такої 
моделі фізичного виховання, яка 

буде максимально відповідати 
не лише особистісним потребам, 
але й реальним умовам існування 
соціуму на даному етапі історич-
ного розвитку [9, с.  69]. Станом 
на сьогодні науковцями виділено 
й докладно описано чотири такі 
моделі  – оздоровчо-адаптивна, 
спортивно-рекреативна, особи-
стісно-орієнтована та соціаль-
но-орієнтована, що різняться за 
цільовими орієнтирами і способа-
ми вирішення основних завдань 
фізичного виховання [7, с. 51]. 

Цільова орієнтація та змістове 
наповнення фізичного вихован-
ня дітей, підлітків і молоді при 
застосуванні тієї чи іншої моделі 
значною мірою відображені в їх 
назвах. У цільовій основі оздо-
ровчо-адаптивної моделі лежать 
зміцнення здоров’я та адаптація 
до природних і соціальних умов 
життєдіяльності. Зрозуміло, що 
гарне здоров’я передбачає на-
лежний рівень фізичного роз-
витку і фізичної підготовленості, 
а адаптація до зовнішніх умов 
життя забезпечується адаптив-
но-тренувальними педагогічни-
ми впливами, розкриттям тілес-
но-рухового потенціалу школярів 
з урахуванням їх індивідуальних 
особливостей. Фізичне вихован-
ня при переважному застосуванні 
такої моделі широко спирається 
не тільки на виконання фізичних 
вправ, а й на використання оздо-
ровчих сил довкілля. Як зазнача-
ють Т. Круцевич, Н. Пангелова та 
деякі інші автори, застосування 
елементів оздоровчо-адаптивної 
моделі може бути особливо ко-
рисним у процесі фізичного вихо-
вання дітей молодшого шкільного 
віку з прицілом на формування 
ціннісно-мотиваційного і змісто-
во-операційного компонентів фіз-
культурно-оздоровчої діяльності, 
а також при роботі зі школярами, 
котрі мають відхилення у стані 
здоров’я [9]. Спортивно-рекре-
ативна модель фізичного вихо-
вання спирається на спорт і ре-
креацію. При її застосуванні учні 
активно проводять своє дозвілля, 

використовуючи спортивні зали і 
майданчики, різне сучасне облад-
нання, вільно, на основі власних 
фізкультурно-спортивних потреб 
та інтересів, обирають для себе 
улюблений вид рухової активнос-
ті, місце і режим занять, соціальне 
оточення. Відкритість і доступ-
ність фізкультурно-спортивної 
інфраструктури, варіативність 
навчально-виховного процесу з 
фізичної культури, активна соці-
альна взаємодія і спілкування з 
однолітками є невід’ємними оз-
наками спортивно-рекреативної 
моделі. В сучасних українських 
умовах, слід визнати, практичне 
застосування такої моделі буде 
вельми обмеженим, адже воно 
вимагає достатнього фінансу-
вання масового спорту, матері-
ально-технічного забезпечення 
закладів освіти, облаштування 
спортивних об’єктів за місцем 
проживання, дотримання до них 
належних санітарно-гігієнічних 
вимог [9]. Особистісно-орієнто-
вана модель фізичного виховання 
акцентує увагу на комплексному 
розвитку особистості школяра, 
його самореалізації, гармонізації 
духовно-тілесного потенціалу в 
умовах високопрофесійного пе-
дагогічного супроводу і партнер-
ства. Для реалізації такої моделі 
велике значення мають самостій-
ність учнів, їхні морально-вольо-
ві якості, креативність у засто-
сування різних засобів фізичної 
культури, наявність бажання до 
самовдосконалення і позитивна 
мотивація до рухової активності, 
сприятливий психофізичний стан. 
Саме особистісно-орієнтована 
модель вимагає творчого застосу-
вання педагогами диференційова-
ного та індивідуального підходів 
до фізичного виховання підлітків, 
юнаків і дівчат. Як підкреслює 
Т.  Круцевич, елементи цієї моде-
лі можуть впроваджуватися у ви-
вчення фізичної культури через 
диференціацію школярів за кри-
терієм інтересу до різних видів 
фізкультурної активності і спорту 
в межах переважного застосуван-
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ня спортивно-рекреативної моде-
лі [9]. 

Більшу увагу в контексті дано-
го дослідження варто зосередити 
на соціально-орієнтованій моделі 
фізичного виховання, яку остан-
німи роками активно досліджу-
ють Т. Круцевич, Н. Москаленко, 
Н. Пангелова, М. Саїнчук та деякі 
інші дослідники [9,11]. З теорети-
ко-методологічної точки зору дана 
модель спирається на соціологіза-
торські концепції розвитку осо-
бистості (Б. Скіннер, Дж. Уотсон 
тощо), у межах якої такий розви-
ток розглядається в контексті со-
ціалізації, переважно як наслідок 
організованих виховних впливів. 
Отже, цільовий зміст фізичного 
виховання визначається, насампе-
ред, з огляду на суспільні потреби, 
пануючі в соціумі норми та уста-
новки, а тому він значною мірою 
уніфікований. Фізичне виховання 
найбільшою мірою орієнтоване на 
формуючі педагогічні впливи і пе-
редбачає підвищену питому вагу 
спеціальної професійно-приклад-
ної та військово-прикладної фі-
зичної підготовки. Зрозуміло, що 
важливим критерієм успішності у 
засвоєнні фізичної культури є за 
таких умов саме нормативний рі-
вень фізичної підготовленості уч-
нів. Так само як і при застосуванні 
оздоровчо-адаптивної моделі, при 
застосуванні соціально-орієнто-
ваної моделі фізичного виховання 
значна увага приділяється розвит-
ку тілесно-рухового потенціалу 
школярів, але з першочерговою 
орієнтацією не на особистий роз-
виток, що відповідає особистіс-
ним потребам, а на задоволення 
суспільних потреб у такому роз-
витку. Це вимагає чіткої організа-
ції навчально-виховного процесу, 
яка нерідко забезпечується засто-
суванням директивних методів 
педагогічного керівництва на-
вчальною діяльністю. Загально-
прийнятою є думка, згідно з якою 
соціально-орієнтована модель 
сприяє найефективнішій загаль-
ній і спеціальній фізичній підго-
товці. З іншого боку, щонайменше 

є сумніви щодо її впливу на фор-
мування мотивації підлітків, юна-
ків і дівчат до занять фізичною 
культурою, на їх самостійність у 
прийнятті рішень, розвиток креа-
тивних здібностей [9, 11].

Саме така, соціально-орієнто-
вана модель фізичного виховання 
домінувала в українських школах 
за радянських часів. Зі здобуттям 
і зміцненням незалежності нашої 
країни акцент було зміщено на мо-
дель, яка поєднує в собі елементи 
оздоровчо-адаптивної та спортив-
но-рекреативної. Враховуючи, що 
основна увага приділяється в ній 
оздоровленню та рекреації, сучас-
ну модель фізичного виховання в 
Україні можна охарактеризувати 
як змішану оздоровчо-рекреатив-
ну. Крім того, до останнього часу 
перспективи розвитку української 
системи шкільного фізичного ви-
ховання були пов’язані з впрова-
дженням європейського досвіду. 
Згідно з результатами досліджень 
Н. Бондарчук [4] та деяких інших 
авторів, на більшій частині єв-
ропейського простору до другої 
половини минулого століття до-
мінувала соціально-орієнтована 
модель, а в якості супутньої засто-
совувалася оздоровчо-адаптивна. 
Сьогодні провідне місце в бага-
тьох країнах посідає оздоровчо-а-
даптивна модель, а в якості супут-
ніх використовуються переважно 
спортивно-рекреативна, а також 
особистісно-орієнтована моде-
лі. Звичайно, такі зміни пов’яза-
ні зі стабілізацією державного і 
суспільного життя, зростанням 
добробуту населення, високими 
можливостями матеріально-тех-
нічного забезпечення навчальних 
закладів та фізкультурно-спор-
тивних об’єктів. Зрозуміло також, 
що європейський простір не є й 
не може бути однорідним з точки 
зору переважного застосування 
певної моделі фізичного вихо-
вання. Змішана оздоровчо-спор-
тивно-рекреативна модель є ха-
рактерною для великої кількості 
впливових європейських країн, 
таких як, наприклад, Франція і 

Італія. У Німеччині та інших ан-
глосаксонських країнах більшої 
ваги набуває особистісно-орієн-
тована модель, хоча застосовуєть-
ся і спортивно-рекреативна. Якщо 
говорити про країни Сходу, в ба-
гатьох із них практикується соці-
ально-орієнтована модель фізич-
ного виховання, яку доповнюють 
елементи оздоровчо-адаптивної 
[4, 19]. 

Показово, що за відсутності 
єдиного концептуального підхо-
ду та єдиної моделі шкільного 
фізичного виховання в усіх євро-
пейських країнах не підлягають 
сумніву цінності особистісного 
підходу до нього. Соціальний роз-
виток школяра не протиставляєть-
ся його особистісному розвитку; 
вони розглядаються як єдине ціле 
і комплексна мета фізичного ви-
ховання. Формування інтересу й 
позитивної мотивації до занять фі-
зичною культурою і спортом, зміц-
нення впевненості в собі та під-
вищення самооцінки, намагання 
забезпечити гармонійний розвиток 
особистості в різних сферах  – не 
тільки фізичній і руховій, але в 
соціальній, когнітивній, емоцій-
ній – без цього важко уявити собі 
шкільну фізичну культуру в сучас-
них європейських закладах освіти. 
З іншого боку, в Європі ніхто не за-
буває й про важливість соціальної 
складової фізичного виховання уч-
нів, про необхідність задоволення 
суспільних потреб, про виховання 
патріотизму [3, С. 16].

Обмірковуючи можливі на-
прями змістового наповнення но-
вих концептуальних підходів до 
фізичного виховання школярів у 
закладах середньої освіти, варто 
пригадати, що в радянській па-
радигмі шкільної фізичної куль-
тури  – при домінуванні соціаль-
но-орієнтованої моделі фізичного 
виховання  – фізична підготовка 
становила його основу й була вті-
лена в так званій «програмі ГПО» 
(«готовий до праці й оборони»), 
але за часів незалежної України ця 
парадигма зазнала чимало змін, у 
процесі яких фізична підготов-
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ка почала немовби відходити на 
другий план – як одна з багатьох 
складових фізичної культури. У 
багатьох освітніх закладах набу-
ла поширення ідея лібералізації 
фізичного виховання, створення 
належних умов для його індивіду-
алізації та диференціації, відмови 
від надмірної уніфікації і стандар-
тизації, розробки альтернативних 
програм з фізичної культури, що 
повинні були враховувати регіо-
нальні, етнічні та інші особливос-
ті проживання і навчання дітей і 
шкільної молоді. Але на практиці 
багато гарних ідей не призвели 
до результатів, на які очікувало 
українське суспільство. Фахівці 
відзначали низьку ефективність 
розробки і реалізації дидактич-
ного наповнення змісту фізично-
го виховання в закладах освіти, 
незадовільне забезпечення таких 
закладів висококваліфіковани-
ми кадрами тощо. За свідченням 
Т. Круцевич та інших дослідників, 
поштовхом до накопичення нових 
проблем у системі фізичної куль-
тури як шкільної навчальної дис-
ципліни стало спільне рішення 
колегій декількох міністерств про 
впровадження реформ у систему 
шкільного фізичного виховання 
від 11 листопада 2008 р., а також 
прийнятий на виконання цього рі-
шення Наказ Міністерства Укра-
їни у справах сім’ї та молоді від 
30 грудня 2008 р. «Про реформу-
вання системи фізичного вихован-
ня учнів та студентської молоді у 
навчальних закладах України» 
[2]. Як зазначають Т.  Круцевич, 
М. Саїнчук та інші вчені, вказане 
рішення було спровоковано де-
кількома трагічними летальними 
випадками, що сталися в закладах 
освіти на заняттях з фізичної куль-
тури [10]. Відтак, Кабінет Міні-
стрів того ж року скасував своєю 
Постановою державні тести і нор-
мативи фізичної підготовленості 
населення України. Протягом ба-
гатьох десятиліть саме складання 
цих тестів і нормативів слугувало 
найголовнішим критерієм ефек-
тивності всієї системи фізичної 

культури. Природно, що їх непро-
думане, науково необґрунтоване 
скасування фактично вибило під-
ґрунтя з-під ніг фізичної підготов-
ки як міцного колись фундаменту 
традиційної парадигми фізичної 
культури [9]. Негативні результа-
ти таких рішень не забарились, і 
позначились вони, крім іншого, на 
обороноздатності нашої країни. 

Йдеться передусім про неза-
довільний стан здоров’я молоді, 
відставання юнацтва у фізичному 
розвитку та фізичній підготовле-
ності порівняно з представника-
ми аналогічних вікових категорій 
більш ранніх поколінь. За резуль-
татами досліджень Т. Лошицької, 
проведених у 2007 р., тобто ще до 
реформи, 90% випускників шкіл 
і студентів, які становили потен-
ційний мобілізаційний ресурс, 
мали ті чи інші відхилення у ста-
ні здоров’я, а близько 30% мали 
низький рівень фізичної підготов-
леності [12]. У 2011 р. було зафік-
совано погіршення стану здоров’я 
молодих людей у віці 15-24 років. 
Проте особливо показовим є той 
факт, що 62,14% представників 
призовної молоді і 63,01% вій-
ськовослужбовців зазначили при 
опитуванні, що заняття фізичною 
культурою і спортом не мають 
значимого впливу на стан здо-
ров’я (Л. Діденко, 2011) [6]. Отже, 
вже тоді було відчутно, що стан 
здоров’я молоді погіршується, і 
це негативно впливає на спромож-
ність українських юнаків нести 
військову службу. Між тим, при-
зов до війська юнаків, котрі не є 
придатними до служби з огляду на 
стан здоров’я, не тільки порушує 
права людини й положення нор-
мативних документів,  – він несе 
потенційну загрозу і для конкрет-
ного індивіда, і для суспільства 
загалом [10, 17]. За десятиліття 
ситуація не покращилася. Як за-
значив Р. Підлетейчук (2021), з ог-
ляду на потреби формування осо-
бового складу строкової служби 
стан здоров’я юнаків призовного 
віку є незадовільним, і динаміка 
змін останніх років не дозволяє 

прогнозувати покращання ситуа-
ції в найближчому майбутньому 
[15]. Окремі дослідження рівня 
фізичної підготовленості допри-
зовної молоді характеризуються 
такими ж невтішними результа-
тами, як і дослідження стану здо-
ров’я. Це стосується не лише всієї 
сукупності юнаків допризовного 
віку, а й навіть учнів навчальних 
закладів із посиленою військо-
во-фізичною підготовкою; як за-
значили І. Ільницький та А. Окоп-
ний (дослідження здійснювалося 
в 2015-2016 рр.), більшість із них 
здали державні тести на 3  бали, 
а загальний рівень фізичної під-
готовленості таких юнаків оці-
нено як середній [8]. А.  Босенко 
і С.  Судець (2017), дослідивши 
рівень фізичної підготовленості 
учнів загальноосвітніх навчаль-
них закладів та військових ліце-
їв, констатували «надзвичайно 
критичний стан» такої підготов-
леності. Зокрема, тестові завдан-
ня не могли скласти від 30% до 
78% обстежених [5]. Навіть згід-
но з офіційними даними Мініс-
терства освіти і науки України, 
у 2018/2019 навчальному році 
65,01% учнів закладів середньої 
освіти мали недостатній рівень 
фізичної підготовленості. За ре-
зультатами щорічного загальноу-
країнського оцінювання фізичної 
підготовленості учнівської молоді 
за 2017-2020 рр., 49,5-51% здобу-
вачів освіти, котрі взяли участь в 
оцінюванні, мали задовільний або 
низький рівні фізичної підготов-
леності  – на тлі загального зни-
ження рухової активності учнів-
ської молоді протягом 2019-2020 
рр. До цього слід додати, що почи-
наючи з 2020 р. ситуація ще біль-
ше погіршилася – спочатку через 
поширення гострої респіраторної 
хвороби COVID-19, а з лютого 
2022 р. через агресію Росії проти 
України і початок повномасштаб-
ної війни [18].

Наведені дані засвідчують, що 
змішана оздоровчо-рекреативна 
модель фізичного виховання шко-
лярів, яка застосовувалася і «про-
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сувалася» в Україні протягом ос-
танніх десятиліть, не забезпечила 
належної фізичної підготовки уч-
нів середнього і старшого шкіль-
ного віку, а отже, і допризовної 
підготовки юнаків до військової 
служби. Відповідно, аргументова-
но гостру необхідність розробки 
нових концептуальних підходів і 
напрямів роботи щодо вдоскона-
лення системи фізичного вихо-
вання в закладах середньої осві-
ти і переходу на ту його модель, 
яка буде враховувати як поточний 
стан здоров’я і фізичної підготов-
леності шкільної молоді, так і су-
спільні потреби, що мають бути 
визначені на найближчу і серед-
ньострокову перспективу. Цього 
вимагають завдання підвищення 
рівня здоров’я і фізичної підго-
товленості шкільної молоді, роз-
витку її тілесно-рухового потенці-
алу на тлі задоволення суспільної 
потреби в надійному забезпеченні 
національної безпеки і захисту 
нашої країни від будь-яких агре-
сивних посягань. На думку авто-
рів дослідження, розробка нових 
підходів повинна здійснюватися 
в контексті переходу української 
системи шкільного фізичного ви-
ховання на соціально-орієнтовану 
модель. Одразу слід оговоритися, 
що мова в жодному разі не йде 
про «повернення» до традицій і 
моделі радянських часів, а тому 
соціально-орієнтовану модель 
потрібно наповнити новим сучас-
ним змістом, відповідно до укра-
їнських реалій сьогодення і пер-
спектив розвитку України [4]. 

Для того, щоб це забезпечити, 
в якості теоретико-методологіч-
ної бази нової розробки доціль-
но обрати акмеологічний підхід, 
адже акмеологія з точки зору її 
філософського змісту належить 
до психології розвитку, вивчаючи 
можливості забезпечення вищого 
ступеня індивідуального розвитку 
особистості як суб’єкта власного 
життєвого шляху. Автори статті 
погоджуються з Р. Підлетейчуком 
(2021) у тому, що такий підхід буде 
оптимальним для збалансування 

змістового наповнення фізичної 
культури і забезпечення фізичної 
готовності української допризов-
ної молоді до військової служби 
та оборони рідної країни. Він пе-
редбачає, що навчально-виховні 
впливи на школярів, які будуть 
здійснюватися в рамках засто-
сування соціально-орієнтованої 
моделі, матимуть своїм логічним 
продовженням процеси особи-
стісної самореалізації у формах 
самовиховання, самоосвіти, са-
мовдосконалення. При цьому в 
якості складових акмеологічної 
моделі фізичної і функціональ-
ної готовності юнаків до служ-
би в силах безпеки та оборони 
Р.  Підлетейчук виділив загальну 
фізичну підготовленість (розви-
ток загальних фізичних якостей), 
спеціально-спрямовану фізичну 
підготовленість (стійкість до пе-
ревантажень, кисневого голоду-
вання, дихання під надлишковим 
тиском, гіпервентиляції тощо), 
військово-прикладну фізичну 
підготовленість (наприклад, пла-
вання в одязі зі зброєю, пірнання 
в довжину і глибину, використан-
ня прийомів рукопашного бою), а 
також функціональну готовність 
(належний стан серцево-судинної 
системи) [15]. 

Таким чином, специфічною 
рисою соціально-орієнтованої 
моделі буде підвищена увага до 
соціально-спрямованої та вій-
ськово-прикладної фізичної підго-
товки. Це вимагатиме інтенсифі-
кації всього навчально-виховного 
процесу, суттєвого розширення 
змісту фізичного виховання за 
рахунок введення нових видів ру-
хової активності, більш жорстких 
підходів і вимог до старшоклас-
ників у контексті їх підготовки до 
потенційного несення військової 
служби. З іншого боку, автори 
статті наполягають на необхід-
ності уникнення, наскільки це 
можливо, надмірної мілітаризації 
навчально-виховного процесу і 
директивних методів управління 
навчальною діяльністю, а також 
забезпечення врахування вну-

трішніх мотивів особистісного 
розвитку кожного школяра. В ін-
шому разі буде важко сформувати 
позитивну мотивацію підлітків, 
юнаків і дівчат до занять фізич-
ною культурою. Крім того, варто 
погодитися з думкою Н.  Бондар-
чук про необхідність збережен-
ня оздоровчої функції шкільної 
фізичної культури, а отже, до-
повнення соціально-орієнтова-
ної моделі шкільного фізичного 
виховання окремими елементами 
оздоровчо-адаптивної моделі [4]. 
Слід також взяти до уваги, що 
3  червня 2022  р. Україна дістала 
статус кандидата на членство в 
ЄС. З огляду на це реформуван-
ня системи здобуття фізкультур-
ної освіти можливе лише з ура-
хуванням загальноєвропейських 
стандартів, розроблених на основі 
стандартів Національної асоціа-
ції спорту і фізичного виховання 
США та Європейської асоціації 
фізичного виховання. Ці стандар-
ти формують Європейські рам-
ки якісного фізичного виховання 
[13]. Основними компетентностя-
ми, що визначають таку якість, є 
рухова компетентність і розумін-
ня її ролі в залученості до різних 
видів фізичної активності протя-
гом життя, розуміння важливості 
регулярної фізичної активності з 
метою досягнення і підтримки на-
лежного рівня здоров’я і фізичної 
підготовленості протягом життя, 
розуміння важливості раціональ-
ного харчування, особистої гігі-
єни, запобігання стресам, відпо-
відальної особистої і соціальної 
поведінки, набуття і застосування 
знань щодо концепцій, принципів, 
стратегій і тактик здорового спо-
собу життя [20]. Узагальнюючи 
зміст цих стандартів, Н.  Моска-
ленко та інші дослідники зазнача-
ють, що загалом вони охоплюють 
сфери рухової компетентності, за-
лученості до зміцнення здоров’я 
через фізичну активність, обі-
знаності в правилах збереження 
здоров’я, самоуправління та кон-
структивного мислення [14]. 

Автори статті передбачають, 



© 	Круцевич Т., Пангелова Н.,  
Бондарчук Н., Підлетейчук Р., 2023

№ 2. 2023
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

47

що впровадження в практику 
шкільного фізичного виховання 
його соціально-орієнтованої мо-
делі вимагатиме вдосконалення 
відповідної нормативно-право-
вої бази та посилення державної 
підтримки галузі. Важливим на-
прямом роботи буде розробка та 
апробація більш сучасних і гнуч-
ких навчальних програм, до яких 
учителі фізичної культури могли 
би додавати свої авторські ком-
поненти [13]. Т.  Круцевич вказує 
в цьому контексті на необхідність 
упровадження модулів, які, буду-
чи спрямованими на досягнення 
високого рівня фізичної підготов-
леності, враховували б мотивацій-
ні пріоритети учнів, особливості 
матеріально-технічного забезпе-
чення більшості навчальних за-
кладів, відповідний професійний 
рівень учителів, котрі повинні 
володіти знаннями з методики ви-
кладання за всіма запропоновани-
ми модулями, які представлені в 
програмах [9].

Основним нововведенням при 
розробці модулів повинно стати 
наповнення їх змісту специфічни-
ми видами рухової діяльності, що 
мають військову спрямованість. 
До таких видів у середніх класах 
можуть бути віднесені різнома-
нітні військово-спортивні ігри, а 
в старших – військово-патріотич-
ний хортинг, військово-прикладне 
семиборство, бойове двоборство, 
військово-спортивне п’ятибор-
ство, аеронавтичне багатоборство. 
Основними складовими програми 
військово-патріотичного хортингу 
є навчання поводженню з різними 
видами зброї, стрільба з електро-
нної, пневматичної, страйкболь-
ної зброї, хортинг-фехтування з 
шаблею, а також психологічна 
підготовка, технічно-конструк-
торська робота, вивчення основ 
та основних елементів цивільно-
го захисту. Програму особистих 
та особисто-командних змагань з 
військово-прикладного семибор-
ства становлять підтягування на 
поперечині, біг 100  м, плавання 
50  м, метання гранати на даль-

ність, подолання смуги перешкод, 
стрільба з пневматичної гвинтів-
ки або пневматичного пістолета, 
біг 3 км. Тренування і змагання в 
бойовому двоборстві проводяться 
за напрямами всестильового бою 
і стрільби з пневматичної зброї. 
У першому випадку йдеться про 
бій з використанням ударної тех-
ніки і боротьбу із застосуванням 
больових і задушливих прийомів. 
Є різні версії правил такого бою: 
«легкий контакт» (бій до першої 
ефективної дії одного із суперни-
ків); «дозований контакт» (із за-
бороною нокаутів); «повний кон-
такт» (із забороною ударів ліктями 
й колінами); «повний контакт із 
ударами ліктями й колінами». Вій-
ськово-спортивне п’ятиборство 
включає в себе повільну і швидку 
стрільбу на 200 м лежачи з дріб-
нокаліберної гвинтівки, біг 500 м 
з різноманітними перешкодами, 
плавання 50  м з декількома на-
дводними і підводними перешко-
дами, метання гранати на точність 
і дальність, легкоатлетичний крос 
4-8 км на місцевості зі складним 
рельєфом. Аеронавтичне бага-
тоборство (інші назви  – аеронав-
тичне п’ятиборство чи пентатлон) 
складається з таких дисциплін як 
кульова стрільба із пневматич-
ного пістолета, плавання 100  м 
з перешкодами, фехтування на 
шпагах, вправи з баскетбольними 
м’ячами на координацію, сприт-
ність, швидкість і релаксацію, біг 
300-400  м з 10-12  перешкодами, 
спортивне орієнтування [9].

Практично всі зазначені вище 
види рухової активності військо-
вої спрямованості передбачають 
використання змагального мето-
ду. Нова цільова спрямованість і 
новий зміст соціально-орієнтова-
ної моделі шкільного фізичного 
виховання не повинні орієнтува-
тися на старі підходи радянських 
часів, у рамках яких на заняттях 
з фізичної культури обмежували-
ся елементи суперництва. Нова 
модель повинна заохочувати зма-
гання, яке сприяє становленню 
й розвитку сильної особистості, 

виховує дисциплінованість, роз-
виває функції соціального згур-
тування і соціального контролю 
[13]. Шкільні заняття з фізичної 
культури при застосуванні соці-
ально-орієнтованої моделі фізич-
ного виховання повинні спри-
яти розвитку нервово-психічної 
стійкості учнів, формувати в них 
високі моральні якості і почуття 
патріотизму [4]. Урізноманітню-
вати зміст програмних модулів і 
підвищувати мотивацію школя-
рів можуть цікаві спортивні про-
позиції від навчального закладу 
або вчителя фізичної культури, 
які в разі їх науково-методичної 
обґрунтованості слід заохочувати. 
Окремою проблемою, яка потре-
буватиме вирішення, є розширен-
ня системи позашкільного фізич-
ного виховання. 

Зрештою, новий підхід до 
шкільного фізичного вихован-
ня повинен виправити помилки, 
окреслені у статті вище, насам-
перед скасування державних 
тестів і нормативів фізичної 
підготовленості. Як зазначають 
Т.  Круцевич, Н.  Москаленко, 
Н.  Пангелова (2023), у модель-
ній навчальній програмі фізичної 
культури для 5-6 класів динаміка 
розвитку фізичних якостей учнів 
оцінюється на основі порівняння 
результатів поточного і підсумко-
вого тестування та аналізу рівня 
досягнення поставлених цілей, 
при цьому орієнтовні показники 
такої динаміки визначені лише на 
безпечному рівні. Такий підхід 
не дає можливості ані планувати 
належним чином обсяги та інтен-
сивність фізичних навантажень 
протягом навчального року, ані 
досягати високого рівня фізич-
ної підготовленості школярів. 
Отже, крім іншого, постає акту-
альне питання наукового обґрун-
тування навчальних нормативів 
фізичної підготовленості школя-
рів різних вікових категорій, за 
показниками яких можна буде 
визначати початковий, середній, 
достатній або високий рівні фі-
зичної підготовленості та успіш-
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ності навчання за предметом фі-
зичної культури [9].

Висновки. Досягнення цілей 
шкільного фізичного виховання 
неможливе без застосування та-
кої його моделі, яка відповідатиме 
реальним умовам існування соці-
уму на даному етапі історичного 
розвитку. За радянських часів в 
українських школах домінува-
ла соціально-орієнтована модель 
фізичного виховання, але зі зміц-
ненням державної незалежності 
відбувся поступовий перехід на 
змішану оздоровчо-рекреативну 
модель, що поєднує в собі елемен-
ти оздоровчо-адаптивної та спор-
тивно-рекреативної. При цьому 
було знецінено традиційну систе-
му шкільної фізичної підготовки, 
а певною мірою і сам зміст фі-
зичного виховання. Окремі спро-
би реформування системи тільки 
погіршили ситуацію, наслідками 
чого сьогодні є незадовільний стан 
здоров’я молоді, відставання юна-
цтва у фізичному розвитку та фі-
зичній підготовленості порівняно 
з представниками аналогічних 
вікових категорій більш ранніх 

поколінь. Це аргументує гостру 
необхідність розробки нових 
концептуальних підходів і напря-
мів роботи щодо вдосконален-
ня системи шкільного фізичного 
виховання. Згідно з авторським 
висновком, така розробка повинна 
здійснюватися в контексті перехо-
ду системи на соціально-орієнто-
вану модель, яку слід наповнити 
новим сучасним змістом, відпо-
відно до українських реалій сьо-
годення і перспектив розвитку 
нашого суспільства у найближчій 
та середньостроковій перспективі. 
Специфічною рисою такої моделі 
буде підвищена увага до соціаль-
но-спрямованої та військово-при-
кладної фізичної підготовки. Її 
застосування передбачатиме на-
повнення змісту занять фізичною 
культурою специфічними вида-
ми рухової діяльності, що мають 
військову спрямованість, зокрема 
військово-спортивними іграми, 
елементами військово-патріотич-
ного хортингу, військово-приклад-
ного семиборства, військово-спор-
тивного п’ятиборства. Водночас 
впровадження соціально-орієнто-

ваної моделі шкільного фізичного 
виховання доцільно здійснювати 
із застосуванням акмеологічного 
підходу та з використанням про-
гресивного досвіду країн ЄС, орі-
єнтуючись на Європейські рамки 
якісного фізичного виховання і 
розглядаючи соціальний розвиток 
школяра в тісній єдності з його 
особистісним розвитком. 

Перспективи подальших на-
укових досліджень пов’язані з 
дослідженням динаміки змін со-
ціально-економічних умов сус-
пільного життя в Україні та їх 
впливу на функціонування освіт-
ніх закладів, програмно-норма-
тивного забезпечення української 
системи фізичного виховання, 
рівня професійної кваліфікації 
вчителів фізичної культури, фі-
зичної підготовленості школярів 
та їх мотиваційних пріоритетів 
до рухової активності в контексті 
переходу на соціально-орієнтова-
ну модель фізичного виховання в 
закладах середньої освіти. 

Конфлікт інтересів. Авто-
ри заявляють про відсутність 
будь-якого конфлікту інтересів. 
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