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        Вивчено стан захворюваності тканин  пародонту  в підлітків 15-ти років, які проживають в  місті Ужгород. Дано оцінку поширеності запальних захворювань тканин пародонта за індексом CPI (кровоточивість ясен при зондуванні, наявність над- і підясенного зубного каменю, зубоясенних кишень).
Ключові слова: поширеність, пародонт, зубні відкладення, кровоточивість.
 Захворювання тканин  пародонту є одними з найпоширених стоматологічних захворювань.  
Метою нашого дослідження було вивчення поширеності захворювань пародонту  в підлітків 15-ти років, які проживають в нашому місті.

Матеріали та методи дослідження. Для оцінки стану тканин пародонта ми застосовували індекс CPI (комунальний пародонтальний індекс), який був розроблений фахівцями робочої групи в ВООЗ / FDI для епідеміологічних обстежень населення. За допомогою   індексу CPI   визначали поширеність захворювань тканин   пародонта (кровоточивість ясен при зондуванні, наявність над- і підясенного зубного каменю, зубоясенних кишень).

Дослідження тканин пародонту проводили за допомогою пуговчатого зонду в ділянці 10 індексних зубів (на верхній щелепі - 17, 16, 11, 26, 27 зуби, на нижній - 37, 36, 31, 46, 47 зуби). В ділянці кожної пари молярів реєстрували більш важкий стан тканин пародонта, який і вносили в карту обстеження.
          Результати дослідження. Всього нами було обстежено 377 дітей у віці 15 років, з них юнаків 182(48,3%) та дівчат 195(51,7%). Дітей зі здоровим пародонтом було 84 (22,3%). Ознаки захворювань тканин пародонту виявлені у 293 підлітків, що склало 77,7%. Кровоточивість ясен зареєстрована у 93 дітей (22,0%). Найбільш часто виявляли над- і підясенний зубний камінь - у 209 підлітків, що склало 55,4%. В одного обстеженого виявлено  зубоясенну кишеню глибиною 4-5 мм (0,3%).
           Обстеження проводили в трьох умовно виділених районах міста: Доманинці, Шахта і Центр. У Доманинцях   було обстежено 129 підлітків, поширеність захворювань пародонту  склала 85,3% (110 дітей). У Центральній частині міста було обстежено  134 підлітків, ознаки захворювань пародонту виявлені в 78,4% випадків (у 105 дітей). В районі Шахта з 114 обстежених  дітей ознаки захворювань пародонту виявлені у 68,4% (78 дітей). Дані про  поширеність ознак захворювань тканин пародонту в районах м.Ужгорода представлені в таблиці.
	Район
	Здоровий пародонт (%)
	Кровоточи-

вість (%)
	Зубні відкла-

дення (%)
	Зубоясенна кишеня (%)

	 Доманинці
	14,7
	21,8
	63,5
	        --

	 Шахта
	21,6
	24,5
	53,9
	        --

	 Центр
	31,6
	19,5
	48,0
	       0,9


         Висновки. Аналіз проведеного епідеміологічного дослідження викликає серйозну стурбованість станом тканин пародонта у підлітків. Більше 2/3 дітей у віці 15-ти років мають ознаки захворювання тканин пародонту. Найбільш часто у дітей виявляються над-і підясенні  відкладення (зубний камінь), що говорить про незадовільну гігієну порожнини рота. Шкільним стоматологам необхідно приділяти більше уваги  гігієні порожнини  рота  у підлітків і   проводити професійну гігієну порожнини рота в повному обсязі.
Реферат
Изучено состояние заболеваемости тканей пародонта у подростков 15-ти лет, которые живут в городе Ужгороде. Дана оценка распространенности воспалительных заболеваний тканей пародонта за индексом CPI (кровоточивость, наличие над- и поддесневого зубного каменя, зубодесневых карманов).
Ключевые слова: распространенность, пародонт, зубные отложения, кровоточивость.

Summary
The state of periodontal tissues in 15-years Uzhhorod teenagers has been investigated.  The estimate of prevalence inflammatory of periodontal tissues by index CPI ( gum bleeding during probing, the presence of tartar, extragingival pockets).
 Key words: prevalens, parodont, dental plaque, bleeding.
