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3MICT POBEOYOT MPOFPAMU HABYANBHOT ANCUUNMNIHN

Onuc HaBYanbHOT AUCLUMNNIHN

CTpPYKTYpPHO-NOriyHa cxemMa HaB4anbHOT AUCLUNNIHN
TeMaTUYHUIA NnaH HaBYaNbHOT AUCLUNNIHN

MeTa Ta 3aBfjaHHS HaBYanbHOT AUCLUNNIHN

3MicCT nporpamMmu HaB4YanbHOT AUCLUNATHN

MnaHn NpakTUYHUX 3aHATb

3aBAaHHA ANa caMOCTiliHOT Ta iHAUBIAYanbHOT poboTH
3aBAaHHA ANA KOHTPONO HaBYalbHUX AOCATHEHb CTYAEHTIB
PekomeHgoBaHa nitepatypa

LLIkana oyiHOBaAHHA HaBYanbHUX AOCATEHb CTyAEHTiB



. OMNC HABYANBHOT ANCLUNONIHN

Kypc:
MigrotoBka
(6akanaBpis,
MaricTpiB)

KinbKicTb KpeauTis.
BignosigHmx ECTS:
3

Mogynis: 2
+(camocTiliHapo6oTa
cTygeHTa (CPC)
3MIiCTOBUX MOAYNIB:
4
3aranbHa KinbKicTb

roguH: 76

TWXHEBUX TOLAUH:

Hanpsam,
cneyianbHICcTb, XaDaKIeDpUCcTH Ka
OCBITN1.O- HaBEaanc?ro Kypc
KBanigika Lin Hnii ypey
piBeHb
6.140103 “"Typusm” O 60B’a3K0BUNA
Pik migrotosku:2
OCBIiTHbO- Cewmectp: 1l
KBanihikauiiHWA piBeHb
6akanasp Nexuyii: 36 rog

MpakTuyHi: 34 rog

Bua KoHTponto:
eK3ameH



2. < IPYKTYPHO-TOTIYHA CXEMA HABYA/IbHOT ANCLMIHWN
«TYPNCTCbKE KPAE3HABCTBO»

Kypcu, aki 3a6e3nedyoThb Kypcu, aki 3abesneyyoTbca
BMKNafaHHA AaHol AUCUUNNIHN [aHO AUCUUNNiHO0



3. TEMATUYHUW MAAH QUCLUUNNITHWN

MpakTuyHi
TEMA Jlekuit
3aHaTTa
3mictoBuin moaynb Ne 1.
TypucTCbKe Kpaes3H aBCTBO
CnopTuMBHUIA Typusm: 06'eKT, NpeaMeT Ta
2
NOHATTA 2
IcTopia CTaHOBNEHHS Ta PO3BUTKY )
2
CNOPTUBHOIO TYpMn3mMy B YKpaiHi
MeTofuKa NigroToBKN MaplipyTiB 3
2 2 «
aKTUBHUMMN (hpopMaMu nepecyBaHHA
KoMnnekTyBaHHA TypuUCTCbKOT rpynu 2 2
TypucTcbKe CNOpAAXeHHS 2 2
MiwoxigHi TypucTCbKi  MapwpyTun Ta ix ) )
XapakTepucTuka
TypucTuyHa KapTorpagis, SK OCHOBHWUIA
MEeTOLOMOriYHNI 3aci6 CMOPTUBHOTO 2 2
TYypUCcTU3My
AKTUBHWIA TYypu3M, AK colianbHe ABuLLe 2 Vi
MeToan i hpopmMun OpiEHTYBaHHA Ha
2 « 2
MicL,eBOCTi
3micTtoBuit mogyns No 2.
TypucTCbKe Kpae3HaBCTBO
MoHATTA «biByak» 2 2
Mepwa MegnyHa Jonomora B NOXogi ) 2
TakTuKa NpoBeAeHHA TYPUCTCbKOT NOAOPOXi 2 3
£
di3nyHa i TexHiYHa NiAroToBKa TYpUCTIB 2 %
n
Besneka noxopy 2 2
2

Mcuxonora-neaarorivyHi acnekTn 2



NpoBeJeHHsA NOXOAY Ta 3abe3neyeHHs
6e3nekn Ha MapLupyTi.

16, PerioHanbHi 0c06MBOCTi aKTMBHOIO 2 2
Typu3amy B YKpaiHi

17. Bugn ekcTpemManbHOro Typusmy 4 2

BCbOrIO: 36 34

4. META TA 3ABAAHHA HABYANIbHOT ANCLNNIHW

MeToto Kypcy «CnopTUBHWIA Typusm» e (QOpPMyBaHHA y MalbyTHIX
cneuianicTiB 3HaHb Npo pigHWIA  Kpaik Ta KpalHy B ranysi ictopii i
NPUPOAO3HABCTBA, eTanum PpO3BUTKY TYPUCTCbKOIO Kpae3HaBCTBa, fAK HaykKM,
3ficHIOBATM MiArOTOBKY BUCOKOKBani)ikoBaHUX npaLiBHUKIB chepn Typusmy,
AKi 3MOXYTb HafaBaTu #AKiCHY iH(opmauitlo nif 4ac opradisayii TYpUCTCbKUX
KpaesHaBYMX NOJOPOXKEN.

HaBuyanbHa nporpama BuM3Hauyae 3MICT i 06CAr HaBYaHHSA Ta (POPMU KOHTPONIO
3HaHb 3 gucumnniHnm «CnopTUBHWUIA Typu3M», fika € HOPMaTWBHUM KypCOM, LIO
BKNOYAETHCA B HaBYaNbHi MnaHW Hanpamy nigrotoskn 140103 - «Typusm» §K
060B'A3K0BAa HaBYaNbHa AuUcLMNNIHA.

O6cAr HaBYaNbHOIO Yacy ANA BUBYEHHA AUCLUNNIHU «CNOPTUBHUA Typu3m»
BM3HAYEHNA HaBYaNbHUM NNaHOM Kadegpu Typusmy reorpadivyHoro gakynbTeTy
OBH3 «YXropofcbkKuii HauioHanbHUA YHIBEPCUTET» | He NOBUHEH BYTU MeHLWUM
56 roguH (26 roa. nexkuin Ta 16 rog. NPakTUYHUX 3aHATb).

HaBuyanbHa nporpama gucuunniHy «CnopTWBHMIA Typu3m» po3paxoBaHa Ha
OMH CEMeCTp Ta NpUNyKae nonepeaHto NiAFOTOBKY CTYZAEHTIB B ranysi Typusmy.

BuWBYEHHA Kypcy BMMArae HaBWYOK 3aCTOCYBaHHA $K TEOPETUYHUX, TakK i
eMNipUYHNX MeTOAiB HAYyKOBOTO JOCNIgXKEHHS.

«CNOPTUBHWIA Typu3mM» € CyBAUCLMNNIHOI B CTPYKTYPi FyMaHiTapHUX Hayk
Ta BIiANOBIAHO [0 CTPYKTYPHO-NOTIYHOT CXeMW BUKNAAaHHA AUCLUANIH 3
Typu3MO3HaBCcTBa, nepesbavyeHUX HaBYaNbHUMMW MfiaHaMW  BULLE3a3HAYEHOrO
thaxy, BWKNAAaeTbCAa  MiCNs  BUBYEHHA  gucuunnid  «lctopia  Typusmy»,
«Typn3MO3HaBCTBO».

OCHOBHI 3aBAaHHA:

1 03HallOMUTW CTYAEeHTIB 3 NpegMeTOM, MeTOAMKOK Ta Ccrneuudikow Kypcy
«CNOpPTUBHUI TYpuU3M»;

2. PO3KPUTU TeopeTUKO-MeTOAONOriYHA OCHOBM npeameTy «CRnOpTUBHUI
TYpPU3M»;

3. BUCBITNUTM  CYTHiICTb Ta  HAyKOBO-METOAMYHI  acnekTu npegmety
«CNOPTUBHUA TypU3IM»;

4. [OMOTTMUCA  PO3YMIHHA  CTyAeHTaMyW  3HA4YMMOCTi  Ta  edeKTMBHOCTI
TEOPEeTUYHUX 3HAHb Ta MNpPakTUYHUX HaBUYOK 3 npeamety «CnOPTUBHWUIA
TYPU3IM»;



5. nafjaTun CcTyjeHTaM PO3YMiHHA BaX/IMBOCTi BWKOPWCTOBYBATM Ha MpaKTuLi
OTPMMaHi 3HaHHS.
6. NPUBUTMU CTyAeHTaM GakaHHs [0 CaMOPO3BUTKY Ta CaMOBJOCKOHA/IEHHS.
BignoBigHO [0 BMMOr OCBiTHbO-KBanihikaliiHOT XapaKTepUCTUKM Ta
0CBiITHbO-NpoMeciinHOT nporpamn Hanpamy nigrotoeku 140103 - «Typusm»
(ranysb 3HaHb: 1401 - «Cdepa 06CnyroByBaHHA») MiCAA 3aCBOEHHA AUCLUMNAIHK
«CNOPTUBHUI TYpU3M» CTYAEHT MOBUHEH

3Haru:

MeTofONOrIYHI 3acagn CNOPTUBHOIO TypuU3MYy;

B3aemM03B 30K AUCLUUNAIHN 3 IHWWUMU HayKamu;

ETanu po3BUTKY BiTYM3HAHOrO CMOPTMBHOIO TYpU3MY ;

dyHpaTopiB Haykn «CNOPTUBHUI TYpPU3IM»;

'> EBONIOLi0 PO3BUTKY CMNOPTUBHOIO TypM3My Ha FanuuuHi Ta 3akapnatTi;
> |CTOPUKO-KYNbTYPHUMW Ta anpupoaHUMUK 06°eKTaMn YKpaiHu.

=V V V

BMiTU:

> 3pilicHIOBaTU OpraHisayito KpaesHaBuYMX CMOPTUBHUX MNOAOPOXeNR Ta
eKCKypCili;

> PobuTy po3noAin mocaj BTYPUCTCbKMUX CMOPTUBHUX rpynax ;

> [MpoBOAUTK OCBITHIi CMOPTMBHI Kpae3HaBYi €KCKYpPCIT;
3pificHlOBaTM CaMOBAOCKOHANeHHs BignoBigHO A0 BMMOF, WO
BMCYBalOThHCH 40 Cy4aCHOro npauiBHMKa chepu Typusmy;

> 3piicHlOBaTM  OUiHKY (haKTopiB puU3UKY nig 4ac opradisayii
Kpae3HaBuYMX MOJOPOXKEN;

Y npoueci onaHyBaHHA HaBYalbHUM MaTepianom CTYAeHTU BIifABIAYIOTb
NeKuil, rorywreca [0 MPAKTUYHUX  3aHATb, BUKOHYIOTb caM(I)CTiVlHy Ta
iHAMBiAYaNnbHY [OCNIAHULbLKY POOOTY.

®opmMot0 NifCYMKOBOTo KOHTPOJO 3HaHb CTYZAEHTIB € icnuT.



4. 3MICT MPOrPAMUN HABYANIBHOT ANCLUMNIHN

3mictoBuin moaynb Ne |
CMOPTUBHWNIN TYPU3M

TEMA |. CnopTuBHUIA Typusm: 06'eKT, NpegmMeT Ta MOHATTS
CyTHIiCTb Ta 3MIiCT MOHATb «TYpM3M» Ta «CnopT». CYTHIiCTb i 3MIiCT 06'€KTYy
HaBYanbHOT gucunnaiHn «CnopTUBHUIA Typusm». Cy6’eKT CNOPTUBHOINO Typu3Mmy.
3MicT npeameTy gucuunniHn «CnopTUBHUIA Typusm». Knacudgikalyis cnopTUBHMUX
Kpae3HaB4YMX 06'€KTIB.

TEMA 2. IcTopisi CTaHOB/MEHHS Ta PO3BUTKY CMOPTUBHOIO TYpu3My B
YKpaiHi.

CnopTUBHWIA Typusm, 6K Hayka. Pi3Hi HaykoBi nigxoaum A0 BW3HAYEHHA
CMOPTUBHOTO Typusmy. MNMOHATTA «CNOPTUBHO €KONOr0-Kpae3HaBUYMii TypusM» Ta
«CMOPTUBHO-KPAE3HaBYi NOAOPOXKi».

BUHWKHEHHA Ta eBOIOLIA BITYN3HAHOIO CNOPTUBHOrO Typuamy. OCHOBHI

HanpsMKKU i LWKONW CTAHOBNEHHS BiTYM3HAHOrO CMOPTMBHOrO Typuamy. CyudacHi
HanpsMKW PO3BUTKY CMOPTUBHOFO TypU3MY.

TEMA 3. MeToAunKa NigroToBKN mMapLlipyTiB 3 akTUBHUMMK popmamu
nepecyBaHHSA.
MnaHyBaHHSA MapwpyTy noxody. Buam mapwpyTis. Bunyck rpynu Ha
MapwpyT. PagianbHi mapwpyTtu. MNpamoniHiinHi mapwpyTtn. EcTpemanbHi
MapwpyTh. MapwpyTn CNOPTUBHOTO OPIEHTYBaHHS.

TEMA 4. KoMmnneKTyBaHHA TYPUCTCbKOT rpynu
CamoBpaAyBaHHA B TYPUCTUYHIN rpyni. OCHOBHI 060B’a3ku nocaj B rpyni.
Po6oTa Ha yeproeux nocagax. KomnektyBaHHsA rpynu. KepiBHUK TYpUCTCbKOT
rpynu. KpaesHaselb. CKapOHUK.

TEMA 5. TypucTtcbKke cnopajXeHHsa
TypucTtcbKe ekinitoBaHHA. TypucTcbke cnopagxeHHs. KapabiH. Buan
KapabiHy. Plok3ak. Buaun ptok3akis. Manatka. MpaBuia BCTAHOB/IEHHA NanaTku.
Tonipeub. MoTy3ka Buan moTysku. Oasar TypucTa. Fpynose CnopagxeHHs.
IHauBIiAyanbHe CNOpAgXeHHS

TEMA 6. MiwoxigHi TYpUCTCbKi MapwpyTun Ta iXx XxapaKTepucTuka

MnaHyBaHHA MapwpyTy noxoay. Buan niwoxigHnx mapwpyTiB. MiwoxigHi
03740p0BYi MapwpyTu. CNOpTUBHI MilLOXOAMI MapwpyTu. TpeHyBanbHi
NilWoXiAHI CNOPTUBHI MapwpyTu. |IporynsaHKoBi MaplipyTu.



TEMA 7. TypucTuyHa KapTtorpadisi, iK OCHOBHMWI MeTOAOMOTIYHNIA
3acib CMOPTMBHOIO TypuUsmy
MoHaTTA KapTorpadii. CyTHICTb KapTorpadiyHuMx Kpae3HaBYMX AOCMAIAXKEHb.
Tonorpadis micueBocTi.
Knacugikauis kapr. Bugun «kapt. TloHatTs MacwTab. Bugn kapt 3a
MaclwTa6oM. BM3HaUYeHHs a3nMyTa 3a Kpae3HaBUMMU KapTamu.

TEMA 8. AKTUBHUIT TYpn3M, K colialibHe ABULLE
Bugmn Ta opmu Typusy. OCHOBHI opMn TypucTuyHoi po6oTtun. Moxig
BUXiAHOro AHA. EcTpemanbHi hopmMu CNOPTUBHOTO TypusMy. CnopTuBHe
OpieHTYBaHHA. BoAHi cnpOTUBHI NOAOPOXIi. JIMXKHUI TYypuUsMm.

TEMA 9. MeToaun i hopmMu OpieHTYBaAHHA Ha MiCLLeBOCTI
3aranbHi NONMOXeHHs OpieHTYBaHHA Ha MicueBocTi. Pyx 3a asumyTom. KapTa
pyxy. HasirauiHi cuctemn. Komnac. MpupoaHi HaBirayiiHi cuctemn. Pyx 3a
coHueM. OpieHTYyBaHHA B NiCHIN micueBocTi. OpieHTYBaHHS B nycTeni.
OpieHTyBaHHA B MOpi Ta OKeaHi.

3micToBuin moaynb Ne 2
CMNOPTUBHUN TYPN3M

TEMA 10. NMoHaTTa «biByak».

MOHATTS TypucTUYHKIA BiByak. OpraHisayis Typuctcbkoro 6iByaky. biByak
nif Yyac NPOrynsaHKOBUX CMOPTUBHUX MOAJOPOXei. BiByak nif yac 0340poBUUNX
CNOPTUBHUX NOofopoXeli. biByak nif yac cnopTUBHMUX Nogopoxein. biByak mif vac
TpeHYyBanbHUX CNOPTUBHUX MOLOPOXENA.

TEMA 11. Mepwa mefnyHa gonomora B noxofi
CtpaxyBaHHf. CamocTpaxyBaHHA. lNepwa meanyHa gonomora. Ejugm
nepwoi MegnyHol gonomorn. MegekameHTo3He 3abe3neyeHHs MOAOPOXI.

TEMA 12. TakTuUKa NpoBefeHHA TYPUCTCbKOT MNOLOPOXi
MnaHyBaHHA NOJOPOXi. TaKTUKa NAaHyBaHHA MiLIOXiAHUX MOAOPOXEN.
TaKTuWKa nnaHyBaHHA BOAHWUX MOAOPOXeW. TakTUKa naaHyBaHHA AVMKHUX
nofopoxei. TakTUKa NnaHyBaHHA CNOPTUBHUX MOJOPOXKEN.

TEMA 13. ®i3nyHa i TexHiYHa NigroToBKa TypuCTiB
BnpaBu 3®I1. 3arapTyBaHHA.TexHiYHi HaBMYKK.3aranbHi BiOMOCTi XK
CNOPTUBHOT MeanUMHN. ONOPHO-PYX0BMIA anapat. MeTogn cTUMynauii GisnyHoi
npawesfaTHOCTI CNOPTCMeHa.



TEMA 14. be3neka noxogy
MoHATTS «Be3neka noxoay». Buan pu3ukiB B cNOPTUBHOMY moxogi. Bugm
CTpaxyBaHHA cnopTcMeHiB. Cnocobu opraHizayii TYpUCTUUHUX KPAE3HaBUYUX
noaopoXen Ta maHapiBok. KomnnektyBaHHA anTeuku. [irieHa. OcHOBW 6e3neku.

TEMA 15. MNMcuxonoro—fearoriyHi acnekTy npoBeAeHHA noxoay Ta
3abe3neyeHHsA 6e3nekn Ha mMapLipyTi
Tunun TemnepameHTiB. KonekTme. MNMcuxiyHa 6e3neka B Typu3Mmi.
CnopTcMeH-CaHrBiHiK. CnopTcMeH-xonepuk. CnopTcMeH- nermaTuk.
CnopTCMeH- MeNnaHxofik.

TEMA 16. PerioHanbHi 0c06/1MBOCTi aKTUBHOIO TYpMn3My B YKpaiHi
Po3BuTOK CMOPTUBHOTO Typusmy B Kapnatcbkomy perioHi.
Po3suTokcnopTtuBHoro T1ypusmy B AP KpuMm. P03BUTOK CNOPTUBHOIO Typusmy B
A3aB0-YOpPHOMOPCbKOMY PerioHi.

TEMA 17. Bugn eKcTpemasibHOro Typusmy
PathTuHr. BaHmxogxamninr. MapawtoTusm. MapannaHepusm. JaiBiHr.
Buan nmxHMX noxogis. JImxKHe cnopsagxXeHHA FipcbKuid Typusm. AnbniHi3Mm.
Cneneotypusm. KiHHUWI Typusm.

5. MJAHU MPAKTUYHUX 3AHATb
IMOAYNbHWUM KOHTPO/b (2 rog.)

FEMA 1 CnopTuBHWUI Typu3m: 06'€KT, npeaMeT Ta NOHATTA
MnaH:
1.CyTHICTb Ta 3MIiCT MOHATb «TYPU3M» Ta «CMOPT».
2.CyTHIiCTb i 3MicT 06°eKTYy HaBYanbHOT AUCUUNNIHW «CNOPTUBHUIA TYpuUsM».
3.Cy6’eKT CNOPTMBHOTO Typu3smy.
4.3MicT npegMeTy AUCUMNAIHN «CNOPTUBHUIA TYpPU3M».
5.Knacudikauis cnopTUBHUX Kpae3HaBuYMX 06 €KTIB,

PEKOMEHOOBAHA NITEPA TYPA:
1.bapauH K.B. Asbyka Typusma-M.. 198 1/-206c.
2.EBceeB C. M. n gp. CnopTuBHbLIN Typn3m: Yueb. nocobue.— CI16.:
FA®K um. . ®. NlecragTa, 1999. 126 c.
3.Koctpuusa M.KO.MpakTuKym 3 reorpadiyHoro kpaesHaecTsa.-K., 1979/-160c.
4 Koctpuus M.KO.Typuctcbko-kpaesHaBya poboTtaB wkoni.-K.,1985-128 c.
3.KocTpy6 A.A.MeguLUNHCKNIA cnpaBoOYHUK Typucta.-M., 1986.-240c.
6.Mpyc |.T. KpaesHaBya po6oTaB wkoni.-K.,1984,-192c.
7.CnyTHUK TypucTta.-K..1983.-352c.
8.CtpoeB K.B.KpaesegeHue.-M., 1974.-144c.
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9.WanbkoB KO./1.3p0pBbE TYypucTa.-M.,1985.-80c.
HO.WTopmep KO.A. OxpaHa npupogbl U Typusm.-M.,1974.-104c.

TEMA 2. IcTopis cTaHOB/IEHHA Ta PO3BUTKY CNOPTUBHOIO TYpU3My B
YkpaiHi (2 roa.)
MnaH:
1.CnopTuBHUI TYpU3M, K Hayka.
2.Pi3Hi HayKoBi Nigxoan 40 BM3HAYEHHSA CMOPTUBHOIO TYpU3MY.
3.MOHATTA  «CNOPTUMBHO €KONOrO-Kpae3HaBuMil  Typuam» Ta «CNOPTUBHO-
Kpae3HaB4i NOAOPOXi».
4 BWHUKHEHHSA Ta eBOJIIOLIA BITYN3HAHOINO CNOPTUBHOTO TYpU3MY.
5.0CHOBHiI HanpsiMKW i WKONW CTAHOBMIEHHA BiTYM3HAHOIO CNOPTUBHOIO TypU3MY.
6.CyyacHi HanpsAMKW PO3BUTKY CMOPTUBHOIO Typu3Mmy.

PEKOMEHALOBAHA NITEPA TYPA:
1.BapguH K.B. Asbyka Typusma-M., 1981/-206¢.
2.EsceeB C. M. nap. CnopTuBHbLIN Typusm: Yyeb. nocobue.— CIM6.:
FA®K nm. M. ®. Nlecrara, 1999. — 126 c.
3.KocTtpuys M.KO.MpakTukym 3 reorpagiyHoro kpaesHaectea.-K.,1979/-160c.
4 KocTpuuys M.FO.TypucTcbKo-KpaesHaBya po6oTas wkoni.-K.,1985-128 c.
3.KocTtpy6 A.A.MeagnumnHCKNIA cnpaBoYHKK Typucta.-M., 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egotoB K. H. MpodeccnoHanbHO-NPUKIAAHOM
Typusm. — CI6.: TA®K um. M. &. JlecragTa, 2002. — 201 c.
7..Mpyc I.T. Kpae3HaBya po6oTaB wkoni.-K.,1984.-192c.
8.CnyTHUMK Typucra.-K., 1983.-352c.
9.CtpoeB K.B.KpaeBegeHue.-M.,i974,-144c.
HO.Wanbkos KO.N1.3g0pBbE Typucta.-M., 1985.-80c.
1l.WTopmep FO.A. OxpaHa npupofbl u Typusm.-M..1974.-104c.

TEMA 3. MeTognKa nigroToBKNU MapLlpyTiB 3 aKTUBHUMMK hopmMamu
nepecyBaHHA.
MnaH:
1.MnaHyBaHHA MapLlwpyTy noxogy.
2.Buan mapupyTis.
3. Bunyck rpynu Ha mapLupyT.
4.PagianbHi mapwpyTu.
5.MpsaMoniHiliHi MapwpyTu.
6.EcTpemanbHi MapLipyTu.
7.MaplwpyT CNOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHA.

PEKOMEHAOOBAHA NITEPATYPA:
1.bapauH K.B. Asbyka Typusma-M., 1981/-206c.
2.EBceeB C. . n gp. CnopTuBHbLIN Typusam: Yueb. nocobme.— CI6.:
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FA®K um. M. ®. Nlecragra,] 999. — 126 c.

3.KocTtpuusa M.FO.MpakTuKym 3 reorpa@ivyHoro kpaesHascTsa.-K.,1979/- 160c.
4 Koctpuus M.FO.TypucTcbKo-KpaesHaBya poboTas wKoni.-K..1985-128 c.
5.KocTtpy6 A.A.MeANUMHCKNIA cnpaBOYHWK TypucTa.-M., 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egoTtos FO. H. MpodeccnoHanbHO-NpuKNagHom
Typusm. - CI6.: M'A®K um. I'L &. Nlecradra. 2002. — 201c.

7..Mpyc I.T. Kpae3HaBua po6oTaB wkoni.-K.,1984.-192c.

8.CnyTHUK Typucra.-K., 1983.-352c.

9.Ctpoes K.B.KpaeBegeHune.-M.,1974.-144c.

10.Cokon T. I'. OcHoBYM Typu3amo3HaBcTBa: HaBu. moci6. — K.: Pen-
NaiiH, 1999.— 77 c.

i 1L Cokon T. I'. OpraHisayisi TYpUCTUYHOT JiANbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.

12. Tamm E. . n gp. SHUumKnoneauna typucrta. — M.: bonbwasa Poc.
3HUMKA., 1993. — 480 c.

13. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1TOMNY, 1999. -

480 c.

14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1T®MNy, 2002, —

440 c.

15.¥ckoB A. C. MpakKTuKa TypucTMYecKUx nyTewecTBuii: Yuyeb. noco-
6ue no Typusmy n KpaeefeHutw. — CI16.: TBOpUYECKMNIA yuebHbIN

ueH ip "l eoe’\ 1999. 264 c.

Kr ®epotoB K). N.. BoctokoB N. E. CnOpPTUBHO-0340P0BUTENbHbIN
N>WNiM YuebHuk. M,: Cos. cnopT, 2002. 364 c.

I' Up.kionuemko B. B Skonoruyeckuit Typmusm: Yueb.-meTofd, noco-
"1 M  ®wuHaHcbl nnaTeTnka, 2003. 208 c.

U111 niim <) 1 llopTa iypucta M.,1985.-80c.

iu ||| itopurp K) \ (Apana npupogbl H iypHim. M,, 1974.-104c

I H\ | Komwu Hi. i\HamMmHW iypHeii'i.koi i pynii
1 mn
1 1" H'Mim pik HIYHIM Ip . Hi
FEi<AH GG HE L Irnirni ypeA:
in \,i iiipyimi m 1081 206c.

1 M w Ui mdplunlllaii iypH3m: Yye6. nocobue.— CI16.:
« N 'B P.iHtia 1999, 126 c.
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3.KocTtpuys M.HO.MpakKTuKyMm 3 reorpagiyHoro kpaesHascTBa.-K., 1979/- 160c.
4 Koctpuus M.KO.Typuctcbko-kKpaesHaB4ya poboTaB wkoni.-K., 1985-128 c.
5.KocTtpy6 A. A.MeaNUNHCKNIA cnpaBOYHUK Typucta.-M.,1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A.. degotos KO. H. MpodeccmoHanbHO-NPUKNagHOW
Typusm. - CM6.: TA®K wum. M. ®. flecrata, 2002. — 201 c.

7..Mpyc 1.T. KpaesHaBya po6oTaB wWkKoni.-K.,1984.-192c.

8.CnyTHUK TypucTta.-K., 1983.-352c.

9.Ctpoes K.B.KpaeBegeHue.-M.. 1974.-144c.

KO.Cokon T. I'. OcHoBM TypuamosHaBcTBa: Hasuy. noci6. — K.: Pea-
NaiiH, 1999. -77 c.

I'l.Cokon T. I'. OpraHisayiss TYpUCTUYHOT AiANbHOCTI B YKpaiHi: HaBu.
noci6. - K.: Pokop, 2001. - 200 c.

12. Tamm E. W. n gp. SHumknoneamsa typucta. — M.: bonbwas Poc.
AHUMKNA., 1993. 480 c.

13. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: TT®MY. 1999. —

480 c.

14. Typusm B YKpaiHi: 36. Hopmat. gok. — K. IT®MNY, 2002. —

440 c.

15.¥ckoB A. C. MNpaKTnKa TYpUCTUYECKNX NyTewecTBMiA: Yueb. noco-
6me no Typusmy u kpaesegeHuto. — CI16.: TBopueckuii yuyebHblii
ueHTp “leoc”. 1999. — 264 c.

16. ®epoTos tO. ., BocTokoB V. E. CNOPTMBHO-0340POBUTENbHbI
Typusm: YuebHuk. — M.: CoB. cnopT, 2002. — 364 c.

17. Xpa6oBuyeHKo B. B. 9konornyeckuii Typusm: Yueb.-meTof, noco-
6ne. — M.: duHaHCbl 1 cTatucTuka, 2003. — 208 c.

18.111anbkoB KO .J1.3f0pBbe Typucrta.-M.,1985.-80c.

19.WtiopmepikO.A. OxpaHa npupofbl 1 Typusm.-M.. 1974,- 104c

TEMA 5 TypucTCbKe CMOPALXKEHHSA
Mnan: (
|. TypucTtcbke ekinitoBaHHA.
2.TypucTcbKe CMOpALXKeHHS.
3.KapabiH.
4.Buagn KapabiHy.
5.Plok3ak.
6.Buan prok3akis.
7. ManaTka.
8.MMpaBuna BCTaHOB/IEHHA NanaTKu.
9.Tonipeub.
10. MoTy3kKa
I'1.Bngn moTy3ku.
120p4r TypucTa.
13.F'pynoBe cnopsAmXeHHS.
14.iHgnBigyanbHe cnopagXeHHAT



PI->)KXOMEHOOB/IHA NITEPATYP &
1.bapguH K.B. A3byka Typusma-M.,1981/-206c.
2.EBceeB C. . nap. CnopTuBHbIA Typusm: Yueb. nocobue. C116;:
FTA®K um. M. &. flecradTa, 1999. - 126 c.
3.KocTtpuusa M.HO.MpaKTuKym 3 reorpadivyHoro kpaesHasctBa.-K.,1979/-160c.
4 KocTpuuys M.FO.TypucTcbKo-KpaesHaBya po6oTas wkoni.-K., 1985-128 c.
5.KocTpy6 A.A.MegnuNHCKNIA cnpaBOYHUK TypucTa.-M., 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egoTtos 0. H. MpoheccmoHanbHo-NpuKNagHowu
Typusm. — CM6.: TA®K um. M. &. Nlecradra. 2002. — 201 c.
7..Mpyc 1.T. Kpae3HaBua poboTaB wkoni.-K.,1984.-192c.
8.CnyTHuMK TypucTa.-K., 1983.-352c.
9.CT1poeB K.B.KpaeBegeHue.-M., 1974,-144c.
10.Cokon T. I'. OcHoBM Typuamo3sHascTBa: Hasu. noci6. — K.: Peg-
NanH, 1999. — 77 c.
11. Cokon T. I'. OpraHisauif TYpUCTUYHOT AiANBHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.
12. Tamm E. W. u gp. QHumnknoneansa typucrta. — M.: bonbwasa Poc.
3HUMKA., 1993. — 480 c.
13. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: IT®MY, 1999. —
480 c.
14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. fok. — K. IT®MY, 2002. —
440 c.
15.YckoB A. C. MpakKTuka TypucTMUYecKnX NyTelwecTBNin: Yyeb. noco-
6ue no TypusMy n KkpaesefeHunto. — CI6.: TBOpUYECKUI yUebHbIi
ueHTp “leoc”, 1999. — 264 c.
16. depoTos KO. H., BocTokoB W. E. CNOpTMBHO-0340P0OBUTENbHbIN
Typusm: Y4yebHuk. — M.: Cos. cnopT, 2002. - 364 c.
17. XpaboBueHko B. B. Ikonornyecknin Typusm: Y4yeb. McTu noco-
6ne.— M.: duHaHCbl 1 cTatucTuka, 2003. 208 c.
18.Wanbkos KO.J1.3g0pBbE TYypUCTa.-M.,1985.-80c.
19.WTropmep KO.A. OxpaHa npupofbl u typmusm, M, 1974 101«

TEMA 6. NiwoxigHi iypuciciiki iynpwpx bl X XUPWUM CPUC i KN

MnaH:

11EnaHyHallliv mapwpyTy noxoay

2.My,HM MiWOXiIAHNX MUPLIPY MU

3lliwoxigmi oinoponyi mgpwuipy Il

I ( mop LMl MILLOXOAU! Miipwpx 111

5. 1 peu\ ILL [ 1 sig il | nopi AN MIplH11 11
(i 1lpoi XI»1IMIM Mupnipx Il



PI>)KOMEHLOBATIA NITEPATYPA:
1.bapanH K.B. Asbyka Typusma-M.,198 1/-206c.
2.EBceeB C. . n gp. CnopTuBHbLIN Typusam: Yue6. nocobume.— CI6.:
FN®K um. M. &. flecradpra,1999. — 126 c.
3.KocTpuus M.KO.MpakTukKym 3 reorpagiyHoro KkpaesHasctBa.-K...1979/-160c.
4 KocTtpuus M.KO.TypucTtcbKo-KpaesHaB4ya po6oTtaB wkoni.-K.,1985-128 c.
5-KocTtpy6 A.A.MeguLUNHCKNIA cnpaBoYHUK TypucTta.-M., 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egotos 0. H. MpoteccnoHanbHO-NPUKNaZHON
Typusm. — CMe6.: TA®K um. M. ®. NlecradTa, 2002. — 201 c.
7..Mpyc 1.T. Kpae3HaBya po6oTaB wWkKoni.-K.,1984.-192c.
8.CnyTHuK TypucTa.-K., 1983.-352c.
9.CTtpoeB K.B.KpaeBepgeHue.-M.,1974.-144c.
10.Cokon T. I'. OcHoBM Typu3amo3sHaBcTBa: Hasu. noci6. — K.: Peg-
NaiH, 1999. -77c.
1L Cokon T. I'. OpraHisauia TYpuCTUYHOT gifsnbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.
12. Tamm E. W. u gp. SHumnknonegnsa typucrta. — M.: bonbwasa Poc.
3HUMKN., 1993. —m80 c.
13. Typuam B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1TOMY, 1999. —
480 c.
14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. - K.: 1T®MY, 2002.
440 c.
15.¥ckos A. C. MpaKTuKa TYpUCTUYECKNX MyTewWwecTBUiA: Yyeb. noco-
6ue no Typusmy n kpaesegeHuto. — CIl16.: TBopueCKuii yuyebHblii
ueHTp “leoc”, 1999. — 264 c.
16. depoTto HO. M., BoctokoB M. E. CNOPTMBHO-0340P0OBUTENbHbIN
Typusm: YyebHuk. -M.: Cos. cnopT, 2002. 364 c.
17. Xpa6oBuyeHKo B. B. 9konornyecknin Typusm: Yueb.-meTtof, noco-
6une. — M.: ®uHaHCbl 1 cTatucTuka, 2003. — 208 c. |
18.WanbkoB KO.J/1.3f0pBbe Typucta.-M.. 1985.-80c.
19.lWtopmep KO.A. OxpaHa npupoabl 1 Typusm.-M.,1974.-104c

TEMA 7. TypucTmyHa KapTorpadis, sk OCHOBHWUIA MeTOA0NOTiYHWA
3acib CNOPTUBHOIO FypucTuUsmy
MnaH:
1.MoHATTA KapTorpadii.
2.CyTHiCTb KapTorpaiuHuX Kpae3HaBUUX JOC/IAXKEHb.
3.Tonorpadia micueBocTi.
4.Knacugikayis kapr.
5.Bugn Kaprt.
6.MoHATTA mMacwTab.
7.Buagn kapT 3a macwrtabom.
8.Bn3HauyeHHA asuMyTa 3a Kpae3HaBYMMMW KapTaMmu.
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PEKOMEHOOBAHA NITEPA TYPA:
1.bapanH K.B. A36yka Typusma-M., 1981/-206c.
2.EBceeB C. . nap. CnopTuBHbIN Typusm: Yueb. nocobue,- CI6.:
FA®K um. M. &. Nlecragra, 1999. — 126 c.
3.KocTpuuysa M.KO.MpakTukym 3 reorpaivyHoro kpaesHascTBa.-K.,1979/-160c.
4 KocTtpuysa M.HO.TypucTtcbKo-KpaesHaB4a pob6oTas wkoni.-K., 1985-128 c.
5.Koctpy6 A.A.MeagnuMHCKNI cnpaBOYHUK TypucTa.-M.,1986.-240c.
6.Muxainnos b. A., ®egotoB KO. H. MpocteccmoHanbHo-NpuKnagHoi
Typusm. -Cl6.: TA®K um. M. ®. NlecradTa, 2002. 201 c.
7..Mpyc 1.T. Kpae3HaBya poboTas wkoni.-K.,1984.-192c.
8.CnyTHUMK Typucta.-K.,1983.-352c.
9.Ctpoes K.B.KpaesegeHue.-M.. 1974.-144c.
F0.Cokon T. I'. OcHoBY Typu3mo3HaBcTBa: Hasu. nocib6. K.: Pea-
NanH, 1999. — 77 c.
1L Cokon T. I'. OpraHisauia TYpUCTUYHOT AiSNbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.
12. Tamm E. WN. n gp. SHuuknoneansa typucta. — M.: bonbwasa Poc.
3HUMKN., 1993. — 480 c.
13. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. fok. - K.: 1T®r1y. 1999. -
480 c.
14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1T®My, 2002. --
440 c.
15.¥ckoB A. C. MpaKTuKa TYpUCTUYECKNX MyTewecTBWiA: Y4eb. noco-
6ume no Typusmy u KpaesegeHuto. — CI16.: TBOPUYECKMNIA yUeOHbIi
ueHTp “leoc”. 1999. 264 c.
16. depoToB HO. M., BocTokoB M. E. CNOPTMBHO-0340P0OBUTENbHbIN
Typusm: Yueb6Huk. — M.: Cos. cnopTt, 2002. — 364 c.
17. XpaboBueHko B. B. Skonormyecknin Typmnsm: Yyeb.-meToqd, nNoco-
6ne. — M.: ®uHaHCbI M cTatucTuka, 2003. 208 c.
18.WanbkoB HO./1.3g0pBbe TypucTa.-M., 1985.-80c.
19.WTopmep KO.A. OxpaHa npupogbl 1 Typusm.-M.,1974.-104c

TEMA 8. AKTUBHUI Typu3M, K COHiani.He aBuLle
MnaH:
I.Bugu ta opmu Typusy.
2.0CHOBHI (hopMu TypMUCTUUHOT poboTy.
31 ioxig BUXigHOTO AHA.
4.'cTpemManbHi (hOpMM CNOPTUBHOIO TYpU3MY,
5.CnopTMBHE OpiEHTYBaHHS.
6.BofHi cCNpOTMBHI NOAOPOXI.
7.JINXKHWI Typusm.



16.Bunyck rpynu Ha mapLipyT.

17.PapianbHi mMapLipyTu.

18.MpAMONIHIAHI MapLpyTH.

19.EcTpemManbHi MapwpyTHu.

20.MapwpyT CNOPTUBHOTO OPIiEHTYBAHHA.

21 .KoMNNeKTyBaHHA TYpPUCTCbKOT rpynu

22.CamoBpaayBaHHA B TYPUCTUUHIWA rpyni.

23.0CHOBHI 060B’43KM Mmocag B rpyni.

24.Po60Ta Ha 4eproBux nocagax.

25.KomMnekTyBaHHA rpynu.

26.KepiBHMK TYypuUCTCbKOT rpynu.

27.KpaesHaBeLb.

28.CKapbHuK.

29.TypucTCbKe CNopAfXKeHHSA

30.TypucTcbKe eKinitoBaHHS.

3 1.TypucTcbKe CNOPALKEHHSA.

32.KapabiH. Bugn kapabiHy.

33.Plok3ak. Bugwn proksakis.

34.ManaTkKa.

35.MpaBnna BCTAHOB/IEHHA NanaTKK.

36.Tonipeuyb.

37. MoTy3ka

38.Buan MOTY3KU.

39.0p4ar TypucTa.

40.M'pynoBe cNnoOpsAmXeHHS.

41 .lHamnBigyanbHe cNnopagXXeHHA

42 .THWoXigHI TYPUCTCbKI MaplwpyTu Ta X XxapakTepuctmka

43.TMMnaHyBaHHA MapLipyTy noxoay.

44 .Buan niwoxigHUX MapLipyTis.

45 . TliwoxifAHi 0340pOBYI MapLIpYTK.

46.CnopTUBHI MilWOXO4HI MapLpyTw.

47.TpeHyBanbHi NiWOXiAHI CNOPTUBHI MapLpyTK.

48.TIpOrynsaHKoBi MapLipyTy.

49.TypuctnuyHa kaptorpadis, AK OCHOBHWUA MeTO[ONOTiIYHUA 3acib
CMOPTUBHOIO TYPUCTUIMY

50.MoHATTA KapTorpadii.

51.CyTHICTb KapTorpa@idyHmx Kpae3HaB4YMX [OCAIAXKEHb.

52.Tonorpadis micueBocTi.

53.Knacudikauia kapT.

54.Bungn KapT.

55.MoHATTA MacwTab.

56.Buan kapTt 3a macwtabom.

57.Bn3HayeHHa a3umMyTa 3a Kpae3HaBYMMMK KapTamiu.

58.AKTUBHUIA Typu3M, K colianbHe aBuLLe



59.Bugn ta opmun Typusy.

60.0OCHOBHI (hOopMMN TYPUCTUYHOT POBOTK.

6 1.Moxig BMXigHOrO gHA.

62.EcTpemanbHi (hOpMM CMOPTUBHOIO Typu3MYy.
63.CnopTNBHE OPiEHTYBaHHS.

64.BofgHi CNpOTUBHI MOJOPOXI.

65.JTWXKHNA Typusm.

66.MeToan i hopmMun OpieHTYyBaHHA Ha MicLEeBOCTI
67.3aranbHi NONOXEHHA OPiEHTYBaHHA Ha MicLieBOCTI.
68.Pyx 3a asumyToM.

69.KapTa pyxy.

70.HaBirauinHi cuctemu.

7 1.Komnac.

72.TpupoAHI HaBsirauiliHi cuctemu.

73.PyXx 3a COHLEM.

74.0pieHTYyBaHHA B NiCHI MicLeBOCTI.
75.0pieHTyBaHHa B nycTeni.

76.0pieHTyBaHHA B MOpi Ta OKeaHi.

77.MoHATTA «biByak».

78.TMOHATTA TYPUCTUYHWIA BiByak.

79.0praHisayis Typuctcbkoro 6iByaky. «
80.biByak nifg yac NporynsaHKoOBUX CMOPTUBHUX MOLOPOXENA.
81 .biByak nig yac 0340pOBYNX CMOPTUBHUX MOAOPOXKEN.
82.biByaK Mig Yac CNOPTUBHUX MOJOPOXKEN.
83.biByak nij yac TpeHyBanbHWX CNOPTUBHUX MOLOPOXEN,
84.Mepwa mMegnyHa JoNoMOra B MOXogi
85.CTpaxyBaHHSA.

86.CamocTpaxyBaHHS.

87.Mepwa meamMyHa gonomora.

88.Buan nepwoi MegnMYHOT LONOMOT M.

89. Mefie Kameil ioHHe W6Geuneyeinoi HOHOPOXi
90.TakTnKa NpoBefEeHHA TYPMUCICBKOT HOHOPOXi

911 OnikyBaHHA MOAOPOXi

92.'TakTKa NnaHyBaHHA WLWOYiNiHO iio4yopoxeii

93. TakiHKa nHaHYyBWHIMN BOHMUS ii0OpPO irn

91 19K iHKa TiHaH\ Bawol HMWKKNIiY HHHHPOXI'ii

94. lak iHKa MHHHY BaHHWM CNOPI iHWIT" no iHpHXI NI

oL O HIYHIT i redinynn NHHUMVKIG 14piH 1M

9/ MupsHu «I>11

98 Yai apLUMHHOT

99 11 ULLL4HI 1iminy Kl

IOH IHiaHiTTii Hi HIMOT M 11 HOPIHUHHI »B wiiioin:
111 I InopHo pu ML HIHIpMI

o1 VLD LD WG L LI HE i HIY Y opHill i 14 LHi I LI 1L HIHILL MO



103. Besneka noxogy

104. MoHATTA «be3neka noxoApy».

105. Buaun pusnkis B CNOPTUBHOMY MOXOfi.

106. Buaun cTtpaxyBaHHS CNOPTCMEHIB.

107. Cnocobu opraHisauii TYpUCTUUYHUX Kpae3HaBUMX MOLOPOXeA Ta
MaHpiBOK.

108. KoMnnekTyBaHHA anTeuku.

100. FirieHa.

110. OcHoBY 6e3neku.

111. Mcuxonoro-negarorivyHi acnekTn NpPoBefeHHSA NOXoAdy Ta
3abe3neyvyeHHs 6e3nekn Ha MaplpyTi

112. Tunun TemnepameHTiB. KONekTus.

113 McuxivyHa 6e3neka B TypusMi.

114. CNOpTCMEH-CaHIBIHIK.

115. CnopTCcMeH-X0Nepuk.

116. CnopTcMeH- (hiermaTuk.

117. CnopTCMeH- MenaHXxonik.

118. PerioHanbHi 0c06nMBOCTI aKTUBHOTO TYpuU3My B YKpaiHi

119. P03BUTOK CNOPTUBHOIO Typu3my B KapnaTcbKOMy perioHi.

120. Po3BuTtokcnopTUBHOro Typusmy B AP Kpum.

121. P03BUTOK CNOPTMBHOIO Typu3my B A3aB0-YOPHOMOPCbKOMY PErioHi.

122. Buan ekcTpemanbHOro Typusmy

123. PaTuHr.

124. BaHpKomXaM MiHr.

125. MapawoTnsm.

126. MapannaHepusm.

127. [aliBiHr.

128. Buan nnxXHUx noxogis.

129. JInxHe cnopagKeHHA

130. FipcbKuii Typusm. .

131 AnbniHi3M.

132. CneneoTypusm.

133. KiHHWI Typusm.

8. PEKOMEHOOBAHA NITEPATYPA

8.1. OcHOBHa niTepaTtypa:

|.BapauH K.B. A3byka Typusma-M., 1981 /-206c.

2.EsceeB C. M. n gp. CnopTuBHbLIN Typusm: Yueb. nocobue.— CIM6.:

I AGK nm. M. . lecragTa, 1999. — 126 c.

3.KocTtpuus M.KO.MpakTuKym 3 reorpagivyHoro kpaesHasctsa.-K.,1979/-?'i50c.
4 KocTtpuus M.KO.TypucTtcbko-Kpae3HaB4a poboTaB wkoni.-K., 1985-12841.

5. KocTpy6 A.A.MeANUNHCKNIA cnpaBoOYHUK TypucTa.-M., 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egoTos 0. H. MpodeccnoHanbHo-NpUKNagHoM

TYpU3M. Cne.: TA®K wum. M. ®. Necragta. 2002. — 201c.



7..1pyc I.T. KpaesHaBuya poboTaB wkoni.-K.. 1984,-192c.

8.CnyTHUK TypucTta.-K.,1983.-352c.

9.Ctpoes K.B.KpaeBegeHue.-M.,1974.-144c.

10.Cokon T. I'. OcHoBM TypuamosHaBcTBa: HaBu. noci6. — K.: Peg-
Naiin. 1999. — 77 c.

11. Cokon T. I'. OpraHi3ayis TypucTUYHOT figNnbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. 200 c.

12. Tamm E. . u gp. SHUMKnonegms TypucTa. M.: Bonbuwasa Poc.
3HuuKn., 1993. —480 c.

13. Typusm B YKpaiHi: 36. Hopmat. gok. — K.: IT®MY, 1999. -

480 c.

14. Typu3m B YkpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: TT®MNYy, 2002. —

440 c.

15.¥ckoB A. C. MNpaKTuKa TYpUCTUYECKUX NyTewecTBUin: Yyeb. noco-
6ue No Typusmy u KpaeefeHuto. — CI16.: TBOpYECKNI yUebHbIN

ueHTp “leoc”. 1999. - 264 c.

16. d®epgoTtoB HO. M., BocTokoB V. E. CNOpPTUBHO-030P0OBUTENbHbI
Typusm: YuyebHuUK. — M.: Cos. cnopT, 2002. — 364 c.

17. XpaboByeHKo B. B. DKonornyeckuii Typmsm: Yueb6.-mMeTof, Noco-
6ue. — M.: duHaHCbHl ¥ cTaTucTnka, 2003. — 208 c.

18.WanbkoB KO./1.3g0pBbE TypucTta.-M.J1985.-80c.

19.1T1Tiopmep HKO.A. OxpaHa npupofbl ¥ Typusm.-M.,1974.-104c

9. WKANA OUIHKOBAHHA HABYANTbHUX OOCAIHEHDb

CTYOEHTIB
MiHimanbHuit 6an ans OLuiHKa 3a KpuTtepii 3HaHb OuiHka
oTpUMaHHA po3lWMpeHoto 3a
NO3UTUBHOT OLIHKK - HauioHanbHot LLIKaNoko
50. MaKCUManbHWi wkanot (icnut i:cT8
100 / 3anik)
90 Ta BuwWe BiAMIHHO CTyleHT BUABNAE NOYATKOBI TBOPYI

34i6HOCTI, caMOCTiliHO BM3Ha4Yae OKpeMmi
Lini BnacHoi HaB4YanbHOT A4iANbHOCTI,
OLiHI0OE OKpPeMi HOBI hakTu, ABKLL A,
iael; 3HaxoAunTb Axepena iHpopmauii Ta
CaMOCTIiliHO BUKOPUCTOBYE 1X
BiANOBiAHO [0 Lineid, nocTaBNeHUX
BUKNafayeM AUCLUNAIHN.

CTYAeHT BifibHO BUCNOBNIOE BNACHI
AYMKW, BU3Hayae nporpamy oco6uctoi
ni3HaBanbHOT AiSNbHOCTI, CaMOCTIiliHO
OLiHI0OE PI3HOMAHITHI XWUTTEBI ABULWA |
hakTu, BUABNAKO YN 0COBUCTY No3unLito
WoAfo HUX; 6e3 gonomMoryu BuKnagava

| 3Haxo4uTh gxepena iHpopmawyii i

36



80-89

65-79

55-64

50-54

35-49

iiigHo

MOPUMOK  NepeBefeHHs,
38 KpPeAUTHO-MOAY/NbHOK CUCTEMOl opraHisauii

imiiy.notbeCA

oyxe pobpe

no6pe

3a[0BiNbHO

pilleHHA

[OCTAaTHLO

He3afo0BiNbHO

HENPUAHATHO

BUKOPUCTOBYE OfepXxaHi BifoMOCTi
BiAMOBIAHO 40 MeTW Ta 3aBAaHb KNacHOT
nizHaBanbHOT fifANbHOCTI.

CTyfeHi BUKOPUCTOBYE HabyTi 3HAHHA i
BMiHHA B HecTaHAapTHUX cUTyayiax.
CTypeHi BinbHO (camMOCTiliHO) Bonofgie
BUBYEHUM 06CATrOM MaTepiany, B TOMYy
4yncni 3aCTOCOBYE MOro Ha NpakTULi:
BiNbHO BUpIiWYye 3aBAaHHA B
HecTaHJapTHUX CUTyaLiax, caMOCTIliHO
BUMpPaBnsfe fONYLW EeHi MOMUNKY,

fo6upae NepeKOHNUBI apryMeHTun Ha
nigTBEP;DKEMHA BUBYEHOTO MaTepia;iy
ANCUUNAIHN,

CTyAeHT BMie NopiBHIOBATH,
y3aranbHioBaTW, CUCTEMATN3YBaTH
iH(popMmaLito nig KepiBHULTBOM r
BUKNagaya, B LiOMYy CaMOCTiliHO
3acTocoByBaTW i1 Ha NpakTuui,
KOHTPONOBA TM BNaCHY AifANbHICTD,
BUNPABAATU NOMUAKKN i gobupatu
aprymMeHTU Ha NigTBEPAXEHHA NeBHUX
LYMOK Nif KepiBHULTBOM BMKNagaua.
CTY[eHT MOXe BifTBOPUTU 3HAUYHY
4acTUHY TeopeTUYHOro martepiany,
BUABNAE 3HAHHA | PO3YMIHHA OCHOBHUX
NoNOXeHb, 3a AONOMOTOI0 BUKNajaya 0
MOXe aHanisyBaTu HaBYanbHUN

maTepian, NopiBHOBATU, pobUTH

BUCHOBKMW, BUNpPaBNA TM AONyLeHi

NoM UNKK.

CTyAeHT BONOAiIe MaTepianom Ha piBHi, Vi
BMULOMY 3a NOYaTKOBUI, 3faTHUI 3a i:
[ONOMOro BUKNagava n0rivHo

BiTBOPUTY 3HAUYHY 1 Oro YacTuH) .4

CTyAeHT BONOAIE MaTepianom Ha piBHi
OKpeMux hparmeHTiB, WO CTaHOBAA Tb 1-X
He3HayHy YaCTUHY HaBYanbHOTO

maTepiany 3 AUCLUNAIHN.

CTY[EeHT BONOAIE HaBYaNbHUM

mMaTepianoM Ha piBHi efleMeHTapHOro
po3ni3HaBaHHA i BifTBOPEHHA OKPEMUX r
(hakTiB, eNeMeHTIB, 06'eKTIB

AVCLUMNNIHN, WO MO3HAYaloThCA HUM
OKPEMUMM CNOBAMMU YU PEUEHHAMMN.

BueHoi pagun YxHY Big 25 6epesHs 2010 p.
IHMYacoBOro MOMOXEHHA NPO CUCTEMY OLIHIOBAHHA HaBYanbHOT AiANbHOCTI,

BiApaxyBaHHS Ta MOHOBNEHHS  CTYZAEHTIB,
HaBYanbHOTO
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npouecy B YXHY» (Big 15 nwotoro 2007 p.) HaB4YanbHa AifNbHICTb CTyfeHTa
OLIHIOETBCA HACTYMHUM YUHOM.

Ona  nekuinHO-NpakKTUYHWX, NeKyiiHo-nabopaTopHMX abo nekuiHo-
cemMiHapCcbKmMx gucumnnid 50 % 6aniB OLiHKM MOAYNbHOTO KOHTPO/O BUCTaBMAE
NeKTOp Ha nifgcTaBi pe3ynbTaTiB MepeBipKM PiBHA 3aCBOEHHA TEOPETUYHOTO
maTepiany AucuunAiHu (TeOPeTUYHMIA KOMMOHEHT OLiHKKU). TeopeTUYHWiA
KOMMOHEHT OUiHKM CKNajgaeTbCad 3 CyMapHMX pe3ynbTaTiB  NpoBefeHUX
BMKMafa4eM KOHTPOJSIbHUX POGIT.

50 % 6aniB (NpakTU4YHWUIA KOMMOHEHT) BUCTaBASE BMKNaga4y, KWK Bepe
npakTW4Hi, nabopaTopHi abo cemiHapCbki 3aHATTA. [PakKTUYHWIA KOMMOHEHT
OLIHKW MOAYNbHOTO KOHTPO/O NeKWiliHO-NpakTUYHNUX, NeKLiliHo-nabopaTopHUX
abo NeKuUinHO-ceMiHApCbKUX AWCLUMMNIH CKNajae NOTOYHA YCMIWHICTb * YCHI Ta
nMcbMoBi Bignosigi nig yvac 3aHaTb (30 % 6anis), OUiHKA MMCbMOBMX AOMaLUHIX
3aBfaHb ab0 nNiAroToBKW, BWKOHAHHS Ta 3aXUCTy nabopaTopHux pob6IiT (He
6inbwe 20 % 6Gani.).

3a 3BuuyallHMin  (HepudepeHUiioBaHMiA) 3anik  HauioHanbHa  OLiHKa
«3apaxoBaHo» Bignosigae ouiHyi Big 50 pgo 100 6anis (3a 100-6anbHOKO
WKanot), a ouiHKa «HesapaxoBaHo» - Bif 35 fo 49 6anis.

3a pesynbTatamum ABOX MOAY/NbHWX KOHTPOMiB BM3Ha4aeTbCAa MiACyMKOBa
cemMecTpoBa OUiHKa YyCMilWHOCTI cTyaeHTa (cepefHiii 6an 3a fABa MOAyNbHi
KOHTPONi) 3 KOXHOI HaB4YanbHOi AucuunniHn 3a 100-6anbHOK WKanow Ta
BUCTABNAETbCA [epXKaBHa OLUiHKa 3a pPO3WMWPEHOK HaLiOHaNbHOK LKanok
(«BigMiHHO», «ayXxe pobpe», «fobpe», «3af0BiNbHO», «HE3a40BiNbHO»,
«[0CTaTHbO», «HE3aA0BiIIbHO») BiAMOBIAHO A0 WKanu nepeBeAeHHs banis.

CTypeHT, Akuii oTpumaB Ao 34 6GaniB (3a PO3WMPEHOK HaLiOHaNbHOM
WKanow  «HEMPUAHATHO») He JOMYCKAETLCA [0 CKNafjaHHS icnuTy / 3aniky Ta
NOBUHEH BignpautoBaTh MaTepian 3 UCLWUNAIHN B YCTaHOBNEHOMY NOPALKY.

IHhopMalis npo MNigCYMKOBY YCRiWHICTb CTYAEHTIB 3 HaB4anbHOI
AVCUMNAITHWU 3a CEMECTP NOJAETbLCA BUKIafadyeM Yy feKaHarT.

3micToBi moayni npeameTy «CNOPTUBHWIA TYPpU3M» OLiHIOKTbLCA HaCTY MHUM

YNHOM:
MogynbHa OuiHka 3a po60Ty Ha CamocTiiiHa Ta Bcboro
KOHTpO/bHA NPakTUUYHUX 3aHATTAX ingueigyanHa pobota
po6oTa CTyAeHTa
50 6anis 30 20 100

CemecTpoBa OliHKa € pe3ynbTaTOM CepefHLOro apucmeTnyHOro 6Ganis
[BOX 3MIiCTOBUX MOAYNbHUX KOHTPONiB (Hanpuknaj, CTyAeHT 3a pe3ynbTaTtamu
nepworo MoAynbHOro KOHTponto Ha6bpaB 80 6anis; 3a pesynbTaTamu [pyroro
MOAYNbHOTO KOHTponto oTpumaB 90 6aniB; cemecTpoBa OUiHKa y nogibHoOmMy
BUNagKy BucTaBnaetbca Tak: (80+90) / 2 = 85 (3a wkanow ECTB - «B»; 3a
PO3LWMPEHOI HaLioOHaNbHOK LWKANow - «AyXe fo6pe».
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PEKOMEHLOBAHA NITEPA TYPA:
1.bapanH K.B. A3b6yka Typusma-M..1981/'-206c.
2.EsceeB C. M. n ap. CnopTuBHLIN Typusm: Yyeb. nocobue.— Crl16.:
FA®K um. M. &. NNecragra. 1999. 126 c.
3.KocTtpuuysa M.KO.MpakTukym 3 reorpaiyHoro kpaesHascTtBa.-K.IM 979/-160c.
4 Koctpuus M.KO.TypucTcbko-Kpae3HaB4a po6oTaB wkoni.-K.,1985-128 c.
5.Koctpy6 A.A.MeanLNHCKNI CNpaBoOYHUK Typucta.-M.. 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egotos HO. H. MpodeccnoHanbHO-NPUKIAAHON
Typusm. -- CMe6.: TA®K wm. M. ®. NlecradTa, 2002. — 201 c.
7..Mpyc I.T. Kpae3HaBua po6oTaB LWKoNi.-K.,1984.-192c.
8.CnyTHuK Typucra.-K., 1983.-352c.
9.CtpoeB K.B.KpaesegeHue.-M., 1974.-144c.
10.Cokon T. . OcHoBM TypuamosHaBcTBa: Hasu. noci6. — K.: Peg-
Naiin. 1999. 77 c.
11. Cokon T. I. OpraHisayiss TYpUCTUYHOT JiANbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. - K. Pokop, 2001. — 200 c.
12. Tamm E. WN. n gp. SHUuknoneaua typucta. — M.: bonbwasa Poc.
3HUMKA., 1993. — 480 c.
13. Typusm B YKpaiHi: 36. Hopmat. gok. — K. IT®MNY, 1999. —
480 c.
14. Typusm B YKpaiHi: 36. Hopmat. gok. — K.: IT®MY, 2002. --
440 c.
15.¥ckoB A. C. MpaKTuKa TypUuCTUYECKMX NyTewecTBUI: Yuyeb. noco-
6ue no Typusmy n KpaesegeHuto. — CI6.: TBOpUYECKMUIi yUYeOHbI
ueHTp “leoc”, 1999. — 264 c.
16. depoTtoB HO. H., BocTokoB WM. E. CNOpTMBHO-0340P0OBUTENbHbIN
Typusm: YuyebHuk. — M.: Cos. cnopTt, 2002. — 364 c.
17. XpaboBuyeHKo B. B. 9konormyecknin Typmsm: Yueb.-meToj4, nNoco-
6ne. — M.: ®uHaHCbLl M cTaTucTMKa, 2003. — 208 c.
18.WanbkoB HO.J1.3p0pBbE TYypUucTa.-M.,1985.-80c.
|9,WTiopmep KO.A. OxpaHa npupoabl 1 Typusm.-M.. 1974.-104c

TEMA 9. MeToaun ihopmMn opieHTyBaHHSA Ha MicLeBOCTI

I lnaH:
| inranbHi NONOXeHHA OpieHTYBaHHA Ha MIiCL,EBOCTI.

11'y.x 3a a3MMyTOM.
' Kapra pyxy.

i llanirauiiHi cuctemn.
I 1 om nac.

MpupoaHi HasirayinHi cuctemu.

I’\\ ia coHueMm. iLLI
0 1>pk ni\ HaWwoi B NiCHil MicLeBOCTI.

Ilpn WL lyilZMINA B nycTeni.
Ni ipn Hi\ Bawoi B MOpi Ta OKeaHi.
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PEKOMEHOOBAHA NTMEPA TYPA:
1.bapauH K.B. Asbyka Typusma-M.,198 1/-206c.
2.EBceeB C. . n gp. CnopTuBHbIN Typusm: Yueb. nocobue.— CI6.:
FA®K um. M. ®. flecradTa. 1999. — 126 c.
3.KocTtpuuys M.KO.MpakTukym 3 reorpaiyHoro kpaesHascTtea.-K., 1979/- 160c.
4 KocTtpuus M.KO.Typuctcbko-kpaesHaBya po6oTas wKoni.-K..1985-128 c.
5,KocTpy6 A.A.MeANLNHCKNI A cnpaBOYHUK Typucta.-M.,1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egoTtoB 0. H. MpodeccnoHanbHO-NPUKNaAHOM
Typusm. — CM6.: TA®PK um. M. &. Nlecradra, 2002. — 201 c.
7..Mpyc 1.T. KpaesHaBya po6oTaB wkoni.-K.,1984.-192c.
8.CnyTHUK Typmucrta.-K.,1983.-352c.
9.CtpoeB K.B.KpaesegeHune.-M., 1974.-144c.
10.Cokon T. . OcHoBM Typu3mMo3HaBcTBa: Hasuy. noci6. — K.: Pea-
NainH, 1999. — 77 c.
11 Cokon T. . OpraHi3zauisa TYpMCcTUYHOT JiANbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.
12. Tamm E. W. n gp. AHuuknonegnsa typucrta. — M.: bonblias Poc.
3HUMKN., 1993. — 480 c.
13. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: ITOMY, 1999,
480 c.
14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1T®MY, 2002. -
440 c.
15.YckoB A. C. MpakTnkKa TYpUCTUYECKMX MyTelecTBUIA: Yyeb. noco-
6me no Typu3amy u KpaesefeHnto. — CI16.: TBOpYeCKN yUyebOHbIl
ueHTp "leoc”, 1999. — 264 c.
16. depgoToB HO. H., BocTtokoB N. E. CNOpTMBHO-0340P0OBUTENbHbIM
Typusm: Yuye6Huk. — M.: CoB. cnopT, 2002. — 364 c.
17. XpaboBueHko B. B. 9konormyecknin Typusm: Yyeb.-meToqd, noco-
6ue. M.: ®uHaHCbl 1 cTatucTmnka, 2003. — 208 c.
18.WanbkoB KO.J/1.3g0pBbE TypucTa.-M.,1985.-80c.
19.Wtopmep KO.A. OxpaHa npupogbl U Typusm.-M.,1974.-104c

3micToBuin moaynb Ne 2
COOPTUBHUW TYPU3M

TEMA 10. MoHATTA «biByak».

Mnan:

1.MOHATTS TYPUCTUYHNIA GiByaK.

2.0praHisauyis TypucTCcbKOro 6iByaky.

3.biByak nig yac NporynsHKOBMX CNOPTUBHUX NOAOPOXKEN.
4. biByaK nif 4ac 0340pPOBYMX CMOPTUBHUX MOAOPOXKEN.
5.biByak nmig 4ac CMOPTUBHUX MOLOPOIXKEN.

6.biByak nif 4yac TpeHyBanbHUX CMOPTMBHUX MOLOPOXEN.



PEKOMEHOOBAHA NITEPA TYPA:
| bapanH K.B. Asbyka Typusma-M.,1981/-206c.
11 Bcocn C. M. n gp. CNopTUBHBIA Typusm: Y4yeb. nocobue.— CIM6.:
I NOK um. M. &, NlecradTa,i999. — 126 c.
1.KocTpuuya M.KO.MpakTnukym 3 reorpadivyHoro kpaesHascTBa.-K.,1979/-160c.
| Koctpuuya M.KO.TypucTtcbko-Kpae3HaB4a po6oTas wWkKoni.-K.,1985-128 c.
\K'ocTpy6 A.A.MegnLUUHCKNA cnpaBoOYHUK Typucta.-M., 1986.-240c.
(i.Muxaitnos b. A., degotoB K. H. MpodeccnoHanbHO-NPUKNAAHOM
Typusm. — CM6.: FA®K um. M. ®. flecrata, 2002. — 201 c.
7..1lpyc 1.T. KpaesHaBua poboTaB wkoni.-K.,1984,-192c.
8.CnyTHUK Typucra.-K., 1983.-352c.
9.Ctpoes K.B.KpaeBegneHue.-M., 1974.-144c.
10.Cokon T. I'. OcHoBM Typuamo3HaecTBa: Hasu. noci6. — K.: Peg-
Naiin, 1999, — 77 c.
11 Cokon T. I'. OpraHisayiss TYpUCTUYHOT gifNbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
nocib6. K.: Pokop, 2001. — 200 c.
12. Tamm E. W. n gp. Huuknonegnsa typucrta. — M.: bonbwas Poc.
3HUMKA., 1993. — 480 c.
13. Typusam B YKpaiHi: 36. HopmaT. fok. — K.: IT®MY, 1999. —
480 c.
14. Typu3m B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1T®My, 2002. —
440 c.
15.¥ckoB A. C. MpakKTuka TYpucTUYECKUX NyTewecTBuiA: Yueb. noco-
6ue no TypusMy n KpaeeegeHuto. — CI16.: TBopUeCkunii yuye6HbIN
ueHTp “leoc”, 1999,- 264 c.
16. depoToB HO. H., BocTokoB V. E. CNOpPTUBHO-0340P0OBUTENbHbI
Typusm: YuyebHuk. — M.: Cos. cnopT, 2002. — 364 c.
17. XpaboByeHko B. B. Qkonornyeckuin Typmusm: Yuyeb.-metoj, noco-
6ne. — M.: ®uHaHcbl 1 cTtatucTuka, 2003. — 208 c.
18.WanbkoB KO.J/1.3p0pBbE TYypucTa.-M.,1985.-80c.
|9.WTopmep KO.A. OxpaHa npupogbl 1 TypusM.-M..1974.-104c

TEMA 11. MNMepwa mMeAnMyHa gonomora B MoxoAai
MnaH:
H ipaxyBaHHS.
"I amocrpaxyBaHHS.
; llcpwa mefnyHa gonomora.
1Bu gy nepwoi MegU4YHOT 4OMNOMOTHK. |
\b wn-kamcino3He 3abe3neyeHHS MOAOPOXi.

PEKOMEHAOBAHA NITEPATYPA:
i Imu<mn K M Asbyka Typusma-M., 198 1/-206c.
l'ierem (, 11 HAp. CnopTuBHbLIA Typusm: Yuyeb. nocobne.— CM6.:
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FA®K um. M. &. Nlecradra. 1999. — 126 c.

3.KocTtpuus M.KHO.MpakTukym 3 reor paiyHoro kpaesHascTBa.-K., 1979/- 160c.
4 KocTtpuus M.HO.Typuctcbko-KpaesHaBya po6oTas wkoni.-K.,1985-128 c.
5.1-Coctpy6 A.A.MeanLUMHCKNII cnpaBOMHUK TypucTta.-M., 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egotoB KO. H. MpocteccnoHanbHO-NpuKNagHoi
Typusm. — CI6.: M'A®K um. M. ®. Mlecradra, 2002. — 201 c.

7..Mpyc I.T. Kpae3HaBuya poboTaB wkoni.-K., 1984,-192c.

8.CnyTHuK Typucra.-K., 1983 .-352c.

9.CT1poeB K.B.KpaeBegeHue.-M.,1974.-144c.

10.Cokon T. I'. OcHOBM Typu3amo3HaBcTBa: HaBu. noci6. — K.: Pepg-
NaiiH, 1999.— 77 c.

11. Cokon T. I'. OpraHi3auia TYpucTUYHOT AiANbHOCTI B YKpaiHi: HaBu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.

12. Tamm E. V. v ap. SHuuknonegua typucta. — M.: bonbwas Poc.
3HUMKN.. 1993. — 480 c.

13. Typusm B YKpaiHi: 36. Hopmat. gok. — K.: 1T®My, 1999. —

480 c.

14. Typusm B YkKpaiHi: 36. HopmaT. gok. - K.: 1T®My, 2002. —

440 c.

15.¥ckoB A. C. MNMpakTnKa TYpucTUYeCKUX NyTewecTBuit: Yyeb. noco-
6ue no Typusmy u KpaeefeHunto. — CIl16.: TBOPUYECKMNIA yUuebHbIi
LueHTp “Teoc”, 1999. — 264 c.

16. depgoToB HO. H., BocTokoB W. E. CNOpTMBHO-0340P0OBUTENbHbIN
Typusm: YuyebHuk. — M.: Cos. cnopt, 2002. — 364 c.

17. Xpa6oBueHKo B. B. Qkonorn4veckuii Typmusm: Yueb.-meTtos, noco-
6ne. — M.: ®unHaHCcbl 1 cTatucTuka, 2003. — 208 c.

18.111anbkoB KO.J1.3n0pBbeE Typucta.-M.,1985.-80c.

19.WTopmep FO.A. OxpaHa npupogbl 1 Typusm.-M., 1974,-104c

TEMA 12. TakTuKa NpoBefeHHA TYpPUCTCbKOT MOZOPOXI
MnaH:
1.MnaHyBaHHA MOJOPOXI.
2.TaKTMKa NnaHyBaHHA MiWOXiAHUX NOAOPOXKEN.
3.TakTvKa nnaHyBaHHA BOAHUX NOJOPOXEN.
4. TakTUKa NNaHyBaHHA NVOKHUX MOAOPOXEN.
5.TakTuKa nnaHyBaHHA CNOPTUBHUX NOAOPOXKEN.

PEKOMEHAOBAHA NNITEPA TYPA:
1.bapguH K.B. Asbyka Typusma-M., 1981/-206c.
2.EBceeB C. M. nap. CnopTuBHLIA Typnusm: Yueb. nocobue.— CI6.:
FADK um. M. ®. Nleci agTa, 1999. — 126 c.
3.KocTtpuuya M.HO.MpakTukym 3 reorpaiyHoro kpaesHaectBa.-K., 1979/-160c.
4 KocTtpuuys M.HO.TypucTtcbko-Kpae3HaB4ya po6oTas wkoni.-K.,1985-128 c.
5 Kocrpy6 A.A.MeaNLUNHCKNA cnpaBoOYHUK TypucTta.-M., 1986.-240c.
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< Muxaiinom ). [.. degotos 0. H. MpodeccnoHanbHO-NPUKNAAHOWM
i luiim Cneé.: TA®K wm. M. &. Necragta. 2002.— 201 c.

r Mpyc | I. Kpao 3HaB4Ya po6oTaB wkoni.-K..1984,-192c.

N ('My3 HUK TypucTa.-K.,1983.-352c.

4 ('ipoen K.B.KpaesefeHue.-M., 1974.-1.44c.

1(,( Yxon T. IOCHOBMK Typuamo3sHaBcTBa: HaBu. noci6. — K.: Pen-
Miiin, 1999. - 77 c.

11.Cokon T. I'. OpraHisayisa TYpUCTUYHOT AiaNbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop. 2001. — 200 c.

12. 'Tamm E. N. n gp. AHuuknonegnsa typucrta. — M.: bonbwas Poc.
xuukn., 1993. - 480 c.

13. Typusm B YKpaiHi: 36. Hopmat. gok. — K.: 1TOITY, 1999. —

480 c.

14. Typuam B YkKpaiHi: 36. HOpmaT. J0K. K.: IT®Ny, 2002. —

440 c.

15.¥ckoB A. C. MpaKTnKa TYpUCcTMYeCKNX NyTewecTBuii: Yueb. noco-
6ue no Typusmy n KpaesegeHuto. — CI16.: TBopueCKuii y4yebHblii

ueHTp “leoc”, 1999. — 264 c.

16. ®epoTtoB KO. H., BoctokoB . E. CNOPTUBHO-0340P0BUTENbHbIN
Typusm: YuebHuk. — M.: CoB. cnopTt, 2002. — 364 c.

17. XpaboBueHko B. B. 9konormyecknin Typusm: Yueb.-metop, noco-
6ne. — M.: ®uHaHcbl 1 cTaTucTmka, 2003. — 208 c.

18.WanbkoB KO./1.3n0pBbE TypUucTa.-M.. 1985.-80c.

19.WTopmep KO.A. OxpaHa npupogbl n Typusm.-M., 1974,- 104c

TEMA 13. ®i3nyHa i TexHiYHa NigrotoBKa TypucTiB

MnaH:

1.Bnpasu 3®TI1.

2.3arapTyBaHHA.

3.TexHiYHi HaBUYKMN.

4.3aranbHi BigOMOCTi 3 CMOPTUBHOT MeANLUHN.
5()nopHO-pyxoBuWiA anapart.

0 MeTogu ctumynauii gismyHol npayes3faTHOCTI CNOpPTCMeHa.

PEKOMEHOOBAHA NITEPA TYPA:
1 Ivipniin K.B. Asbyka Typusma-M., 1981/-206c.

llmeca (“ Il nap. CNOpPTUBHbLII Typusm: Yueb. nocobue.— CIM6.:
I \®@l um Il &, NecragTa, 1999. 126 c.
I e iputi M kK illpam nkym 3 reorpafiyHoro kpaesHaecTBa.-K., 1979/-16r'c.

1i 1w M K3ypnein.ko kpai Tuwmya po6o3aB wkoni.-K.,1985-128 c.
i*“ip i' \' NMi wuniniicknil cnpaBoYyHMK rypucta.-M., 1986.-240c.

" Muuiii nT bN  'PenuHa K)IlI TpodeccnoHanbHO-NpuKNagHomi

e i <Mun | \®@K um Il & lleciiidia 1)0.” 201 c.



7..Mpyc I.T. Kpae3HaBya po6oTas wkoni.-K., 1984.-192c.

8.CnyTHuK Typucra.-K.. 1983.-352c.

9.CtpoeB K.B.KpaesegeHune.-M., 1974.-144c.

F0.Cokon T. I'. OcHoBM Typusmo3HaBcTBa: Hasy. noci6. — K.: Peg-
NanH, 1999. — 77 c.

11 Cokon T. I'. OpraHisaLia TYpUCTUYHOT AiANbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.

12. Tamm E. . n gp. SHumMkKnoneams typucta. — M.: bonbwas Poc.
3HUMKA., 1993. — 480 c.

13. Typusm B YkpaiHi: 36. HopmaT. fok. — K.: IT®MY, 1999.—

480 c.

14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. fok. — K.: IT®MNY, 2002. —

440 c.

15.¥ckoB A. C. MpaKTnKa TYpUCTUYECKUX MyTewecTBuUii: Y4yeb. noco-
6ve no Typusmy n KpaesefieHnto. — CI16.: TBOpUYECKUI YUebHbIN
ueHTp "leoc”, 1999. — 264 c.

16. depoTtoB 0. MN.. BocTokoB V. E. CNOpTMBHO-0340p0OBUTENbHbIN
Typusm: YuyebHuk. - M.: Cos. cnopTt, 2002. — 364 c.

17. XpaboBueHKO B. B. 9konormyeckuin Typusm: Yueb.-metos, noco-
6une. — M.: ®uHaHCbl U cTaTucTuka, 2003. — 208 c.

18.WanbkoB HKO./M1.3g0pBbe Typucta.-M., 1985.-80c.

19.WTopmep FO.A. OxpaHa npupofbl 1 Typusm.-M.,1974,.-104c

TEMA 14. be3neka noxoay
MnaH:
1.MoHATTA «besneka noxofy».
2.Buamn pu3nKiB B CMOPTUBHOMY MOXOfi.
3.Buan ctpaxyBaHHA CNOPTCMEHIB.
4.Cnocobu opraHisauii TYpMCTUYHMX Kpae3HaBUYMX MOAOPOXeEN Ta MaHApPiBOK.
5.KoMNneKTyBaHHA anTeyku.
6.lirieHa.
7.0cHOBU Ge3neku.

PEKOMEHOOBAHA NITEPA TYPA:
1.bapanH K.B. Asbyka Typusma-M., 1981/-206¢c.
2.EBceeB C. . u gp. CnopTuBHbLIA Typusm: Y4ye6. nocobue.— CIM6.:
I A®K um. M. ®. NlecragpTa, 1999. — 126 c.
3.KocTtpuys M.KO.MpakTukKym 3 reorpaiyHoro kpaesHascTBa.-K., 1979/- 160c.
4 KocTtpuus M.KO.Typuctcbko-Kpae3HaB4ya po6oTas wkoni.-K.,1985-128 c.
5.Koctpy6 A.A.MegnunHCKNI cnpaBoYyHUK Typucta.-M., 1986.-240c.
6.Muxaiinos b. A., ®egotoB K. H. MpocteccnoHanbHO-NpuKNagHol
Typu3Mm. Cne6.: TA®K um. M. ®. Jlecragra, 2002. — 201 c.
7..Mpyc L.T. Kpae3HaBya po6oTaB wkoni.-K.,1984.-192c.
8.CnyTHMK Typucra.-K.. 1983.-352c.
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1i i>o( il K.B.KpaeBegeHue.-M., 1974.-144c.

Hi ( okon T. | . OcHoBM Typu3amo3HaBcTBa: HaBu. noci6. — K.: Pen-
liliim  1W). 77 c.

I'l (okon I.T. OpraHisayis TYpucTUYHOT JifNbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
HOCIN. K.: Pokop, 2001. 200 c.

1’ lamm E. W. n gp. QHyuknonegus typucta. — VI.: bonbwasa Poc.
HWwmkn., 1993. — 480 c.

li. Typnsm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: IT®MY, 1999.

480 c.

14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1T®r1y, 2002.

440 c.

13.¥ckoB A. C. MNMpakKTuka TypucTUYeCKNX NyTewecTBuii: Yueb. noco-
6vie Mo Typusmy u KpaesegeHuto. — CI16.: TBOpUeCKU yUuebHbIiA
ueHTp‘Teoc”, 1999.— 264 c.

16. ®epoTtoB KO. H., BocTtokoB V. E. CNOpPTMBHO-0340P0OBUTENbHbIN

Typusm: YuyebHuUK. — M.: CoB. cnopT, 2002. — 364 c.

17. XpaboBueHko B. B. 9konornyecknin Typusm: Y4yeb6.-metop, noco-

6ue. — N4.: durHaHCbLl M cTatucTuka, 2003. — 208 c.

18.WanbkoB KO.J/1.3p0pBbE TypucTta.-M.,1985.-80c.

19.Wtopmep KO.A. OxpaHa npupofbl v Typusm.-M.,1974.-104c

TEMA 15. MNMcuxonoro—AefarorivyHi acnekT npoBeAeHHA Moxoay Ta
3abe3neyeHHa 6e3MeKM Ha MapLpyTi
MnaH:
1.Tvnn TemnepameHTiB.
2.KonekTus.
3.McuxiyHa 6e3neka B Typu3smi.
4.CnOpTCMEH-CaHTBIHIK.
5.CnopTcMeH-Xo/iepuk.
6.CnopTcmeH- (hermaTuk.
7.CnopTCMeH- MenaHXonik.

PEKOMEHAOBAHA NITEPA TYPA:
I,bapanH K.B. Asbyka Typusma-M., 1981/-206¢c.
"1 BceeB C. M. n gp. CNopTuBHbLI Typusm: Yueb. nocobue.— CI6.:
| AGK um. M. ®. NlecraTa, 1999. — 126 c.
| Koctpuuya M.HO.MpakTuKym 3 reorpagiyHoro kpaesHascTBa.-K.,1979/-160c.
| Koctpuya M.KO.TypucTcbKo-Kpae3HaB4ya po6oTas wkoni.-K.,1985-128 c.
locTpy6 A.A.MegnunHCKNI cnpaBOYHUK TypucTa.-M., 1986.-240c.
O Muxaitnos b. A., ®egoToB 0. H. MpoteccnoHanbHo-NpuKNagHoi
i'i'inm Cne6.: TA®K wm. M. ®. Jlecraprta, 2002.— 201 c.
llpvcl | KpaesHaBua po6oTaB wWwkKoni.-K., 1984,- 192c.
Hi M/riwk Typucta.-K.,1983.-352c.
*M ipuiii K.I).KpaeBegeHune.-M., 1974.-144c.
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10.Cokon T. . OcHOBM Typuamo3HaBcTBa: HaBu. noci6. — K.: Peg-
Nain, 1999, — 77 c.

I'l. Cokon T. . OpraHisauisa TYpucTUYHOT JiANbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
noci6. — K.: Pokop, 2001. — 200 c.

12. Tamm E. W. v gp. QHumnknonegnsa typucrta. — M.: bonbwasa Poc.
3HUMKA.. 1993. — 480 c.

13. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: ITOMY, 1999. —

480 c.

14. Typusm B YkKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: 1T®MYy, 2002....

440 c.

15.¥ckoB A. C. MNpaKTuKa TypucTMYecKnx nyTewecTBuii: Yue6. noco-
6ue no Typusmy n KpaesefeHunto. — CI16.: TBOpUYeCKUl yuebHbIi
ueHTp "leoc"”, 1999. — 264 c.

16. depoTtoB HO. H., BocTtokoB V. E. CnOpPTUBHO-0340POBUTENbHbIN
Typusm: Y4yebHuk. — M.: Cos. cnopt, 2002. — 364 c.

17. XpaboBuyeHKO B. B. 3Kkonornyeckunii Typusm: Yuyeb6.-metof, noco-
6une. — M.: ®unHaHCbl 1 cTaTucTuka, 2003. — 208 c.

18.Hlanbkos KO./M1.3gopBbC Typucta.-M., 1985.-80c.

19.WTopmep KO.A. OxpaHa npupogbl U Typusm.-M.,1974,- 104c

TEMA 16. PerioHanbHi 0c061MBOCTIi aKTUBHOI0 Typu3aMy B YKpaiHi
MnaH:
|1.PO3BUTOK CNOPTUBHOIO Typu3mMy B KapnaTCbKOMY perioHi.
2.P0O3BUTOKCNOPTUBHOTO Typusmy B AP Kpum.
3.P03BMTOK CMOPTUBHOTO Typu3mMy B A3aB0-HOPHOMOPCbLKOMY pErioHi.

PEKOMEHOOBAHA NITEPATYTA:
1.bapanH K.B. Asbyka Typusma-M.,1981 /-206¢.
2.EiBceeB C. M. nap. CnopTUBHbLINA Typusm: Yueb. nocobue.— CI6.:
FTA®K um. M. ®. NlecraTa. 1999. — 126 c.
3.KocTtpuys M.HO.MpakTuKym 3 reorpaiyHoro kpaesHascTBa.-K.,1979/-160c.
4 Koctpuus M.HO.Typuctcbko-KpaesHaBya po6oTas wkoni.-K.,1985-128 c.
5.KocTpy6 A.A.MeanLNHCKNIA CNPaBOYHUK TypucTa.-M., 1986.-240c.
6.Muxainnos b. A., ®egotos K. H. MNMpotheccnoHanbHO-NPUKNALHOW
Typusm. —CMMo6.: TA®K um. M. ®. JlecradpTa, 2002. — 201 c.
7..Mpyc 1.T. Kpae3HaBuya po6oTaB wkoni.-K., 1984.- 192c.
8.CnyTHUK Typucta.-K.,1983.-352c.
9.CtpoeB K.B.KpaeBegeHune.-M., 1974,-144c.
10.Cokon T. I'. OcHoBYM Typu3mo3HaBcTBa: Haeu. noci6. — K.: Pen-
Naiin. 1999. 77 c.
I'l.Cokon T. . OpraHisauisi TYpuCcTUYHOT AiANbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.
nocio. K.: Pokop, 2001. — 200 c.
12. Tawmm E. V. n ap. SHumnknoneamsa typucta. — M.: bonbwas Poc.
3HUMKN., 1993. 480 c.
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1" lypusm B YkKpaiHi: 36. HopmaT. fok — K.: IT®MY, 1999. -
ml130 c.

H. Typusm B YkpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: IT®MY, 2002. —
140 c.

15.YckoB A. C. lMpaKTuka TypUuCTUYECKNX NyTelwecTBUA: Yueb. noco-
one no Typuamy u KpaeefeHut. — CI16.: TBOpYECKMNIA YUYeOHbIN
ueHTp “leoc”, 1999. -264 c.

16. depoToB KO. H., BocTokoB V. E. CNOpPTUBHO-0340P0BUTENbHbIA
Typu3m: Yuyeb6Huk. — M.: CoB. cnopT, 2002. — 364 c.

17. XpaboBueHKo B. B. Ikonornyeckunini Typusm: Yuyeb.-metof, noco-
6ve. — M.: ®uHaHCcbl K cTaTucTmka, 2003. — 208 c.

18.111anbkoB KO.J1.3p0pBbE TYypUcTa.-M.,1985.-80c.

19.Wtopmep 10.A. OxpaHa npupogbl U Typusm.-M.,1974.-104c

TEMA 17. Bungn ekctpemanbHOro Typnusmy
MnaH:
1.PadTunHr.
2.BaHpXoaKaMMiHT.
3.MapawoTn3m.
4.MapannaHepusm.
4. [anBiHr.
5. BUagn nnXXHUX MNOXO0AiB.
6.JTMKHe cnopsagKeHHs
7.TipCbKuWidi Typusm.
8.ANbNiHI3M.
9.Cneneotypusm.
10.KiHHWA Typusm.

PEKOMEHAOOBAHA NITEPA TYPA: *
|.bapauH K.B. Asbyka Typusma-M.. 1981/-206c.
2.EBceeB C. M. ngp. CnopTUBHbLIA Typusm: Yueb. nocobue. CIM6.:
I AOK um. M. &. NlecragTa, 1999. - 126 c.
Koctpuuys M.I10.MpakTukym 3 reorpaiyHoro kpaesHasctBa.-K.. 1979/-160c.
| Koctpuysa M.10.TypucTcbKo-Kpae3HaB4Ya po6oTas wkoni.-K., 1985-128 c.
TKocTpy6 A.A.MeANUNHCKNIA cnpaBOYHUK TypucTa.-M., 1986.-240c.
6 Muxaiinos b. A.. ®egotoB KO. H. MpocteccmoHanbHO-NPUKNagHOWM
i\pnam. — CM6.: TA®K wum. . ®. JlecraTa. 2002. — 201 c.
Mpyc 1.T. Kpae3HaBya po6oTaB wkoni.-K., 1984.-192c.
K ('MyTHUK TypucTta.-K., 1983.-352c.
'M ipoes K.B.KpaeegeHune.-M., 1974.-144c.

Hi i okon . . OcHOBM Typu3mo3HaBcTBa: Hasuy. nocib. K.: Pen-
Innu 1999. 77 c.
20 i tiKdii 1. T. OpraHisayiss TypucTUYHOT fisnbHOCTI B YKpaiHi: Hasu.

K,: Pokop, 2001. — 200 c.
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12. Tamm E. . n gp. AHuuknonegnsa typucta. — M.: bonbwaa Poc.
3HUMKA., 1993. — 480 c.
13. Typnsm B YKpaiHi: 36. Hopmat. gok. — K. ITOMY, 1999.—

480 c.

14. Typusm B YKpaiHi: 36. HopmaT. gok. — K.: IT®MNY, 2002. —

440 c.

15.¥ckoB A. C. MpakKTuka TypucTuyecknx nyTewecTBuii: Yueb. noco-
6ue no Typusmy u KpaeBefeHuto. — CI6.: TBoOpUeCKUin yuebHbIii

ueHTp "leoc”, 1999. — 264 c.

16. ®epoTtoB KO. H., BocTtokoB V. E. CNOPTUBHO-0340P0OBUTENbHbIN
Typusm: YyebHuk. — M.: Cos. cnopT, 2002. — 364 c.

17. Xpa6oBuyeHko B. B. Skonoruyeckuii Typnsm: Yueb.-metoq, noco-
6une. — M.: ®uHaHCbl U cTatucTtuka, 2003. — 208 c.

18.WanbkoB KO./1.3g0pBbE TypucTa.-M.,1985.-80c.

19.Wtopmep KO.A. OxpaHa npupoabl U Typusm.-M., 1974.-104c

6. 3ABAAHHSA ANA CAMOCTINHOT TA IHAVUBIAYANBHOT POBOTU

CamocTiilHa po6oTa € OCHOBHMM 3acO60M 3aCBOEHHS  CTYAEHTOM
HaBYa/NbHOr0 MaTepiany B 4yac, BinbHWIA Bif 060B’A3KOBUX HaBYaNbHUX 3aHATb, 6e3
yyacTi BMKnagava. 3MICT CaMOCTIAHOT po60TM 3 HWaB4YanbHOI AUCUUNIHN
«CnopTMBHUI  TypuM3M» BM3HA4Ya€TbCA TUMOBOK HaBYa/bHOKW MNpoOrpamot
AUCUMNNIHN Ta METOAUYHMMU PEKOMeHAALisMU BUKNafaya.

CamocTiliHa pob6oTa cTyfgeHTa 3 npeamety «CnopTUBHWUIA  TypusmM»
nepepbayvae:

B onpaLoBaHH# Ta KOHCNEKTYBaHH# [onaTkoBOl  niTepaTypwy,
peKoMeHAOBaHOI BUKNaZavyem Mif yac BUKNAAY NekLiid;

* MIATOTOBKY TEPMIiHOMOTIYHOrO C/MIOBHUKA 3 6a30BMMK KaTeropigsmum Ta
NOHATTAMMU;

e CaMOCTINHMWI MNowWwyK iHpopMauyii B 6ibnioTekax Ta B Mepexi |HTepHeT gns
NigroToBKM A0 NPaKTUYHUX 3aHATb

InguBigyanbHa poboTa cTyaeHTa 3 Kypcy «CnOpPTUBHWIA Typusm»
OUiHIETbCA 3a 20-TW GanNbHOK CUCTEMOIO Ta BK/IKOYAE HACTYMHI 3aBAaHHA:

e |/ MOAYNbHWI KOHTPO/b: HaNUCaHHS Ta 3aXUCT pedepaTy;
e 2MOAYNbHWIA KOHTPOAb: HaNMCaHHs Ta 3axucT pedepaty

TEMATUKA PE®PEPATIB

1.CyTHICTb Ta 3MICT NOHATb «TYPU3M» Ta «CNOPT».

2.CyTHiCTb i 3MicT 06°€KTy HaBYaNbHOI AucuunniHn «CNOPTUBHUIA Typu3m».
3.Cy6’eKT CNOPTMBHOTO TYypU3Mmy.

4.3micT npegMeTy AucuunaiHyn «CnopTUBHUI TYpPU3IM».

5.Knacudikayis cnopTUBHMUX Kpae3HaBUYMX 06’€KTiB.

6. CNnopTMBHUI TYpuU3M, K Hayka.
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I I'i Hi! H.I\MiHI nigxoan A0 BUM3HAYEeHHA CMOPTUBHOMO TYpU3MY.
M1lnHW11 3 «CNOPTUBHO  €KONOr0-KpaesHaBYuMin  Typusm» Ta

«CMOPTUBHO
Li I INMYi nogopoxi».

's iiIMHKKITeHITA Ta eBONKOLiA BITYM3HAHOIO CNOPTUBHOIO TYpU3My.

IniiiYionmi HanpsIMKM | WKONM CTAHOBMEHHA BiTYM3HAHOTO CMNOPTMBHOTO

INpii IWV. 6
Il ( \uneHi HanpsMKW PO3BUTKY CMOPTUBHOTO Typu3MY.

TEMATUKA KYPCOBWX POBIT

|.BUHUKHEHHA Ta €BONOLIA BITYN3HAHOIO CMNOPTUBHOIO TYpPU3MY.

2.0CHOBHI HanpsAMKM i LWKOAM CTAHOBMEHHA BITYU3HAHOIO CMNOPTUBHOIO
Cypusmy.

3.CyyacHi HanpsMKW PO3BUTKY CNOPTUBHOIO TYpU3MY.

4.TlnaHyBaHHA MaplWpyTy noxoay.

5.Bnagn maplpyTis.

6.MapLwpyTn CNOPTUBHOIO OPiEHTYBAHHA.

7.TypucTcbKe eKimitoBaHHS.

8.MiwoxigHI TYPUCTCbKI MaplwpyTun Ta iX XapakTepucrtuka

9. Buaun niwoxigHNX maplpyTiB.

7. SABAAHHA ANA KOHTPOMNKO HABUAJ/IbHNX AOCAITHEHbDb
CTYAEHTIB

MeToAMKa MOTOYHOrO KOHTPO/MK 3HAHb CTYAEHTIB 3  HaBYaldbHOI
ancumnniim «CnopTUBHWIA Typu3M» BK/IlOYAE MPOBEAEHHA YCHMUX BifnoBigen,
6niL-0NUTYyBaHb, KOHTPO/JbHMX PO6GIT Ta NiIACYMKOBOro KOHT[!ont y dopmi
3aniky Ta icnuTy.

MopaynbHa KOHTpo/nbHa po6oTa 3 HaBYanbHOI AucumnaiHMn «CnopTUBHUM
rypusm» nepegbadvae 30 BapiaHTIiB 3aBAaHb 3 nepeniky TeOpPeTUYHUX NUTaHb
WY TecTOBWX 3aBfaHb. KoXeH BapiaHT ckfiajaeTbCa BMKNagavyem BUBIPKOBO 3
WiXKyeHaBeJeHUX NepenikiB TEOPeTUYHUX Ta TECTOBUX 3aBAaHb.

BapiaHT ckfnafaeTbcs 3 JBOX TEOPETUYHUX MUTaHb (KOXHE OLiHIETbCS B 10
naHiB) Ta N'ATW TeCTOBMX 3aBAaHb (KOXHe ouiHloeTbCA B 1 6an). MakcumanbHa
in MM OTPUMaHNX CTYAEHTOM 6aniB TaKMM YMHOM MOXe CTaHOBUTK 25 6anis.

Il PI MK NMUTAHbL ANA MOAYNbHOT KOHTPO/IbHOT POBOTUW Ne L
I ( nopi MBHWUI Typu3aMm: 06‘€KT, NpegMeT Ta MOHATTA
" iYuwicTb Ta 3MICT NOHATb «TYPU3M» Ta «CNOPT».

iYwicTe i3MicT 06'€KTY HaB4anbHOT AUCLUNNIHN «CNOPTUBHUA TypuU3M».
( \M «Ki CNOPTUBHOTO Typu3my.

| iMK i npeameTy AucumnaiHu «CnopTUBHUI Typusm».
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Knacudikayis cnopTMBHUX Kpae3HaBYMX 006'EKTIB.

IcTopia CTAHOBNEHHA Ta PO3BUTKY CMNOPTUBHOIO TYpU3MYy B YKpaiHi.

CnopTUBHUIA TYypn3Mm, SK Hayka.

Pi3Hi HaykoBi migxofu [0 BU3HAYeHHA CMOPTUBHOMO TypuUsMy.

MOHATTA «CNOPTUBHO €KONOr0—KPae3HaBUYUiA Typu3M» Ta «CMOPTUBHO-

Kpae3HaB4i MOJOPOXI».

10.BMHWKHEHHA Ta €BOMIOLIA BITYM3HAHOINO CMOPTUBHOIO TypU3MY.

11.0CHOBHIi HanpsAMKW i WKOAN CTAHOBNEHHSA BiTYU3HAHOIO CNOPTUBHOIO
Typusmy. CyyacHi HanpsaMKN po3BUTKY CMOPTUBHOIO TYpPU3MY.

12.MeTofmnKa NiArOTOBKM MaplwpyTiB 3 aKTUBHUMU (hopMamu nepecyBaHHS.

O .MnaHyBaHHA MaplwpyTy noxoay.

14.Bnan mapLupyTis.

15.Bunyck rpynn Ha MapLupyT.

16.PagianbHi mMapwpyTu.

O .MpAMONIHIAHI mMapwpyTH.

18.EcTpemManbHi MaplipyTu.

19.MapLipyTn CNOPTUBHOIO OPIEHTYBAHHS.

20.KomnieKTyBaHHA TYpPUCTCbKOT rpynu

21 .CamoBpsgyBaHHA B TYPUCTUYHIW rpyni.

22.0CHOBHI 060B'A3KM mocap B rpyni.

23.Po60oTa Ha 4eproBux nocajgax.

24 .KoMneKTyBaHHA rpynu.

25.KepiBHUK TYpUCTCbKOT rpynu.

26.KpaesHaBelb.

27.CKapbHuK.

28.TypucTCb Ke CropsaKe HHA

29.TypucTcbKe ekinitoBaHHA.

30.TypucTtcbke CNOpALXKEHHS.

31.KapabiH. Buan kapabiny.

32.Plok3aK. Buan proksakis.

33 .Manatka.

34.MpaBuna BCTAHOBNEHHA NanaTKK.

35.Tonipeusb.

36. MoTy3Ka

37.Bugn mMoTy3KMU.

38.0p4ar Typucra.

39.pynoBe cnopsamXeHHS.

40.lHguBigyanbHe CNOPAAXKEHHS

41 .MiwoxifgHi TYpUCTCbKi MapwpyTu Ta iX XxapakTepucrtuka

42.MnaHyBaHHA MapLpyTy MOXOAY;

43.Buan niwoxigHUX MapLipyTis.

44 TliwoxigHi 0340pOBYi MapLIpyTH.

45.CnopTMBHI NilIOXOAHI MapLpyTK.

46.TpeHyBanbHi MNiWOXiAHI CNOPTUBHI MapLpyTw.

© oo N,
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i |lpw ynankosi MapwpyTu.
IH 1\ pik rmyHa kapTorpadis, SK OCHOBHWI MeTOAONOTiIYHWNIA 3aCi6
i MOp iHiYHOrO TypUCTU3IMY

Mi ( \ wicTb KapTorpagiuyHMx KpaesHaBYMX AOCNIAXEHb,
31, loitorpacisa micueBocrTi.

"7 Knacudiikayia Kapr,

y' Bugun Kapr,

Mi.lloHATTA MacwTab.

55.Buan KapT 3a macwTabom.

56.Bn3HavYeHHsA asMmMyTa 3a Kpae3HaBYMMU KapTamu.
57.AKTUBHWI Typu3Mm, K colianbHe SiBULLE
58.Buan ta opmu Typusy.

59.0CHOBHI (opMU TYypUCTUYHOT poBOTH.

60.Moxig BUXiAHOrO AHA.

61 .EcTpemanbHi popMu CMOPTUBHOIO TYPU3MY.
62.CnopTuBHE OpiEHTYBaHHA.

63.BoaHi cCnpOTMBHI NOAOPOXIi.

64.JIVXKHWUIA TYpU3M.

65.MeToamn i opMu OpieHTYBaHHA Ha MiCLeBOCTI
66.3arafibHi NOMOXEHHA OPIEHTYBAHHA Ha MiCLEBOCTI.
67.Pyx 3a a3umMyTOM.

68.KapTta pyxy.

69.HaBirauiHi cuctemu.

70.Komnac.

71.MpupofHi HaBirauiitHi cnctemu.

72.Pyx 3a COHUEM.

73.0pieHTyBaHHA B NiCHIN micLeBOCTI.
74.0pieHTYyBaHHA B nycTeni.

75.0pieHTyBaHHA B MOpi Ta OKeaHi.

11 PENIIK MUTAHb ANa MOAY/IbHOT KOHTPO/IbHOT POBOTU Ne 2
I TMoHATTA «biByak».
> 1IOHATTA TYPUCTUYHNIA BiByak,
OpraHisayiss Typuctcbkoro 6iByaky.
BiByak mif 4yac NporynsHKoOBUX CMOPTUBHUX MOJOPOXEN,
BiByak nig 4yac 0340p0OBYMX CMNOPTUBHUX MOJOPOXKENA.
liinynk nig yac cNOPTUBHMUX MOLOPOIXKEN.
Biiimik Nig 4ac TpeHyBaNbHUX CMOPTUBHUX MNOJOPOXKEN.
llcpwa mMeanyHa fjonomora B NoXogi
6 ( ipaxyBaHHA,
M- i-TiH ipauynaiing.
Il Ib pina megnyHa gonomora.

I —
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12.Buan nepwoi MeguyHoi 4ONOMOru.

13.MefekaMeHTO3He 3abe3nevyeHHs NOJOPOXi.

14.TakTnKa NpoBefeHHA TYPUCTCbKOT MOAOPOXi

15.MnaHyBaHHS NOAOPOXI.

16.TakTMKa NnaHyBaHHA MiWOXigHWX NMOAOPOXEN.

17.TakTvKka nnaHyBaHHA BOAHWX MOLOPOXKEN.

18.TakTuKa NnaHyBaHHSA NMXXHUX NMOLOPOXKEN.

19.TakTvKa NaaHyBaHHA CNOPTUBHUX MOAOPOXEIA.

20.®i3nyHa i TexXHiYHa NigroToBKa TypuUCTIB

2 1.Bnpasun 3Pl

22.3arapTyBaHHA.

23.TexHiYHi HaBUYKMU.

24.3aranbHi BifJOMOCTi 3 CMOPTUBHOT MELULUHMN.

25.0nopHoO-pyx0BUit anapart.

26.MeToamn cTUMynALiT (i3NYHOT NpaLe3faTHOCTI CNopTCMeHa.

27.be3neka noxopy

28.MoHAaTTA «besneka Noxoay».

29.Buan pu3nkiB B CNOPTUBHOMY NOXOAi.

30.Buamn ctpaxyBaHHA CNOPTCMEHIB.

31.Cnocobu opraHisauii TYpUMCTUUHUX Kpae3HaBUYMX MOAOPOXKEN Ta MaHApiBOK.
KomnnekTyBaHHSA anTeyku.

32.TirieHa.

33.0cHOBM 6e3neku.

34.Mcuxonoro-nefarorivyHi acnekTn NpoBefeHHA NOX0Ay Ta 3abe3neyeHHA
6e3nekn Ha MapLpyTi

35.Tunu TemnepameHTiB. KonekTus.

36.McuxiyHa 6esneka B TypuUsMmi.

37.CNOPTCMEH-CaHTBIHIK.

38.CnopTCcMeEHX0NEPUK.

39.CnopTCcMeH- (hnermaTuk.

40.CnopTCcMeH- MenaHxonik.

41 .PerioHanbHi 0C061MBOCTI aKTUBHOIO TYpuU3My B YKpaiHi

42 .P0O3BUTOK CNOPTUBHOIO Typn3aMy B KapnatcbKoMy perioHi.

43.P03BUTOKCMNOPTUBHOIO Typusmy B AP Kpum.

44 .P03BMTOK CNOPTUBHOTO Typnu3mMy B A3aB0-HOPHOMOPCbKOMY pErioHi.

45.Buan ekcTpeManbHOro Typusmy

46.PagpTuHr.

47. BaHpKOAXKaM MiHT.

48.MapawoTn3m.

49.MapannaHepunsm.

50. faliBiHTr.

51.Buan nmXKHWX MOXOAIB.

52. TnKHe cnopsfKeHHN

53,1 ipCbKWUin Typusm.
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I\ ILIMIum.
i He.neo'iypusm.
mi KiHHUA Typusm.

B3IPLI TECTOBUX 3ABAAHb
AHS MOAY/IbHOT KOHTPO/IbHOT POBOTU
IP130K BAPIAHTA MOAY/IbHOT KOHTPO/IbHOT POBOTU

1 BCecBIiTHil feHb TYpuU3My CBATKYHOTb 3:

) 27 BepecHsa 1980 poky;

0) 27 BepecHsa 1981 poky;

B) 27 BepecHsa 1982 poky;

1) 27 BepecHs 1983 poky.

2 Y noxofax Ha 6aingapkax cepefHbOl WBUAKICTIO BBAXAETbCA:
a) 8-9 kwm/rog;

6) 3-5 km/ rog;

B) 1-2 km/rop;

r) 10-15 km/rog.

3 Begonoxoau nigpo3ginstoTbeca Ha:

a)4 nigsmgw;

6) 2 nigBnam;

B) 10 nigBuAis;

r) 5 nigsmais.

4 OpHOAEHHUIA NoXiA BUXiAHOTO AHA 3a3BUYail TPUBAE:

a) 4-5 roaunH pyxy;

6) 6-8 roguH pyxy;

B) 10-12 roauH pyxy;

r) 2-4 roguHN pyxy.

5 BigcTaHb Yy 4BOAEHHOMY MNilWIOXi4HOMY MNOXOAiI € TPEHYBaNbHOIO:
a) go 10 Kkm.; *
6) 15 Kkm.;

i»)MoHag 40 KM.;

i)30 Kkm.

| [NaliTe MOBHY BignoBigb:
Il MLo BuBuae gucumnniHa «CNOPTUBHUNA TYpU3M»?
") (InKT ia npegmeT CNOPTUBHOIO TYpPU3My?:

Il liwHpiib 0AMH NpaBUNbHWIA BapiaHT BignNoBiai:
i M B i,un, y 4BOLEHHOMY MOXOAiI Ha Benocunegax € TPEHYBaNbHOHO:
11 MMHaH 140 Km.;

1L iwm
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r) o 10 Km.

2 Manow WBUAKICTIO Y NOXO0AiI Ha Benocunegi € Temn:
a) go 15 km/rog;

6) 16 km/rogd

B) 20 Km/rog;

r) 25 km/'rog,

3 CepefjHbOK LIBMAKICTIO Y MOXOAiI Ha Benocunefi € Temn:
a) 32 km/rop;

6) 28 km/rop;

B) 20 km/rog;

r) 46 km/rog.

4 Benonoxipg 3a CBOE cnpsMOBaHicTO b6yBae:

a) NPOrynsaHKOBWUIA;

6)HIYHWMNIA

B)XiHOUMN

r)4onosiyuni

5 InXKHUI noxig 3a CBOEK CNPSIMOBaHICTIO 6yBae:
a) NporynsiHKoBWiA;

6)HiIYHWNA

B)XXiHOUNA

ryuonosiuuii

OPIEHTOBHWW MEPEIK MUTAHb A4NA NIACYMKOBOIO
MOAYNbHOIO KOHTPOMKO (EK3AMEH)

1 CnopTuBHWUIA Typu3m: 06°€KT. NpefmMeT Ta NOHATTA

CyYTHICTb Ta 3MIiCT NOHATb «TYPU3M» Ta «CMAOPT».

CyYTHICTb i 3MicT 06’€KTYy HaBYanbHOT gucumnnaiHn «CNOPTUBHUIA Typu3m».

Cy6’eKT CNOPTUBHOIO TypuU3my.

3MicT npegmeTy AucunnaiHM «CnopTUBHUIA TypU3M».

Knacutikauis cnopTUBHMUX Kpae3HaBUMX 06’€KTIB.

IcTopisa cCTaHOBNEHHSA Ta PO3BUTKY CMOPTUBHOIO TYpuU3My B YKpaiHi.

CNOpPTMBHUIA TYpusM, K HaykKa.

Pi3Hi HayKoBi nigxoAn [0 BU3HAYEHHA CMOPTUBHOMO TYpPU3MY.

MOHATTA «CNOPTUBHO €KO/O re» KPAe3HaBUYMA TypU3M» Ta «CMOPTUBHO-

KpaesHaByi NOJOPOXI».

10.BMHWKHEHHA Ta eBONIOL A BiTYN3HAHOTO CMOPTUBHOIO TYPU3MY.

11.0CHOBHI HanpPsAMKMW i WKONN CTAHOBMIEHHA BiTYM3HAHOIO CNOPTUBHOTO
Typu3My.

12.CyyacHi HanpsaMKu po3BUTKY CNOPTUBHOIO TypuU3My.

13.MeToAuMKa NiAroTOBKWM MapLIpPyTiB 3 aKTUBHUMU (hOpMammn NepecyBaHHS.

141 InaHyBaHHA MapLlIpyTy noxogy.

15.Buagn maplpyTiB.

w N
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