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Технічні засоби та наочні посібники:

1. Карти України та Закарпаття.

2. Екологічний атлас України.

3. Прозірки з графіками, слайдами, картами, які демонструють за допомогою проектора або мультимедійної системи.
      Мета дисципліни – дати комплексні знання взаємовпливів природи і людської популяції з метою поліпшення стану здоров’я, підвищення соціально-трудового потенціалу людини. Систематизувати знання про взаємозв’язки у природі, вивчити вплив зовнішніх чинників на самопочуття, здоров’я і розвиток людства, а також значення гігієни для здоров’я людини і шляхи його забезпечення; процес урбанізації, його соціальні та екологічні наслідки; гігієна житла; гігієна праці та відпочинку тощо.
Основні завдання дисципліни:

1. Опанування загальними знаннями про місце екології людини як науки в системі природничих і гуманітарних наук, про вплив фізичних параметрів, будови Землі, процесів її внутрішньої геодинаміки на людський організм.

2. Отримання навичок системного аналізу негативних та екологічних факторів впливу на людину, опанування методики визначення коефіцієнта екологічної відповідності умов проживання людини та його практичного застосування. Пропаганда  здорового способу життя громадян України.
Зміст дисципліни:
МОДУЛЬ 1. Екологія людини як наука. Негативні фактори впливу на людину та особливості екологічних факторів здоров’я людини.
Лекційні заняття.
 1.1.  Екологія людини (антропоекологія) як навчальний предмет, його структура і зміст. Місце екології людини в системі природничих і гуманітарних наук. Методи дослідження екології людини.
 1.2.  Вплив фізичних параметрів, будови Землі, процесів її внутрішньої геодинаміки на людський організм.

 1.3. Людина як біологічний вид і соціальна особистість. Соціальні аспекти здоров’я. Антропогенні зміни  в природному середовищі і їх вплив на здоров’я. 
 1.4. Аналіз демографічної ситуації – складова антропоекологічних досліджень. Параметри оцінки демографічної ситуації: народжуваність, смертність, природний приріст населення, тривалість життя, міграції.
Семінарські заняття:

Семінарське заняття № 1.1.
Об’єкт, предмет, завдання курсу «Екологія людини.» сучасні екологічні   

проблеми і людина.

Семінарське заняття № 1.2.

Будова нашої Галактики і її вплив на Землю та людський організм.

Семінарське заняття №1.3.

 Методика визначення коефіцієнта екологічної відповідності умов  

   проживання людини.

Семінарське заняття № 1.4.

  Екологічні фактори здоров’я людини.

МОДУЛЬ 2. Науково-технічний прогрес і шляхи збереження здоров’я
Лекційні заняття.
2. 1.  Способи та особливості проживання людей. Процес урбанізації і його соціальні та екологічні наслідки. Гігієнічні аспекти планування міст. Озеленення міст.
2.2. Житло – екологічна ніша міського жителя. Мікроклімат жител та інші фізичні фактори повітряного середовища і їх вплив на організм. Якість повітря житлових приміщень і його вплив на здоров’я  людей. Екологічні особливості проживання людей у сільській місцевості.

2.3. Антропоекологічні дослідження сім’ї. Сім’я, її роль у формуванні екологічно грамотної, відповідальної людини. Гігієна праці і відпочинку в умовах науково-технічного прогресу.

2.4. Еколого-демографічний стан людства. Зв’язок між демографічними і глобальними екологічними проблемами. Вплив екологічних і соціальних факторів на демографічні процеси і здоров’я громадян України.
Семінарські заняття:
Семінарське заняття № 2.1.

   Місто і село як середовище життя. Ландшафт і ландшафтна терапія.

Семінарське заняття № 2.2.
Адаптація людини до стресогенних чинників.
Семінарське заняття № 2.3.
         З’ясування впливу природно-екологічних факторів на демографічну  
Ситуацію Закарпатської області ( аналіз щорічних статистичних даних).
Запитання для рейтингового контролю

МОДУЛЬ 1.

1.1. Предмет, об’єкт і завдання екології людини.
1.2. Місце екології людини в системі природничих і гуманітарних наук.

1.3. Методи досліджень екології людини.

1.4. Зародження і розвиток екології людини.

1.5. Будова нашої Галактики і її вплив на Землю та людський організм.

1.6. Особливості Сонячної системи.

1.7. Взаємовплив зовнішніх оболонок планети і людини.

1.8. Залежність здоров’я людини від фізичних полів Землі.

1.9. Вплив геодинамічних процесів на стан людства.

1.10. Ендогенні геодинамічні процеси.

1.11. Залежність конституції тіла і расових особливостей людини від кліматогеографічних умов її життя.

1.12. Континентальні екологічні особливості..

1.13. Визначення рівня людського розвитку.

1.14. Біохімія людського організму.
1.15. Макрокомпоненти, їх властивості і вплив на організм людини.

1.16. Мікрокомпоненти, їх властивості і вплив на організм людини.

1.17. Особливості впливу на людський організм мікроелементів-канцерогенів.
1.18. Шляхи надходження елементів-забруднювачів в організм людини.

1.19. Глобальна міграція забруднювачів.

1.20. Фізичні фактори негативного впливу на людину.

1.21. Шум і вібрації в навколишньому середовищі.

1.22. Електричне і магнітне випромінювання як негативні фактори впливу на людину.

1.23. Вплив іонізуючого випромінювання на людський організм.
1.24. Хімічні фактори забруднення довкілля.

1.25. Вплив на організм людини важких металів і їх солей.

1.26. Пестициди і їх дія на організм людини.

1.27. Токсичність хімічних речовин.

1.28. Мутагенність і її вплив на людський організм.

1.29. Біологічні і соціальні фактори впливу на людський організм.

1.30. Критерії здоров’я людини.

1.31. Екологічна діагностика.

1.32. Інтоксикація організму і роль окремих органів у його очищенні.

1.33. Екологічні проблеми харчування людини.

1.34. Напрями поліпшення здоров’я людини.

1.35. Самодіагностика захворювань на ранній стадії.

1.36. Самокорекція імунітету.
1.37. Очищення організму.

1.38. Особливості раціональної організації трудової діяльності.

1.39. Подолання психологічного перевантаження.

 МОДУЛЬ 2.

2.1. Соціальні аспекти здоров’я.
2.1. Антропогенні зміни в природному середовищі і їх вплив на здоров’я.

2.2.  Процес урбанізації і його соціальні та екологічні наслідки.

2.3.  Гігієнічні аспекти планування міст.

2.4.  Озеленення міста.

2.5.  Гігієна житла.

2.6.  Міське помешкання.

2.7.  Мікроклімат жител та інші фізичні фактори повітряного середовища і їх вплив на організм.

2.8.  Якість повітря житлових приміщень і його вплив на здоров’я людей.

2.9.  Гігієна праці та відпочинку в умовах НТР.

2.10. Характеристика інтелектуальної діяльності.

2.11. Оптимізація умов праці.

2.12. Режим праці і відпочинку.

2.13. Харчування людей розумової праці.

2.14. Харчові речовини.
2.15. Норми і режими харчування.

2.16. Загальні закономірності адаптації людини.

2.17. Адаптогенні фактори.

2.18. Фази розвитку процесу адаптації людини до навколишнього середовища.

2.19. Адаптація людського організму до низьких і високих температур.

2.20. Адаптація до режиму рухової активності.

2.21. Адаптація до гіпоксії.

2.22. Зв'язок між демографічними і глобальними екологічними проблемами.

2.23. Вплив екологічних факторів і рівня розвитку суспільства на тривалість життя людини.

2.24. Вплив екологічних і соціальних факторів на демографічні процеси і здоров’я громадян України.
ОЦІНКА ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ
     Кількість балів за кожну модульну контрольну роботу складає по 50 балів. Всього 100 балів, що складає 100%. Для переводу кількості набраних балів в оцінку використовують наступну систему:
	Оцінка за шкалою

(%)
	Екзаменаційна оцінка
	ECTS


	
	
	Оцінка
	Характеристика

	85 – 100
	відмінно
	А
	Відмінно

	76 – 84
	добре
	В
	Дуже добре

	65 – 75
	
	С
	Добре

	55 – 64
	задовільно
	D
	Задовільно

	50 – 54
	
	E
	Достатньо

	30 – 49
	незадовільно
	FX
	Незадовільно з можливістю перескладання

	0 - 29
	
	F
	Незадовільно з обов’язковим повторним навчанням


За результатами контролю знань студентів, дозволяється виставляння екзаменаційної оцінки (без екзаменів) «відмінно» (А), «добре» (В) та «задовільно» (D; E). Студент має право підвищувати оцінку, складаючи екзамен, при цьому пониження оцінки не допускається.

Залік виставляється (без складання) у випадку набору кількості балів, що відповідає оцінці «задовільно» (D;E), тобто не менше 50 балів із 100 можливих.


Програму склала:                                          доц. Габчак Н.Ф.
