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відповідно до їх відображення на онлайн-космознімках з урахуванням еволюційних 

особливостей (для прикладу, – вирубки віднесено до лісових земель). 
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Соломія БУТЧАК, Василь ГРИЖИНЕЦЬ, Надія МЕЛЬНИК 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника,  

м. Івано-Франківськ  

 

ОРГАНІЗАЦІЯ ОЗДОРОВЧИХ РЕТРИТІВ: ЗАРУБІЖНИЙ ТА ВІТЧИЗНЯНИЙ 

ДОСВІД 

Оздоровчі ретрити в останні роки стали популярним способом відпочинку та збереження 

здоровʼя як за кордоном, так і в Україні. Ці заходи поєднують в собі елементи фізичної 

активності, психологічного розвитку, правильного харчування та спокійного відпочинку. В 

часи всеохоплюючої глобалізації, активного розвитку урбанізаційних процесів, турбулентних 

умов світових потрясінь, на кшталт, пандемій та воєн зростає попит на ментальне 

«оновлення».  

Ретрит ‒ це період часу, який людина відводить для віддалення від звичного оточення, 

зазвичай з метою відпочинку, відновлення сил, рефлексії або духовного розвитку. Це може 

бути як індивідуальний відпочинок у природному середовищі або участь у спеціально 
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https://isg-konf.com/uk/development-trends-and-improvement-of-old-methods/
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організованій програмі з медитації, йоги, духовних практик тощо. Ретрити можуть бути 

короткотривалими (декілька днів) або тривалими (наприклад, кілька тижнів або навіть 

місяців). 

Власне оздоровчі ретрити часто зорієнтовані на поліпшення фізичного, психічного та 

емоційного здоровʼя учасників. На нашу думку, вони характеризуються п’ятьма основними 

маркерами (рис. 1). Ці елементи можуть варіюватися в залежності від конкретного 

оздоровчого ретриту та його специфіки. 

 
Рис. 1. Маркери оздоровчих ретритів (розроблено авторами) 

 

Ретрити ‒ один із найпопулярніших видів майндфулнес-туризму. Майндфулнес – 

практика зменшення стресу, один з інструментів боротьби із тривожністю. Майндфулнес-

туризм можна визначити як форму подорожі, що поєднує в собі туризм із практикою 

майндфулнесу, або уважності. У цьому типі подорожі людина активно зосереджується на 

тому, що відбувається в даний момент, приділяє увагу своїм відчуттям, думкам та емоціям, а 

також спеціально реалізує практики медитації та інші техніки майндфулнесу для досягнення 

глибшого занурення в подорож та підвищення свого духовного стану. Майндфулнес-туризм 

може включати медитаційні сесії у природних місцях, практику йоги, вивчення місцевих 

духовних традицій та культури, а також інші види активностей, спрямованих на збільшення 

свідомості та внутрішнього спокою [1]. Після початку повномасштабного вторгнення виник 

новий тренд ‒ ретрит для позбавлення від ПТСР. 

У період 2021-2022 рр. туристичний бренд Expedia зафіксував зростання попиту на 

оздоровчий відпочинок на 30% і виявив, що майже половина (46%) мандрівників у всьому 

світі більш відкриті для оздоровчого відпочинку, ніж будь-коли раніше. Звіт Expedia Travel 

Trends показує, що такі різноманітні види діяльності, як сільвотерапія («спілкування з лісом»), 

навчальні табори зі здоровою їжею, сеанси чакр, йога та сміхотерапія, були популярнішими, 

ніж деякі стандартні спа-пропозиції [2]. 

За даними Global Opportunity Analysis and Industry Forecast до 2032 року ринок велнес-

ретритів у світі досягне 363,9 млрд дол. США за середньорічного темпу зростання 7,4% [4]. За 

типами ретритів сегмент йога-ретритів займав найбільшу частку ринку в 2022 році, на нього 

припадало понад ¼ доходів світового ринку оздоровчих ретритів, і, за оцінками, він збереже 

свій статус лідера протягом прогнозованого періоду і надалі. Поєднуючи фізичні вправи, 

усвідомленість та духовні елементи, йога-ретрити пропонують комплексний оздоровчий 

досвід, який орієнтований на різний сегмент туристів. Зростання глобального усвідомлення 

важливості психічного та фізичного благополуччя підігріло попит на йога-ретрити. 

Універсальність йоги адаптована до різних рівнів підготовки та вікових груп, що ще більше 

сприяє її широкій популярності. Географія його-ретритів поширюється на Індію, Таїланд, 

Фізична активність:
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життя, психології тощо.
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Індонезію тощо. 

У країнах Європи та Північної Америки організація оздоровчих ретритів вже давно стала 

популярним бізнесом. У США ретрити часто організовуються в екологічно чистих районах, 

де учасники можуть насолоджуватися медитацією, вегетаріанським харчуванням та заняттями 

з фізичної активності. Важливим елементом таких ретритів є відсутність стресу та підвищена 

увага до екології. Популярність оздоровчих ретритів особливо велика на узбережжі Каліфорнії 

та на Гаваях, де доступні різноманітні програми з його, медитації та здорового харчування. 

Очікується, що доходи від оздоровчих ретритів у CША зростатимуть у середньому на 0,1% 

протягом поточного періоду і досягнуть 28,9 млрд дол. США 2024 року [3]. Регіон Північна 

Америка і надалі домінуватиме на ринку з найбільшою часткою ретрит-турів [4]. Тропічні 

острови Карибського басейну, такі як Ямайка, Багамські острови та Домініканська Республіка, 

також пропонують ретрити, які поєднують в собі відпочинок на пляжі та спа-процедури. 

Щодо Європи, то своїми оздоровчими ретритами, які пропонують спа-процедури, 

фітнес-програми та програми для відновлення здоровʼя відомі Іспанія, Португалія, Італія та 

Франція. Історично перші курорти, що реалізували оздоровчі ретрити, різноманітні програми 

йоги, медитації, аюрведи були країни Південно-Східної Азії (Таїланд, Індонезія та Непал).  

Щодо вітчизняного досвіду, то українські оздоровчі ретрити також зарекомендували 

себе як ефективний інструмент відпочинку та оздоровлення. Вони можуть бути організовані 

як у гірських курортах Карпат та Криму, так і на узбережжі моря в Одеській області чи на 

Дніпрі. 

Українські ретрити часто поєднують в собі елементи національної культури, зокрема 

української народної музики та танців, з програмами фізичної реабілітації та духовного 

розвитку. Крім того, учасники мають можливість ознайомитися з місцевою кухнею та 

традиціями. Ретрити сприяють не лише зміцненню здоровʼя, а й розвитку особистості та 

позитивному впливу на якість життя. Важливо памʼятати, що ретрит, це не відпустка, а важка 

робота над собою.  
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ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ 

Лікувальний туризм здійснюється з метою поправки здоров’я та передбачає перебування 

у санаторно-курортних установах, а оздоровчий туризм фокусується на профілактиці здоров’я 

та відпочинку. Лікувально-оздоровчий туризм є більш загальним поняттям стосовно термінів 

«медичний туризм», «лікувальний туризм» та «оздоровчий туризм» і включає їх у собі як 

субкатегорії. Розвитку лікувально-оздоровчого туризму у тому чи іншому регіоні світу 

сприяють певні фізико-географічні чинники, чи природні умови. До таких умов належить 

наявність певних природно-рекреаційних ресурсів, тобто. ресурсів, які забезпечують 
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