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Як свідчать дані літератури [!, 2, 3, 4], зміна 
пропорцій тіла у немовлят та дітей інших вікових 
груп відбувається залежно від ступеня збільшення 
сегментів тіла. Так, довжина ноги (ДН) у новона­
родженої дитини становить близько 40% від довжи 
ни тіла (дТ), у дорослого -52%. 

З метою оцінки пропорційності розвитку дітей 
нами вивчена щомісячна зміна показників 
відношення ДОВЖИНИ ноги та ДОВЖИНИ руки ДО дов­
жини тіла у 1 ОО немовлят з попередньо проведеною 
антропометрією вказаних параметрів [3]. Одночас­
но, у дітей обох статей за щомісячними параметра­
ми ДН, ДР та ДТ обчислені їх середні величини 
М%±м% та статистична достовірність різниці між 
ДН та ДР. Для визначення характеру будови тіла 
дитини протягом першого року життя нами були 
обчислені щомісячн� величини індексу 
співвідношень антропометричних ознак у дітей 
обох статей. Індекс співвідношень, або типу росту 
(ріст дитини в ширину або індекс «стенії») було 
обчислено за формулою: 

Довжина тіла (см) : (2хМасу тіла (кг) + Ок­
ружність грудної клітки (см). 

Результати дослідження свідчать, що у новона­
роджених дітей (обох статей) довжина руки 
дорівнює 22, 18 +-0, 18 см, а довжина ноги -22, 15 +-
0, 16 см статистичної різниці між даними парамет­
рами у цьому віці немає (Р>О,05). 

Встановлено, що з місячного віку та далі протя­
гом року , діти обох статей мають статистично 
більші параметри ДН ніж ДР (Р<О,05). 

Протягом перших восьми місяців життя показ­
ник відношення ДН до ДТ дорівнює в середньому 
43%, а здев'ятого по дванадцятий місяць - 44%. 
Вивчення динаміки змін цього показника на кож­
ному місяці першого року (частка процента) вияви­
ло, що його зростання відбуваєтьсе нерівномірно, а 
з 9 місяця - темпи його швидші і найбільша вели­
чина спостерігається наприкінці першого року жит­
тя, що не суперечить данним літератури [4]. 

Що стосується динаміки показника відношення 
ДР до ДТ у дітей протягом першого року, то тут 
виявлена зворотня залежність: найбільша величина 
цього показника має місце у новонароджених дітей 
(43,3%), найменша-у віці 5-6 місяців (41%). У по­
дальшому величина цього параметру поступово 
зростає (однак залишається постійно в кожній 
віковій группі статистично меншою, ніж показник 
відношення ДН до ДТ) і у віці 12 місяців 
дорівюоє4 І ,8 +-0,21 %. Отриманні данні збігаються 
з літературними [2]. 

«Перехрестя» показника відношення ДН до ДТ з 
показником відношення ДР до ДТ відмічається на 
першому місяuі життя, що свідчить про початок у 
цьому періоді більш інтенсивного росту нижніх 
сегментів тіла, порівняно з верхніми. 
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За даними літератури [2], цей індекс майже не 
залежить від віку дітини і є постійним в окремі 
вікові періоди життя. 

Результати обчислень індексу типу росту 
свідчать, що тип будови тіла у досліджуваних дітей 
характеризується мезоморфією протягом першого 
року життя. Найбільша величина індексу спо­
стерігається у новонароджених дітей (1,25), на­
прикінці першого року життя вона відносно 
рівномірно зменшується до І, 1 О, тобто набли­
жається до показника помірної брахіморфії. Це 
свідчить як про значну інтенсивність приростів по­
здовших антропометричних ознак у дітей перших 
місяців життя, так і про поступове зменшення 
інтенсивності росту в довжину за рахунок 
відносного збільшення інших параметрів, переваж­
но окружних, що і стимулює поперечний ріст тіла 
наприкінці року. [1]. 

Таким чином, у дітей першого року життя має 
місце нерівномірне зростання антропометричних 
параметрів, які забезпечують зростання довжини та 
окружних параметрів [З], що сприяє гетеродинам­
ному росту тіла дітей. 

Для визначення особливостей процесу росту 
дітей нами проведений аналіз співвідношень при­
росту величин антропометричних ознак (довжини 
тіла, окружність грудної клітки) у першому та дру­
гому півріччі життя. Для цього було обчислено ве­
личину індекса співвідношень приростів довжини 
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тіла до суми nодвійноrо приросту маси тіла (кг) з 
приростом окружності грудної клітки. Цей індекс є 
модифікованим індексом Вервек [2]. Величина 
індексу відображає гармонійність приростів у ди­
тини на першому році життя. Значення індексу мо­
жуть коливатися від 0,1 до 1,4, а його збільшення 
свідчить про своєрідну критичність розвитку з 
відносним відставанням маси тіла дититни. 

Результати обчислень величин індексу 
співвідношень антропометричних параметрів на­
ступні: за перше півріччя - 0,75 у хлопчиків та 0,80 
-у дівчаток; за друге півріччя відповідно - 1,11 та
1, 14; за 12 місяців - 0,83 та 0,87 відповідно. Резуль­
тати обчислень індексів гармонійності приростів
антропометричних ознак, за нашими даними, не
виходять за межі норми (О, 1-1,4 ), що вказує про
відносно гармонійне витягування дітей на першому
році життя.

Таким чином, обчислені нами показники про­
порційності розвитку та характеру будови тіла не­
мовлят є достатньо чутливими індикаторами 
вікових змін пропорцій тіла і знаходяться в межах 
середніх величин. Вони можуть бути використані 
практичними лікарями як додаткові нормативи для 
оцінки фізичного розвитку дітей першого року 

'життя. 
Проведені дослідження вказують, що ріст тіла 

дитини на першому році життя є гетеродинамним, 
гетероформним та відносно гармонійним. 
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РЕЗЮМЕ 

Оценка строения тела и пропорциональности развития младенцев по даннь,м 
антропометрическихобследований 

Кучерук В.В., Билак В.Н. 
Проведена оценка характера строения тела и гармоничности развития детей І-го года жизни, путем вічисления 

индекса Вервек и индекса соотношения длині руки и ноги к длине тела. Результаті исследования показали, что 

физическое развитие детей на первом году жизни rетоморфное, гетеродинамическое и относительно rармоничное, о 
чем свидетельствуют величині индекса Вервек- от 0,75 до І, 14 (норма- 0,1 - 1,4) 

SUMMARY 

The evaluation of the body-structure and the proportionality of the development of infants ac­
cording to the data of anthropometric studies 

V.V. Kucheruk, V.N. Bilak
· The evaluation of the character of а structurre of а body and harmonicity of childreп 's development of the 1-t year of life

was carried out Ьу the ca\culation of the Y ervek index and the index of tl1e ratio of the length of haпd апd the leg to the body 
length. Tl1e outcomes of the research showed that physica\ development of childreп of the first уеаг of life is heteromorphic, 
heterodynamic and rather harmonic, - that is confirrned Ьу the Yervek indeces: from О, 75 up to 1,14 (пorm is О, 1-1,4). 
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