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Стаття присвячена висвітленню питання впливу процесів соціалізації та індивідуалізації на формування й реалізацію деструктивної 
поведінки. Розкриваються поняття соціалізації та індивідуалізації особистості. Досліджується їх взаємодія під час формування й реалі-
зації деструктивної поведінки, що може мати криміногенний характер.
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Статья посвящена раскрытию вопроса влияния процессов социализации и индивидуализации на формирование и реализацию 
деструктивного поведения. Раскрываются понятия социализации и индивидуализации личности. Исследуется их взаимодействие при 
формировании и реализации деструктивного поведения, что может иметь криминогенный характер.

Ключевые слова: личность, социализация, индивидуализация, деструктивное поведение, преступное поведение. 

The article is devoted to disclosure the influence of socialization and individualization processes for the formation and implementation of 
destructive behavior. Revealed the concept of socialization and individualization of personality. Explored their interaction in the formation and 
implementation of destructive behavior which could have criminogenic nature.
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Постановка проблеми. На сучасному етапі розвитку 
суспільства можна спостерігати кардинальну зміну погля-
дів на існування окремих індивідів у соціумі. У зв’язку з 
постійними змінами в економічному, соціальному, полі-
тичному, культурному житті країни в людей виникає необ-
хідність пристосовуватися до навколишнього середовища, 
враховуючи власні фізичні, психологічні й матеріальні 
можливості. У свою чергу, у реалізації власних потреб не 
останню роль відіграють певні соціально-демографічні 
ознаки, властиві особистості, які в поєднанні з біологіч-
но-психологічними сприяють формуванню й реалізації 
деструктивної поведінки, що може за певних життєвих 
обставин мати криміногенний характер. 

К. Маркс називав особистістю соціальну якість ін-
дивіда, яку можна зрозуміти лише під час розгляду жит-
тя індивіда в суспільстві. Тільки аналіз співвідношення 
«індивід – суспільство» дає можливість зрозуміти основу 
властивостей особи як особистості [1, c. 489]. Тобто, щоб 

зрозуміти, які чинники сприяють формуванню й реалізації 
деструктивної поведінки, необхідно дослідити процес со-
ціалізації особистості. 

Стан дослідження. Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій засвідчує особливий інтерес, який виявляють 
учені, до питання процесу формування деструктивної по-
ведінки та значення впливу соціалізації на механізм реалі-
зації злочинної поведінки. Окремі аспекти цієї проблеми 
розглядали такі вчені, як В. Голіна, О. Джужа, К. Дюрк-
гейм, О. Костенко, В. Кудрявцев, А. Макаренко, А. Мак-
симова, А. Реан, В. Туляков, Е. Фром. Але варто наголоси-
ти, що аспект взаємодії та впливу процесів соціалізації й 
індивідуалізації на формування деструктивної поведінки 
залишається недослідженим у повному обсязі. Тому вва-
жаємо актуальним приділити більше уваги цій проблемі. 

Метою статті є аналіз процесу соціалізації й індивіду-
алізації на процес формування та реалізації деструктивної 
поведінки, що має криміногенний характер. 
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Виклад основного матеріалу. Деякі науковці визна-
чають соціалізацію як процес засвоєння людською особою 
певної системи знань, норм і цінностей, що дають їй змогу 
функціонувати як повноправний член суспільства [2, c. 512];  
інші – як процес утягнення індивіда в систему суспільних 
відносин, формування його соціального досвіду, станов-
лення й розвитку як цільної особистості; вона передбачає 
взаємодію людини із соціальним оточенням, яка докорінно 
впливає на формування певних соціальних якостей і рис, на 
активне засвоєння та відтворення нею суспільних зв’язків 
[3, c. 6]; а також як процес і результат засвоєння й відтво-
рення людиною соціального досвіду, який відбувається в 
ході діяльності та спілкування [4, c. 28]. 

Ці визначення дають підстави стверджувати, що про-
цес соціалізації має двобічний характер і відбувається 
протягом усього життя людини. Особа як носій індивіду-
ально-особистісних властивостей «уходить» у соціум, і в 
процесі спілкування з іншими людьми відбувається взаєм-
ний обмін набутими до цього часу знаннями й цінностями. 
У результаті цього в кожної особи формується соціальний 
досвід, на якість якого впливає кожна життєва ситуація. 
У свою чергу, різні особистості із ситуацій, які їх оточу-
ють, виносять різний соціальний досвід, що є основою для 
розвитку іншого процесу – індивідуалізації.

Учені й досі не можуть визначити місце кожного із цих 
процесів у житті людини. Одні вважають їх паралельни-
ми – такими, що зумовлюють процес духовного та психіч-
ного становлення особи в певних умовах особистісно-со-
ціального синергізму [5, c. 178]; інші – протилежними, де 
соціалізація є антиподом індивідуалізації [6, c. 24]. 

На нашу думку, вплив цих процесів на життя людини 
має дуалістичний характер. З одного боку, вони впливають 
на індивідуальний розвиток особистості протилежним чи-
ном, розвиваючи в одній людині як особистісні якості, так 
і колективні задатки. З іншого ж боку, за допомогою інди-
відуальних особливостей особа виражає себе серед інших 
членів соціуму, у свою чергу, саме соціум дає можливість 
особистості виявити в себе та певні індивідуальні осо-
бливості. Отже, щодо особи ці процеси діють паралельно, 
позитивно розвиваючи її індивідуальність, а в схемі «со-
ціум – особистість» – протилежно. 

Варто підтримати висловлювання В. Тулякова, що 
людська особистість  – складне утворення, яке не мож-
на зводити виключно до одноразових виявів соціальної 
активності [7, c. 8]. Людина  – не пасивний об’єкт, який 
формується соціальним середовищем, а саме це середови-
ще – результат її соціально активної поведінки. Невипад-
ково багато досліджень відзначають той факт, що в рівних 
умовах вплив соціальних факторів несприятливого ха-
рактеру не обов’язково відхиляється від норми поведінки  
[8, c. 123]. У процесі розвитку особа має долати певні кри-
зові ситуації, конфлікти з власним «Я» та іншими членами 
суспільства. Саме тому необхідно проводити дослідження 
особи в соціумі, розглядаючи процес її індивідуалізації й 
соціалізації. 

Як приклад можна навести сім’ю як первинне соці-
альне середовище, де формується особистість людини. 
Саме в сім’ї дитина усвідомлює свою індивідуальність, 
при цьому примикає до вже наявних незалежно від неї 
відносин, стає частиною сімейної ситуації. Адже кожна 
сім’я має свої, характерні для неї, цінності, очікування, 
спрямування, проблеми, розподіл сімейних ролей і стилі 
їх виконання. Головним завданням сім’ї як первинного та 
основного осередку суспільства (ч. 1 ст. 3 Сімейного ко-
дексу (далі – СК) України) і батьків є виховання в дитини 
поваги до прав і свобод інших людей, любові до своєї сім’ї 
та родини, свого народу, своєї Батьківщини (ч. 1 ст. 150 СК 
України) [9, c. 41]. Цього можна досягнути лише шляхом 
«прищеплення» соціально корисної, морально стійкої й 
висококультурної моделі поведінки особи в суспільному 
житті через її соціалізацію та окультурення. 

У сучасних умовах розвитку суспільства досить важ-
ко знайти благополучну сім’ю. Тією чи іншою мірою від-
бувається деградація моральних, соціальних і культурних 
принципів, які дитина засвоює, розвиваючись саме в сім’ї. 
Усе частіше можна побачити неповні, проблемні, «псевдо-
благополучні», аморальні й навіть криміногенні родини. 
Перебуваючи в сімейних життєвих обставинах, для яких 
характерним є пияцтво, наркоманія, ведення аморально-
го способу життя батьками, злидні, конфлікти, фізичне та 
психологічне насильство, наявність жорстоких стосунків 
між членами родини, дитина формує «спотворені» ціннос-
ті, спрямування, цілі в житті. Адже така особа постійно пе-
ребуває в атмосфері напруженості між батьками, виходить 
з-під соціального контролю дорослих, відчуває емоційний 
дискомфорт, власну неповноцінність, агресію з боку най-
ближчих і найрідніших для неї людей. Дефект сімейної 
соціалізації може призвести до формування в особистос-
ті викривленої структури потреб і соціально негативних 
відхилень у поведінці. Ці фактори можуть безпосередньо 
«тягнути» за собою вияв деструктивної поведінки особи 
як у дитячому, так і в зрілому віці.

Англійський психоаналітик Д. Віннікот, досліджуючи 
процес формування в дитини соціогенних потреб, зводив 
його до впливу на особистість трьох світів: світу фантазій 
(внутрішнього світу), світу «якби» і світу реальності (на-
вколишнє середовище). Якщо з першим і останнім світа-
ми все зрозуміло, то світ «якби» Д. Віннікот характеризу-
вав як зону безпосереднього досвіду, яка формується під 
впливом виховання, релігії, культури й мистецтва. Якщо 
особа не отримує гідного виховання, заснованого на со-
ціально-культурних і морально-духовних принципах, їх 
місце посідають згубні звички та негативні явища, такі як 
алкоголізм, наркоманія, схильність до аморальних і зло-
чинних вчинків [10, c. 45]. 

У свою чергу, процес виховання в особі суспільно ко-
рисних якостей не обмежується лише родиною. Надалі в 
шкільному, трудовому, виробничому колективах закладе-
ні в сім’ї погляди, навички, звички розвиваються, укорі-
нюються й виявляються в спілкуванні з іншими людьми. 
Крім цього, люди, які нас оточують у повсякденному жит-
ті, своєю поведінкою та поглядами на життя сприяють змі-
ні наших поглядів на існування й певного напряму пове-
дінки. Такий взаємний обмін можна назвати суб’єктивним 
зовнішнім фактором, який, у свою чергу, є складовою час-
тиною процесу соціалізації особистості. Суб’єктивним він 
є тому, що в процесі спілкування з іншими членами соціу-
му погляди та звички інших осіб уже мають суб’єктивний 
характер, тому особа усвідомлює їх через призму власних 
внутрішніх факторів (темперамент, інтелектуальні, вольо-
ві й емоційні риси).

Якщо дитина виросла в неблагополучній родині (амо-
ральній, проблемній, криміногенній), то в неї вже закла-
дена негативна модель поведінки, яка надалі за наявності 
певних зовнішніх (суб’єктивних і об’єктивних) факторів 
може спровокувати реалізацію деструктивної поведінки. 
Тобто в певних життєвих ситуаціях і у зв’язку з відсут-
ністю «позитивних» прикладів для наслідування в особи 
може виявитися схильність до деструктивної моделі по-
ведінки. 

Щоб «негативна модель поведінки» не спрацювала 
надалі, необхідно звертати особливу увагу на соціальну 
організацію суспільства й налагодження шляхів адаптації 
особистості до нормального існування в соціумі. За осно-
ву для вироблення таких шляхів адаптації особистості 
можна взяти такі функції соціальної організації суспіль-
ства: 

1) установлення порядку соціальної взаємодії, що слу-
гує інтегруванню суспільних відносин між індивідами, а 
також соціальними верствами, групами та класами;

2) формування й забезпечення прийнятних способів
задоволення потреб членів суспільства, диференціюючи 
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поняття бажаного та допустимого за соціальними ознака-
ми й категоріями; 

3) забезпечення членів суспільства прийнятними ме-
тодами та способами вирішення конфліктів, щоб утрима-
ти конфлікти в межах соціальної організації цього типу  
[8, c. 89]. 

Тобто саме за допомогою добре спланованої (сформо-
ваної) соціальної організації суспільства відносини між 
людьми можуть функціонувати природнім чином (відпо-
відно до норм природного права), враховуючи потреби 
різних індивідів. Навіть у випадку виникнення певного 
конфлікту соціальна організація суспільства встановлює 
прийнятний спосіб для його вирішення. Головна умова 
нормального функціонування суспільства в цих умовах – 
це адекватне прийняття всіма його членами встановлених 
норм поведінки. Для досягнення цієї мети O. Яковлєв про-
понує виховувати в особистості соціальну адекватність як 
відповідність якостей і характеристик особистості голо-
вним якостям і характеристикам соціального середовища, 
що виявляється в такій поведінці людини, яка розгляда-
ється як правильна, що відповідає нормі. У свою чергу, 
стан соціальної неадекватності особи сприяє виникненню 
конфліктних ситуацій. Стан і характер соціальної неадек-
ватності та причини її виникнення можуть розглядатися 
як із позиції змін, що відбуваються в соціальному серед-
овищі, так і на основі змін в особистості людини, які впли-
вають на стан соціального середовища [8, c. 78]. З огляду 
на це можна припустити, якщо в особистості виховувати 
соціальну адекватність і створювати умови для її безпеч-
ного існування, то можна буде знизити кількість випадків 
вияву деструктивної поведінки. 

Як і будь-яка інша, деструктивна поведінка є соціаль-
но детермінованою, тобто такою, що має соціальну осно-
ву. Психологічні та культурологічні фактори є умовами, 
в яких виявляються певні форми або моделі деструктив-
ної поведінки. Адаптованість особистості до соціального 
середовища характеризується вдалою її соціалізацією, 
формуванням відповідно до системи мотивації, ціннісних 
орієнтирів навколишнього середовища й органічної вза-
ємодії із соціумом. Дезадаптація ж указує на порушення 
механізмів взаємодії між особистістю і її соціальним ото-
ченням, що може виникати як через зміни або трансфор-
мації в соціальному оточенні, так і через зміну самої осо-
бистості, її потреб, ціннісних орієнтирів. У свою чергу, це 

може виявитися в незбіжності експектацій індивіда, його 
очікувань ставлення оточуючих до нього й реальних умов 
існування. Під час кризових моментів життя виникає не-
обхідність усвідомити зміст і значення ситуації, пояснити 
й опанувати її, за допомогою перебудови змістової систе-
ми змінити власну поведінку. 

Психологічна адаптація є основою соціальної адап-
тації. Система психічної адаптації постійно перебуває в 
стані готовності суб’єкта до виконання належних йому 
функцій. У тих випадках, коли одна система не спрацьо-
вує, коли внаслідок цього порушуються взаємовідносини 
суб’єкта з оточенням, останній починає докладати зусилля 
для того, щоб змінити ситуацію, яка склалась, або просто 
«вийти» з неї. Такі дії можуть бути не сприйняті оточую-
чими, тому що виходять за межі «здорового глузду», за-
гальноприйнятих правил поведінки [11, c. 34–35]. 

Але на проблему адаптації особистості до адекватного 
існування в соціумі можна подивитися й з іншого боку – в 
контексті принципу соціального натуралізму. Так, згідно з 
принципом природності соціального, «усі психічні (духо-
вні) феномени людини як соціальної істоти, зокрема воля 
і свідомість, виникають у результаті розвитку феноменів 
біологічної природи, є феноменами соціальної природи та 
існують за її законами. Усі духовні феномени, притаманні 
людям як соціальним істотам, мають корені у біологічних 
феноменах, генетично пов’язані з ними, але є вищими над 
ними й існують уже за іншими законами природи – за за-
конами соціальної природи, а не біологічної. Духовні фе-
номени співіснують у людини з біологічними феноменами 
за законом стратифікації, тобто духовне нашаровується на 
біологічне, знаходячись з ним у генетичному зв’язку, а не 
пригнічуючи його» [12, c. 326]. 

Висновки. Отже, соціалізацію можна вважати заходом 
профілактичного характеру, за допомогою якого форму-
ється соціально корисна, морально стійка й висококуль-
турна модель поведінки особи, яка унеможливлює форму-
вання та реалізацію деструктивних нахилів особистості. 
При цьому через процес утягнення індивіда в систему 
суспільних відносин реалізується вияв властивостей осо-
бистості, що її індивідуалізують. Отже, можна стверджу-
вати, що ці процеси, «блокуючи» формування й реаліза-
цію деструктивної поведінки, мають велике значення для 
вироблення стійких і ефективних взаємовідносин індивіда 
із соціумом. 
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