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ЕЛЕМЕНТИ ТІЛЕСНО-ОРІЄНТОВАНОЇ ТЕРАПІЇ ЯК ЗАСІБ ЗНЯТТЯ 

ЕМОЦІЙНОЇ НАПРУГИ ДОШКІЛЬНИКІВ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 
ПОТРЕБАМИ 

 
Постановка проблеми. В умовах воєнних реалій українське суспільство 

перебуває у стані підвищеної напруги через постійні тривоги, вимушене 
перебування в укриттях, інформаційний вплив стресового характеру та, 
можливо, зміну місця проживання. Особливо вразливою категорією є діти 
дошкільного віку, зокрема діти з особливими освітніми потребами (далі – ООП), 
які більш чутливо реагують  на стресові чинники, оскільки саме емоційний стрес 
часто проявляється через тіло – у вигляді м’язового напруження, рухової 
дезорієнтації та посилення стереотипій. Як наслідок, проявляється емоційне 
напруження, підвищена тривожність та хвилювання не тільки вдома, а й у 
закладі дошкільної освіти (далі – ЗДО), що ускладнює процес адаптації та 
інтеграції в коло однолітків.  З огляду на це, в освітній процес ЗДО фахівці 
активно впроваджують психолого-педагогічні заходи для стабілізації 
емоційного стану та зниження тривожності вихованців з ООП. У цьому контексті 
вважаємо за доцільне наголосити на актуальності впровадження елементів 
тілесно-орієнтованої терапії (далі – ТОТ) як засобу психоемоційної регуляції. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  Дослідження останніх років 
демонструють значну увагу наукової спільноти до розроблення методів, 
прийомів та технологій, спрямованих на одночасне зниження емоційного 
напруження, підтримку когнітивного опрацювання переживань та формування 
внутрішніх ресурсів. Так, І. Ревуцька наводить перелік найефективніших технік 
ТОТ для роботи з негативними психічними станами: дихальні, релаксаційно-
сенситивні, масажні, хептичні (невербальне спілкування ‒ жести, пози, міміка, 
дотик), альтернативні (робота з тілом ‒ заземлення) [4, c. 131]. У контексті 
впровадження ТОТ науковиця Ю. Гопкало наголошує на спрямованості терапії: 
«усвідомлення механізмів блокування придушених, не відредагованих емоцій, 
таких як гнів, роздратування, образа, страх» [1, c.57]. Проте аналіз досліджень 
висвітлює тенденцію актуального дослідження до з’ясування впливу елементів 
ТОТ як засобу стабілізації емоційного стану дітей з ООП дошкільного в умовах 
воєнного стану, що й визначило вибір заявленої проблематики. 

Відтак мета дослідження полягає у з’ясуванні особливостей впливу 
елементів ТОТ на емоційно-вольову  сферу дошкільників з ООП та обґрунтуванні 
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їх ефективності як засобу зниження психоемоційного напруження в умовах 
сучасних викликів. 

Виклад основного матеріалу. Згідно з матеріалами, представленими у 
Законі України «Про дошкільну освіту» освітня послуга розглядається як 
«комплекс дій суб’єкта освітньої діяльності, визначених законодавством, 
освітньою програмою, засновником та/або суб’єктом освітньої діяльності, що 
передбачають єдність процесів розвитку, навчання, виховання та догляду за 
дитиною, … забезпечення безпеки та здоров’я дитини, належного перебування 
дитини за місцем здобуття освіти» [3]. Аналіз розглянутого законодавчого 
визначення дає підстави стверджувати, що впровадження елементів ТОТ, на 
нашу думку, відповідає вимогам держави щодо «забезпечення безпеки та 
здоров’я дитини» [3], оскільки для дітей з ООП емоційна стабільність є базовою 
умовою для навчання.  

Крім цього, використання ТОТ виступає не просто як додатковий метод, а 
як необхідний складник «єдності процесів розвитку, виховання та догляду», що 
підтверджує думку В. Шинкарюк, згідно з якою ТОТ «базується на феноменології 
тіла, гуманістичній психології та принципах соматичної саморегуляції» [4, с. 45]. 
Отже, зазначені положення підтверджують правомірність використання 
психокорекційних технік у межах реалізації пункту 13 Державного стандарту 
дошкільної освіти [2], особливо в умовах воєнного стану, коли фізична та 
психологічна безпека дитини стає пріоритетом. 

Загалом І. Ревуцька розглядає ТОТ як «групу методів психотерапії, 
орієнтованих на вивчення тіла, розуміння процесів, що відбуваються в ньому, 
усвідомлення тілесних відчуттів, переживань, дослідження потреб, бажань і 
почуттів, які виражаються в різних тілесних проявах, із наступною корекцією їх 
розладів» [4, с. 132]. Крізь призму представленої нами проблематики ТОТ 
передбачає використання дихальних, рухових, сенсомоторних і релаксаційних 
технік. У ЗДО елементи ТОТ інтегруються в освітній процес через ритмічні та 
координаційні вправи, динамічні паузи, дихальні вправи, сенсорні ігри, вправи 
на м’язову релаксацію та формування тілесної усвідомленості. 

З погляду корекційної педагогіки, впровадження елементів ТОТ у роботі з 
дошкільниками з ООП є невід’ємною частиною корекційно-розвиткового 
складника освітнього процесу. Висвітлене зумовлено низкою чинників, зокрема: 
спрямованістю на подолання первинних та вторинних порушень, формуванням 
навичок усвідомлення власного тіла, а також мінімізацією тілесної напруги, що 
безпосередньо корелює з готовністю дитини до комунікативної та пізнавальної 
діяльності. 

У ракурсі нашого дослідження звертаємо увагу на особливості розвитку 
дошкільнят із інтелектуальними порушеннями (далі – ІП) та розладами 
аутистичного спектра (далі – РАС). Відтак вважаємо за доцільне обґрунтувати 
специфіку застосування елементів ТОТ для кожної з цих категорій: 

 Для дітей з ІП характерними є уповільнений темп пізнавальної 
діяльності, недостатня сформованість механізмів саморегуляції, емоційна 
незрілість, імпульсивні реакції та підвищена втомлюваність. У практичній 
роботі з цією категорією дітей елементи ТОТ реалізуються через демонстрацію 
зразка вихователем чи корекційним педагогом, використання простих 
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інструкцій, поєднання руху з вербальним поясненням, дотримання принципів 
повторюваності та ритмічності. З огляду на особливості психофізичного 
розвитку, з дошкільниками з ІП доцільно впроваджувати вправи, що 
передбачають ритмічне плескання під рахунок, повільні похитування («Дерево 
гойдається», «Пташка летить»), діафрагмальне дихання («Надуй кульку», 
«Пір’їнка»), а також техніки на поперемінне розслаблення та напруження м’язів. 

 Діти з РАС характеризуються сенсорною гіпер- або гіпочутливістю, 
стереотипними рухами, труднощами соціальної взаємодії та фрагментарним 
усвідомленням власного тіла. У стані тривоги вони часто уникають контакту, у 
них спостерігаються різкі емоційні реакції та посилення стереотипій. Під час 
застосування ТОТ необхідно використовувати візуальні підказки, забезпечувати 
чітку структуру завдань, заздалегідь попереджати про зміни та уникати 
раптових дотиків, що передбачає глибоку індивідуалізацію сенсорного досвіду. 
У практичній роботі з дошкільниками з РАС ефективними є вправи на 
заземлення, техніки глибокого тиску (наприклад, «самообійми»), ритмічне 
похитування, а також вправи на чергування станів стиснення та розслаблення 
(«Згорнутися в клубочок — розкритися»). 

Узагальнення досвіду здобувачів вищої освіти другого та четвертого років 
навчання зі спеціальності 016 Спеціальна освіта під час проходження навчальної 
та педагогічної практик свідчить про те, що елементи ТОТ інтегруються в 
освітній процес спеціальних та інклюзивних груп ЗДО Закарпатської області 
практично щоденно. Водночас ці методики часто застосовуються педагогами 
емпірично (на основі досвіду), без використання спеціальної термінології ТОТ. 

Висновки. Таким чином, впровадження елементів ТОТ в освітній процес 
ЗДО відповідає вимогам Закону України «Про дошкільну освіту» та Державного 
стандарту. У межах дослідження ТОТ розглянуто як інструмент забезпечення 
психологічної безпеки та складник корекційної роботи, оскільки емоційне 
напруження у дітей з ООП першочергово проявляється через тілесні блоки. 
Обґрунтовано, що інтеграція ТОТ через рухові паузи, дихальні вправи та 
сенсорні ігри дозволяє знизити рівень тривожності дошкільників безпосередньо 
під час перебування в закладі, створюючи сприятливе підґрунтя для їхньої 
подальшої пізнавальної та соціальної активності. 

Перспективою подальших наукових розвідок вбачаємо з’ясування впливу 
ТОТ у поєднанні з технологіями віртуальної реальності на розвиток дітей з ООП. 
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Постановка проблеми. Сучасна система суспільно гуманістичних 

цінностей в освіті загалом, і дошкільній зокрема, перебуває на етапі глибокої 
трансформації. Упровадження інклюзивної моделі навчання вимагає не лише 
доступності закладів, а й докорінної зміни філософії взаємодії між суб’єктами 
освітнього процесу. Актуальність проблеми толерантної комунікації зумовлена 
сензитивністю дошкільного віку, у якому закладаються основи соціальної 
ідентичності та первинні навички міжособистісного спілкування. Толерантна 
комунікація в закладі дошкільної освіти – складне багатоаспектне явище, в 
основу якого закладено безумовне прийняття дитини, повагу до її гідності та 
глибоке врахування індивідуальних психофізіологічних особливостей розвитку; 
професійно активна позиція педагога, спрямована на створення безбар’єрного 
комунікативного простору. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасні дослідження 
визначають формування толерантності як одне з пріоритетних завдань 
морального виховання особистості – І. Бех, О. Коберник, Т. Кравченко, В. 
Кремень, В. Кузь, Н. Побірченко, О. Пометун, І. Рогальська, О. Сухомлинська та ін., 
у яких значимості набуває раннє ознайомлення дітей із гуманістичними 
поняттями, моральними уявленнями, виховання доброти й відповідних 
особистісних рис. 

Психолого-педагогічний аспект досліджуваної проблеми, обґрунтували 
вітчизняні науковці – А. Богуш, В. Котирло, Н. Гавриш, А. Гончаренко, О. 
Запорожець, О. Кононко, С. Кулачківська, С. Ладивір, Т. Піроженко, Т. 
Поніманська, Ю. Приходько та ін., що дозволило синтезувати особливості 
змістового наповнення компонентів структури толерантності дітей у 
дошкільному віці О. Максимовою [3; 6], схарактеризувати виховання 
толерантних взаємостосунків у дітей старшого дошкільного віку Н. Скрипник 
[5], розкрити позицію толерантності та її виховання у старших дошкільників та 
молодших школярів В. Тернопільською, Н. Рудницькою, І. Коновальчук [6]. 
Інклюзивний аспект проблеми почасти розкрито у працях А. Колупаєвої [2; 4], О. 
Таранченко [2], Л. Фроленкової [7] та ін. 
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