
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ДВНЗ «УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

  

 

 

  

 

 

 

79-а ПІДСУМКОВА НАУКОВА КОНФЕРЕНЦІЯ 

ПРОФЕСОРСЬКО-ВИКЛАДАЦЬКОГО СКЛАДУ 

ФАКУЛЬТЕТУ ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ДВНЗ «УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ» 

 

ЗБІРНИК ТЕЗ 

 

27-28 лютого 2025 року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ужгород-2025 



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ДВНЗ «УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 

 

 

  

 

 

 

79-а ПІДСУМКОВА НАУКОВА КОНФЕРЕНЦІЯ 

ПРОФЕСОРСЬКО-ВИКЛАДАЦЬКОГО СКЛАДУ 

ФАКУЛЬТЕТУ ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

ДВНЗ «УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ» 

 

ЗБІРНИК ТЕЗ 

 

27-28 лютого 2025 року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ужгород-2025 



УДК 615.8(063)+796 

М34 

 

Матеріали 79-ої підсумкової наукової конференції професорсько-викладацького складу 

факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний 

університет». Уклад. д. пед. н. Стеблюк С.В., 27-28 лютого 2025 року. Ужгород, 2025. 186с. 

 

 

У збірнику вміщено матеріали конференції, що присвячені дослідженням з проблем терапії 

та реабілітації, спеціальної й інклюзивної освіти; теорії та методики фізичної культури; 

фізичного виховання; громадського здоров’я та клінічної психології; основ медицини. 

Матеріали друкуються в авторській редакції. 

 

 

 

 

 

Члени Редколегії: 

Едуард СИВОХОП, кандидат педагогічних наук, доцент кафедри фізичного виховання, 

декан факультету здоров’я та фізичного виховання 

Світлана СТЕБЛЮК, доктор педагогічних наук, доцент кафедри фізичної терапії, 

реабілітації, спеціальної та інклюзивної освіти, заступник декана з наукової роботи 

Ярослав ФІЛАК, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри 

фізичної терапії, реабілітації, спеціальної та інклюзивної освіти 

Іван МАРІОНДА, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри теорії та 

методики фізичної культури 

Наталія СЕМАЛЬ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувачка 

кафедри фізичного виховання 

Ксенія МЕЛЕГА, кандидат медичних наук, доцент, завідувачка кафедри основ медицини 

Мар’яна ДУБ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, в.о. завідувача 

кафедри наук про здоров’я 

Фелікс ФІЛАК, кандидат медичних наук, доцент кафедри основ медицини, голова науково-

методичної комісії факультету здоров’я та фізичного виховання 

 

 

 

 

Рекомендовано до друку науково-методичною комісією факультету здоров’я та фізичного 

виховання (Протокол N№ 7 від 18.02.2025 року) 

 

 

© ДВНЗ «Ужгородський національний університет», 2025 



СЕМАЛЬ Наталія, КАЖМИР Антоніна 

ЗНАЧЕННЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ДІЯЛЬНОСТІ ЦФЗН «СПОРТ ДЛЯ 

ВСІХ»  ДЛЯ РІЗНИХ ВЕРСТ НАСЕЛЕННЯ В ПЕРІОД ВІЙНИ 

112 

СТЕПЧУК Надія, КРАВЧЕНКО Ольга 

МЕТОДИКА ОПТИМІЗАЦІЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ТА ЗМІЦНЕННЯ 

ЗДОРОВ’Я ЖІНОК ДРУГОГО ДОРОСЛОГО ВІКУ  

115 

СУЩЕНКО Ірина 

ВПЛИВ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З ВОЛЕЙБОЛУ НА РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНАКІВ І ДІВЧАТ 

118 

ТИМОЧКО Олександр, ЗВОНАР Василь 

ОРГАНІЗАЦІЯ ЗАНЯТЬ З ВИКОРИСТАННЯМ МЕТОДИКИ СИСТЕМИ 

ПІЛАТЕСУ В СУЧАСНИХ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИХ КЛУБАХ 

121 

ТУЛАЙДАН Вікторія, ШЕЛЕХОВА Тетяна  

РЕАЛІЗАЦІЯ МЕТОДОЛОГІЧНИХ ЗАСАД НА НАВЧАЛЬНИХ 

ЗАНЯТТЯХ ГІМНАСТИКОЮ ЗІ СТУДЕНТАМИ СПЕЦІАЛЬНОСТІ 

«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ» 

124 

ФЕДОРІШКО Андрій 

АКТУАЛЬНІ ПІДХОДИ У ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ ДО 

ГОЛОВНИХ ЗМАГАНЬ СЕЗОНУ З ПАУЕРЛІФТИНГУ У ГРУПАХ 

СПОРТИВНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ УЖНУ 

127 

СЕКЦІЯ 5. НАУК ПРО ЗДОРОВʼЯ  
БРИЧ Валерія 

ПЕРЕДУМОВИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ ПІД ЧАС 

ОПАНУВАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ «ОСНОВИ 

РАЦІОНАЛЬНОГО ХАРЧУВАННЯ» 

131 

ДУБ Мар’яна  

ОСОБЛИВОСТІ ВПРОВАДЖЕННЯ ПРИНЦИПІВ ДОКАЗОВОЇ 

МЕДИЦИНИ В У НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ФАХІВЦІВ ГАЛУЗІ 

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я ЗА СПЕЦІАЛЬНІСТЮ  

«ТЕРАПІЯ ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ» 

133 

ДУДАШ Габріелла, БРИЧ Валерія 

ОКРЕМІ АСПЕКТИ СТАТЕВОЇ ОСВІТИ ПІДЛІТКІВ, ЯКІ 

НАВЧАЮТЬСЯ В ШКОЛІ (за результатами соціологічного опитування) 

135 

ПАЛЬКО Тетяна 

СУЧАСНЕ ІНФОРМАЦІЙНЕ СУСПІЛЬСТВО –  ПОТУЖНИЙ АГЕНТ 

ВТОРИННОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ ПІДЛІТКА 

137 

СІДУН‐СОВИЧ Діана 

ПОВЕДІНКОВІ ПРОЯВИ САМООЦІНКИ ЧОЛОВІКАМИ ЩОДО 

ВЛАСНОЇ СЕКСУАЛЬНОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ 

141 

СЛАБКИЙ Геннадій, БІЛАК-ЛУК’ЯНЧУК Вікторія, НАГІРНИЙ Дмитро 

РЕЗУЛЬТАТИ ВИВЧЕННЯ ВІДНОШЕННЯ МОЛОДІ ДО ЗБЕРЕЖЕННЯ 

СТОМАТОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я 

145 

СЛАБКИЙ Геннадій, КЕРЕЦМАН Анжеліка, КАЧАЛА Тетяна, АПШАЙ 

Михайло 

МЕТОДОЛОГІЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СТАЛОСТІ ТА ПОШИРЕННЯ 

ПОКРАЩЕННЯ В ДІЯЛЬНОСТІ ЗАКЛАДІВ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

148 



133 

 

  

зрозуміти бачення студентів в результаті опанування освітнього компоненту.  
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Швидкі темпи розвитку науки, впровадження новітніх діагностичних 

та реабілітаційних технологій, поява сучасного реабілітаційного обладнання 

та інші виклики сучасності обумовлює потребу у своєчасному оновленні та 

вдосконаленні навчального процесу фахівців галузі Охорона здоров’я за 

спеціальністю «Терапія та реабілітація».  

У професійній підготовці висококваліфікованих фізичних терапевтів, 

поряд із ґрунтованими теоретичними знаннями, зростає потреба в 

ефективному вдосконаленні та опануванні широкого спектра практичних 

методик. Це створює серйозні виклики щодо формування та забезпечення 

надійної науково-методичної та практичної бази. Оскільки фізична терапія є 

важливою складовою сучасної медичної практики, для поставлених завдань 

із підготовки фахівців, застосування доказової практики є бажаною 

компетенцією і професійною відповідальністю. Водночас існує значна 

мотивація для вдосконалення університетських програм шляхом розроблення 

навчальних планів, заснованих на науково обґрунтованих підходах [1]. 

У практиці фізичного терапевта щодня постає проблема вибору 

технологій втручання. Приймаючи таке рішення фізичний терапевт повинен 

бути впевнений в ефективності та безпечності обраного методу для кожного 

конкретного клінічного випадку. Концепція доказової медицини полягає в 

тому, що для ефективної, безпечної та самостійної професійної діяльності у 

прийнятті рішень щодо реабілітаційного втручання, фізичні терапевти не 

повинні керуватися інтуїцією, власним досвідом, чи досвідом колег щодо 

діагностичних та реабілітаційних втручань, вони мають опиратися на 

результати якісних наукових досліджень. Модель практики, основана на 

доказах, допомагає фізичному терапевту ефективно використовувати свій 

час, фокусуючись на систематичних оглядах і клінічних настановах [2]. Вона 

дозволяє тримати фахівця з фізичної терапії постійно інформованим про 

останні доказові методи реабілітації та вдосконалювати його практику.  

Важливою проблемою на сьогоднішній день є недостатня 
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самопідготовка  фізичних терапевтів, через обмежений  доступу до 

інформаційних технологій, алгоритму використання інтернет-ресурсів, 

особливо нехтування англомовними джерелами. Нагально постає питання 

адаптації міжнародних досліджень до вітчизняних протоколів діагностики та 

втручання. Вирішення цієї проблеми можливе шляхом запровадження 

відповідних спеціалізованих курсів, ознайомлення майбутніх фахівців з 

каталогом ресурсів для користування систематичними оглядами, що 

дозволить раціонально та ефективно  використовувати інформацію в 

інтернеті та  використовувати ефективні освітні підходи для вдосконалення 

клінічної діяльності. Адже, фізичний терапевт, який дотримується принципів 

доказової медицини, завжди порівнює свої клінічні знання та особистий 

досвід з науковими доказами ефективності [3].  

Імплементація доказовості у навчання є пріоритетною складовою 

вдосконалення освітнього процесу напрямку фізичної терапії, що сприятиме 

формуванню високої професійної компетентності майбутніх фахівців як на 

вітчизняному, так і на міжнародному рівнях.  
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