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В умовах самореалізації українського суспільства відбувається змі­
на усталених стереотипів у всіх сферах життя: політичній, економічній, 
моральній, духовній тощо. У період інтенсивних змін особливо зрос­
тають вимоги до виховання молодої особистості, яка була б здатною 
знайти своє місце на складних перехрестях сучасного життя, самовизна­
читись і успішно реалізуватися, стати активним суб'єктом соціальної 
взаємодії, тобто свідомим громадянином нової, незалежної України. 

Розвиток громадянської свідомості і самосвідомості молодої людини 
є невід'ємною складовою становлення її як особистості, як члена сус­
пільства, зацікавленого в його прогресі, відповідального за його долю. 
Проблема виховання людини-громадянина все більше і більше привер­
тає увагу дослід.;ників, зокрема педагогів, психологів, соціологів. І це 
зрозуміло. Масштабна динаміка соціально-економічних перетворень в 
Україні висуває нові вимоги до соціально-політичного, ідейного і мо­
рального потенціалу громадянина, його готовності свідомо й активно 
сприяти позитивним соціальним зрушенням у країні. А це значною мі­
рою залежить від рівня громадянської свідомості і самосвідомості лю­
дей. Окрім того, питання виховання громадянина в сучасних соціальних 
умовах потребують нових підходів і дослідницьких зусиль. 

Мета статті - дослідження феномена самовизначення і самореалі­
зації особистості як основи розвитку її громадянської спрямованості в 
юнацькому віці; з'ясування суб'єктивних передумов громадянського са­
мовизначення особистості в цьому віковому періоді. 

Теоретична і практична потреба в розробленні питань виховання гро­
мадянина незалежної Української держави вельми аК1)'альна і передба­
чає насамперед уточнення змісту самого поняття "громадянин". Зрозумі­
ло, що йдеться про носія громадянської свідомості і самосвідомості. А 
втім це поняття є надзвичайно об'ємним і багатоплановим. З ним тісно 
пов'язані всі аспекти соціальної діяльності - виробничо-економічної, 
суспільно-політичної, культурно-побутової тощо. Головний зміст понят­
тя "громадянин" складають соціальні, політичні і морально-психологічні 
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характеристики особистості. Базою їх формування є особливості грома­
дянської свідомості і самосвідомості особистості, які виявляються в її 
свідомому, ініціативному, добровільному служінні на благо суспільства. 

У вітчизняній психології панує думка, що будь-який людський індивід 
і його психіка від самого початку соціальні. І в ході розвитку людини не 
тільки суспільство впливає на неї, а й людина як член суспільства впливає 
на соціум. Особистість є і об'єктом цих впливів, і водночас суб'єктом, 
який певним чином впливає на суспільство. Саме так відбувається процес 
соціалізації - адаптація людини до системи соціальних відносин шляхом 
розширення, примноження її соціальних зв'язків із зовнішнім світом. 

У процесі самовизначення особистості можна виокремити три основні 
етапи: самопізнання, самовиховання і власне самовизначення. Усі зазна­
чені етапи, що водночас є і складовими громадянського самовизначення, 
пов'язані з процесами самосвідомості. Людина по-справжньому стає осо­
бистістю, коли вперше стикається з поняттям «Я». Формування «Я» відбу­
вається в ході розвитку свідомості людини, тобто її здатності ідеально відо­
бражати навколишню дійсність. Свідомість людини активно й вибірково 
фіксує в ідеальних образах предмети, явища, процеси зовнішнього сві�у і 
в ході rrізнання якоюсь мірою впливає на навколишню дійсність, перетво­
рюючи її. Але, взаємодіючи із зовнішнім середовищем та іншими людьми, 
індивід відчуває потребу виокремлювати себе як об'єкт, що реально існує; 
як істоrу, що зазнає різних впливів зовнішнього сві�у; як реальність, котру 
можна й потрібно змінювати згідно з поставленими цілями. Таким чином 
формується важлива складова особистості, її самосвідомість, яка віддзер­
калює внутрішню сутність людини як суб'єкта, споглядає себе, свій духов­
ний світ, оцінює свої можливості, здатності і акти діяльності. 

Потреба в самовизначенні пронизує найрізноманітніші сфери жит­
тєдіяльності людини. Особистісне самовизначення, крім процесів, 
пов'язаних із формуванням самосвідомості, передбачає так� нагальні 
потреби: 1) самовизначення у спілкуванні (пошуки розуміння у спіл­
куванні, прагнення отримати "підтвердження" з боку іншої людини); 
2) самоствердження статево-рольової ідентифікації; З) самореалізація
індивідуальності в діяльності, сфері інтересів.

Період ранньої юності, що збігається із старшим шкільним віком, - це 
період значних емоціональних, інтелек�уальних, моральних і вольових 
змін, зумовлених появою важливих новоутворень у сфері індивідуальної 
свідомості старшокласників. Юнацький вік характеризується наявністю 
значних суперечностей, найбільш виражених внутрішніх і зовнішніх, 
особистісних і міжособових конфліктів. Особистісні суперечності юна­
ків і дівчат виявляються не тільки в полярності почуттів та емоцій, а й у 
суперечливості бажань і прагнень, у безпосередності та непослідовності 
поведінки. Старший шкільний вік надзвичайно важливий у віковій пері­
одизації розвитку особистості, оскільки саме в цьому віці відбувається 
самовизначення особистості в різних сферах житrя. Найбільш важливим 
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стає професійне самовизначення, а також життєве самовизначення осо­
бистості, частиною яких і є визначення себе як громадянина. 

Зміни умов і вимог життя в сучасній Україні знайшли своє відображен­
ня в процесі особистісного розвитку, самовизначення молодих українців. 
Підростаюче покоління шукає своє місце в навколишньому світі, тонко 
сприймаючи всі відхилення і недоліки в діяльності, поведінці конкрет­
них людей і суспільних інстюутів. Юнацтво вирізняється стабільністю 
rлибинно-психологічної сутності головних характеристик, оскільки саме 
формування світогляду і життєве самовизначення так само визначають 
обличчя юнаків і дівчат ХХІ ст., як і їхніх ровесників кілька десятиліть 
тому. З іншого боку, зміни умов і вимог життя зумовили якісні зміни в 
ціннісній характеристиці процесу формування самосвідомості та осо­
бистісного становлення. Так, наприклад, на відміну від своїх ровесників 
50-70-х років минулого століття сучасні старшокласники вже не схильні
висловлювати захоплення з приводу активної участі в трудових справах,
критичніше ставляться до вимог учителів і дорослих.

Громадянська спрямованість виникає за умови опанування особис­
тістю провідних громадянських цінностей. Саме громадянські цінності 
є внутрішньопсихологічною основою громадянської спрямованості. 

Сучасні юнаки та дівчата, що входять у доросле життя, відчувають 
на собі неоднозначний вплив зовнішньої ситуації: змінилися вимоги, 
які ставить суспільство перед молоддю, а умови сучасного життя карди­
нально відрізняються від умов життя 20-30 років назад. Соціально-еко­
номічна, політична ситуація в країні нелегка, напружена, що, природно, 
позначається і на розвитку життєвого самовизначення. Самосвідомість 
особистості становить ядро її самовизначення. Здібності людини, за­
ломлюючись крізь призму поставлених нею цілей, знаходять реальний 
вияв у її активній участі у відповідних видах і формах діяльності. Чим 
більшою мірою визначені особистістю життєві цілі відповідають спо­
собу її життєдіяльності, тим вишою є ймовірність досягнення бажаного 
результату і тим більш можливою стає реалізація особистості. При цьо­
му людина самовизначається щодо конкретних явищ, сфер діяльності, 
окремих людей, соціальних груп і т. ін. - аж до світу загалом. Зіставлен­
ня себе зі світом, з конкретними суспільно-історичними та індивідуаль­
ними умовами буття і є духовною складовою життєвого самовизначення 
та основою розвитку громадянської спрямованості особистості. 

Нові умови соціального життя висувають нові вимоги до виховання 
молодого українця. Громадянськість сучасної молоді проявляється насам­
перед у чесному, відповідальному ставленні до самого себе, до реалізації 
своїх здібностей на благо як власного, так і суспільного. Для з'ясування 
ціннісних орієнтацій старшокласників стосовно участі в суспільній робо­
ті ліцею чи класу були проведені анкетування, бесіди та спостереження. 

Слід зазначи.ти, що певний відсоток випробуваних імітує активність 
у суспільних заходах, уникаючи можливих клопотів (нарікань, заува-
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жень), не відчуваючи насправді навіть найменшого інтересу до справи. 
Аналізуючи мотивування учнів стосовно участі в суспільній діяльності 
класу чи ліцею, ми виокремили чотири групи респондентів (табл.). 

Таблиця 

Розподіл мотивувань учнів стосовно іхньої суспільної діяльності 
Спрямованість Найбільш поширені мотивування учнів ціннісноі орієнтації 

Моя участь допомагає класу (ліцею) 
у виконанні важливої справи. 

Соціальна Це дає змогу здобути важливі для мене знання та вміння. 
Хочу займатися відповідальною і цікавою роботою. 
Хочу навчитись, хочу організувати ... 
Хочу перевірити себе в серйозній справі. 

Подобається дізнаватися про щось нове і цікаве. 

Навчально-пізнавальна Люблю думати і шукати нове: шляхи, засоби, стосунки. 
Люблю дізнаватися щось нове й цікаве про себе та інших. 
Цікава справа, і мені цікаво її виконувати. 

Хочу бути лідером. 
Це престижно - бути членом парламенту, капітаном коман-
ди КВК тощо. 

Вузькоособистісна Хочу отримати схвалення вчителя, ровесника , батьків. 
Хочу, щоб про мене були гарної думки. 
Хочу мати авторитет у класі (ліцеі). 
Хочу, щоб мною захоплювались. 
Хочу виділитися серед однокласників. 

Не хочу, щоб до мене хтось чіплявся. 

Негативна Не хочу, щоб були нарікання і зауваження від учителів і 
ровесників. 
Мені це все не потрібно, не цікаво. 

Щоб розв'язати проблему розвитку громадянської спрямованос­
ті, слід обов'язково з'ясувати специфіку системи ціннісних орієнтацій 
старшокласНИІ<ів. Ми запропонували завдання, яке спонукало б старшо­
класників визначити для себе найбільш важливі проблеми (відповідний 
ранг), з якими стикається сучасна молода людина. Аналіз отриманих 
даних показав, що в п'ятірку найважливіших потрапили цінності, що 
стосуються особистого життя молодої людини. 

Формування ідентичності є тривалим і складним процесом, який залежить 
від прийнятrя індивідом власних рішень (криза ідеmичності), а також від узят­
тя на себе зобов'язань щодо здійсненого вибору, системи цінностей чи майбуг­
ньої професійної діяльності. Основними варіантами становлення ідентичності 
є зумовленість, дифузія, мораrорій та досяrnення зрілої ідеmичності. 

Огже, можна приnустити, що без набутrя самоідентичності, без rоrовності 
до самовmначення та самореалізацїї, ініціативності та самоповаm, два важливі 
критерії психічного здоров'я - rnучкість та присrосованість у мікросоціаль­
них стосунках та здатність до самоконrроmо поведінки, розумного планування 
жиrгєвих цілей і активність у іх досяrnенні - не будуть реалізовані. 
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Ідентичність та її складові можна окреслиги як певне психічне ядро, навко­
ло якого будується жипя особистості та її суб'єктивне відображення дійсності. 

І дівчата, і хлопці в основному вибирають як найважливіші однакові 
цінності (хоч і ранжують їх неоднаково). Наприклад, хлопці цінність «ма­
теріальна забезпеченість» висувають на перше місце, дівчата - на друге. 
Слід також зазначити, що на перше-друге місця цю цінність ставлять най­
частіше учні 10-11-х класів, а школярі 8-9-х перший ранг дають їй дещо 
рідше. Останні говорять, що "зараз такий час, коли все вирішують гроші", 
що "жити добре і цікаво можна лише добре забезпеченій людині". 

Корінні зміни в суспільстві, злам економічної системи, платне навчан­
ня у вузах, жорсткі вимоги до молодих спеціалістів, труднощі пошуку 
прийнятної роботи - усе це добре відомо старшокласникам і загалом від­
бивається на їхніх ціннісних орієнтаціях. На вибір цінностей особистіс­
ного значення впливають насамперед вікові особливості ранньої юності: 
спрямованість на майбутнє - попереду закінчення школи і вибір подаль­
шого життєвого шляху, професії тощо; потреба в дружбі, коханні; часті 
непорозуміння, а то й конфлікти з батьками; а головне - визначення свого 
місця в житті, звідси й інтерес до цінності "Я і мій характер". 

Дослідження показало також зростання негативних тенденцій у громад­
ському самовизначенні особистості в період ранньої юності: дещо посла­
бmосгься прагнення до оволодіння кулшурними і духовними цішюстями; 
нівелюються моральні норми й пршщи:пи; стрімко падає авторитет учителів, 
котрі не завжди спроможні ефективно скористатися виховним потенціалом 
школи, що у свою черrу веде до послаблення їхнього впливу на процес роз­
витку громадянських ціннісних орієнтацій сучасного юнацтва. Це можна 
сказати і про сім'ю, батьків, ціннісні системи яких значною мірою зруйновані 
внаслідок змін, що відбуваються в суспільній свідомості, або ж сформували­
ся на негативних прикладах. Тому немає нічого дивного в тому, що нині біль­
ша частина молоді вважає своє життя так чи інакше залежним від зовнішніх 
обставин (здебільшого від матеріальних). Прикро, що серед шкмярів (навіть 
обдарованих) більше третини вважають, що їхні можливості здобути гарну 
освіrу погіршились останнім часом, і лише одна п' ята опитаних очікує на по­
ліпшення в майбутньому. Низький рівень задоволеності своїми перспектива­
ми, відсутність більш-менш оmимістичної життєвої перспективи і високий 
рівень соціального цинізму можуть стати суттєвою перешкодою на шляху 
втілення в життя багатьох соціально-економічних перетворень. 

Висновки. Отже, в ранній юності основою розвитку громадянської 
спрямованості особистості є феномен її самовизначення і самореаліза­
ції. Поява внутрішньої потреби у формуванні певної смислової системи, 
розвиток ціннісно-орієнтаційної діяльності і почуття відповідальності, 
стабілізація та ієрархія мотиваційної сфери старшокласників становлять 
суб'єктивну основу передумов громадянського самовизначення осо­
бистості в цьому віковому періоді. З'ясовано, що сучасна учнівська мо­
лодь переживає певну трансформацію ціннісних орієнтацій (порівняно з 
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70-80-ми і 90-ми роками ХХ ст.). Чітко означилася тенденція переходу
від колективістської до індивідуалістської системи цінностей. Найбільш
значущими стають нині конкретні життєві цінності (майбутнє, здоров'я,
матеріальна забезпеченість, любов, дружба тощо). Процес трансформації
цінностей значною мірою опосередковується реаліями життя і корінними
політичними та економічними змінами в нашому суспільстві.
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В статье осуществлён теоретический анализ понятия самореали­
зации, исследован феномен самоопределения и самореализации личнос­
ти в период ранней юности. 
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This article provides а theoretica/ analysis of the concept of self-study of 
the phenomenon of self-determination and self-identity іп early adolescence. 
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