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ПСИХОЕМОЦІЙНА ВРАЗЛИВІСТЬ СТУДЕНТІВ В УМОВАХ 

ВІЙНИ 
 

Анотація. У статті розглядається проблема психоемоційної вразливості 
студентської молоді в умовах воєнних дій в Україні. Актуальність теми 
зумовлена зростанням рівня тривожності, стресу, емоційної нестабільності та 
симптомів посттравматичних розладів серед студентів, які переживають 
період особистісного становлення в умовах тривалого соціального та 
екзистенційного напруження. Проблематика дослідження емоційних станів у 
студентів є однією з актуальних тем у сучасній психологічній науці з огляду 
на значний вплив емоцій на психічне здоров’я, навчальні досягнення та 
соціальну адаптацію молоді. В статті  розглянуто основні аспекти цієї 
проблеми та її значення для практичної діяльності. Береться до уваги те, що 
студентський вік є критичним періодом розвитку особистості, який супровод-
жується рядом психоемоційних викликів: адаптація до нових умов навчання; 
високі академічні навантаження; міжособистісні стосунки в новому 
середовищі; пошук особистої ідентичності та життєвих цілей. Ці фактори 
можуть призводити до тривалих негативних емоційних станів, зниження 
мотивації, розвитку тривожності, депресії та інших психоемоційних 
порушень. 

Дослідження відбувалося у два етапи на основі синергетичної 
методології з використанням таких загальнонаукових методів дослідження як 
аналіз, синтез, порівняння та систематизація. У процесі наукової розвідки було 
виявлено особливості дослідження емоційної сфери внаслідок війни. 
Обґрунтовано необхідність вивчення психоемоційного стану студентів. На 
другому етапі розглянуто основні чинники порушень психічного стану 
досліджуваної групи студентів, які виявлені емпірично за допомогою 
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психологічного інструментарію: опитувальник темпераменту Г. Айзенка, тест 
на визначення рівня стресу В. Ю. Щербатих, індикатор копінг-стратегій                     
А. Амірхана та Міжнародний опитувальник травм (ITQ). Результати засвід-
чили високий рівень психоемоційної вразливості студентів та переважання 
дезадаптивних способів подолання стресу у значної частини вибірки. 
Проведені кореляційні аналізи виявили суттєві зв’язки між особистісними 
рисами й вираженістю травматичних симптомів.  

Практична цінність наукової роботи вбачається у тому, щоби викорис-
товувати результати дослідження під час психологічної інтервенції в 
індивідуальній роботі, в терапевтичних групах з метою поліпшення 
адаптаційних можливостей її учасників. 

Ключові слова: стрес, психічний стан, копінг-стратегії, опори, ресурс. 
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PSYCHO-EMOTIONAL VULNERABILITY OF STUDENTS IN THE 

CONTEXT OF WAR 
 
Abstract. The article deals with the problem of psycho-emotional 

vulnerability of student youth in the context of military operations in Ukraine. The 
relevance of the topic is due to the growing level of anxiety, stress, emotional 
instability, and symptoms of post-traumatic disorders among students who are going 
through a period of personal formation in conditions of prolonged social and 
existential tension. The problem of studying emotional states in students is one of 
the most relevant topics in modern psychological science, given the significant 
impact of emotions on mental health, academic achievement and social adaptation 
of young people. The article discusses the main aspects of this problem and its 
significance for practical activities. It is taken into account that student age is a 
critical period of personality development, accompanied by several psycho-
emotional challenges: adaptation to new learning conditions, high academic 
workload, interpersonal relationships in a new environment, and search for personal 
identity and life goals. These factors can lead to prolonged negative emotional states, 
decreased motivation, anxiety, depression, and other psycho-emotional disorders. 
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The study was conducted in two stages based on a synergistic methodology 
using general scientific research methods: analysis, synthesis, comparison, and 
systematization. Scientific research identified the peculiarities of studying the 
emotional sphere as a result of war. The necessity of studying the psycho-emotional 
state of students is substantiated. In the second stage, the main factors of disorders 
of the mental state of the group of students under observation, which were identified 
empirically using psychological tools, are considered: G. Aizenka's temperament 
questionnaire, V. Shcherbatykh's stress level test, A. Amirkhan's coping strategies 
indicator and the International Trauma Questionnaire (ITQ). The results showed a 
high level of psycho-emotional vulnerability in students and the prevalence of 
maladaptive ways of coping with stress in a significant part of the sampling. The 
correlation analyses revealed significant relationships between personality traits and 
the severity of traumatic symptoms. 

The practical value of the research is to use the study's results in psychological 
interventions in individual work and therapeutic groups to improve participants' 
adaptive capabilities. 

Keywords: stress, mental state, сoping strategies, supports, resource. 
 
Постановка проблеми. Психоемоційний стан студентської молоді в 

умовах війни в Україні набуває особливої значущості як об'єкт психологічного 
вивчення. Війна, нав’язана Україні, створює тривалу атмосферу напруги, 
посилює відчуття небезпеки, спричиняє зростання тривожності та стресу, а 
також підвищує ризик розвитку посттравматичних стресових розладів. 
Особливе занепокоєння викликає той факт, що ці процеси відбуваються у 
вразливий період особистісного становлення молодого покоління, коли 
формується їхня здатність до адаптації, саморегуляції та мобілізації 
внутрішніх ресурсів. На нашу думку, саме тому вивчення психоемоційної 
вразливості студентів сьогодні є вкрай актуальним і потребує особливої уваги 
з боку науковців і практикуючих психологів, психотерапевтів. 

Важливим є комплексний підхід до вивчення психоемоційної 
вразливості студентів в умовах війни, який уможливлює визначити рівень 
стресу та його наслідки, розкривати внутрішні особистісні ресурси задля 
адаптації до умов реальності. Враховуючи це, вважаємо за необхідне включати 
в дослідження методики, які виявляють не лише психоемоційні особливості 
реагування на травмувальні ситуації, а й вказують на особливості того, як 
людина зазвичай справляється зі стресовими ситуаціями. Такий підхід сприяє 
створенню більш цілеспрямованих і ефективних психокорекційних програм 
для студентів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В українській психологічній 
науці останніми роками значну увагу приділяють вивченню психоемоційного 
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стану студентської молоді. Зокрема, О. Грицук наголошує на необхідності 
розглядати емоційні стани студентів як метакогнітивне утворення [3].                                
С. Шевченко та Г. Варіна  вивчають особливості емоційних станів студентів-
першокурсників в умовах життєвої та суспільної кризи [14].  

Помітним є те, що вітчизняні психологи в останні роки все більше 
зосереджуються на дослідженні того, як війна впливає на психоемоційний стан 
молоді. Цій темі присвячені наукові публікації Б. Висоцької, А. Бєсєдіної [2],                    
Н. Жигайло і Т. Шолубки [7], У. Михайлишин, В. Сухан та О. Анталовці [10], 
Л. Прокоф’євої [13]. На темі збереження психологічної стресостійкості 
студентів в умовах війни зосереджені дослідження В. Москалець В. та                           
О. Федик [11]. Л. Потапюк розглянула механізми формування стресостійкості 
як важливу складову адаптації молоді до тривалих кризових ситуацій [12].                  
Н. Дзеружинська та А. Гиндич визначили ефективні терапевтичні підходи до 
психічного здоров'я студентів, які постраждали від війни [6]. Г. Гірняк та                         
Л. Бабій проаналізували основні чинники й умови гармонізування психічних 
станів студентів [3]. 

М. Я. Кічула, В. М. Заворотна, Л. В. Трущенкова, А. В. Вишньовський 
розглянули психічне здоров’я студентів в умовах воєнного часу як соціальну 
парадигму [8]. О. Бондарчук та Л. Карамушка провели ряд вебінарів, 
розглянули індикатори та психологічні умови забезпечення і підтримки 
психологічного здоров’я особистості під час війни і в повоєнні часи, 
поділилися досвідом використання різноманітних технологій підтримки й 
відновлення психологічного здоров’я особистості [1].  

А. Гусєв і Л. Цибух акцентували на необхідності врахування психолого-
педагогічних підходів у навчальному процесі, адаптування до воєнних реалій [5]. 
Дослідження М. Кічули та співавторів підкреслюють важливість визначення 
стратегій підтримки психічного здоров’я студентів для збереження їхнього 
благополуччя в складних умовах [8]. І. Мазоха проаналізувала прояви 
невротичних розладів у студентів у контексті навчальної діяльності під час 
війни [9].  

Сучасні науково-прикладні дослідження все ж залишають  невиріше-
ними ряд питань теоретичного і практичного характеру, пов’язаних зокрема з 
дослідженнями психоемоційної вразливості студентів в умовах війни. Відтак, 
метою статті є з’ясування основних чинників, що впливають на емоційний 
стан молоді та фокусування уваги на психокорекційній підтримці задля 
зміцнення психічного здоров’я. 

Виклад основного матеріалу. Питання психоемоційної вразливості 
студентської молоді в умовах війни є складним і потребує всебічного розгляду. 
Ми переконані, що для глибшого розуміння цієї проблематики необхідно 
враховувати як емоційні реакції, так і особистісні чинники, які впливають на 
здатність людини адаптуватися до стресових обставин. 
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З огляду на це, здійснене емпіричне дослідження дозволило проаналізу-
вали ключові аспекти психоемоційного стану студентів. Нас цікавили такі 
показники, як рівень нейротизму, інтенсивність стресових переживань, 
наявність симптомів посттравматичних розладів і копінг-стратегії, до яких 
вдається молодь у кризових обставинах. 

Поєднання кількісного та якісного аналізу дало змогу отримати цілісне 
уявлення про психоемоційний стан студентів – не лише зафіксувати 
особливості емоційного реагування у відповідь на стресові ситуації, які 
присутні в їхньому житті, а й виявити наявні внутрішні ресурси, які сприяють 
подоланню наслідків психотравматичного досвіду. Такий підхід, на нашу 
думку, є перспективним з огляду на розробку подальших стратегій підтримки 
молоді. 

До дослідження було залучено 35 студентів філологічного факультету 
віком від 17 до 18 років, серед яких – 34 респондетки та 1 респондент. Для 
вивчення психоемоційної вразливості досліджуваної групи студентів  нами 
було використано комплекс психодіагностичних методик: 

• Опитувальник темпераменту Г. Айзенка (EPI) для визначення рівня 
нейротизму; 

• Тест на визначення рівня стресу В. Ю. Щербатих, який дозволяє 
оцінити інтенсивність стресових реакцій; 

• Індикатор копінг-стратегій А. Амірхана, що дає змогу виявити 
переважні стилі подолання складних ситуацій; 

• Міжнародний опитувальник травм (ITQ), розроблений на основі 
критеріїв МКХ-11, для виявлення симптомів посттравматичного стресового 
розладу та комплексного ПТСР. 

Дослідження проводилося у дистанційному форматі за допомогою 
онлайн-опитування, анонімно, із дотриманням етичних норм, добровільною 
участю респондентів та поясненням цілей дослідження. 

У ході емпіричного дослідження нами було проаналізовано рівень 
нейротизму студентської молоді за допомогою опитувальника темпераменту 
Г. Айзенка. Цей показник є важливим для оцінки психоемоційної вразливості, 
оскільки високий нейротизм корелює з тривожністю, емоційною нестабіль-
ністю, схильністю до депресивних переживань і труднощами адаптації в 
умовах стресу. Отримані результати вказують на високий рівень нейротизму у 
14 осіб (40 %), середній у 13 осіб (37,1 %), і лише 8 осіб (22,9 %) – низький. 
Таким чином, понад три чверті респондентів (77,1 %) мають середній або 
високий рівень нейротизму, що свідчить про наявність у більшості учасників 
дослідження підвищеної емоційної чутливості та схильності до тривожних або 
нестійких психоемоційних станів. 

На нашу думку, отримані дані є тривожними показниками, оскільки в 
умовах війни особи з високим рівнем нейротизму можуть виявляти меншу 



 
 
  
 

 ISSN (рrint) 2708-7530 
Наукові перспективи № 5(59) 2025 

 

 
 2195 

 

стресостійкість, складніше адаптуватися до змін та мати вищу ймовірність 
розвитку дезадаптивних емоційних реакцій. Враховуючи це, ми вважаємо 
доцільним подальше вивчення нейротизму в контексті психологічної стійкості 
студентів як одного з ключових чинників їх психоемоційної вразливості в 
умовах війни. 

Визначення рівня стресу студентів за методикою В. Ю. Щербатих 
дозволяє оцінити інтенсивність стресових реакцій через аналіз інтелек-
туальних, поведінкових, емоційних та фізіологічних проявів. Результати 
показали, що жоден зі студентів не мав низького рівня стресу, що свідчить про 
загальний високий рівень психоемоційного навантаження серед учасників. 
Помірний рівень стресу був зафіксований у 7 студентів (20 %), які в основному 
демонстрували незначні інтелектуальні труднощі, такі як розсіяність уваги, 
епізодичну втому, а також помірні емоційні коливання без яскраво виражених 
фізіологічних симптомів. 

Виражений рівень стресу спостерігався у 17 студентів (48,5 %), для яких 
характерні більш помітні когнітивні зміни, зокрема зниження концентрації 
уваги, уповільнення мислення, труднощі з прийняттям рішень. Поведінкові 
ознаки включали підвищену дратівливість, порушення режиму сну і 
харчування. Емоційна сфера у цій групі вирізнялася тривожністю, нервоз-
ністю, відчуттям пригніченості, що супроводжувалось фізіологічними 
симптомами: частим серцебиттям, м’язовим напруженням, головними болями 
та загальною слабкістю. 

Сильний рівень стресу виявлено у 4 студентів (11,5 %), у яких спосте-
рігалися значні порушення інтелектуальної діяльності: відчутне зниження 
продуктивності мислення, розсіяна увага, складнощі з концентрацією навіть 
на простих завданнях. Поведінкові реакції характеризувалися частими 
емоційними зривами, агресивністю або відчуженістю. Фізіологічні ознаки 
включали виражене серцебиття, підвищений тиск, порушення сну, постійне 
відчуття втоми, що суттєво погіршувало загальний стан і функціонування. 

Критичний рівень стресу було зафіксовано у 7 студентів (20 %), що є 
надзвичайно тривожним показником. У цій групі спостерігалися глибокі 
порушення когнітивної сфери – практична нездатність зосередитись, значне 
уповільнення мислення, втрати орієнтації в просторово-часових параметрах. 
Поведінкові реакції були крайніми: ізоляція, відчуття безпорадності, емоційне 
відчуження або, навпаки, часті і неконтрольовані спалахи гніву. Фізіологічні 
прояви включали сильні головні болі, тремор, напади тахікардії, порушення 
дихання, що пов’язуємо із порушенням психофізичного здоров’я.   

Отже, значна частина студентів (понад 80 %) відчуває виражені або 
критичні прояви стресу, що підтверджує високий рівень психоемоційного 
навантаження у контексті воєнних подій. Індивідуальні реакції різняться за 
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інтенсивністю, однак усі вони включають комплекс інтелектуальних, 
поведінкових, емоційних і фізіологічних симптомів, які суттєво впливають на 
якість життя та адаптивні можливості молоді. 

Здійснений кореляційний аналіз між показниками нейротизму (визначе-
ними за методикою Г. Айзенка) та рівнем стресу (виміряним за методикою                
В. Ю. Щербатих) виявив наявність позитивного помірного кореляційного 
зв’язку між цими двома змінними: коефіцієнт Пірсона становить r = 0,676. Це 
означає, що існує статистично значуща тенденція до зростання рівня стресу у 
студентів зі зростанням рівня нейротизму. Іншими словами, чим більш 
вираженою є схильність особистості до емоційної нестійкості, тривожності, 
дратівливості, схильності до переживання негативних емоцій – тим вище 
ймовірність інтенсивнішого переживання стресу в умовах воєнної загрози. 

На нашу думку, подібна залежність є закономірною, адже нейротизм – 
це риса темпераменту, яка відображає підвищену чутливість до внутрішніх і 
зовнішніх подразників, емоційну лабільність і схильність до тривожного 
мислення. В умовах дії хронічного стресогенного фактора, яким є війна, такі 
особистісні характеристики можуть виступати своєрідним психологічним 
«підсилювачем» негативних емоційних реакцій, сприяючи розвитку втоми, 
тривоги, напруження, а згодом, в психосоматичних симптомів захворювань.  

Щодо наявного зв’язку між особистісними характеристиками, зокрема 
рівнем нейротизму та інтенсивністю стресових реакцій у студентів, в 
дослідженнях підкреслюється, що студенти з вираженим нейротизмом 
демонструють вищу тривожність, напруженість і психоемоційну вразливість 
на тлі зовнішніх загроз. Таким чином, нейротизм виступає одним із ключових 
чинників, що зумовлює схильність до переживання високого рівня стресу в 
умовах війни. 

За методикою А. Амірхана «Індикатор копінг-стратегій» виявлено 
способи реагування на стресові ситуації, що мають суттєве значення для 
розуміння психологічних механізмів подолання травматичного досвіду. За 
шкалою «Стратегія вирішення проблем» було зафіксовано, що: 22 респонден-
тів (62,9 %) продемонстрували середній рівень використання цієї стратегії, 10 
осіб (28,6 %) – низький рівень, 3 респонденти (8,6 %) – дуже низький рівень. 

Це свідчить про те, що значна частина досліджуваних здатна залучати 
соціальну підтримку як засіб подолання психоемоційного напруження, хоча 
близько третини студентів демонструють знижений рівень звернення по 
допомогу, що може ускладнювати їхню адаптацію до стресових подій. Як 
зазначають F. Giordano, A. Cipolla та N. Rania, у контексті війни соціальна 
підтримка, зокрема взаємодія з однолітками, є дуже важливою для зниження 
рівня емоційного виснаження та забезпечення психологічної стійкості молоді 
[15]. 
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Щодо шкали «Стратегія пошуку соціальної підтримки» (СПСП), 
результати розподілилися наступним чином: 22 учасники (62,9 %) виявили 
середній рівень, 8 студентів (22,9 %) – низький рівень, 4 особи (11,4 %) – 
високий рівень, 1 студент (2,9 %) – дуже низький рівень. На підставі наведених 
результатів більшість респондентів використовують раціональні та конструк-
тивні підходи до вирішення проблем, пов’язаних із психотравмувальними 
подіями. Наявність середнього й високого рівня СПСП у значної частини 
вибірки є позитивним показником адаптаційного потенціалу досліджуваної 
групи. 

За шкалою «Стратегія уникнення проблем»: 24 респонденти (68,6 %) 
мають низький рівень, 5 (14,3 %) – дуже низький рівень, 3 особи (8,6 %) – 
середній рівень, 3 учасники (8,6 %) – високий рівень. На нашу думку, такі 
показники копінг-стратегій серед студентів є наслідком специфіки ситуації, в 
якій вони перебувають: воєнний стан загострює потребу в соціальній 
підтримці, знижує здатність до ефективного вирішення проблем та водночас 
спонукає уникати надмірно дезадаптивних форм реагування. В умовах війни у 
студентської молоді посилюється роль соціально орієнтованих копінг-
стратегій, проте спостерігається зниження рівня конструктивного подолання 
стресу.  

Вивчення симптомів посттравматичного стресового розладу (ПТСР) та 
комплексного ПТСР (КПТСР) серед студентів здійснювалося за Міжнародним 
опитувальником травм (ITQ). За результатами шкали «Переживання знову» 
нами було виявлено, що понад половини опитаних (57,1 %) регулярно 
стикаються з нав’язливими спогадами, флешбеками та різкими емоційними 
реакціями на будь-які нагадування про травматичні події. Це свідчить про те, 
що для багатьох студентів пережите досі залишається у свідомості як сильний 
і непропрацьований емоційний досвід, який суттєво ускладнює щоденне 
життя. У 25,7 % учасників зафіксовано середній рівень прояву цих симптомів, 
тобто такі реакції виникають періодично і не є домінантними, але все ж 
можуть впливати на емоційний стан та внутрішню рівновагу. Низький рівень 
переживання травматичного досвіду мають 17,2 % студентів – це може 
свідчити або про меншу емоційну залученість у травматичну ситуацію, або 
про наявність дієвих ресурсів, які допомагають впоратися з її наслідками. 

Аналіз шкали «Уникнення» показав, що 51,4 % опитаних схильні 
активно уникати нагадувань про травму як у вигляді думок і почуттів, так і 
ситуацій, що асоціюються з нею. Такий спосіб реагування є типовим для стану 
психічного перенавантаження і свідчить про застосування захисних, хоча не 
завжди ефективних, стратегій подолання. Ще 28,6 % студентів мають середній 
рівень уникнення, ймовірно, вони намагаються знайти баланс між необхід-
ністю звертатися до власного досвіду і потребою в емоційній захищеності. 
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20,0 % учасників показали низький рівень уникнення, що може свідчити про 
більшу відкритість до роботи з пережитим досвідом, а також про вищу 
стресостійкість або наявність підтримки, яка допомагає їм не ізолюватися від 
важких почуттів. 

За шкалою «Відчуття загрози» 62,9 % студентів мають високий рівень 
постійної настороженості, гіперуважності та емоційного напруження. Такий 
стан свідчить про хронічну активацію механізмів самозахисту, що призводить 
до емоційного виснаження, порушень сну, зниження концентрації та 
загального погіршення якості життя. У 22,9 % респондентів зафіксовано 
середній рівень, що вказує на помірну, ситуативно обумовлену тривожність, 
яка не є патологічною, але може активізуватись у стресових умовах. Лише 
14,3 % студентів продемонстрували низький рівень відчуття загрози, що 
дозволяє припустити вищу стресостійкість, кращу емоційну регуляцію та/або 
ефективну підтримку з боку близького оточення. 

Результати за шкалою «Афективна дисрегуляція» показали, що 48,6 % 
студентів мають високий рівень труднощів у регуляції емоцій, що 
проявляється у нестабільності настрою, імпульсивних реакціях, загостреній 
чутливості та схильності до дезорганізованої емоційної поведінки. Це значно 
ускладнює процес соціальної адаптації та підвищує ризик конфліктності. У 
31,4 % респондентів виявлено середній рівень афективної дисрегуляції, що 
вказує на періодичні труднощі в управлінні емоціями, які не досягають 
клінічного рівня, але можуть ускладнювати функціонування в умовах 
підвищеного стресу. Водночас 20,0 % опитаних мають низький рівень, що 
свідчить про збережену здатність до саморегуляції, емоційну стійкість і 
зрілість. 

За шкалою «Негативна самооцінка» високий рівень мають 42,9 % 
студентів, що свідчить про поширеність внутрішньої критичності, почуття 
провини, сорому та знецінення себе. Такий стан може ускладнювати 
саморефлексію та знижувати мотивацію до особистісного зростання й 
подолання наслідків психотравм. Середній рівень негативної самооцінки 
виявлено у 37,1 % респондентів, що означає наявність помірних проявів 
невдоволення собою та схильності до самокритики, проте ці особи зберігають 
ресурс для внутрішньої опори та конструктивного мислення. Лише 20,0 % 
студентів продемонстрували низький рівень, що є показником психологічної 
зрілості, самоприйняття та сформованої позитивної Я-концепції. 

Показники за шкалою «Порушення міжособистісних стосунків» 
виявили, що 54,3 % студентів мають високий рівень соціальних труднощів, 
зокрема труднощі у встановленні та підтриманні довірливих стосунків, 
уникання емоційної близькості, відчуття ізоляції та емоційного відсторонення. 
Це може бути наслідком порушеної базової довіри, пов’язаної з травматичним 
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досвідом. У 28,6 % респондентів спостерігається середній рівень, що свідчить 
про наявність вибіркових труднощів у комунікації, які не є стабільними або 
глобальними, однак все ж впливають на якість міжособистісної взаємодії. 
Низький рівень порушень виявлено у 17,1 % опитаних, що дозволяє говорити 
про добрі соціальні навички, відкритість до взаємодії та емоційну включеність 
у стосунки. 

Щодо шкали «Функціональні порушення», високий рівень мали 57,1 % 
студентів, що свідчить про суттєві труднощі у навчальній діяльності, 
щоденній активності та спілкуванні. Такі студенти можуть мати знижену 
концентрацію уваги, втрату енергії, апатію або дезорганізацію, що 
безпосередньо впливає на їхню адаптацію в умовах війни. Середній рівень 
функціональних порушень виявлено у 25,7 %, що свідчить про наявність 
помірних труднощів, які виникають переважно в умовах підвищеного 
навантаження, але не є сталими. Лише 17,2 % студентів мають низький рівень 
функціональних порушень, що дозволяє припустити їх високу ресурсність, 
здатність до самоорганізації та ефективного подолання повсякденних 
викликів. 

Отже, у результаті аналізу встановлено, що ознаки ПТСР виявлено у 12 
студентів (34,3 %), які продемонстрували високі показники за всіма трьома 
обов’язковими шкалами симптомів ПТСР та супутні порушення у 
функціонуванні. Комплексний ПТСР (КПТСР), що включає наявність ПТСР 
та додаткові симптоми розладів саморегуляції (афективна дисрегуляція, 
негативна самооцінка, міжособистісні порушення), виявлено у 9 студентів 
(25,7 %). Це свідчить про глибші й системні психотравматичні наслідки, які 
зачіпають особистісний рівень функціонування. 

Ще 8 осіб (22,9 %) мають часткові прояви симптомів, які не досягають 
клінічного рівня, проте вказують на психоемоційну вразливість і ризик 
подальшого формування ПТСР. Решта 6 студентів (17,1 %) не демонструють 
клінічно значущих симптомів ПТСР або КПТСР, що може бути зумовлено 
індивідуальними захисними факторами, психічною стійкістю чи ефективною 
підтримкою з боку соціального середовища. 

У межах нашого дослідження було проведено кореляційний аналіз, 
спрямований на виявлення зв’язків між типами копінг-стратегій (за 
методикою А. Амірхана) та рівнем посттравматичних симптомів (за даними 
Міжнародного опитувальника травм – ITQ). Метою цього аналізу було встано-
вити, як саме стилі подолання стресу впливають на ймовірність розвитку 
симптомів ПТСР і КПТСР у досліджуваної групи студентів. 

Результати аналізу виявили кілька статистично значущих кореляцій: 
• Виявлено негативний кореляційний зв’язок між копінг-стратегією 

«Звернення по допомогу» та рівнем симптомів КПТСР (r = -0,52, p < 0,01). Це 
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свідчить про те, що студенти, які схильні звертатися до інших за підтримкою, 
демонструють нижчі рівні емоційної дисрегуляції, міжособистісних порушень 
і негативної самооцінки. Така стратегія, очевидно, виконує захисну функцію у 
подоланні травматичного досвіду. 

• Копінг-стратегія «Уникнення» продемонструвала позитивну кореля-
цію з симптомами ПТСР (r = 0,47, p < 0,05), особливо з такими шкалами як 
«Переживання знову» та «Відчуття загрози». Це означає, що уникання 
стресогенних ситуацій не лише не сприяє відновленню, а й, навпаки, 
поглиблює прояви травматичних переживань. 

• Стратегія «Самостійне подолання» не мала значущого зв’язку з 
ПТСР, проте виявила слабкий зворотний зв’язок з афективною дисрегуляцією 
(r = -0,29, p < 0,1), що може вказувати на її потенційну роль як стабілізуючого 
чинника у тих студентів, які здатні мобілізувати власні ресурси для емоційної 
регуляції. 

Отримані результати свідчать про те, що ефективність подолання 
психотравматичного досвіду значною мірою залежить від копінг-стратегії. 
Зокрема, активне звернення по соціальну підтримку є важливим чинником 
зниження ризику розвитку КПТСР, тоді як уникнення, навпаки, асоціюється з 
підвищеною психоемоційною вразливістю. 

На основі отриманих емпіричних результатів нами було окреслено низку 
ключових напрямів психопрофілактичної та психокорекційної роботи, які 
можуть бути ефективними у подоланні наслідків психотравматичного досвіду 
студентів. 

По-перше, високий рівень афективної дисрегуляції, негативної само-
оцінки та міжособистісних порушень, виявлений у значної частини 
респондентів, свідчить про потребу в цілеспрямованій емоційно-особистісній 
підтримці. Доцільним є впровадження психокорекційних програм, спрямо-
ваних на розвиток навичок емоційної саморегуляції, стабілізацію емоційного 
стану, формування позитивного образу «Я», зниження почуття провини й 
сорому. 

По-друге, результати кореляційного аналізу засвідчили, що копінг-
стратегія «Звернення по допомогу» має значущий зворотний зв’язок із 
симптомами КПТСР, тоді як «Уникнення» – підсилює посттравматичні 
прояви. Це вказує на необхідність формування адаптивних моделей подолання 
стресу, зокрема соціального копінгу, відкритого висловлення емоцій, розвитку 
комунікативних навичок та просування культури звернення по психологічну 
допомогу. 

По-третє, у зв’язку з високим рівнем функціональних порушень, 
пов’язаних із навчальною та соціальною дезадаптацією, важливим напрямом 
є відновлення повсякденної активності студентів. Йдеться про розробку 
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тренінгів саморегуляції, тайм-менеджменту, ресурсної мобілізації, а також 
використання арттехнологій та тілесноорієнтованих методів як засобів 
поступової реадаптації. 

По-четверте, з огляду на значну частку респондентів, які мають ознаки 
ПТСР або КПТСР, важливою є психотерапевтична підтримка для осіб із 
тяжчими формами симптомів. Це може передбачати індивідуальне 
консультування, групову терапію, психоедукаційні заняття, спрямовані на 
розуміння власних переживань та оволодіння техніками самодопомоги. 

Крім того, актуальним є психопрофілактичний компонент, що передба-
чає проведення просвітницьких заходів у студентському середовищі щодо 
впливу стресу, механізмів психологічної травми та можливостей її подолання. 
Рекомендується створення простору психологічної безпеки в освітньому 
середовищі, де студент може отримати підтримку без стигматизації. 

Отже, на нашу думку, ефективна психопрофілактика та психокорекція в 
умовах війни має бути комплексною, поетапною та орієнтованою на особис-
тісні ресурси студентів, їхню емоційну саморегуляцію та соціальну підтримку, 
що сприятиме зниженню психоемоційної вразливості та підвищенню стресо-
стійкості молоді. 

Висновки. У ході дослідження нами було проаналізовано психоемо-
ційну вразливість студентів в умовах війни, що дозволило виявити ключові 
чинники, які впливають на їхній емоційний стан. Результати свідчать про 
високий рівень стресового навантаження, прояви симптомів ПТСР та 
комплексного ПТСР, значні труднощі у сфері емоційної регуляції, самооцінки, 
міжособистісних стосунків і повсякденної адаптації. 

Кореляційний аналіз виявив наявність тісного зв’язку між високим 
рівнем нейротизму та інтенсивністю стресу, а також між домінуванням 
дезадаптивних копінг-стратегій і вираженістю симптомів КПТСР. Це дозволяє 
стверджувати, що індивідуально-психологічні особливості та особистісні 
ресурси відіграють важливу роль у переживанні травматичних подій. 

На основі емпіричних результатів були окреслені напрями психопро-
філактичної та психокорекційної підтримки студентів. Зокрема, йдеться про 
розвиток навичок емоційної саморегуляції, формування адекватної само-
оцінки, підтримку адаптивних копінг-стратегій, а також надання психотера-
певтичної допомоги особам із вираженими симптомами ПТСР. Комплексний 
підхід до психоемоційної підтримки молоді є ключовим чинником зниження 
вразливості та посилення стресостійкості в умовах воєнних загроз. 

Отже, проблема психоемоційної вразливості студентів у воєнних умовах 
потребує подальшого вивчення з опорою на валідні та апробовані психо-
діагностичні методики, які дозволяють комплексно оцінити як емоційний стан 
особистості, так і наявні ресурси для подолання наслідків стресу. Ми 
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вважаємо, що результати такого дослідження мають не лише наукову, а й 
практичну цінність, оскільки можуть слугувати матеріалом для розробки 
програм підтримки молоді в кризових умовах. 
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