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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я В СУЧАСНИХ УМОВАХ  

АНТАЛ Н.М.  
ПОТРЕБА ПІДТРИМКИ ГРУДНОГО ВИГОДОВУВАННЯ  

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», 
м. Ужгород, Україна 

 
Вступ. Грудне вигодовування вважається найкращим і найбільш 

природним способом годування немовлят, оскільки сприяє оптимальному 
фізичному та розумовому розвитку дитини, підвищує опірність організму до 
негативних впливів, запобігає інфекційним та алергічним захворюванням, 
сприяє емоційному зв’язку між матір’ю та дитиною, допомагає розвитку 
імунної системи та знижує ризик багатьох захворювань як у дитини, так і в 
матері. 

Материнське молоко є ідеальним харчуванням для немовляти, 
оскільки воно легко засвоюється, містить усі необхідні поживні речовини в 
оптимальних пропорціях для здорового розвитку, адаптується до потреб 
дитини на кожному етапі її зростання, містить антитіла, що допомагають 
захистити дитину від інфекцій. Водночас грудне молоко зміцнює імунну 
систему та сприяє розвитку мозкової діяльності, забезпечуючи 
довгострокові переваги для здоров’я дитини. 

Грудне вигодовування  є природним етапом репродуктивного циклу 
жінки і позитивно впливає на її здоров’я, сприяючи нормальному перебігу 
післяпологового періоду та знижуючи ризик мастопатій і онкологічних 
захворювань молочних залоз, матки та яєчників. Крім того, лактація при 
виключно грудному вигодовуванні є безпечним природним методом 
контрацепції впродовж перших 4-6 місяців після пологів [1]. 

Отже, одним з завдань громадського здоров’я постає забезпечення 
промоції грудного вигодовування з використанням традиційних  та 
інноваційних підходів. 

Мета: проаналізувати інформаційні джерела щодо значення грудного 
вигодовування та обґрунтувати потребу посилення заходів його підтримки. 

Матеріали та методи. Використано бібліосематичний метод та метод 
системного аналізу, матеріалами стали інформаційні джерела вітчизняних 
та іноземних авторів щодо грудного вигодовування.  
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Результати. Втручання у сфері громадського здоров’я мають складні 
причинно-наслідкові ланцюги, особливо коли вони передбачають зміни у 
поведінці на різних рівнях. Для захисту, популяризації та підтримки грудного 
вигодовування необхідні зміни не тільки в поведінці матерів, а й у поглядах 
та діях політиків, медичних працівників і роботодавців. Це важливо, щоб 
допомогти матерям прийняти рішення щодо грудного вигодовування 
новонароджених дітей.   

У 2002 році Всесвітня асамблея охорони здоров’я та Виконавча рада 
ЮНІСЕФ ухвалили Глобальну стратегію з питань харчування дітей грудного 
та раннього віку. Ця стратегія визнала, що недоїдання прямо або 
опосередковано спричиняє 60% із 10,9 мільйонів щорічних смертей серед 
дітей до п’яти років. Більше двох третин цих смертей, часто пов’язаних із 
неналежними практиками вигодовування, відбуваються в перший рік життя. 
Лише 35% немовлят у світі перебувають на виключно грудному 
вигодовуванні в перші чотири місяці життя; прикорм часто вводиться надто 
рано або пізно, і їжа часто є неповноцінною чи небезпечною з точки зору 
поживних речовин. Діти, які виживають після недоїдання, частіше хворіють і 
страждають від порушеного розвитку протягом життя. Неправильні 
практики харчування є серйозною загрозою для соціального та 
економічного розвитку, і вони залишаються однією з найважливіших 
перешкод для досягнення та підтримки здоров’я в цій віковій групі. 

Ефективна та науково обґрунтована пропаганда грудного 
вигодовування є імперативом для досягнення глобальних рекомендацій 
щодо грудного вигодовування (Victora et al. 2016). 

Популяризація та підтримка грудного вигодовування у світі все ще не 
досягають свого повного потенціалу, що спонукає суспільство докладати 
більше зусиль для його підтримки (Rollins et al. 2016). Ініціатива 
ВООЗ/ЮНІСЕФ "Лікарня, доброзичлива до дитини"  (Baby-Friendly Hospital 
Initiative –  BFHI) спрямована на захист, заохочення та підтримку грудного 
вигодовування в медичних закладах через впровадження "Десяти кроків до 
успішного грудного вигодовування" як частини стандартної допомоги 
матерям і новонародженим. Таку практику також модифікували і поширили 
на відділення інтенсивної терапії новонароджених – "Десять кроків" (нео-
BFHI).    
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Такі кроки обґрунтовуються цілою низкою переваг та позитивних 
ефектів грудного вигодовування. Окремі дослідження показують, що дитяча 
смертність серед дітей, які перебували на грудному вигодовуванні понад 
один рік, може бути нижчою, і тривале грудне вигодовування сприяє 
збільшенню міжпологових інтервалів. Відповідно до серії публікацій про 
грудне вигодовування у журналі Lancet, завдяки широкій практиці грудного 
вигодовування щорічно можна було б запобігти смерті 823000 дітей і 20000 
матерів, а також зекономити 300 мільярдів доларів США. Серія підкреслює 
такі переваги грудного вигодовування: зниження інфекцій, підвищення 
інтелектуального розвитку, захист від надмірної маси тіла та діабету, 
профілактика раку у матерів. Ці дослідження є найбільш глибоким аналізом 
медичної та економічної користі грудного вигодовування на сьогоднішній 
день. день [2,3] 

Рівень грудного вигодовування суттєво варіюється – це одна з 
небагатьох моделей здорового способу життя, яка є більш поширеною в 
бідних країнах, ніж в багатих. У країнах з низьким рівнем доходу більшість 
немовлят продовжують грудне вигодовування протягом першого року життя, 
тоді як у багатьох країнах з високим рівнем доходу цей показник становить 
менше 20%, а в Великій Британії – менше 1%. Причини відмови від грудного 
вигодовування або його припинення різноманітні: від медичних та 
культурних до фізичного дискомфорту та незручностей. Ці питання складні і 
часто не мають відповіді, що призводить до використання молочних 
сумішей. Ця проблема поширена серед різних груп населення та під 
впливом міжнародних комерційних інтересів, має серйозні наслідки для 
рівня грудного вигодовування та здоров’я майбутніх поколінь. 

Висновки. Результати аналізу інформаційних джерел підкреслюють 
потребу підтримки грудного вигодовування з залученням самих матерів, 
політиків, медичних працівників і роботодавців. Неналежні практики 
вигодовування є значною причиною дитячої смертності та недоїдання. 
Попри численні переваги грудного вигодовування глобальні ініціативи 
залишаються недостатніми, а рівень грудного вигодовування сильно 
варіюється між країнами.   
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Актуальність теми. Громадське здоров’я має послідовність свого 

розвитку і базується на аналізі минулого, що є основою для планування 
подальшого розвитку в майбутньому. Протягом останніх 20 – 25 років в 
організації охорони здоров’я обговорюються питання та проблеми безпеки 
медичних послуг та контроль якості їх виконання. За визначенням ВООЗ [1], 
безпека пацієнтів – це відсутність шкоди, яка може бути завдана пацієнту в 
процесі надання йому медичних послуг, а якість – це 
ознаки медичної послуги, що визначають відповідність її стандартам та 
наскільки її результати дозволяють досягти бажаних показників здоров’я [2]. 
На жаль, в практичній роботі дуже мало приділяється питанням обліку та 
аналізу післяопераційних ускладнень, організації питань по їх 
попередженню. 

https://www.who.int/ru/health-topics/patient-safety#tab=tab_1

