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Ендогенна інтоксикація (ЕІ) ускладнює перебіг захворювань різного клінічного 

профілю, при цьому успішність лікування основного захворювання часто залежить від 

своєчасного застосування методів активної детоксикаційної терапії.  

 Проведені порівняльні дослідження клініко-біохімічних, гуморальних та інтегральних 

маркерів ЕІ у пацієнтів з патологією гепатобіліарної системи (ГБС) та гастродуоденальною 

патологією (ГДП).  

 ЕІ у хворих обох груп проявляється накопиченням продуктів нормального 

метаболізму (ліпідного, ферментного, пігментного, білкового) у надлишкових кількостях, а 

також токсичних продуктів незавершеного або патологічно сповільненого метаболізму, 

біохімічних та імунологічних факторів ендотоксикозу (молекули середньої маси, продукти 

перекисного окислення ліпідів, циркулюючі імунні комплекси та ін.). Важливим фактором, 

що сприяє виникненню та поглибленню явищ ЕІ, є зниження активності функціональної 

системи детоксикації (ФСД) організму. При патології ГБС рівень інтоксикації є більш 

вираженим, проявляється біохімічними синдромними порушеннями метаболізму з 

переважанням цитолітичного, холестатичного та мезенхімально-запального синдромів, і, за 

більшістю показників, відповідає першому ступеню інтоксикації, що потребує активних 

заходів детоксикації. При ГДП виявлено лише початкові прояви ЕІ, які можуть 

посилюватися при хронізації процесу, і потребують профілактичної детоксикаційної терапії.  

Виявлені особливості зумовлюють необхідність проведення активної детоксикаційної 

терапії з метою профілактики соматогенної стадії ендотоксикозу, зниження навантаження на 

ФСД та відновлення компенсаторно-адаптаційних механізмів органів травлення, зокрема, із 

застосуванням природних мінеральних вод. 

 


