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В С Т У П  

 

 

Україна належить до країн з найвищими темпами поширення ВІЛ-інфекції в 

Європі. До регіонів найвищих рівнів розповсюдження ВІЛ-інфекції належать 

Донецька, Дніпропетровська та Одеська області. 

Заходи з профілактики розповсюдження захворюваності на ВІЛ в Україні є 

високо затратними та малоефективними.  При цьому первинна ланка медичної 

допомоги, яка наразі активно розвивається в українській системі охорони 

здоров’я, до даної роботи майже не залучається.  Питанням  надання медичної 

допомоги з ВІЛ/СНІД на рівні первинної медико-санітарної допомоги в Україні 

присвячені поодинокі публікації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ІНТЕГРАЦІЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ З ВІЛ/СНІД НА 

ПЕРВИННИЙ РІВЕНЬ НАДАННЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

 

 Отримані в ході комплексного дослідження дані стали підставою для   

обґрунтування оптимізації системи медичної допомоги з ВІЛ/СНІД з її 

інтеграцією на первинний рівень надання медичної допомоги. 

Теоретичною основою розробки моделі стали дані світової та вітчизняної 

літератури, бази фактичних даних щодо захворюваності населення на ВІЛ/СНІД, 

темпів поширення інфекції серед населення, організації медичної допомоги і в 

першу чергу профілактичної діяльності з використанням яких було обґрунтовано і 

запропоновано кластерну модель інтеграції медичної допомоги з ВІЛ/СНІД на 

первинний рівень. 

Ключовою ідеєю є послідовне вирішення пріоритетної проблеми 

підвищення ефективності профілактичної діяльності щодо зменшення темпів 

розповсюдження  епідемії ВІЛ/СНІД в Україні та підвищення доступності та 

якості медичної допомоги ВІЛ-інфікованим та хворим на СНІД. 

Розробка кластерної моделі проводилася з позиції системного підходу на 

рівні системи протидії розвитку епідемії ВІЛ/СНІД та реформування системи  

медичної допомоги в Україні (рис. 1) 

Методологія створення задач, сутність кожного з яких  спрямована на 

досягнення кінцевої мети:   підвищення ефективності протидії розвитку епідемії 

ВІЛ/СНІД в Україні.  

 Підвищення ефективності протидії розвитку епідемії ВІЛ/СНІД 

здійснювалося в таких напрямках: 

– визначення основних факторів, які впливають на рівень та темпи 

розповсюдження епідемії ВІЛ/СНІД в Україні; 

– аналіз складових визначених аспектів, з інтеграції медичної допомоги з 

ВІЛ/СНІД на первинний рівень. 

Виходячи із названих аспектів, ми виділили наступну групу задач: 



1) складові медичної допомоги до яких віднесено: отримання інформації 

лікарями загальної практики –сімейної медицини про випадки Віл-інфікування 

населення, яке вони обслуговують з метою надання психологічної підтримки 

членам сім’ї та надання в термінальній стадії СНІДу паліативної допомоги. 

2) матеріально-технічне забезпечення. Складовими рішення даної задачі 

є забезпечення базовим обладнанням та експрес системами для експрес 

діагностики ВІЛ-інфікування, комп’ютерною технікою та інформаційно-

методичними матеріалами. 

3) безперервне підвищення професійної майстерності медичними 

працівниками первинного рівня. Рішення даної складової полягає в проходженні 

сімейними лікарями курсів підвищення кваліфікації, тренінгів та практичних 

занять на базі обласного тренінгового центру, який створено в рамках 

впровадження сімейної медицини. 

4) профілактика ВІЛ-інфікування на рівнях від індивідуального до рівня 

громади шляхом використання, як індивідуальних так і групових форм роботи 

з залученням до неї неформальних лідерів. На базі кластерної моделі інтеграції 

медичної допомоги з ВІЛ/СНІД на первинний рівень розроблена схема 

профілактики ВІЛ/СНІД на первинному рівні. 

Впровадження схеми передбачає розподіл форм і методів профілактичної 

роботи в залежності від контингенту населення: здорові чи ВІЛ-інфіковані. 

Метою запропонованих заходів є попередження ВІЛ-інфікування через 

прийняття населенням безпечної поведінки. При цьому центральним елементом в 

даному розділі діяльності сімейних лікарів є сім’я.  

Таким чином, структурну основу системи складають наявні ресурси діючої 

системи охорони здоров’я. Її впровадження вимагає додаткових фінансових 

ресурсів на матеріально-технічне забезпечення відповідно до галузевих 

стандартів. 

До існуючої системи надання медичної допомоги з ВІЛ/СНІДу 

запропоновано на першому рівні ввести: 

– cім’ю та сімейних лікарів з визначенням їх функцій; 



– НДО з визначенням їх функцій і обсягів роботи. 

До функцій сімейного лікаря з надання медичної допомоги з ВІЛ/СНІДу  

запропоновано включити: 

1) проведення інформаційно-освітньої роботи на рівні сім’ї з проблеми 

ВІЛ/СНІДу з формуванням у її членів навичок безпечної поведінки з пріоритетом 

організації профілактичної роботи серед молоді; 

2) проведення предтестового консультування; 

3) медичне консультування та психологічна підтримка сім’ї на випадок 

ВІЛ-інфікування одного чи декількох членів сім’ї; 

4) проведення призначеного спеціалістами з ВІЛ/СНІДу лікування в 

домашньому стаціонарі; 

5) навчання членів сім’ї догляду за хворим на СНІД; 

6) забезпечення медичної допомоги на дому хворому на СНІД у термінальній 

стадії. 
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Рис. 1. Кластерна модель інтеграції медичної допомоги з ВІД/СНІД на первинний рівень 



 Профілактика ВІЛ/СНІДу 

Об’єкт: неінфіковані; 

Мета: попередження інфікування через прийняття безпечної 

поведінки 

Об’єкт: ВІЛ-інфіковані та хворі на СНІД; 

Мета: попередження передачі ВІЛ через прийняття 

безпечної поведінки 
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толерантного відношення до ВІЛ-інфікованих та хворих на 

СНІД; 

- доступ до консультування та тестування на ВІЛ; 

- доступ до специфічної постконтактної профілактики ВІЛ АРВ-

препаратами; 

- формування здорового способу життя; 

- профілактика негативних соціальних явищ; 
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- соціально-психологічна підтримка; 

- адвокація прав; 

- формування поведінки, що запобігає передачі ВІЛ з 
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Рис. 2. Модель профілактики ВІЛ/СНІД на первинному рівні 

 



На рис. 2 відображено концептуальну модель інтеграції медичної допомоги з ВІД/СНІД на первинному рівні. Впровадження 

схеми передбачає використання форм і методів профілактичної роботи в залежності від контингенту населення: здорові чи ВІЛ-

інфіковані. 

Метою запропонованих заходів є попередження ВІЛ-інфікування через прийняття населенням безпечної поведінки. При 

цьому центральним елементом в даному розділі діяльності сімейних лікарів є сім’я. 

Таким чином в цілому до функцій лікаря загальної практики-сімейного лікаря з надання медичної допомоги з ВІЛ/СНІДу  

запропоновано включити: 



1) проведення інформаційно-освітньої роботи на рівні сім’ї з проблеми ВІЛ/СНІДу з формуванням у її членів навичок 

безпечної поведінки з пріоритетом організації профілактичної роботи серед молоді; 

2) проведення передтестового консультування; 

3) медичне консультування та психологічна підтримка сім’ї на випадок ВІЛ-інфікування одного чи декількох членів сім’ї; 

4) проведення призначеного спеціалістами з ВІЛ/СНІДу лікування в домашньому стаціонарі; 

5) навчання членів сім’ї догляду за хворим на СНІД; 

6) забезпечення медичної допомоги на дому хворому на СНІД у термінальній стадії. 

Впровадження   схеми профілактики ВІЛ-інфікування  на первинному рівні надання медичної допомоги потре було 

розробки моделі комунікацій, яка представлена на рис.3. 

Модель передбачає  комунікативні заходи індивідуального та групового характеру, які проводить лікар загальної практики-

сімейний лікар в залежності від категорії цільової групи.  Цільові групи впливу розділені на  здорових, групи ризику ВІЛ-

інфікування, ВІЛ-інфікованих та членів їх сімей, осіб, що є сподвижниками  в боротьбі з епідемією ВІЛ/СНІД тощо. При цьому 

передбачено застосування різних форм та засобів  суспільних комунікацій з названої проблеми. 

 

 

 

ІНФОРМАЦІЙНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТА КОМУНІКАЦІЇ  НА ПЕРВИННОМУ РІВНІ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ З 

ВІЛ/СНІДУ 
 

  

Теоретичною основою розробки моделі стали дані світової та вітчизняної літератури, бази фактичних даних щодо 

захворюваності населення на ВІЛ/СНІД, темпів поширення інфекції серед населення,  
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Рис. 3. Модель комунікацій  лікарів загальної практики-сімейних лікарів з проблеми ВІЛ/СНІД 

 

організації медичної допомоги і в першу чергу профілактичної діяльності а  також дані щодо реформи системи медичної 

допомоги в країні. 

Ключовою ідеєю в досягненні поставленої мети  стало послідовне рішення пріоритетної проблеми підвищення 

ефективності профілактичної діяльності щодо зменшення темпів розповсюдження  епідемії ВІЛ/СНІД в Україні та 

підвищення доступності та якості медичної допомоги ВІЛ-інфікованим та хворим на СНІД при залученні до даного 

процесу  лікарів загальної практики-сімейних лікарів (ЛЗП-СЛ) шляхом підвищення  рівня їх інформування за даною 

проблемою. 

Для цього нами з позиції системного підходу розроблена концептуальна модель інформаційного забезпечення  ЛЗП-

СЛ  з ВІД/СНІД  (рис. 4). 

Методологія рішення задач, сутність кожної з яких  спрямована на досягнення кінцевої мети:   підвищення 

ефективності протидії розвитку епідемії ВІЛ/СНІД в Україні полягає в наступному.  

1. Інформація   епідеміологічного та медичного  характеру  до якої  віднесено: отримання інформації лікарями 

загальної практики – сімейної медицини про випадки Віл-інфікування населення, яке вони обслуговують та методології і 

нормативної бази з метою надання психологічної підтримки членам сім’ї та надання хворим  в термінальній стадії СНІДу 

паліативної допомоги. 

2.  Інформування про засоби профілактики ВІЛ/СНІД на рівні  громади, сім’ї  та індивідуальному рівні. Така 

інформація включає  методологію  проведення групових форм профілактики на рівні громади, групових  форм  
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Матеріально-технічне  та технологічне забезпечення  

Інформування про засоби профілактики ВІЛ/СНІД на рівні 

 громади, сім’ї  та індивідуальному рівні 
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Рис. 4. Концептуальна модель інформаційного забезпечення  ЛЗП-СЛ  з ВІД/СНІД  

 

 

 

 



профілактики на рівні сім’ї, індивідуальних форм та методів залучення до 

профілактичної роботи неформальних лідерів. 

3. Інформаційне забезпечення з безперервного  підвищення професійної 

майстерності медичних працівників  первинного рівня. Рішення даної 

складової полягає в проходженні сімейними лікарями курсів підвищення 

кваліфікації, тренінгів та практичних занять на базі обласного тренінгового 

центру, який створено в рамках впровадження сімейної медицини та  

забезпеченні  інформацією  на електронних та паперових  носіях. 

4. Матеріально-технічне забезпечення. Складовими рішення даної 

задачі є забезпечення комп’ютерною технікою, програмами, технологіями та 

інформаційно-методичними матеріалами. 

Висновки 

  

1. Запропонована концептуальна модель інтеграції медичної допомоги 

з ВІЛ/СНІД на первинний рівень з метою підвищення ефективності протидії 

розвитку епідемії ВІЛ/СНІД. 

2. Профілактична складова моделі передбачає різні форми і методи 

роботи, які скеровані на дві категорії населення: здорових та ВІЛ-

інфікованих. 

3. Центральне місце в запропонованій моделі займає сім’я. 

4.Обґрунтовано та розроблено концептуальну модель інформаційного 

забезпечення  ЛЗП-СЛ  з ВІД/СНІД, схему профілактики ВІЛ/СНІД на 

первинному рівні медичної допомоги та модель комунікацій  лікарів загальної 

практики-сімейних лікарів з проблеми ВІЛ/СНІД.  Їх використання  має  

методично та ресурсно  забезпечити  діяльність ЛЗП-СЛ в протидії розвитку 

епідемії ВІЛ/СНІД. 
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