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Abstract

Background. For retrospective WHO estimates more and more groups of diseases related to psychosomatic diseases.
The clinical case shows the development of psychosomatic diseases and circulation accent patient experiences between
somatic and mental su�ering, which seriously a�ects the quality of life and prognosis of health.
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1. Àíàìíåç æèòòÿ

Êëi¹íòêà íàðîäèëàñü âiä íîðìàëüíî¨ âàãiòíîñòi, ôi-
çiîëîãi÷íèõ íåóñêëàäíåíèõ ïîëîãiâ. Ó ïñèõîìîòîðíî-
ìó ðîçâèòêó âiä îäíîëiòêiâ íå âiäñòàâàëà. Âiäâiäóâà-
ëà äèòÿ÷èé ñàäîê, õâîðiëà íå ÷àñòî, ðîñëà çäîðîâîþ òà
àêòèâíîþ äèòèíîþ. Â ñåìèði÷íîìó âiöi ïiøëà äî øêî-
ëè, øâèäêî àäàïòóâàëàñü. Çà ïåðiîä íàâ÷àííÿ êëàñè
íå äóáëþâàëà, íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó çàâæäè âèêîíóâà-
ëà. Çàâæäè áóëà àêòèâíîþ äiâ÷èíîþ, ïîïóëÿðíîþ ñåðåä
ðîâåñíèêiâ, âiäìiííî â÷èëàñü, áóëà ñòàðîñòîþ êëàñó,
îðãàíiçàòîðîì ðiçíîìàíiòíèõ ñóñïiëüíèõ çàõîäiâ. Ïiñëÿ
çàêií÷åííÿ ñòàðøèõ êëàñiâ íàìàãàëàñü âñòóïèòè íà ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò, âèðiøàëüíèì ôàêòîðîì âèáîðó âiä-
çíà÷èëà ïðåñòèæíiñòü îñâiòè. Ñïðîáà âèÿâèëàñü íåâäà-
ëîþ, ùî ñòàëî ¨¨ ïåðøèì ñåðéîçíèì æèòò¹âèì ðîç÷à-
ðóâàííÿì, çãàäó¹, ùî ïðîòÿãîì äåêiëüêîõ äíiâ ïîñòié-
íî ïëàêàëà. Òîé æå ðiê âñòóïèëà íà íàâ÷àííÿ â ìåäè-
÷íå ó÷èëèùå, çà ñïåöiàëüíiñòþ ¾ìåäè÷íà ñåñòðà¿, çàêií-
÷èâøè ÿêå, âëàøòóâàëàñü íà ðîáîòó çà ñïåöiàëüíiñòþ,
àëå òàêà ðîáîòà â ìåäèöèíi ¨é íå ïîäîáàëàñü, çðîçóìi-
ëà, ùî öÿ ñôåðà íå äëÿ íå¨, òîìó çâiëüíèëàñü. Ïî÷àëà
ïðàöþâàòè â òîðãiâëi. Íà ¨¨ äóìêó, çìîãëà ïîâíiñòþ ðå-
àëiçóâàëà ñåáå, ðîáîòà ïðèíîñèëà çàäîâîëåííÿ òà çíà-
÷íèé ïðèáóòîê, õî÷à áóëà ñêëàäíîþ, iíîäi âèñíàæëè-
âîþ. Âiäìi÷à¹, ùî áóëè òàêi ìîìåíòè, êîëè âîíà òàê
áàãàòî ïðàöþâàëà, ùî çàðàç, ðåòðîñïåêòèâíî îöiíþþ-
÷è äàíi çàïèñíèêà, íå ðîçóìi¹, ÿê âîíà ñïðàâëÿëàñü ç
òàêîþ êiëüêiñòþ ñïðàâ âîäíî÷àñ ç òóðáîòîþ ïðî äiòåé,
áàòüêiâ, ÷îëîâiêà.
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Ñiìåéíèé àíàìíåç: äàíi ïðî áàòüêà âiäñóòíi, âií ïî-
ìåð, êîëè êëi¹íòöi íå áóëî ðîêó. Ñâîþ ìàòið ïàì'ÿòà¹ ÿê
îñîáó, ÿêà ëþáèëà ïåðåáóâàòè â öåíòði óâàãè, ïîòðåáó-
âàëà óâàæíîãî âiäíîøåííÿ äî ñåáå, îñîáëèâî ïðîòÿãîì
îñòàííiõ ïiâðîêó, òîäi ïiêëóâàëàñü ïðî íå¨, äîãëÿäàëà
÷åðåç õâîðîáó. Äóæå áëèçüêîþ ëþäèíîþ â ñiì'¨ áóëà ¨¨
ñòàðøà ñåñòðà, ¨õíi ñòîñóíêè õàðàêòåðèçó¹ ÿê ïiäòðè-
ìóþ÷i, äðóæíi. Ïñèõîïàòîëîãi÷íî óñêëàäíåíà ñïàäêî-
âiñòü. Êëi¹íòêà ðîçïîâiëà òàêîæ ïðî ïëåìiííèêà, ÿêî-
ãî äóæå ëþáèòü, ðîçïîâiëà ïðî íàÿâíi â íüîãî ñåðéîçíi
ïðîáëåìè ïñèõi÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ÷åðåç ÿêi ñèëüíî òóðáó¹-
òüñÿ. Îïèñàëà íàÿâíiñòü íåâiä÷åïíèõ äóìîê òðèâîæíî-
ãî çìiñòó ïðî ñòàí çäîðîâ'ÿ ïëåìiííèêà òà âçà¹ìîçâ'ÿ-
çîê ç ¨¨ âëàñíèì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ, ñïîñîáîì æèòòÿ. Êëi-
¹íòêà îöiíèëà äóìêè ÿê ïðîäóêò âëàñíî¨ ñâiäîìîñòi, ÿêi
íåìîæëèâî iãíîðóâàòè. Ïîâiäîìèëà, ùî äëÿ ïîëåãøåí-
íÿ öèõ ïåðåæèâàíü íàìàãàëàñü iãíîðóâàòè ðiäíó ñåñòðó
òà ïëåìiííèêà, íå çàïðîøóâàëà ¨õ â ãîñòi, íå âiäïîâiäà-
ëà íà äçâiíêè. Ðàçîì ç òèì âiä÷óâàëà ïðîâèíó çà âëàñíi
äóìêè òà äi¨.

Îñîáèñòèé àíàìíåç:ç 14 ðîêiâ ïî÷àëèñü ìiñÿ÷íi. Çà
ïàðó äíiâ äî íèõ âiäìi÷àëà êîëèâàííÿ íàñòðîþ, ðîç-
äðàòóâàííÿ, ïëàêñèâiñòü. Ìiñÿ÷íi áóëè ðåãóëÿðíèìè òà
áåçáîëiñíèìè. Âïåðøå âèéøëà çàìiæ â 20 ðîêiâ ïî çàêî-
õàíîñòi. Ïåðåä âåñiëëÿì áóëà äiÿëüíîþ, áàãàòîñëiâíîþ,
ìàëî ñïàëà, ãîòóâàëàñü äî âåñiëëÿ, ìðiÿëà ïðî ìàéáó-
òí¹. Ïîäiáíèé ñòàí òðèâàâ ïðîòÿãîì ïiâðîêó ïiñëÿ âåñi-
ëëÿ. Çãîäîì äiçíàëàñü ïðî âëàñíó âàãiòíiñòü. Ïiñëÿ íà-
ðîäæåííÿ çäîðîâîãî äîíîøåíîãî õëîï÷èêà, åìîöiéíèé
ñòàí ç ÷àñîì çìiíèâñÿ: ç'ÿâèëàñü â'ÿëiñòü, ïëàêñèâiñòü,
äðàòiâëèâiñòü, ïîðóøèâñÿ ñîí, çíèçèâñÿ àïåòèò. Êëi¹í-
òêà ïîâ'ÿçàëà âèùåîïèñàíå ç ïåðåâòîìîþ, òóðáîòàìè
ïðî íîâîíàðîäæåíîãî, ïðîáëåìàìè â îñîáèñòèõ ñòîñóí-
êàõ ç ÷îëîâiêîì. Äî ëiêàðiâ íå çâåðòàëàñü, åìîöiéíèé
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ôîí íîðìàëiçóâàâñÿ ïîñòóïîâî ñàìîñòiéíî. Ïiñëÿ äâî-
ði÷íîãî øëþáó ç ÷îëîâiêîì ðîçëó÷èëèñü ¾÷åðåç âiäñó-
òíiñòü ñïiëüíèõ iíòåðåñiâ¿, â ïîäàëüøié ðîçìîâi íàòÿêà-
ëà íà éîãî íåâiäïîâiäíó ïîâåäiíêó òà ïðîáëåìè ç àëêî-
ãîëüíèìè íàïîÿìè. 10 ðîêiâ òîìó ïîâòîðíî âèéøëà çà-
ìiæ, ñòîñóíêè ç ÷îëîâiêîì ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó áó-
ëè äðóæíiìè, îá'¹äíóâàëè ñïiëüíi öiëi òà iíòåðåñè. Âiä
øëþáó íàðîäèëà äiâ÷èíêó. Âàãiòíiñòü, ïîëîãè, ïiñëÿïî-
ëîãîâèõ ïåðiîä ïðîòiêàëè áåç âèðàæåíèõ àôåêòèâíèõ
êîëèâàíü. Çà ¨¨ ñëîâàìè, âiä÷óâàëà çàäîâîëåííÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà ïåâíi òðóäíîùi,¾ïåâíî âæå áóëà áiëüø çði-
ëîþ¿.Òàêîæ âîíà ðîçïîâiëà, ùî ïiñëÿ âàãiòíîñòi ¨é áó-
ëà äiàãíîñòîâàíî åðîçiþ øèéêè ìàòêè. Ðåçóëüòàò öèòî-
ëîãi÷íîãî äîñëiäæåííÿ âèÿâèâñÿ íåçàäîâiëüíèì, ïðîâå-
äåíà åêñòèðïàöiÿ ìàòêè ç ïðèäàòêàìè çi çáåðåæåííÿì
ãîðìîíàëüíî¨ ôóíêöi¨. Êëi¹íòêà âèñëîâèëà ðîç÷àðóâà-
ííÿ ç öüîãî ïðèâîäó òàê, ÿê õîòiëà òðåòþ äèòèíó.

Ïðîòÿãîì æèòòÿ ×ÌÒ, ñóäîìíi\áåçñóäîìíi íàïàäè
íå ñïîñòåðiãàëèñü. Äèòÿ÷i iíôåêöi¨: âiòðÿíà âiñïà, êið. Â
àíàìíåç � ïàïiëîìàâiðóñíà iíôåêöiÿ. Õâîðîáó Áîòêiíà,
òóáåðêóëüîç çàïåðå÷ó¹. Øêiäëèâi çâè÷êè çàïåðå÷ó¹, äî-
ñâiä âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí çàïåðå÷ó¹. Àëåð-
ãîëîãi÷íèé àíàìíåç íå îáòÿæåíèé.

2. Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ

Îñòàííiì ÷àñîì ïðîæèâàëè ç ÷îëîâiêîì ¾íà âiäñòà-
íi¿ ÷åðåç ðîáîòó. Êëi¹íòêà ñèëüíî âèñíàæóâàëàñü, ïî-
¹äíóþ÷è âåäåííÿ áiçíåñó òà âèõîâàííÿ äiòåé. Íà ïî-
÷àòêó 2016 ðîêó çàïóñêàëà íîâèé ïðîåêò, òèæíi ïå-
ðåáóâàëà íà ðîáîòi. Ïî÷àëà ñïîñòåðiãàòè ïðîáëåìè çi
ñíîì, õàð÷óâàëàñü íåðåãóëÿðíî, âèêîíóâàëà çíà÷íi ðî-
çóìîâi òà ôiçè÷íi íàâàíòàæåííÿ. Ó êiíöi ëþòîãî âiä-
çíà÷èëà çàãàëüíå íåçäóæàííÿ, ç êëiíi÷íîþ êàðòèíîþ
ãîñòðîãî àïåíäèöèòó áóëà ãîñïiòàëiçîâàíà òà ïðîîïåðî-
âàíà â óìîâàõ õiðóðãi÷íîãî âiääiëåííÿ. Îòðèìàëà êóðñ
àíòèáiîòèêîòåðàïi¨. Çi ñëiâ êëi¹íòêè, îïåðàöiÿ âèÿâè-
ëîñü íåîá ðóíòîâàíîþ, à íàñëiäêè îïåðàòèâíîãî ëiêóâà-
ííÿ áóëè âàæêèìè, ïðîÿâèëèñü ñèìïòîìàìè øëóíêîâî-
êèøêîâèõ ðîçëàäiâ, òàêèõ ÿê: âiäñóòíiñòü àïåòèòó, ÷à-
ñòå áëþâàííÿ, áîëi ó øëóíêó, ñïàñòè÷íèé êîëiò, ïðî-
íîñè, ùî ïðèâåëî äî âèðàæåíîãî çíåâîäíåííÿ, iíòîêñè-
êàöi¨. Òàêèé ñòàí òðèâàâ ïðèáëèçíî äâà ìiñÿöi i ïðè-
âiâ äî çíà÷íîãî âèñíàæåííÿ, êëi¹íòêà ñõóäëà íà 10 êã,
IÌÒ ñòàíîâèâ 19.5, âiä÷óâàëà âèðàæåíó çàãàëüíó ñëàá-
êiñòü, çíà÷íó ñòîìëþâàíiñòü âiä íàéìåíøèõ äié. Êëi-
¹íòêà ïðèïèíèëà çàéìàòèñü âëàñíîþ ñïðàâîþ, ïåðå-
äàëà îáîâ'ÿçêè ÷îëîâiêó. Ñîìàòè÷íi ïðîáëåìè çíà÷íî
âïëèíóëè íà ¨¨ ïñèõi÷íå çäîðîâ'ÿ: à ñàìå, ïðîáëåìè
çi ñíîì, íàñòðié ïîãiðøèâñÿ, æèòòÿ ïðèíîñèëî çíà÷íî
ìåíøå çàäîâîëåííÿ, âèíèêëà òðèâîãà çà âëàñíå çäî-
ðîâ'ÿ, íàâ'ÿçëèâi äóìêè ïðî íåîáõiäíiñòü äîòðèìàííÿ
äi¹òè ñôîðìóâàëè ðèòóàëè ïîâåäiíêè, ÿêi ïðîÿâèëèñü
ñêóðïóëüîçíèì ïiäáîðîì ïðîäóêòiâ õàð÷óâàííÿ, ïðèãî-
òóâàííÿ ¨æi, ç õàð÷óâàííÿì çà ÷iòêèì ãðàôiêîì ç ÷iòêî
âiäìiðåíèìè äîçàìè ïðîäóêòiâ. Öå çíà÷íî âïëèâàëî íà

¨¨ ÿêiñòü æèòòÿ - îáòÿæóâàëî ïîáóòîâi ñïðàâè òà çàéìà-
ëî ðîáî÷èé ÷àñ, âèêëèêàëè ñâàðêè ç ÷îëîâiêîì, çàâàæà-
ëî âiäïî÷èíêó ç ðîäèíîþ íà ìîði. Ç öèìè ïðîáëåìàìè
êëi¹íòêà çâåðíóëàñü äî íåâðîïàòîëîãà, ÿêèé ïðèçíà÷èâ
¨é òðàçàäîí â äîçi 50 ìã\ä, ïðèéíÿëà ïðåïàðàò îäíî-
ðàçîâî, ç ¨¨ ñëiâ ñîí ïîêðàùèâñÿ, à ç iíøèìè ïðîáëå-
ìàìè âîíà âèðiøèëà ñïðàâëÿòèñü ñàìîñòiéíî íåìåäè-
êàìåíòîçíèìè çàñîáàìè, ïðîñòî îáäóìîâóþ÷è ñâî¨ ïðî-
áëåìè òà ïîçèòèâíî çíàõîäÿ÷è ç íèõ âèõiä. Àëå ïîäiáíå
æèòòÿ ñòàëî îáòÿæëèâèì, ñîìàòè÷íi ñèìïòîìè ñòàâàëè
ìåíø âèðàæåíèì, à ïñèõi÷íà íàïðóãà íàâïàêè ïiäâè-
ùóâàëàñü, âiäïîâiäíi âèùåîïèñàíi ñèìïòîìè ñòàëè íå-
ñòåðïíèìè, ïåðiîäè÷íî âèíèêàëè ñïî÷àòêó íåñôîðìî-
âàíi äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî, ÿêi ïîñòóïîâî ïåðåðîñëè
â iäå¨, ÿê ñàìå öå çäiéñíèòè. Çà ñëîâàìè ÷îëîâiêà, éîãî
æiíêà íåîäíîðàçîâî â ñâàðêàõ ïîãðîæóâàëà ïîêií÷èòè
ç æèòòÿì. Ïiñëÿ îäíi¹¨ ç ñåðéîçíèõ ñiìåéíèõ ñâàðîê,
òà¹ìíî âiä ÷îëîâiêà çiáðàëà ïñèõîòðîïíi ïðåïàðàòè, ùî
áóëè âäîìà, àâòîìîáiëåì âiä'¨õàëà çà 30 êì âiä ìiñòà, çà-
õîâàëàñü òà ïðèéíÿëà âåëèêó êiëüêiñòü òàáëåòîê. Ïðè-
éøëà äî ñåáå âæå â ðåàíiìàöi¨. Ïñèõiàòðó òà áëèçüêèì
íå îïèñàëà ñâié â÷èíîê ¾îäíîìîìåíòíîþ íåîáäóìàíîþ
iìïóëüñíîþ äi¹þ¿.

3. Ïñèõîíåâðîëîãi÷íèé ñòàòóñ

Íà ïåðâèííîìó ïðèéîìi ó ïñèõiàòðà âiäìiòèëà ïðè-
ãíi÷åíèé íàñòðié òà âiäñóòíiñòü çàöiêàâëåíîñòi â ðå÷àõ,
ÿêi ðàíiøå ïðèíîñèëè íàñîëîäó, áðàê åíåðãi¨ çðàíêó,
øâèäêîïëèííi iäå¨ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, ñõóäíåííÿ, ùî
ïîâ'ÿçóâàëà iç ¾çíåâîäíåííÿì¿, ïåðiîäè÷íèìè ïîðóøå-
ííÿì ñíó ó âèãëÿäi óòðóäíåíîãî çàñèíàííÿ,áiëüøó ÷à-
ñòèíó ÷àñó, ïðîòÿãîì îñòàííiõ 6 ìiñÿöiâ. Òàêîæ âiäçíà-
÷èëà íåïðè¹ìíi äóìêè.

Ïñèõi÷íèé ñòàí íà âiçèòi: ó ñâiäîìîñòi. Çîâíiøíüî
âèãëÿäàëà îõàéíî, âèðàç îáëè÷÷ÿ çàñìó÷åíèé, íàïðó-
æåíèé. Ïîñòàâà ñêîâàíà, ðóõè ñïîâiëüíåíi. Ìîâíîìó
êîíòàêòó äîñòóïíà. Â ÷àñi, ïðîñòîði òà âëàñíié îñîái
îði¹íòîâàíà ïðàâèëüíî. Ñêàðãè âèñëîâëþ¹ ñàìîñòiéíî.
Ìèñëåííÿ ñïîâiëüíåíå çà òåìïîì, ñóäæåííÿ ïåñèìiñòè-
÷íi. Íàÿâíiñòü ðîçëàäiâ ñïðèéíÿòòÿ çàïåðå÷èëà, ïîâå-
äiíêîþ íå âèÿâëÿëà. Ôîí íàñòðîþ çíèæåíèé, âiäìi÷à-
ëà âå÷iðíi äîáîâi êîëèâàííÿ. Åìîöiéíiéíi ðåàêöi¨ ëà-
áiëüíi. Iíòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷íi ôóíêöi¨ íå ïîðóøåíi.
Âîëüîâi ïîòÿãè ïîñëàáëåíi. Ñó¨öèäàëüíi äóìêè íà ìî-
ìåíò îãëÿäó çàïåðå÷èëà, íåïåðåêîíëèâî. Ðîçïîâiëà ïðî
ñó¨öèäàëüíó ñïðîáó øëÿõîì îòðó¹ííÿ ìåäèêàìåíòàìè,
ÿêó ñêî¨ëà áëèçüêî òèæíÿ òîìó. Êðèòèêà äî ñâîãî ñòàíó
îáìåæåíà.

Ñîìàòî-íåâðîëîãi÷íèé ñòàí: çðiñò âèùå ñåðåäíüîãî,
çíèæåíî¨ âãîäîâàíîñòi. Øêiðà òà âèäèìi ñëèçîâi ÷èñòi,
áëiäî-ðîæåâi. ßçèê âîëîãèé, íå îáêëàäåíèé. ÙÇ òà ë/â
â íîðìi. Íàä ëåãåíÿìè � äèõàííÿ âåçèêóëÿðíå, õðèïè
íå ïðîñëóõîâóþòüñÿ. Ñåðöå � äiÿëüíiñòü ðèòìi÷íà, òîíè
÷èñòi, çâó÷íi. ÀÒ-130/80 ìì.ðò.ñò. ps 72 óä\õâ. Æèâiò �
ì'ÿêèé, áåçáîëiñíèé ïðè ïàëüïàöi¨. Ñ-ì Ïàñòåðíàöüêî-
ãî âiä'¹ìíèé áiëàòåðàëüíî. Ïåðèôåðè÷íi íàáðÿêè âiä-
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ñóòíi. Íåâðîëîãi÷íî: îáëè÷÷ÿ ñèìåòðè÷íå, çiíèöi D=S,
ðóõ î÷íèõ ÿáëóê â ïîâíîìó îá'¹ìi, ôîòîðåàêöi¨ æâà-
âi. Ñóõîæèëêîâi òà ïåðiîñòàëüíi ðåôëåêñè áåç îñîáëèâî-
ñòåé. Ìåíiíãåàëüíèõ îçíàê òà âîãíèùåâî¨ íåâðîëîãi÷íî¨
ñèìïòîìàòèêè íå âèÿâëåíî. Â ïîçi Ðîìáåðãà ñòiéêà.

4. Ïñèõîäiàãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ

Çà îïèòóâàííÿì M.I.N.I.âèïîâíþþòüñÿ êðèòåði¨
ïîòî÷íîãî âåëèêîãî äåïðåñèâíîãî åïiçîäó; ïîòî÷íî¨
ñó¨öèäàëüíîñòi. Çóñòði÷àþòüñÿ êðèòåði¨ îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíîãî ðîçëàäó. Ïñèõîòè÷íi ðîçëàäè òà ðîç-
ëàäè íàñòðîþ ç ïñèõîòè÷íèìè îçíàêàìè êàòåãîðè÷íî
çàïåðå÷óâàëà. Ëiññîôîáiÿ.

Çà îïèòóâàííÿì MADRS � 32 áàëè, âàæêà äåïðåñiÿ.
Çà øêàëîþ YMRS � 2á.
C-SSRS � ïîêàçàëà íàÿâíiñòü âïðîäîâæ æèòòÿ ñó¨-

öèäàëüíî¨ àêòèâíîñòi òà äîçâîëèëà îòðèìàòè óÿâëåííÿ
ïðî âàæêiñòü òà ñåðéîçíiñòü äàíî¨ ñïðîáè.

MMPI:Êîäóâàííÿ çà Ó¹ëøó: 1�8'732-64/50:9# F-
KL/Çàêëþ÷åííÿ: ïðîôiëü äîñòîâiðíèé. Iïîõîíäðè÷íî-
äåïðåñèâíèé ñèíäðîì ó àêöåíòóéîâàíî¨ îñîáèñòîñòi çà
çìiøàíèì òèïîì ç ðèñàìè ïñèõàñòåíi÷íî¨ òà iñòåðî¨äíî¨
îñîáèñòîñòåé.

ÒÀÒ: Âiäíîøåííÿ äî ñåáå õàðàêòåðèçó¹òüñÿ âèñîêèì
ðiâíåì îñîáèñòiñíèõ òà ñîöiàëüíèõ ïîòðåá, âiäïîâiäíiñòü
âñòàíîâëåíîìó iäåàëó çîâíiøíîñòi æiíêè (Æiíêà ìà¹
áóòè ãàðíîþ, ç çà÷iñêîþ òà ìàêiÿæåì). Âàæëèâi òåìè
� ñiìåéíå òà iíòèìíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, îñîáèñòiñíèé ðiñò.
Êðèòè÷íi çîíè � íàâ'ÿçëèâi äóìêè (ïî÷óòòÿ âèíè òà ñà-
ìîçâèíóâà÷åííÿ, ÷åðåç íåâiäïîâiäíiñòü âñòàíîâëåíîìó
iäåàëó); ïåðåæèâàííÿ ç ôiçè÷íèõ ñòàíiâ; âiäíîñèíè â
ñiì'¨, ñó¨öèäàëüíi ïåðåæèâàííÿ. Êàðòèíà ñâiòó äîñëi-
äæóâàíî¨ � ðåàëiñòè÷íå âiäíîøåííÿ äî ïðàöi òà æèòò¹-
âèõ äîñÿãíåíü, ÷iòêà ïîòðåáà â òóðáîòi ïðî áëèçüêèõ, â
iíòèìíié ñôåði âàæëèâà ñïiëüíiñòü iíòåðåñiâ, âçà¹ìîçà-
öiêàâëåíiñòü, âçà¹ìîïiäòðèìêà, ïåðåæèâàííÿ ñïiëüíèõ
ïðîáëåì, ÿêi îá'¹äíóþòü.

5. Äiàãíîç òà éîãî îá ðóíòóâàííÿ

Â ðîáîòi ç êëi¹íòêîþ íà îñíîâi ¨¨ ñêàðã, àíàìíå-
çó æèòòÿ òà çàõâîðþâàííÿ áóëè âiäìi÷åíi êðèòåði¨ ái-
ïîëÿðíîãî ðîçëàäó òà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîç-
ëàäó. Êðèòåðiÿìè äiàãíîçó áiïîëÿðíîãî ðîçëàäó ñòàëè
îïèñàíi êëi¹íòêîþ êîðîòêî÷àñíi ïåðiîäè ãiïîìàíi¨ ïå-
ðåä âåñiëëÿì i ïåðiîäè÷íî ïîâòîðþâàëèñü òà íàÿâíèé
çàðàç ïîòî÷íèé äåïðåñèâíèé åïiçîä. Êðèòåðiÿìè äià-
ãíîçó Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîçëàäó ñòàëè îïèñà-
íi íåþ íåâiä÷åïíi ïåðåæèâàííÿ ùîäî ñòàíó ñâîãî âëà-
ñíîãî çäîðîâ'ÿ, ñòàíó çäîðîâ'ÿ ïëåìiííèêà, îïèñàíi íåþ
òà ¨¨ ðiäíèìè äi¨ òà ðèòóàëè, ÿêi âîíà çäiéñíþâàëà äëÿ
ïîëåãøåííÿ ïåðåæèâàíü. Âèêîðèñòàííÿ äiàãíîñòè÷íèõ
êðèòåði¨â êëàñèôiêàöi¨ ÌÊÕ-10 ¹ äîñòàòíiìè äëÿ ïîñòà-
íîâêè äiàãíîçó, àëå äëÿ ¨õ äîêàçîâîñòi áóëè çàñòîñîâàíi
ïñèõîäiàãíîñòè÷íi iíñòðóìåíòè. Äåÿêi ç íèõ äîïîìîãëè

íå ëèøå âiäçíà÷èòè êðèòåði¨ òà â öiëîìó ïðèðîäó çàõâî-
ðþâàííÿ, àëå i çðîçóìiòè ñàìó îñîáó, ìåõàíiçìè ïñèõiêè
òà ¨õ âçà¹ìîäiþ ç ïàòîëîãi÷íèìè ñèìïòîìàìè. Îöiíêà
ïîêàçíèêiâ ñó¨öèäàëüíèõ äóìîê, ¨õ iíòåíñèâíiñòü òà ÷à-
ñòîòà, íàÿâíiñòü îáäóìàíîãî ñïîñîáó çäiéñíåííÿ ñó¨öè-
äó òà çäiéñíåíà íåâäàëà ñó¨öèäàëüíà ñïðîáà ñâiä÷àòü
ïðî íàäçâè÷àéíó ñåðéîçíiñòü ñó¨öèäàëüíî¨ ïîâåäiíêè
â êëi¹íòêè, ùî ðåàëüíî òà ïîòåíöiéíî çàãðîæóâàëà ¨¨
æèòòþ, à òàêîæ ñêëàäà¹ ñåðéîçíèé ðèçèê ïîâòîðåííÿ
ñïðîáè â ìàéáóòíüîìó.

Äiàãíîç: Áiïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé
åïiçîä òÿæêî¨ äåïðåñi¨, áåç ïñèõîòè÷íèõ ñèìïòîìiâ.
Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä, çìiøàíi îáñåñèâíi
äóìêè òà äi¨. Íàâìèñíå ñàìîîòðó¹ííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ñåäàòèâíî-ñíîäiéíèõ, ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàòiâ

6. Ñòðàòåãiÿ ëiêóâàííÿ

Ïðåïàðàòàìè âèáîðó â äàíîìó âèïàäêó áóëî îáðàíî
êâåòiàïií 400ìã\ä, ëiòié êàðáîíàò 600ìã\ä. Åôåêòèâ-
íiñòü ëiêóâàííÿ äåïðåñèâíî-òðèâîæíî¨ ñèìïòîìàòèêè
òà ñó¨öèäàëüíèõ òåíäåíöié äàíèìè ïðåïàðàòàìè, äîâå-
äåíà â ìiæíàðîäíèõ êëiíi÷íèõ äîñëiäæåííÿõ i ïåðåâi-
ðåíà âëàñíèì äîñâiäîì.

Ç äðóãîãî òèæíÿ ëiêóâàííÿ ñòàí êëi¹íòêè ïîñòóïî-
âî ïîêðàùèâñÿ, à ñàìå: íîðìàëiçóâàâñÿ ñîí, çíèçèâñÿ
ðiâåíü òðèâîãè. Íà ïðèéîìi êëi¹íòêà ñêàðæèëàñü íà çà-
ãàëüíó ñëàáêiñòü, àïàòiþ, íåïðè¹ìíi äóìêè, àëå ìåíøå
åìîöiéíå íàïîâíåííÿ äàíèõ ïåðåæèâàíü. Íà êîíòðîëi
â ïñèõiàòðà ÷åðåç ìiñÿöü âiäìiòèëà âiäíîâëåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñòi òà ïîâåðíåííÿ çàöiêàâëåíîñòi â äiÿëüíîñòi.
×åðåç äâà ìiñÿöi áiëüø äåòàëüíî çìîãëà îïèñàòè âëàñíi
ïåðåæèâàííÿ, ïîâiäîìèëà ïðî íàìàãàííÿ ¾çàâæäè áóòè
êðàùîþ ó âñüîìó¿ òà íàïðóãó, ïîâ'ÿçàíó ç öèìè ïåðå-
êîíàííÿìè. Áóëî ðåêîìåíäîâàíî äîâãîòðèâàëó ïñèõî-
òåðàïiþ.

7. Ïiäñóìîâóþ÷è îïèñàíèé êëiíi÷íèé âèïàäîê

ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíi âèñíîâêè

Êîíòåêñò ñêî¹ííÿ ñó¨öèäàëüíî¨ ñïðîáè ñòàíîâèëà
ñóêóïíiñòü ôàêòîðiâ ïðîñòåæåíèõ àíàìíåñòè÷íî, äàíèõ
êëiíi÷íîãî iíòåðâ'þ òà ïñèõîäiàãíîñòèêè. Ïñèõîïàòîëî-
ãiÿ ãðà¹ âàæëèâó ðîëü â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñó¨öèäó, à
äàíèé êëiíi÷íèé âèïàäîê ÷iòêî öå iëþñòðó¹.

1. Íàÿâíiñòü ïñèõi÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (àôåêòèâíî-
ãî ðîçëàäó) ïiäâèùó¹ ðèçèê ñó¨öèäó; çà äàíè-
ìè äîñëiäæåíü çáiëüøåííÿ ðèçèêó íà 15% <1>.
Àíàìíåñòè÷íî ïiäòâåðäæåíi ïåðiîäè ãiïîìàíi¨ ç
ðåàëiçàöi¹þ ïðîäóêòèâíèõ ïðîåêòiâ ñòâîðèëè ôîí
âèðàæåíî¨ íàïðóãè òà ïñèõi÷íîãî âèñíàæåííÿ.
Äîâãîòðèâàëèé âàæêèé äåïðåñèâíèé åïiçîä êëi-
¹íòêè áóâ óñêëàäíåíèé âèðàæåíèìè ñîìàòè÷íèìè
ïðîáëåìàìè, ÿêi, âàðòî âiäìiòèòè, íå ìàëè îá ðóí-
òîâàíèõ äîêàçîâî ïðè÷èí.
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2. Êëi¹íòêà íà ñâié âiê âèãëÿäà¹ ìîëîäîþ, ìà¹ ìî-
ëîäøîãî ÷îëîâiêà, äâîõ äiòåé ïiäëiòêiâ, óñïiøíî
êåðó¹ âëàñíèì áiçíåñîì, ¹ îñîáîþ ñòåíi÷íîþ, äå-
ìîíñòðàòèâíîþ, ç âèñîêèì ðiâíåì âèìîã äî ñå-
áå, ç ïîñòiéíèì ñàìîêîíòðîëåì, òà ñõèëüíiñòþ äî
âiä÷óòòÿ âèíè ÷åðåç íåâiäïîâiäíiñòü öèì âèìî-
ãàì. Òàêèé ¾ñïîñiá¿ ¹ òèïîâèì äëÿ ìîëîäî¨ æiíêè,
ÿêà çâèêëà áóòè ñèëüíîþ i íå äîçâîëèòü ïîêàçàòè
ñëàáêiñòü ÿê ñîái, òàê áëèçüêèì.

3. Î÷åâèäíèì ¹ ïñèõîñîìàòè÷íèé ìàíiôåñò, ÿê ïåð-
øèé ñèãíàë àóòîàãðåñi¨, òàê i ïñèõi÷íèé ìåõàíiçì
¾âèõîäó¿ íàïðóãè, ÿêèé ñòàâ çàêëþ÷íîþ ëàíêîþ
â ïîðî÷íîìó êîëi ïñèõi÷íà íàïðóãà � ïñèõi÷íå âè-
ñíàæåííÿ � ñîìàòè÷íå âèñíàæåííÿ � ôðóñòðàöiÿ
÷åðåç íåñïðîìîæíiñòü - ïñèõi÷íà íàïðóãà.

4. Êëi¹íòêà îáðàëà ñòðàòåãiþ ïàñèâíîãî óíèêíåííÿ
êîíòàêòó ç íàâêîëèøíüîþ ïðîáëåìíîþ äiéñíiñòþ.

8. Äîäàòêîâà iíôîðìàöiÿ

8.1. Êîíôëiêò iíòåðåñiâ

Àâòîð çàÿâëÿ¹ ïðî âiäñóòíiñòü êîíôëiêòó iíòåðåñiâ.
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