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УДК 001:378

У публікаціях чергового випуску збірника наукових праць висвітлюються питання, 
пов’язані з реформуванням системи вищої освіти України та її інтегруванням до 
європейського освітнього простору в контексті Закону України «Про вищу освіту». 

Статті, що ввійшли до збірника, розглядають як першочергові завдання щодо 
імплементації нових нормативно-правових документів у галузі вищої освіти, так і практику 
роботи вітчизняних вищих навчальних закладів щодо інтегрування до європейського та 
світового науково-освітнього простору, зокрема впровадження інноваційних технологій 
у діяльність ВНЗ, особливості підготовки навчально-методичних комплексів окремих 
дисциплін, забезпечення випереджувального характеру освітніх послуг у підготовці фахівців.

The issues related to the reform of higher education in Ukraine and its integration into the 
European educational space in the context of the Law of Ukraine "On Higher Education" are 
covered in the collection of scientific works.

The articles included in the collection, touch on the priorities of implementation of new legal 
documents in the field of higher education as well as the practice of  domestic higher educational 
institutions concerning integration into the European and world scientific and educational space, in 
particular, introduction of innovative technologies into university activities as well as peculiarities 
of preparation teaching  methods for  some disciplines, providing of advanced educational services 
in training specialists.
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МОЖЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ  АНКЕТИ CARAT 
ДЛЯ ВИЯВЛЕННЯ АТОПІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 

У ПРАКТИЦІ УКРАЇНСЬКОГО СІМЕЙНОГО ЛІКАРЯ 

Колесник П.О.,
кандидат медичних наук, доцент, 

Бондарь Я.В.,
лікар-інтерн 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет»
Сіра А.Ю.,

Ужгородська міська поліклініка, алерголог

Asthma often occurs in combination with allergic rhinitis. Due to this 
fact, a complex approach to diagnostics and monitoring allergic rhinitis 
and asthma at the level of primary health care (PHC) was suggested, 
and CARAT survey, that makes it possible to conduct diagnostics 
and control over these diseases both, separately and combined, was 
introduced. The Ukrainian variant of the given survey was prepared and 
tested on 104 patients who have already been diagnosed with bronchial 
asthma and allergic rhinitis. The information about the structure and 
the methods of the assessment of the survey is given in the article, as 
well as the results of the concurrence of the data of the survey with the 
diagnosis of the main allergic disease determined, are presented.

Keywords: CARAT, bronchial asthma, allergic rhinitis, survey, 
dissemination, monitoring.

Бронхіальна астма – гетерогенний  синдром із численними 
фенотипами, серед яких найпоширенішими є алергічна астма, 
пов’язана з алергічним ринітом. Всесвітня організація охорони 
здоров’я підтверджує тісний зв'язок між бронхіальною астмою 
(БА) та алергічним ринітом (АР). Таке підтвердження стало  при-
чиною пошуку способів діагностики і лікування БА, що перебігає 
на фоні супутніх захворювань, зокрема, АР. Такий  підхід потребує 
простих інструментів оцінки, що можуть бути легко використа-
ні у клінічній практиці на рівні первинної медико-санітарної до-
помоги.  У  2007 році група  португальських алергологів, пуль-
монологів, сімейних лікарів і педіатрів вказали на  необхідність 
запровадження анкети (тесту), яка б давала змогу діагностувати 
і  контролювати БА і АР одночасно. Первинною метою запропо-
нованого ними  проекту  CARAT ( Control of Allergic Rhinitis and 
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Asthma Test) було створення  анкети, яка  задовільнила би потреби 
як пацієнтів, так і лікарів, а також давала б змогу легко  контролю-
вати ці захворювання одночасно. Нещодавно CARAT  був визна-
ний Aria Group адекватним інструментом для реалізації принципів 
первинної медичної допомоги. На сьогодні науково-дослідні групи 
із 15 країн взяли участь в адаптації даної анкети до особливостей 
своїх країн [1]. Ми також вирішили адаптувати її до українського 
пацієнта і перевірити, чи можливе її використання на рівні ПМСД 
для діагностики БА і АР.

Ми ставили перед собою наступні завдання: 
1. Ознайомлення зі структурою тесту (див. табл.1).
2. Оцінка виявлення атопічних захворювань за даними анкети 

CARAT у пацієнтів зі встановленим діагнозом БА і АР.
3. Виявлення впливу поліморбідної супутньої патології на точ-

ність результату анкетування.
4. Оцінка впливу віку пацієнта на кінцеві результати анкетуван-

ня по системі CARAT. 
1. Структура тесту CARAT
Тест складається з 10 запитань, що стосуються симптомів верх-

ніх дихальних шляхів (ВДШ) та нижніх дихальних шляхів (НДШ), 
порушення сну, обмеження активності і необхідності збільшення 
дози препарату за останніх 4 тижнів. Відповіді оцінювалися за 
шкалою із чотирьох пунктів, максимальна кількість балів – 30. 
Результат 24 і більше показує контрольованість захворювання. По 
ВДШ (запитання1–4) контрольованість спостерігається, якщо ре-
зультат > 8. По НДШ  (запитання5–10) контрольованість є, якщо 
результат ≥ 16.

Таблиця 1
Структура тесту CARAT

Скільки разів (у середньому) протягом останніх чотирьох тижнів 
ви мали симптоми, пов’язані, на вашу думку, з вашим алергічним 
респіраторним захворюванням (астма, алергічний риніт)?

жодного 
разу  

до 2 
разів на 
тиждень

більше ніж 
2 рази на 
тиждень

майже 
щодня

1. Закладення носа 3 2 1 0
2. Чхання 3 2 1 0

3. Свербіж у носі 3 2 1 0
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4. Нежить 3 2 1 0
5. Задишка (неста-

ча повітря) 3 2 1 0

6. Хрипи в грудях 3 2 1 0
7. Відчуття стис-
нення у грудній 

клітці (грудях) під 
час фізичних на-

вантажень

3 2 1 0

8.Підвищена 
втомлюваність 

чи слабкість при 
виконанні щоден-

них завдань (буден-
них вправ)

3 2 1 0

9. Прокидання про-
тягом ночі 3 2 1 0

10. Дні, коли до-
велося збільшувати 
дозу (або частоту) 
вживання медич-
них препаратів 

через загострення 
вашого алергічного 

респіраторного 
захворювання  про-

тягом останніх 4 
тижнів?

я не при-
ймаю 

жодних мед. 
препаратів

жодного 
разу

менше ніж 7 
днів тому

7 чи 
більше 

днів тому

3 3 2 0

Загальна сума балів:

2. Оцінка виявлення атопічних захворювань за даними ан-
кети CARAT у пацієнтів з установленим діагнозом

Нами було обстежено 104 пацієнти, серед них 68 жінок і 36 
чоловіків. Середній вік складав 39 років. Залежно від основного 
діагнозу пацієнтів було розділено на три групи: Група БА (осно-
вний діагноз БА). До цієї групи входили  33 пацієнти, за анкетою 
CARAT у 94% цей діагноз був підтверджений, а у 74% за резуль-
татами анкетування виявлялась неконтрольованість по даному за-
хворюванні. Також у 24% пацієнтів було виявлено ознаки риніту, 
однак, в діагнозі не фігурували ( не виключено, що АР в них мав 
місце, проте не був зареєстрований).
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Група БА+ АР ( поліморбідна патологія БА+АР). В цій групі 
було 27 пацієнтів, у 93% за даними анкети CARAT цей діагноз під-
тверджений, однак відсутність контролю основного захворювання 
спостерігалась практично в усіх. Даний факт пояснюється тим, що 
більшість обстежуваних пацієнтів була проанкетована під час за-
гострення основного захворювання.  

Група АР ( основний діагноз АР/поліноз). До цієї групи входи-
ли 44 пацієнти, у 87% за анкетою CARAT діагноз був підтвердже-
ний. Таким чином, за результатами оцінки виявлення атопічних 
захворювань за анкетою CARAT відбувалося у більшості випадків.

3. Виявлення впливу супутньої патології на результати ан-
кетування

Серед загальної кількості пацієнтів різних вікових груп у 43 
(41%) із них  було виявлено супутню патологію, а у 61 (59%) паці-
єнта супутньої патології не було. Якщо брати до уваги групу  з су-
путньою патологією, то практично у всіх пацієнтів трьох вказаних 
вище груп ( БА, БА+АР, АР) виявлялося практично  100%  збіг за 
критеріями анкети CARAT.  Слід зазначити, що у 85% даної групи 
відмічалася неконтрольованість по основному захворюванню. 

У групі пацієнтів з атопічними захворюваннями без супутньої 
патології  виявився збіг лише у 80%, що було менше, порівняно 
із попередньою групою. За результатами анкетування по CARAT 
у 73% відмічалася неконтрольованість по основному захворюван-
ню, порівняно з групою пацієнтів, у яких була супутня патологія. 
Однак, при порівнянні вказаних вище даних у групах із супутньою 
патологією та без неї,  достовірної різниці нами виявлено не було 
(р>0.05).  Отже, супутня патологія не мала суттєвого впливу на 
кінцеві результати анкетування за системою CARAT.

4. Оцінка впливу віку пацієнта на кінцеві результати анке-
тування по системі CARAT 

Вікова категорія І ( 18–39 років).
Група БА – за результатами анкетування CARAT  у 82% діагноз 

БА підтвердився. Поряд з цим, було виявлено захворювання  ВДШ, 
хоча ознак риніту чи полінозу у пацієнтів даної вікової групи за-
фіксовано не було.  Неконтрольований перебіг БА, за даними анке-
тування,  спостерігався у половини пацієнтів (63,3%), (див. рис.1).
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Рисунок 1.  
Результати збігу даних анкетування у пацієнтів з основним діагнозом БА.

Група БА+АР. За результатами анкетування CARAT спостері-
гався досить високий збіг за результатами ураження ВДШ та НДШ 
(79% та 100%). Також було виявлено високий показник неконтро-
льованості перебігу атопічного  захворювання – 93% (див. рис.2).

Рисунок 2.  Результати збігу  даних анкетування у пацієнтів з основним 
діагнозом БА+АР.



214

Група АР. У даній групі було виявлено високий збіг ураження 
ВДШ (87%).  Анкета CARAT у 45% виявляла захворювання НДШ, 
яких у пацієнтів зареєстровано не було .  Неконтрольованість пере-
бігу спостерігалась у 77% (див. рис. 3).

Рисунок 3. Результати збігу даних анкетування 
у пацієнтів з встановленим діагнозом АР.

Вікова категорія ІІ (40–59років).
Група БА. Було виявлено, що діагностика БА за даними анкету-

вання CARAT у старшому віці є кращою, порівняно з віковою ка-
тегорією І. Діагноз був підтвердженим анкетуванням у 100%. Роз-
біжності у діагнозі з результатами анкетування  виявлено не було 
(р>0.05). Неконтрольованість БА спостерігалась у 79% (див. рис.1). 

Група БА+АР. За даною анкетою  виявився дещо менший збіг 
результату анкетування CARAT з наявним діагнозом БА+АР, по-
рівняно з пацієнтами молодшої вікової групи. І по ВДШ, і по НДШ 
результати збігалися з анкетними у 78 %. Достовірної різниці вияв-
лено не було (р>0.05).  Неконтрольованість була у 89% (див. рис.2).  

Група АР. Результати за проведеним анкетуванням CARAT ви-
явилися аналогічними до попередньої вікової групи (див. рис.3).

Вікова категорія ІІІ (>60років). 
Група БА. Діагноз БА підтверджувався результатами анкету-

вання у 100% (див. рис.1).  
Група БА+АР. У 100% діагноз БА+АР був підтвердженим анкету-

ванням (див. рис.2).  Достовірної різниці виявлено не було (р>0.05).
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Висновок
1. Цей варіант є першою в Україні анкетою, що дозволяє про-

вести контроль бронхіальної астми і алергічного риніту , що пере-
бігають одночасно.  

2. Дана анкета дає високі відсотки збігу з встановленими ато-
пічними захворюваннями: бронхіальна астма, алергічний риніт. 

3. Використання анкети CARAT дозволяє виявити неконтрольо-
ваність атопічного захворювання. За даними наших обстежень, не-
контрольованість була вищою в осіб старшого віку.  

4. Анкета CARAT підходить для використання в будь-якій віко-
вій групі, але в осіб старшого віку виявляє атопічні захворювання 
достовірно вище.  

5. Наявність супутньої патології у пацієнтів з атопічними за-
хворюваннями не спотворювало результатів виявлення атопічних 
захворювань.
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