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ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ФАКТОРІВ ДОВКІЛЛЯ НА ЗАХВОРЮВАНІСТЬ НА КАРІЄС СЕРЕД 
НАСЕЛЕННЯ ВІКОМ ВІД 18 ДО 24 РОКІВ В УЖГОРОДІ Й УЖГОРОДСЬКОМУ РАЙОНІ 
На підставі вивчення чинників навколишнього середовища та закономірностей їх впливу на розвиток 
каріозного процесу отримані дані щодо поширення карієсу серед населення м. Ужгород та Ужгородського 
району. Аналіз результатів анкетування та математично-статистичної обробки дав змогу виявити фактори, 
які мають найбільш суттєвий вплив на виникнення і розвиток карієсу: недотримання правил особистої 
гігієни, спадкова схильність, частота чищення зубів, недотримання правил гігієни ротової порожнини, 
шкідливі звички, вид вживаної води. 
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Вступ. Карієс зубів є найбільш поширеним 

стоматологічним захворюванням серед населення 
України. Тенденції щодо розвитку захворюваності 
залишаються негативними протягом останніх де-
сяти років, і пов’язані з впливом низки несприят-
ливих факторів [1, 2, 4]. 

Карієс серед інших стоматологічних захво-
рювань складає близько 85 % [3, 8]. Проблема 
профілактики карієсу зубів, незважаючи на значну 
кількість вітчизняних та зарубіжних праць, і на 
сьогодні залишається актуальною. Особливу увагу 
стоматолога привертає поверхневий карієс зубів 
[5]. Лікування карієсу на цій стадії сприяє віднов-
ленню анатомічної форми зубів, їх функції та дає 
змогу запобігти подальшому розвитку каріозного 
процесу, зупинити його ускладнення. 

Закарпатська область є ендемічною зоною і ха-
рактеризується дефіцитом багатьох мікроелемен-
тів, які обумовлюють виникнення захворювань, 
зокрема стоматологічних. 

Мета дослідження. Визначити зв’язок 
факторів довкілля із захворюванням на карієс 
серед населення м. Ужгород і Ужгородського 
району віком від 18 до 24 років та частоту прояву 
захворювання на карієс внаслідок впливу факторів 
навколишнього середовища. 

Матеріали та методи. У ході дослідження бу-
ло проведено анкетування у 205 пацієнтів із захво-
рюванням на карієс, серед них чоловіків 18–20 
років – 45, жінок віком 18–20 років – 56, чоловіків 
віком 21–24 роки – 53, жінок віком 21–24 роки – 
51. Здійснено аналіз первинної стоматологічної 
документації. Отримані результати піддавали ма-
тематично-статистичній обробці. 

Ми досліджували такі фактори: місце прожи-
вання, наявність шкідливих звичок (куріння, вжи-
вання алкоголю), частота прийомів їжі на день, 
тип харчування (раціональне, нераціональне), кі-
лькість вживаної води протягом дня, вид вживаної 
води (джерельна, з-під крану, кип’ячена, бутильо-

вана, газовані напої, кава та чай), наявність геліо-
метеотропної чутливості, дотримання правил осо-
бистої гігієни, спадкова схильність до захворю-
вання, перенесені інфекційні та вірусні захворю-
вання, дотримання правил гігієни ротової порож-
нини та частота чищення зубів. 

Результати досліджень та їх обговорення. Для 
виявлення достовірності результатів було визначено 
вплив факторів довкілля на розвиток карієсу за кое-
фіцієнтом Стьюдента. Коефіцієнт Стьюдента 
(t-критерій) – математично-статистичний показник, 
який забезпечує оцінку достовірності різниць між 
групами. Обчислений t-критерій порівнюється зі ста-
ндартним табличним значенням (t сrit=1,9728). Для 
всіх медичних обчислень встановлений рівень зна-
чимості p=0,05. Якщо t>t crit, то ці величини є не 
випадковими, а статистично значимими (95 % до-
стовірності). Якщо t<t crit, тоді величини менш зна-
чимі і вони є випадковими. 

У групі чоловіків віком 18–20 років факторами, 
які найбільш суттєво впливають на виникнення та 
розвиток карієсу на підставі розрахованого коефі-
цієнта Стьюдента, є: вид вживаної води (t=2,35), 
шкідливі звички (t=1,99), частота чищення зубів 
(t=2), спадкова схильність до захворювання 
(t=1,98), дотримання правил гігієни ротової поро-
жнини (t=2,23) (табл. 1). 

У групі жінок віком 18–20 років факторами, які 
мають найбільший вплив на виникнення карієсу за 
показниками коефіцієнта Стьюдента, є: частота 
чищення зубів (t=2,71), частота прийомів їжі на 
день (t=2,37), вид вживаної води (t=2,21), геліоме-
теотропна чутливість (t=2,07), дотримання правил 
особистої гігієни (t=1,98), дотримання правил гігі-
єни ротової порожнини (t=2,36) (табл.1). 

У групі чоловіків віком 21–24 роки фактори, 
які найбільш суттєво впливають на виникнення 
карієсу на підставі розрахованого коефіцієнта 
Стьюдента, є: дотримання правил особистої гігіє-
ни (t=2,36), місце проживання (t=2,33), шкідливі 
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звички (t=2,21), вид вживаної води (t=2,27), геліо-
метеотропна чутливість (t=2,17), перенесені інфе-
кційні та вірусні захворювання (t=1,99), частота 
чищення зубів (t=2,16) (табл. 1). 

Серед жінок у віковій групі 21–24 роки факто-
рами, які найбільш суттєво впливають на виник-
нення карієсу на підставі розрахованого коефіціє-

нта Стьюдента, є: спадкова схильність (t=2,31), 
місце проживання (t=2,13), тип харчування 
(t=2,45), кількість вживаної води протягом дня 
(t=1,98), вид вживаної води (t=2,24), дотримання 
правил особистої гігієни (t=1,99), дотримання пра-
вил гігієни ротової порожнини (t=1,99), частота 
чищення зубів (t=2,56) (табл. 1). 

 
Таблиця 1 

 
Вплив факторів довкілля на розвиток карієсу (за показниками коефіцієнта Стьюдента) 

 

Фактори впливу 

Карієс 
Вік і стать пацієнтів 

18–20 р. 21–24 р. 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

Місце проживання 1,67 1,18 2,33 2,13 
Куріння, вживання алкоголю 1,99 1,73 2,21 1,39 
Частота прийомів їжі на день 1,01 2,37 0,41 0,71 
Тип харчування 0,66 0,18 0,71 2,45 
К-сть вживаної води протягом дня 1,70 1,80 1,30 1,98 
Вид вживаної води 2,35 2,21 2,27 2,24 
Геліометеотропна чутливість 0,91 2,07 2,17 1,35 
Дотримання правил особистої гігієни 1,98 1,98 2,36 1,99 
Спадкова схильність до захворювання 1,98 0,80 1,46 2,31 
Інфекційні та вірусні захворювання 0,17 1,87 1,99 1,07 
Дотримання правил гігієни ротової порожнини 2,23 2,36 2,19 1,99 
Частота чищення зубів 2,00 2,71 2,16 2,56 

 
Спільними факторами за впливом на форму-

вання карієсу за коефіцієнтом Стьюдента серед 
населення досліджуваних нами груп за віком та 
статтю є: дотримання правил гігієни ротової по-
рожнини (t=2,19), частота чищення зубів (t=2,36), 
дотримання правил особистої гігієни (t=2,07) та 
вид вживаної води (t=2,27). 

Для визначення оцінки рівня впливу факторів 
довкілля на розвиток карієсу був взятий коефіці-
єнт рангової кореляції Спірмена. Коефіцієнт коре-
ляції набуває значень від − 1 до 1. Чим ближче до 1, 
тим більша узгодженість між факторами. Якщо 
коефіцієнт дорівнює 0, то зв’язок між величинами 
відсутній. 

Серед чоловіків у віковій групі 18–20 років фа-
кторами, які мають найбільший вплив на розвиток 
карієсу, є: частота чищення зубів (r=0,97), дотри-
мання правил особистої гігієни (r=0,93), шкідливі 
звички (r=0,87) та дотримання правил гігієни ро-
тової порожнини (r=0,91) (табл. 2). 

Факторами, які мають найбільш суттєвий вплив 
на розвиток карієсу серед жінок віком 18–20 років, 
є: шкідливі звички (r=0,95), частота прийомів їжі 
на день (r=0,88), частота чищення зубів (r= 0,95) та 
дотримання правил гігієни ротової порожнини 
(r=0,84) (табл. 2). 

Факторами, які мають найбільший вплив на 
розвиток карієсу серед чоловіків віком 21–24 
роки, є: тип харчування (r=0,97), шкідливі звич-
ки (r=0,93), частота чищення зубів (r=0,83) та 

дотримання правил гігієни ротової порожнини 
(r=0,87) (табл. 2). 

Серед жінок у віковій групі 21–24 роки факто-
рами, які мають найбільший вплив на розвиток 
карієсу є: тип харчування (r=0,91), частота чищен-
ня зубів (r= 0,9), дотримання правил гігієни рото-
вої порожнини (r=0,93), дотримання правил особи-
стої гігієни (r=0,88) та шкідливі звички (r=0,84) 
(табл. 2). 

Спільними факторами за впливом на форму-
вання карієсу за коефіцієнтом рангової кореляції 
Спірмена серед населення досліджуваних нами 
груп за віком та статтю є: частота чищення зубів 
(r=0,91), шкідливі звички (r=0,89), дотримання 
правил гігієни ротової порожнини (r=0,89). 

Для виявлення достовірності результатів ми 
визначали вплив факторів довкілля на розвиток 
карієсу за коефіцієнтом лінійної кореляції Пірсона. 
Коефіцієнт кореляції набуває значень від − 1 до 1. 
Чим ближче до 1, тим більша узгодженість між 
факторами. Якщо коефіцієнт дорівнює 0, то 
зв’язок між величинами відсутній. 

Серед чоловіків у віковій групі 18–20 років фа-
кторами, які мають найбільший вплив на розвиток 
карієсу, є: місце проживання (p=0,81), шкідливі 
звички (p=0,81), кількість вживаної води протягом 
дня (p=0,91), спадкова схильність до захворювання 
(p=0,86), дотримання правил гігієни ротової поро-
жнини (p=0,82) та частота чищення зубів (p=0,86) 
(табл. 3).  
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Таблиця 2 
 

Вплив факторів довкілля на розвиток карієсу (за показниками коефіцієнта рангової кореляції Спірмена) 
 

Фактори впливу 

Карієс 
Вік та стать пацієнтів 

18–20 р. 21–24 р. 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

Куріння, вживання алкоголю 0,87 0,95 0,93 0,84 
Частота прийомів їжі на день 0,32 0,88 0,21 0,4 
Тип харчування 0,13 0,42 0,97 0,91 
Дотримання правил особистої гігієни 0,93 0,73 0,71 0,88 
Дотримання правил гігієни ротової 
порожнини 0,91 0,84 0,87 0,903 

Частота чищення зубів 0,97 0,95 0,83 0,9 
 

У групі жінок віком 18–20 років факторами, які 
мають найбільш суттєвий вплив на розвиток карієсу, 
є: шкідливі звички (p=0.91), вид вживаної води 
(p=0,87), спадкова схильність до захворювання 
(p=0,83), дотримання правил гігієни ротової порожни-
ни (p=0,83), частота чищення зубів (p=0,92) (табл. 3). 

Серед чоловіків у віковій групі 21–24 роки фа-
ктори, які мають найбільш суттєвий вплив на ви-
никнення карієсу: місце проживання (p=0,88), 
шкідливі звички (p=0.93), тип харчування (p=0,92), 
геліометеотропна чутливість (p=0,92), спадкова 

схильність до захворювання (p=0,9), дотримання 
правил гігієни ротової порожнини (p=0,99), часто-
та чищення зубів (p=0,88) (табл. 3). 

У групі жінок віком 21–24 роки факторами, які 
мають найбільш суттєвий вплив на виникнення 
карієсу є: місце проживання (p=0,91), шкідливі 
звички (p=0.82), кількість вживаної води протягом 
дня (p=0.97), спадкова схильність до захворювання 
(p=0,93), дотримання правил гігієни ротової поро-
жнини (p=0,87), частота чищення зубів (p=0,96) 
(табл. 3). 

 
Таблиця 3 

 
Вплив факторів довкілля на розвиток карієсу (за показниками коефіцієнта лінійної кореляції Пірсона) 

 

Фактории впливу 

Карієс 
Вік і стать пацієнтів 

18–20 р. 21–24 р. 
Чоловіки Жінки Чоловіки Жінки 

Місце проживання 0,81 0,29 0,88 0,91 
Шкідливі звички 0,81 0,91 0,93 0,82 
Тип харчування 0,31 0,79 0,92 0,63 
К-сть вживаної води протягом дня 0,91 0,33 0,75 0,97 
Вид вживаної води 0,54 0,87 0,37 0,48 
Геліометеотропна чутливість 0,22 0,54 0,26 0,72 
Дотримання правил особистої гігієни 0,71 0,43 0,62 0,76 
Спадкова схильність до захворювання 0,86 0,83 0,90 0,93 
Дотримання правил гігієни ротової порожнини 0,82 0,83 0,99 0,87 
Частота чищення зубів 0,86 0,92 0,88 0,96 

 
Спільними факторами за впливом на форму-

вання карієсу за коефіцієнтом лінійної кореляції 
Пірсона серед населення досліджуваних нами груп 
за віком та статтю є: частота чищення зубів 
(р=0,9), шкідливі звички (р=0,87), спадкова схиль-
ність до захворювання (р=0,88), дотримання пра-
вил гігієни ротової порожнини (р=0,88). 

У ході досліджень було встановлено зв’язок між 
розвитком карієсу та факторами, які впливають на 
нього. Провівши математичний аналіз даних анкету-
вання, ми визначили чинники,які найбільше вплива-
ють на виникнення та розповсюдження карієсу. 

У групі чоловіків віком 18–20 років факторами, 
які найбільш суттєво впливають на виникнення 
карієсу на підставі розрахованих коефіцієнтів 
Стьюдента та рангової кореляції Спірмена, є: до-
тримання правил особистої гігієни (t=1,98; r=0,93), 
шкідливі звички (t=1,99; r=0,87), частота чищення 
зубів (t=2; r=0,97), спадкова схильність до захво-
рювання (t=1,98; r=0,78), вид вживаної води 
(t=2,35; r=0,77), дотримання правил гігієни ротової 
порожнини (t=2,23; r=0,91). 

У групі жінок віком 18–20 років факторами, які 
найбільше впливають на виникнення карієсу за 
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показниками коефіцієнтів Стьюдента та рангової 
кореляції Спірмена є: розташування житла (t=1,99; 
r=0,59), частота прийомів їжі (t=2,13; r=0,88), гелі-
ометеотропна чутливість (t=2,07; r =0,69), ендемі-
чна зона (t=2,21; r=0,55), дотримання правил осо-
бистої гігієни (t=1,98; r=0,73), частота чищення 
зубів (t=2,71; r=0,95), дотримання правил гігієни 
ротової порожнини (t=2,36; r=0,84). 

У групі чоловіків віком 21–24 роки факторами, 
які найбільш суттєво впливають на виникнення 
карієсу на підставі розрахованих коефіцієнтів 
Стьюдента та рангової кореляції Спірмена, є: міс-
це проживання (t=2,33; r=0,67), дотримання правил 
особистої гігієни (t=2,36; r=0,71), частота чищення 
зубів (t=2,16; r=0,83), геліометеотропна чутливість 
(t=2,17; r=0,75), перенесені інфекційні та вірусні 
захворювання (t=1,99; r=0,74), вид вживаної води 
(t=2,27; r=0,51), дотримання правил гігієни ротової 
порожнини (t=2,19; r=0,87). 

У групі жінок віком 21–24 роки факторами, які 
найбільше впливають на виникнення карієсу на 
підставі розрахованих коефіцієнтів Стьюдента та 
рангової кореляції Спірмена, є: кількість вживаної 
води протягом дня (t=1,98; r=0,77), тип харчування 

(t=2,45; r=0,91), частота чищення зубів (t=2,56; 
r=0,9), спадкова схильність до захворювання на 
карієс (t=2,31; r=0,67), вид вживаної води (t=2,24; r 
= 0,61), місце проживання (t=2,13; r=0,54), дотри-
мання правил гігієни ротової порожнини (t=1,99; 
r=0,93). 

Висновки. 1. Найбільш вагомими факторами 
за впливом на виникнення та розповсюдження 
карієсу є: недотримання правил особистої гігієни 
(t=2,36; r=0,71), спадкова схильність (t=2,31; 
r=0,67), частота чищення зубів (t=2,56; r=0,9), не-
дотримання правил гігієни ротової порожнини 
(t=2,19; r=0,87), шкідливі звички (t=1,99; r=0,95), 
вид вживаної води (t=2,24; r=0,61). 

2. Встановлено також фактори, які не мають 
суттєвого впливу або взагалі не впливають на роз-
виток карієсу: контакт із ґрунтом (t=0,61; r=0,18), 
кількість вживаної води (t=1,3; r=0,2), наявність 
домашніх тварин (t=0,88; r=0,3), тривалість сну 
(t=0,7; r=0,1). 

3. Для зниження показників захворюваності на 
карієс серед населення різних вікових груп необхідно 
мінімізувати вплив факторів ризику та запровадити 
заходи первинної профілактики карієсу. 
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FEATURES OF INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL FACTORS ON THE INCIDENCE OF TOOTH DECAY 
AMONG THE POPULATION AGET 18 TO 24 IN UZHHOROD AND UZHHOROD DISTRICT 
Based on the study of environmental factors and patterns of their impact on the development of caries process 
received data on the spread of tooth decay among the population. Uzhhorod and Uzhhorod district. Analysis of 
the survey and mathematical-statistical analysis made it possible to identify the factors that have the most signifi-
cant effect on the occurrence and development of caries, non personal hygiene, genetic predisposition, frequency 
of tooth brushing, failure to oral hygiene, bad habits, type of water. 
Key words: еnvironmental factors, dental disease, caries, age groups, population endemic region 
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