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MeToauuHi BKa3iBKM i 3aBJaHHfl ISl KOHTPOJBHHUX POOIT 3 JAUCHUILIIHH
«OCHOBM PpAaliOHAJBHOI0 XapyyBaHHs» JJfA CTYACHTIB 3a04HOI ¢opmu
HaByaHHs / Yxianadi: bpuu B.B., Muponiwok 1.C. — Yxkropon, 2018. — 72 c.

VYknangaui:

Bpuu Banepisn BoJoaumMupiBHa — KaHAuAAT MEIWYHUX HAyK, JTOIEHT Kadeapu
ocHoB 310poB’s JIBH3 «Yxkropoacbkuii HarlioHAIbHUI YHIBEPCUTETY;

Muponwk IBan CBATOCHaBOBMY — JOKTOp MEAWYHUX HAYK, JOLEHT, JI€KaH
dakynapTeTy 370poB’ss Ta ¢idmuHoro BuxoBaHHsd JIBH3 «VYxkropoacekuii
HAllOHAJIBHUI YHIBEPCUTETY.

Penensenrtu:

Cipuak €auszaBera CtenaHiBHAa — JIOKTOp MEAUMYHUX HayK, mpodecop, mpodecop
kadenpu nmporneaeBTUKU BHYTpiHIX XBopoO JIBH3 «Yxropoacbkuil HajioHaJIbHUMA
YHIBEPCUTETY;

Kumko Oaekcanap CrenaHoBHY — KaHAWJAT MEANYHUX HAYK, TOLUEHT (aKyJIbTETy

oxopoHu 3110poB’4 [IpsmiBcekoro yHiBepcutety B [Ipsmesi (CioBayunHa).

MertoauuHi BKa3iBKM 1 3aBAaHHS MpHW3HAuYeHI IS CTyIeHTiB IV Kypey
HaNpAMY «3J0pOB’s JTIOAUHW» Ta ClelialbHOCTEN «(izuyHa peadbimitamnis», «pizuduna
Tepamis, eprorepamis» 3aoyHoi (QOpMH HaBuaHHS 1 BigOOpa)kalOTb OCHOBHI
OporpaMHi  BUMOTHM JUCHUIUTIHU «OCHOBH palllOHAJBHOTO XapuyyBaHHSI». Y
METOJMYHUX BKa3iBKaX HaBEJCHI €Talu MiArOTOBKH, MpaBuiaa OQOpMIICHHS Ta
BapiaHTU KOHTPOJIbHUX poOiT. KokeH BapiaHT KOHTPOJIBHOI pOOOTH MICTUTh TECTOBI
3aBAAaHHS, TEOPETUYHI NUTAaHHSA Ta 3aJady BIANOBIAHO 10 poOOYOI HpOrpamu
aucuuiiiig «OCHOBU PalllOHAaJIbHOTO XapuyBaHHS» 1 BUMOT KpPEAUTHO-MOIYJIBHOL
CUCTEMH OI[IHIOBAaHHS 3HaHb CTYJICHTIB.

PosrisiHyTo Ta peKOMEHIOBAaHO 10 BUKOPUCTAHHS Yy HaBYAJIbHOMY IIpolieci Ha
3aciganHi  kadenpu ocHoB 3a0poB’s JIBH3 «VYxropojacbkuii HamioHaIbHUN
yHiBepcuteT» Binx 30 Bepecus 2018 poky, mporokon Ne 1.

Po3rasiHyTo Ta cxBajieHo 10 APYKY METOJAMYHOIO KOMICI€I0 (PaKyJIbTeTy 30pOB’s Ta
¢13uunoro BuxoBaHHs JIBH3 «Yropoacekuili HalloHalIbHUI YHIBEPCUTET», BIJ
18 Bepecns 2018 poky, nporokos Ne 1.
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ITosicHIOBa/IbHA 3aNMHUCKA

MeroauyHi BKa3iBKM 1 3aBJaHHS 1O KOHTPOJBHHUX 3 POOIT 3 JUCHMILIIHU
«OCHOBM paIliOHAILHOTO Xap4yBaHHS» YKJIAJICHO 3 METOI HaJaHHS MPAaKTUIHOI
JIOTIOMOTH CTYJICHTaM HampsiMy «3JI0pPOB’S JIIOJIMHU» Ta CHeIlialbHOCTeH «(di3ndHa
peabimiTarisy, «@pi3uuHa Tepamis, eprorepamis» 3a04HOi (OpPMH HaABYAHHS, IO
TOTYIOTBCSI 10 CEMECTPOBOI'O KOHTPOJIIO 3HAHb (3aTIKY).

KoHnTponbHi po60TH yKIaAeHO BIAMOBITHO O POOOYOi MPOrpaMH JUCIUTUITIHU
3 ypaxyBaHHSIM BCIX MepeadayeHux TeM JEeKUIHHOro Kypcy. lle iHauBigyaiibHi
3aBJaHHS, SKI epedavaoTh CaMOCTIHE BUKOHAHHS CTYACHTOM MPAKTUYHOT POOOTH
Ha OCHOBI 3aCBOEHOI'0 TEOPETHUYHOI'O MaTepiany. 3aBJaHHS KOHTPOJBHOI POOOTH
NOBUHHI  JIOIOMOTTH  CTYJEHTY  OBOJIOJITH  TEPMIHOJOIIEI0,  OCHOBHUMH
MOJIOKCHHSIMU JUCITUTUTIHY, HABUYKAMU y BUPIIICHHI MPAKTUYHUX 3aB/IaHb.

[lepen BUKOHAHHSIM KOHTPOJIBHOI POOOTH CTYIEHT TOBHHEH OOOB’S3KOBO
IPOCIyXaTH YCTAaHOBYI JIEKIIIi Ta CAMOCTIHHO OIpaIloBaTH HaJaHUM MaTepial.

KontponsHa poGota 3 aucuumiiHd «OCHOBH palllOHATIBHOTO Xap4yBaHHSD)
NOoBMHHA OyTHM BYaCHO HaJlaHa [Jjsl MEpEeBIpKM Ta OLIHIOBaHHA Ha Kadenpy (He
Mi3HIIIE, HIXK 32 2 THXKHI JI0 AaTH CKJIQJaHHSI 3aJiKYy).

Bubip BapiaHTy KOHTPOJIBHOT pOOOTH 3IHCHIOETHCS 32 MOPSIAKOBUM HOMEPOM
CTYJIEHTa y CIHUCKY aKaJeMIYHOTr0 KypHaIy.

KonTtponsHa po0oTa po3risgacTbcss SK PI3SHOBUA CAMOCTIHHOI poOOTH
CTyJIEHTa, LI0 CcHOpsMOBaHa Ha (OpMyBaHHS BMiHb CAaMOCTIMHO MpalOBaTH 3
TEOPETUYHUM MaTepiajioM, aHaji3yBaTU HaWBAKIIWBINII KaTeropii JAUCITUILTIHM,
BCTAHOBJIIOBATH B3a€MO3B’SI30K MIXK ii TOJIOBHUMU TTOHSTTSIMU.

VY MeToaMuYHUX BKa3iBKax HaBEJEHI €Tanmu MiArOTOBKH, MpaBuia oQopMIeHHS
Ta BaplaHTH KOHTPOJBHUX poO0IT. KoxkeH BapiaHT KOHTPOJIbHOI POOOTH MICTHTh
TECTOBI1 3aBJaHHS, TECOPETUYHI MUTAHHS Ta 3a/1a4y BIJMOBIIHO /10 poOOUYOi mporpamMu
mucuuuiiHn «OCHOBH paIlioHAIBHOTO Xap4yyBaHHS» 1 BUMOT KPEIUTHO-MOIYJIbHOI
CUCTEMHU OI[IHIOBaHHS 3HAHb CTY/CHTIB.

Bukopucranas «MeTogudHUX BKa31BOK Ta 3aBJaHb JO KOHTPOJIBHUX POOIT 3
mucIUIuTiHE «OCHOB PAIliOHATLHOTO Xap4YyBaHHSI»Y» JaCTh MOXJIMBICTh ITiABUIIUTH
pPiBeHb CaMOCTIMHOI MIATOTOBKH CTYJIEHTIB 3a049HOi (hopMH HaBYaHHS (PaKyIbTEeTy
31M0poB’s Ta (i3uaHOro BUxoBaHHSA. HaOyTi B mporieci BUBYEHHS TaHOI JUCIUILTIHH
3HAHHS Ta BMIHHSA JO3BOJIATh BHPIIIMTA KOHKPETHI NpPaKTUYHI 3aBJaHHS 1
M1TOTYBAaTUCS IO OBOJIOAIHHS HOBUX JUCIUIUTIH.



Etranm HiIlI‘OTOBKI/I A0 HAIITNCAHHA KOHTpO.HLHO.l. pOﬁOTl/I

. YBa)XHO OIpaIoBaTh KOHCIEKT JICKIIH.
[IpoananizyBaT TEOpPETUYHHMI Marepiaj, IO BIANPAUbOBYBaBCS IiJI 4Yac
CaMOCTIHHOT pOOOTH.
. YBa)XHO BUBUMTH TEMATUKY BapiaHTy KOHTPOJIBHOI poOOTH, 110 3aITPOTIOHOBAHUIA.
[TiniGpatu BiAMOBiINHY JITEpPATypy, y SKIA BiJOOpa)XEHO MUTAaHHA BaplaHTy
KOHTPOJILHOT POOOTH.
. 3pOOUTH CTUCIIMM KOHCIIEKT 3 BKa3aHUX MUTaHb.
. OOMipKyBaTHu Ta MpoaHajai3yBaTH TEOPETUUHI MOJIOKEHHS.
. KoHkpeTHO Ta 4YiTKO BIAMOBICTU Ha TMOCTABJICHI MUTAHHS, UTIOCTPYIOUM BUKIAJ
KOHKPETHUMH MPUKIIAJAMHU.

. Bkazaru niteparypy, 1o 0yjia BAKOpPUCTaHA.



IIpaBuiia opopmMiIeHHSI KOHTPOJIBLHOI pO0OTH

3aragbHUMH BUMOTAMHM J0 BUKOHAHHS KOHTPOJBHUX POOIT € YITKICTh, JOT1YHA
MOCJIIIOBHICTh BUKJIQJICHHSI MaTepiady, BUKIIOUEHHS MOXJIMBOCTI HEOJHO3HAYHOTO
TAyMa4yeHHs, KOHKPETHICTh TIOSICHEHb, HAaBEJCHUX TEPMIHIB 1 BHU3HAYCHBD,
OOIPYHTOBAHICTh BUCHOBKIB Ta MPUKIIAJIIB.

Po6oty MoxxHa 0OpMIIATH Y PYKOIIUCHOMY YU APYKOBAHOMY BHUTJISII.

VY pykonucHOMY BUTJISiI poOOTa BUKOHYETHCS Y 30ILIUTI IIKUIBHOTO 3pa3Kka 3
HAIllUCAaHHSAM TEKCTY OJHAKOBOKO IIUIbHICTIO. Ilucarm cmig 49iTKO 1 po30ipauBoO,
B1JIOKPEMJIIOBATH MUTAHHA Ta PO3/LJINU POOOTH.

Y npykoBaHOMY BHUTJISAI poOOTY ciing odOpMIISITH Ha OAHOMY OOIl apKyIia
nanepy ¢opmary A4 (210 x 297 mm) 3 TeKCTOM, HaApyKoBaHUM wpudToMm Times
New Roman 14 kernem yepe3 noiayTOpHUN MIKpsSAKOBUM 1HTepBa (10 30 psAAKIB HA
cTopiHIll). TekcT po3MIIIyEThCS Ha CTOPIHII 3 TOJISMU HACTYITHUX PO3MIpIB: 3/11Ba —
HEe MeHIIe 25 MM, cripaBa — 15 MM, 3Bepxy 1 3HH3Y — 110 20 MM.

OO0OB ' SI3KOBO BKa3aTH JiTepaTypy, 1o Oyjia BHUKOpUCTAaHA MPU MIiATOTOBIN
KOHTPOJBHOT pOOOTH.

KosxeHn BapiaHT KOHTPOJBHOI po0OTH ckiagaeTbes 3 10 TecTOBUX 3aBHaHb, 2
TEOPETUYHUX MUTAHb Ta MPAKTUYHOI 3aa4l.

Binnosinl Ha TecTOBI 3aBllaHHS BKa3ylOTh OyKBaMH 4Yepe3 KOMY B OKpeMHUI
PSAZIOK BIAIOBIIHO JIO MOPSIAKOBOTO HOMEpa KOKHOT'O TECTOBOrO 3aBiaHHA. KoxHe
TECTOBE 3aBIaHHI MOKE MaTH B | 10 KUIBKOX BIIITOBIIEH.

Hamnpuknan, «Bianosisi Ha TECTOBUIT KOHTPOJIbY:

l.a,B, T

2.0

3.B,T, 11

4. 011T. 1

KoxHe HOBe TeopeTHUHE MUTAaHHS 1 KOHKPETHAa pPO3rOpHyTa BIANOBiIb Ha
HBOT'O MA€ MIOYMHATHUCS 3 HOBOI CTOPIHKH.

Po6oTta Mae cynmpoBOIKYBaTUCh TUTYJIHHUM apKyIlieM, SIKUi HaBEJCHUH Jalll.



JIBH3 «YKTOPOJICLKUI HALIIOHAJIBHUI YHIBEPCUTET»
®AKYJILTET 3JIOPOB’S TA ®I3MYHOT'O BUXOBAHHS
KA®EJIPA OCHOB 3JI0POB’SI

KoHnTposnbsHa poboTa
3 TUCHUATUIIHUA
«OcHOBH palioHAJILHOTO Xap4uyBaHHS

BAPIAHT Ne

Crynenra
['pynu
OcoOuctuii HOMEp y CIUCKY

Buxnagau
Ominka (6amm)

JlaTa T IIHAC

CropiHku Bcl€i poOOTH HYMEpPYIOThCsA apabChbkumu mudpaMu 0e3 Kpankd B
kiHii. Homep CTOpIHKM CTaBUTBCA y TIpaBOMy BepxHbOMY KyTi. CropiHKa
TUTYJBHOTO apKyIlly BXOJWUTh JO CKJIagy poOOTH, aje HOMep Ha HIA He
npocrasiisieTbea. OOcsIr poOOTH, HE3aJIeKHO BIJl BaplaHTy, Mae CTaHOBUTU 4-6
ctopiHok. ['oToBYy HaapykoBaHy poOOTy mMOTpiOHO PO3MICTUTH Yy TMamnKy 31
mBHAKO3MKBaYeM. KoHTpoibHa po0OOTa 3aKiHUYEThCS CIHUCKOM BHKOPHUCTAHOI
miteparypu. [lpu #oro ckiiajaHHi yci BHKOPHUCTaHI JpKepelia BHUKIATAIOTHCS B
angaBiTHOMY TOPSAKY a00 B 3aJ€KHOCTI BiJI BUKOpUCTaHHSA. BioMOCTI PO KHUTH
(MoHorpadii, miapyYHUKH, CTATTI 1 T.I.) TOBUHHI BKJIIOYATH: MPI3BUIIE Ta 1HIIAIA
aBTOpa; Ha3By; HallMEHyBaHHS BHJIaHHA (KypHaly); piK BHUIIYCKY; HOMEp BUIAHHS
(>KypHaJly) 1 CTOPIHKH, Ha SIKHX po3MilleHa cTaTTsa. OiHKa BUKOHAHOI KOHTPOJIBHOI
poOOTH MPOBOAUTHCS HACTYITHUM YMHOM: IIPABHJIbHA BiJIMOBIAb HA KOKHUN OKPEMHUIA
TECT OLIHIOETbCSI B 2 Oamu (3aranom 20 OaniB), Ha TEOPETUYHE NUTAHHSI —
MaKCHUMaJIbHO y 5 0aiiB, mpakTu4Ha 3aj1a4da —y 10 6amiB. 3a 10MOMOror0 MUCbMOBOI
KOHTPOJBHOT POOOTH OIIHIOETHCA CTYIIHb 3aCBOEHHS MPOMAEHOr0 MaTepiany 3
MUCHHUILUIIHYA 3a MAKCUMAaJILHOIO OIIHKOI0 — 40 OasmiB.

Hwxue maBegeno 30 BapiaHTiB KOHTPOJIBHUX POOIT.
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BapianT 1

TecToBHMH KOHTPOJIL:

1. SIki pe4yoBMHM pPO3MIEIIIOIOTHCH B POTOBI MOPOKHUHI il BININBOM CJIUHM?
a) OLIKH;

0) xKupwu;

B) BYIJICBOJIH;

I') BC1 epepaxoBaHi.

2. Ha3sgiTh (pakTOpH, AKI NPUTHIYYIOTH BUAIJIEHHS HIJTYHKOBOIO COKY:
a) IeperpiBaHHs OpraHi3my;

0) nerka (izuyHa mpars;

B) BXKUBaHHS PiIUHU;

) Baxka (i3uyHa rparis;

1) ICUXOEMOIlIiiHE 30y I>KeHHSI.

3. BkaxiTh NPOAYKTH 3 BHCOKUM BMiCTOM HACHYEHHUX KUPHUX KHCJIOT:
a) cajo;

0) macio;

B) OJINBKOBA OJIis;

T') CHp TBEPIUI;

1) COHSIITHUKOBA OJIisl.

4. Ha3BiTh NPOAYKTH 3 BUCOKMM BMIiCTOM PeTHHOJIY (BiTaMiHy A):
a) BEPIIKH;

0) MOJIOKO;

B) MOpKBa;

r) LINUHAT;

T)  STATIS.

5. OBoui 3a0e3meuyyl0Th B KHIICYHHKY aJACOPOYBAHHH XOJIECTEPHMHY Ta CoJIeH
Ba)KKHX MeTaJiB 32 paXyHOK:

a) BITaMiHIB;

0) MEeKTHHOBUX BOJIOKOH;

B) MiHEpAJIbHUX PEYOBUH;

r) OUIKIB;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

6. BkaxiTh cepeaH0 1000By eHepreTM4Hy UHIiHHICTb Xap4o0BOr0 pamioHy AJs
40JI0BiKiB cTapmux 75 pokis.

a) 1600 kkai;

0) 1800 kxa;

B) 2000 kkaur;

r) 2200 kKai;

1) 2400 kkai.



7. Ilpu HeTOCTATHOCTI SIKMX PEYOBHH MOXKYTh CHOCTEpiraTucsi Cy10MH JUTKOBHX
M’sA3iB?

a) KaJiio;

0) KaJbIlio;

B) IUIFOKO3H;

I') 3aJ13a;

) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

8. Sk Ha3suBaeTbCsl XapuyyBaHHsl, NPH AAIKOMY B:KMBAKTbh B 1KY JIMINE POCIHHHI
NPOAYKTH TA susA?

a) BEraHCTBO;

0) JaKTOBEreTapiaHCTBO;

B) JIJAKTOOBOBET€TAPiaHCTBO;

I') OBOBEI'€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTRO.

9. Bkaxirb xapakrepuctuku I ¢paszm (xapuoBoro 30y1:xeHHs) Mepioay roJI0AyBaHHA:
a) TpuBae 1-2 nHi;

0) Hactymae npuoau3Ho 3 9-10-T0 THS;

B) Maca Tila 3MEHIIY€eThCs MPUOIN3HO Ha 1 KT Ha 100Y;

') BTpara Baru B 1iei nepioa 3Hnxkyetbes 10 300-500 r Ha 100y;

1) MOe€ 3’ IBUTHCS 3aIlax aleToHYy.

10. $Ika yacTuHa eHepro3arTpar JiTeill Ta MiAJITKIB NOBHHHA NMONMOBHIOBATHCH 34
PaXyHOK OLIKiB?

a) 10%;

0) 13%,;

B) 30%;

r) 25%;

) 15%.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. Sxi Buau xapuyyBaHHS 3aJie:KHO Bia Oiosoriunoi aii ki Bu 3Haere? Ha sxi rpynu
HACeJICHHS] BOHM CIIPAMOBaHi?

2. Ilo Take Xxap4oBi OTPY€EHHSI MIKPOOHOro mNOXoMkeHHs? BkaxiTe IX 3arajabHi
O03HAKH TA BUAU.

3agaua
You0Bik, 41 pik, Bara — 75 kr, npantoe OyaiBeJbHUKOM. XiMiYHUH CKJIag 1000BOro
xap4oBoro pauiony: 0ijaxku — 100 r, :xupu — 100 r, Byruaesoau — 500 r.
3aBAaHHs J10 3a]a4i:
1. Buznauntu 1060By eHepronotrpely 4oIoBiKa.
2. BuzHauuTH EHEProeEMHICTh JJ00OBOIO XapyoBOrO0 palioHy Ta 11 BIAMOBIIHICT
eHepromnorpeoi.
3. BusHauuTtu CriBBIIHOLIEHHS OLKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOIO.
4. BU3HAYUTH €HEPTETUYHY YaCTKy OUIKIB, )KHUPIB, BYTJICBO/IIB.
5. 3poO6uTi BHUCHOBOK 3a pPO3paxyHKaMH MIOJI0 KUIBKICHOI 1 SKICHOI XapaKTepUCTUKU
J000BOr0 XapuoBOrO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
noTpeou.




BapianT 2

TecToBHMH KOHTPOJIL:

1. SIxa Oiosioriuna ais i 3a0e3nevye panioHaJIbHe XapuYyBaHHA?
a) cnenuivHa;

0) HecrienuiuHa;

B) 3aXMCHA;

r) (hapmakosoriyxa.

2. BKaxiTh, B IKMX YaCTHHAX TPABHOI'0 TPAKTY 31e0UIbIIOr0 Po3MIeIJIIOIThHCS OLIKN:
a) pOTOBA MOPOKHUHA;

0) IUTYHOK;

B) 12-mana Kuimka;

I') TOHKUH KUILIEYHUK;

1) TOBCTHI KUIIICYHUK.

3. J10 *KUPOPO3YMHHMX BiTAMiHIiB HAJIeKATh:
a) ¢omiepa kucnota (B9);

0) dinoxinon (K);

B) ackop6inoBa kuciuora (C);

r) mipunokcut (B6);

1) xanbidepon (/).

4.5k MOKHA 3MEHIIMTH KUIbKICTh eKCTPAKTHBHUX PEYOBHMH MPHU BKUBAHHI M’sica?
a) BXKUBATH M ICHI OyJIbHOHU;

0) B)KMBATH BiJIBapHE M’5ICO;

B) BXKMBATU CMa)K€HE M SICO;

T') BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

5.BkaxiTh XapakTepucTUKH aHA00Ii3MY:

a) B110yBa€ThCS TUIBKU IIPHU HAJXO/HKEHHI B OPTraHi3M IIACTUYHUX PEUYOBUH 3 MOTJIMHAHHAM
eHeprii;

0) mpoliec OKHCIEHHS Ta PO3LICIIICHHS OpraHIYHUX CHOJYK 10 BYTJIEKUCIIOIO rasy, BOAM,
CCUOBUHH, aMi1aKy Ta IHIIMX HEOPraHIYHUX PEUOBUH;

B) B110yBa€ThCS B OpraHi3mi MOCTIHHO, HE3aJIEKHO Bl HAJAXOMHKCHHS 1K1, 3 BUBIJIbHEHHSIM
eHeprii;

I') IPOLIEC 3aCBOEHHS XapuOBUX PEUYOBUH 13 30BHIIIHBOIO CEPEIOBUINA Ta YTBOPEHHS 3 HUX
BJIACTUBUX OpraHi3My OLIKIB, )KUPIB Ta BYTJIEBO/IIB;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

6.BkaxiTh XapakTepHi 0C00JMBOCTI TPYAOBOI AisVIbHOCTI NMPAUIBHUKIB PO3yMOBOI
npami:

a) 3HAYHE HEPBOBO-EMOIIIITHE HAIPY KCHHS;

0) 3HaUHE pyXOBE HABAHTAXKEHHS;

B) BUpa)XE€HA T'IOKIHE31s;

I') 3HA4YHE HaIPY>KEHHS 30pOBOI0 aHaII3aTopa;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.
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7.B YoMy nosisira€ NpUHLIMI aIeKBATHOCTI IIPH JIiIKYBaJIbHOMY Xap4yBaHHi?

a) 3a6e3nedeHHs (Pi310JI0TTYHUX MOTPeO XBOPOI JTIOAMHHU B HYTPIEHTAX Ta €HEpPrii;

0) 3abe3nmedeHHs BIANMOBIAHOCTI MK OCOOMMBOCTSIMHU MeTabomi3My 1 mepebirom
MaTOJIOTIYHOTO TIPOLIECY;

B) oOMexeHHsI a00 BUKIIIOYCHHS IHTPEMIEHTIB 1KI, Kl MOAPA3HIOIOTh XBOPUH opraH ado
nepeoOTsHKYIOTh HOTO;

I') BUKOPUCTAHHS IIMPOKOTO aCOPTUMEHTY HPOAYKTIB, PI3HOMaHITHUX CTPaB Ta MPOIYKTiB
CHEIaTbHOTO MPU3HAYCHHS;

1) TIepexij BiJ MIaJiHHs OpTaHy 0 Horo TpeHyBaHHS.

8.5k Ha3uBa€TbCS XapuyBaHHs, IPU IKOMY B:KMBAIOTh B 12Ky POCJMHHI NPOAYKTH, AKi
He MiIIaI0THhCA TePMiYHOMY 00pO0JIeHHI0?

a) HOJIJIOTApiaHCTRO;

0) BiTapiaHi3M;

B) (bJIeKCUTApiaHCTBO;

') OBOBEIr€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTRBO.

9.3 sIKOI0 METOI0 BUKOPMCTOBYIOTH Xap40Bi 10AaTKH?

a) JUIS MOKPAIECHHS OPraHOJENTUYHUX TOKa3HUKIB;

0) 11 30UTIbLIEHHS Xap4YOBOi LIHHOCTI NPOAYKTIB;

B) IIPOJIOBXKEHHSI TEPMIiHY 30€piraHHs MPOIyKTIB;

I') IPUCKOPEHHS Ta YJOCKOHAJIEHHS TEXHOJOTTYHUX MPOILIECIB;
1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

10.XapuyBaHHSI MOKe 3yMOBJIIOBATH 3MiHHU B 3/10POB’I HACTYNIHUMM HIJISIXaMM:
a) popMyBaHHSI BUCOKOTO PiBHS 37I0POB’S;

0) BIIHOBJICHHS TIPaIe3/IaTHOCTI;

B) 30UIBIIICHHS TPUBAJIOCTI KUTTS,

T') MOKPAIICHHS SIKOCT1 KUTTS;

1) BC1 BiZTIOBi/Ii BipHI.

TeopernyHi NUTAHHSA:

1. Ha3BiTh Ta NOSICHITH TaK 3BaHi 3aKOHM Xap4YyBaHHS.
2. IlosicHiTh peasnizanilo MexaHi3My nepeaayi Npy Xap40BUX TOKCUKOIH(peKIiAX.

3agaua
Crynenr, 18 pokis, Bara — 80 kr. XimiuyHuil CKJIaJ J1000BOro Xap4yoBOro paimioHy:
Oisikm — 120 1, :xupu — 75 1, Byraesoau — 470 r.
3aBaaHHs J10 3a]a4i:
1. Buznauutu 1000BY eHepronorpedy CTyAeHTa.
2. BU3HaYuTH EHEProeMHICTh JOOOBOTO XapuoBOrO palioOHy Ta 1l BIANOBIAHICTH
€HepromnoTpeoi.
. Busznauntu cniBBiHOIIEHHS O1JIKIB, )KHPIB, BYTJIEBOIB 32 MacOIo.
. Busnauntu enepreTuuHy 4acTKy O1JIKIB, )KHUPIB, ByTJEBO/IIB.
. 3poOUTH BHCHOBOK 3a PO3paxXyHKaMHu IIOAO KUIBKICHOI 1 SKICHOI XapaKTepUCTHKHU

[ I SN S)

000BOTO Xap4yoOBOTO pallioHy, JaTH BIAMOBIAHI peKOMEHJAIl 1010 iX MOKpaIeHHS 3a
noTpeou.
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Bapianr 3

TecToBHH KOHTPOJIL:

1. [lsis ik0i rpyNu HACeJIeHHSI BU3HAUYEHE NIPeBEHTHBHE Xap4YyBaHHS?
a) 3JI0pOBE HACEIICHHSI;

0) HaceJICHHS 3 PU3MKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HACEJIEHHS 13 IIKIIJTMBUMU yMOBaMHU Tpalli;

') XBOPE HACEJICHHS.

2. Ha3BiTh NPOAYKTH, AKA raJIbMYIOTh BUIIJICHHS HIJIYHKOBOIO COKY:
a) Hepo3BeleH1 PPYKTOBI COKH;

0) M’sicHui, puOHUM, rpUOHMIA BiBap;

B) JIyKH1 MiHEpaJIbH1 BOJH;

T') HEpO3BEJICHI OBOUYEBI COKU;

1) YOpHUH XJ110.

3. IIpu HexOCTATHOCTI AKOr0 BiTaMiHy PO3BMBA€THCH NepHillio3Ha aHeMisi AIicoHa-
Bipmepa?

a) ¢omiepa kucnoTa (B9);

6) mianoko6anamin (B12);

B) nianuH (B3);

r) mipunokcut (B6);

1) xanbidepon (/).

4. BkaxiTh XapakTepUCTHKH M’sica, SIK MPOJAYKTY XapuyBaHHSI:
a) MICTUTb BEJIUKY KIJIbKICTh IEKTHHOBUX BOJIOKOH;
0) MICTUTB TTOBHOITIHHI OLJIKH;
B) MICTUTh €KCTPAKTHBHI PEUOBUHH;
') MICTUTh Oarato 3aii3a, o J00pe 3aCBOIOETHCS;
1) MICTUTB 0araTo IucaxapuiB.

5. BKakiTh XapaKTepUCTUKHN KAaTa00/1i3MYy:

a) BIIOYBA€ETHCA TUTBKU TIPH HAJAXOMKCHH] B OpPraHi3M IJIaCTUYHUX PEUYOBHH 3 MOTITMHAHHSAM
EHeprii;

0) mporiec OKUCIICHHS Ta PO3MIICTUICHHS OPTaHIYHUX CIOJYK JO BYTJIEKHCIIOTO Ta3y, BOAM,
CEYOBHMHH, aM1aKy Ta 1HIIMX HEOPraHIYHUX PEYOBUH;

B) BiIOyBa€ThCS B OpraHi3Mi MOCTIMHO, HE3aJIeKHO Bl HAJIXO/KCHHS 1)Ki, 3 BUBUIBHECHHSIM
eHeprii;

T') IPOIIEC 3aCBOEHHS XapUOBUX PEUOBHH 13 30BHINIHHOTO CEPEIOBHUIIA TA YTBOPCHHS 3 HUX
BJIACTMBHX OPraHi3My OUIKIB, )KUPIB Ta BYTJIICBO/IB;

1) BC1 BIATIOBI1/Ii BipHI.

6.lo0 4oro MOXXyTb NpH3BECTH O0COOJMBOCTI TPYAOBOI AiSlILHOCTI NpauniBHHUKIB
PO3yMoOBOiI nipai?

a) HaJIMIPHOTO PO3BUTKY OKPEMHUX I'PyH M 5I3iB ;

0) 30UIbIIEHHS] BUTPAT OUIKIB 1 BOJOPO3YMHHUX BITAMIHIB;

B) HeraTuBHUX 3pyieHb B AisuibHOCTI [THC ta CCC;

T') aTePOCKIEPO3Y;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.
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7.BKaxiTh XapaKTepUCTHKH JIETUYHOT0 XapYyBaHHS:

a) METOoJl KOMIIEKCHOI Teparii y pa3i FOCTPUX 3aXBOPIOBaHb a00 3ar0CTPEHHS XPOHIUHUX;
0) BHUKOPUCTOBYETHCS JUII BTOPUHHOI NPOQUIAKTHKH PEIUAMBIB 1 MPOrpecyBaHHS
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb;

B) XapuyBaHHS JIFOJCH 13 XpOHIYHUMH 3aXBOPIOBAaHHSIMH 11032 3arOCTPECHHSIM;

I') Tepallis TOCTPUX CTaHIB 3a JONOMOI'OI0 XapuyBaHHS;

1) BC1 BiZITIOB1/Ii BipHI.

8.BimmnoBinHo 10 Teopii PpoO3AIILHOIO XapyyBaHHSA CcHP TBepaMii Ta OpuH3a [g00pe
NOEAHYHOTHCS 3:

a) 3 3€JICHUMH 1 HEKPOXMAJIUCTUMHU OBOYAMU;

0) 3 OJIi€10 1 BEPIIKOBUM MAaCJIOM, BEpIITKaMH, CMETaHOIO, PI3HUMH OBOUYAMHU;

B) 13 COJIOAKUMU (PYKTaMH, CyXo(ppyKTaMu 1 pi3HUMHU OBOYAMU;

T) 3 KUCIMMH (PpyKTaMy, TOMaTaMy Ta 1HIIMMH OBOYAMH;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

9.5Iki xap4yoBi JM0JaTKM BUKOPHUCTOBYKTH /JIs 30epesKeHHsl 3aJaHOI KOHCHUCTEHIIil
NPOAYKTY?

a) OapBHUKH;

0) eMyJbraTopH;

B) KOHCEPBAHTH;

T') MHOTaCHUKHU;

1) cTabimi3aTopu.

10.I'pomaacbke 310poB’s, 32 BU3HaYeHHAM BOO3, — ne:

a) 1e HayKa, 1[0 BUBYAE CKJIQJ 1 pyX HACEJICHHS Ta 3aKOHOMIPHOCTI HOTO PO3BHUTKY.

0) 11e HayKa Ta MpaKTHKa MOMEPEHKCHHS 3aXBOPIOBaHb, 30UIBIICHHS TPUBAJIOCTI KUTTS 1
3MIITHEHHS 3JTOPOB’ S IIJITXOM OPraHi30BaHUX 3yCHIIb CyCIUIbCTBA.;

B) rajy3b HayKOBOi Ta MPAaKTUYHOI AISUTBHOCTI, 110 BMBYA€ HOPMaJbHI Ta MATOJOT1YHI
MIPOIIECH B OpPraHi3Mi JIIOJMHU, PI3HOMaHITHI 3aXBOPIOBAHHS, MTATOJIOTIYHI CTaHH, METOJIH 1X
JKyBaHHS;

I) CUCTEMa HAayKOBO OOIPYHTOBAHHMX 3aXOJIB Yy MEAMIIMHI, CIIPSIMOBAHUX Ha 3amoOIraHHs
3aXBOPIOBAHHSM, IXHHOMY PO3BHUTKY Ta Ha 3MIIIHEHHS 3I0POB'S.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. Ha3BiTh Ta NOACHITH OCHOBHI (pyHKIIii TPABHOI CHCTEMH OPraHizmy.

2. OxapakTepu3yiiTe KOPOTKO CaJIbMOHEJNbO3: Jepesao iHpekuii, pakTopu nepenaui,
OCHOBHI KJIiHIYHI IPOSIBU.

3agaua
BaritHa xinka, 32 poku, Bara — 70 Kr, npamnioe MeIM4YHOK0 CeCTPOI. XiMiYHMH CKJIaj

A000BOT0 Xap40BOro pamiony: oinku — 95 r, :xupu — 80 r, Byriaesoau — 350 r.

3aBaaHHs J10 3aja4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronoTpely >KiHKH.

2. BU3HaYuTH EHEProeMHICTh JOOOBOTO XapuoBOrO palioOHy Ta 1l BIANOBIAHICTH
€HepromnoTpeoi.

. Buznauutu cmiBBiiHOIIIEHHS O17KIB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

Bu3HauuTH eHepreTuuHy 4acTKy O1JIKiB, )KUPIB, ByTIEBO/IIB.

. 3poOuTH BUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH MO0 KIJIbKICHOI 1 IKICHOT XapaKTePUCTHKU T000BO-
r'0 Xap4yoBOT0 paIlioHy, AaTH BIAMOBIIHI PEKOMEH ALl 11010 X MTOKPAIIICHHS 3a MOTPEOu.
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BapianT 4

TecToBHH KOHTPOJIL:

1.Bka:kiTh 0CHOBHI QyHKIIII COJISIHOI KMCJIOTH SIK CKJIAJI0BOI HUIYHKOBOTI'O COKY:
a) akTUBaLis (PEPMEHTIB;

0) po3iernaeHHs OTKIB;

B) PO3IIEIUICHHS KUPIB;

T') MOKPAIICHHS] MOTOPUKH IUTYHKY;

1) GakTepuIuaHa Jis

2.BKkaxiTh, B IKiii YaCTHHI TPABHOI0 TPAKTY BiI0YBA€THCHA NPUCTIHKOBE TPABJIECHHA:
a) pOTOBA MMOPOKHUHA;

0) IITYHOK;

B) 12-mana Kuika;

I') TOHKUH KUIIIEYHUK;

1) TOBCTUN KUIICYHHUK.

3. Jlo BiTaMiHONOAIOHMX PEYOBUH HAJIEKATh:
a) ¢omiepa kucnoTa (B9);

6) manramona k-ta (B15);

B) iHO3UT (BY);

r) mipunokcut (B6);

1) Bitamid U.

4.111o0 00yMOBJIIO€ IBUHAKE HAOPUIAHHSA pUOU?
a) HEJIOCTaTHICTh METIOHIHY;

0) HEJIOCTATHICTD JII3UHY;

B) HEIOCTATHICTh TPUNTO(AHY;

I') HaJUIMILIOK OKCUIIPOJIIHY;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5. 1o Take ocHOBHMI1 00MiH?

a) 3arpaTh €Heprii Ha BHKOHAHHA (I3UYHOI Ta PO3yMOBOI Mpalll 1 3aJeKUTh BIA il
IHTEHCUBHOCTI;

0) KUIBKICTh €Heprii, sika HeoOXiHa OpTraHi3My IS Horo (PyHKIIIOHYBaHHS y CTaHi CIIOKOIO;
B) BUTpaTH €HEPrii Ha MpOLIECH NEpEeTpaBICHHS Ta 3aCBOEHHS 1K1 1 3ajexarb Bij
HYTPIEHTHOTO CKJIay TKi;

T') IPOIIEC 3aCBOEHHS XapUyOBHX PEUYOBUH 13 30BHIIIHHOTO CEPEIOBUINA Ta YTBOPEHHS 3 HUX
BJIACTUBUX OpraHi3My OLIKIB, )KUPIB Ta BYTJIEBO/IIB;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

6.BkaxiTh XapakTepHi 0c00JIMBOCTI XapuyBaHHS 0Ci0 po3yMoOBOI mpairi:
a) HaIJTMIITIKOBE 32 EHEPTOEMHICTIO;

0) nediuTHE 32 eHEPrOEMHICTIO;

B) nediuuTHE MO0 ASSKUX He3aMIHHUX HYyTPIE€HTIB;

') 3 MOPYIICHHIMH PEKUMY XapUyBaHHS,

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.
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7.B yomy noJifira€ NPUHUMI IAXIHHA PH JiKYyBaJIbHOMY Xap4yBaHHi?

a) 3a0e3nedyeHHs (Hi310J0TIYHUX MOTPEO XBOPOI JIOJUHH B HyTPIEHTAX Ta EHEPTii;

0) 3a0e3meueHHs BiIMOBITHOCTI MI>K OCOOJIMBOCTAMM METa00J113MYy 1 IIepediromM maTmnporecy;
B) oOMeXeHHsI a00 BUKIIIOYCHHS IHTPEMIEHTIB 1K, Kl MOAPA3HIOIOTh XBOPUH opraH ado
nepeoOTsHKYIOTh MOTO;

I') BUKOPUCTAHHS IIMPOKOTO aCOPTUMEHTY HPOAYKTIB, PI3HOMaHITHUX CTPaB Ta MPOIYKTiB
CHeniaabHOro MPU3HAYEHHS;

1) TIepexij BiJl MIaJiHHs OpTaHy 0 Horo TpeHyBaHHS.

8.Ha yomy ocHOBaHa Teopisi XapuyBaHHs 32 rpynaMu Kposi?

a) Ha arJIFOTUHALIT KJIITHH KPOB1 B PI3HUX OpraHax 1 CUCTEMaXx;

0) Ha B3aeMOJIii JICKTHHIB PI3HUX MPOIYKTIB MK COOOI0;

B) Ha PO3PIIKEHHI KPOBI 32 PaXyHOK JICKTUHIB;

T') Ha B3a€EMOJi1 MK IPOAYKTaMHU Ta KPOB’I0 3a IOTIOMOTOIO JIEKTUHIB;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

9.5Iki xapuyoBi A0JaTKH BHKOPHUCTOBYIOTH /UIA CTBOPEHHS OIHOPiAHOI cymimi
NMPOAYKTIB, 10 HE 3MIIYKOTHCH?

a) OapBHUKY;

0) eMyJbraTopu;

B) KOHCEPBAHTH;

T') MHOTACHUKY;

1) cTab1113aTOPH.

10.Bkaxith ocHOBHI rpynu edeKTHBHHUX 3axoAiB (GOpPMYBaHHA MNOJITMKH JJs
CTBOPEHHS YMOB, CIIPUSITJIMBHUX /IJIfl 3/I0POBOr0 Xap4yBaHHSI.

a) 3a0e3MeYeHHs Y3rOo/PKCHOCTI HAIllOHAIBHOI TONITHKA Ta I1HBECTHI[IMHUX IIJIAHIB,
BKJTFOYAIOUM TOJITUKY B Tady3l TOPriBJi, XapyoBOi MPOMMCIOBOCTI Ta CUIBCHKOTO
roCIoJIapCTBa.

0) 3a0e3neueHHs] MeIMYHOI JOOMOTH IIPU OTPYEHHSX Ta 1HIINX 3aXBOPIOBAHHSX.

B) IPOCYBaHHS HAJIEKHOI MPAKTUKU XapuyBaHHS JIITEH TPYAHOTO Ta paHHBOT'O BIKY.

') CTUMYJIFOBAHHS MIOTUTY CIOKHUBAUiB HA 3I0POB1 XapuoBi MPOYKTH 1 CTPABH.

1) CyBOpHI1 HaIJIA[ 32 XapuyBaHHIM OKPEMHX TPYIl HACEICHHS.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. SAxi npouecu BinOyBawThcsi B poroBiii mopo:xuuHi? Haspith ckiaag i pyHkumii
CJIMHH.

2. Oxapaxrepu3yiiTe KOPOTKO CcTa(IOKOKOBI IHTOKCHKaNIi: Kepesao iH(exuil,
(¢akTopu nepeaayvi, 0CHOBHI KJIiHIYHI NPOSIBU.

3agaua
YouoBik, 50 pokiB, Bara — 85 kr, mpauwoe Jikapem-xipyprom. XimiuHuii ckjan

1000BOr0 Xap4uoBoro pamniony: oiiku — 110 r, s;kupu — 130 r, Byriesoau — 450 r.

3aBAaHHs J10 3a]a4i:

1. Buznauntu 1060By eHepronotrpely 4oIoBiKa.

2. BuzHauuTH €HEProeMHICTh J00OOBOIO XapyoBOrO0 paiioHy Ta 11 BIAMOBIIHICT

eHepronoTpeoi.

BuzHauntu cniBBiIHOIIEHHS OLIKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOIO.

Busnauntu eHepreTuyHy 4acTKy OLUIKiB, KUPIB, ByTJIEBO/IIB.

. 3poOUTH BUCHOBOK 3a PO3paxyHKaMH 1010 KUTBKICHOT 1 SIKICHOT XapaKTePUCTHKH JT000BO-
r'0 Xap4yoBOT0 paIlioHy, AaTH BIAMOBIIHI PEKOMEH ALl 11010 X MOKPAIICHHS 3a MOTPEOu.
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Bapiant 5

TecToBHH KOHTPOJIL:

1. SIxa Oiosioriyna ais ixi 3a0e3nevyye NpeBeHTUBHE XapuyBaHHA?
a) cnernuivHa;

0) HecrienudiuHa;

B) 3aXMCHA;

r) ¢apmMakosorivHa.

2. BMicT IKMX KOMIIOHEHTIB MiIBUINYE 0i0JIOTiYHY HiHHICTH OLIKIB?
a) MEeKTUHOB1 PEYOBHHH;

0) He3aMIHMM1 aMIHOKHCJIOTH;

B) MiHEpaJIbHI PEUOBUHHU;

T') BITAaMIHH;

1) )KUPHI KUCJIOTH.

3. B IKMX NPOAYKTAX BUCOKUI BMICT ACKOPOIHOBOI KUCJI0TH?
a) M’sCco;

0) MOJIOYHOKHCIIUU CHUD;

B) IIUIIINHA;

I) Kallycra;

1) TIIICHUIIS.

4.11lo cipusi€ JierkoMy 3aCBOEHHIO pudu?
a) HU3bKUH BMICT €JIaCTHHY;

0) BUCOKHMI1 BMICT €JIaCTHHY;

B) HU3BKUI BMICT TpUNTO(aHY;

T') BUCOKUM BMICT TpUNTO(aHy;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5.11o Take CJIl (cnenudiyno-guHamMivyHa aist) LKi?

a) 3arpaTh eHeprii Ha BHUKOHAHHA (I3UYHOI Ta PO3yMOBOI Mpalll 1 3aJeKUTh BIA il
IHTEHCUBHOCTI;

0) KUIBKICTh €Heprii, sika HeoOXiHa OpTraHi3My IS Horo (PyHKIIIOHYBaHHS y CTaHi CIIOKOIO;
B) BUTpaTH €HEPrii Ha MpOLECH NEpPEeTpaBICHHS Ta 3aCBOEHHS 1K1 1 3ajexarb Bij
HYTPIEHTHOTO CKJIaay 1XKi;

T') IPOIIEC 3aCBOEHHS XapuyOBHX PEUYOBUH 13 30BHIIIHHOTO CEPEIOBUINA Ta YTBOPEHHS 3 HUX
BJIACTUBUX OpraHi3My OLIKIB, )KUPIB Ta BYTJIEBO/IIB;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

6.BkaxiTh XapaKkTepHi 0c00JIMBOCTI XapuyBaHHS 0Ci0 po3yMoOBOI mpairi:
a) 30ajaHcoBaHe 32 OCHOBHUMH XapYOBUMH PEYOBHUHAMU;

0) He30aaHCOBaHE 32 OCHOBHUMH XapYOBUMHU PEUYOBHHAMU;

B) HaaMipHE BXXKUBaHHS 1K1 B APYTid MOJOBUHI JHS;

I') HaJJUIIKOBE MO0 JEIKUX HE3aMIHHUX HYTPIEHTIB;

J) BC1 BIATOBI1 BIpHI.
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7.BkakiTh XapaKTepUCTHKH JIKYBaJIbHOI0 XapuyBaHHS:

a) METOoJl KOMIIEKCHOI Teparii y pa3i FOCTPUX 3aXBOPIOBaHb a00 3ar0CTPEHHS XPOHIUHUX;
0) BHUKOPUCTOBYETHCS JUII BTOPUHHOI NPOQUIAKTHKH PEIUAMBIB 1 MPOrpecyBaHHS
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb;

B) XapuyBaHHS JIFOJCH 13 XpOHIYHUMH 3aXBOPIOBAaHHSIMH 11032 3arOCTPECHHSIM;

I') Tepallis TOCTPUX CTaHIB 3a JONOMOI'OI0 XapuyBaHHS;

1) BC1 BiZITIOB1/Ii BipHI.

8.CkisibKku 1i0 MOBMHHO TPUBATH I'0JIOAYBAHHS cepeHbOI TPUBAJIOCTI?
a) 1-3 no6mu;

0) 5-10 m16;

B) 14 ni0;

r) 1o 30 mi06;

1) 60 mi0.

9.3 sIKOI0 METOI0 BUKOPMCTOBYIOTH Xap40Bi 10AaTKH?
a) JIJIsl IOKPAIEHHST OPTraHOJENTUYHUX TOKA3HUKIB;

0) 1151 TOKpAaIIeHHSI KOHCUCTEHIIIT;

B) IIPOJIOBXKEHHSI TEPMiHY 30€piraHHs MPOIyKTIB;

T) JU1s 30UTBIIEHHSI €HEPreTUYHOI IIHHOCTI MPOAYKTIB;
J) BC1 BIATOBI1 BIpHI.

10.B pe3yJbTaTi HENMOBHOLIHHOIO Xap4YyBAaHHS B Y KPaiHi 3HAYHO 3POCJINU:
a) 3aXBOPIOBAHICTh HA €HJOKPUHHI XBOPOOH;

0) po3yiaau XapuyBaHHS Ta NOPYIIEHHS] OOMIHY PEYOBHH,;

B) TEHJICHIIISI 10 HAOMPaHHS 3aiiBOT MacH Tijla Ta MOLMIUPEHHS OXKUPIHHS

T') piBEHb XBOPOO KPOBOOOIrY;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

TeopeanHi INUTAHHA

1. SIk BinOyBaeTbCs TpaBJeHHA B LUIYHKY? SIKi ckiag Ta yHKUIIl IITYHKOBOIO COKY?
2. Oxapakrepu3yiiTe KOpPOTKO 00TYyJi3M: mxepeno iHdekuii, (pakropu nepenaui,
OCHOBHI KJIiHIYHI IPOSIBH.

3anaua

Kinka, 27 pokiB, Bara — 52 kr, nmpamioe BuuTejJeM. XiMiYHMH CKJIaa J1000BOr0
Xap4oBoro pauiony: 6iaku — 80 r, :xupu — 60 r, Byraesoau — 300 r.

3aB/laHHA J10 3a/1a4i:

1. Buznauutu 1000BY eHepronorpedy >KiHKH.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOr0 palioHy Ta il BIAMNOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTtu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MacoIo.

4. BuzHauyuTH €HEPreTUUHY YacTKy OUIKIB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
1000BOTO XapyoBOTO pAaIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHJAIll II0A0 X MOKpAIIeHHS 3a
notpedu.
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Bapianr 6

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. SIka OioJioriuna ais ki 3a0e3neuye AieTuuHe (JiKyBaJibHe) XapuyBaHHsA?
a) cieuudivHa;

0) HecnierugiuHa;

B) 3aXHCHAa;

r) (hapmMakosorivHa.

3. SIka eHepreTn4yHa WiHHicTH 1 1 Oinika?
a) 2 KKa;
0) 4 xkau;
B) 5 KKal;
r) 7 KKa;
1) 9 kkain.

3. Ha3BiTh NPOAYKTH 3 BUCOKHM BMiCTOM pPeTHHOJY (BiTaMiHy A):
a) BEpIIKY;

0) MOJOKO;

B) MODPKBA;

') IIMAHAT;

I) SIAILIS.

4. BkaxiTh XapaKTepUCTHKU PUOH SIK MPOAYKTY Xap4uyBaHHsI:
a) MICTUTh BEJIUKY KUTbKICTh IIEKTHHOBUX BOJIOKOH;

0) MICTUTh MTOBHOIIIHHI OLIKH;

B) MICTUTh €KCTPAKTUBHI PEUOBHHH;

r) mictuthb 6araro [THXK;

1) MICTUTh 0arato MiHEpaJIbHUX PEYOBHH.

5.]10 sikux 3aXBOpPIOBaHb Hal4acTilie MOXKYTh NMPHU3BECTH 0COOJMBOCTI Xap4yyBaHHS
0ci0d pozymoBoi npami?

a) O)KUPIHHA ;

0) 3axBoproBanHs opraHiB CCC;

B) 3aXBOPIOBAHHS OPraHiB TPaBJICHHS,

T') aTepOCKIIEPO3;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

6.111o Take rpomajachbKke XapuyBaHHA?

a) 11e HayKa, 1110 BUBYA€ XapuyBaHHS HACEJICHHS;

0) cepa BUpOOHUYO-TOPTOBENILHOT AISUIBHOCTI, B SIKiil BUPOOJISIOTH 1 IPOAAIOTH MIPOIYKIIIIO
BJIACHOTO BUPOOHUIITBA Ta 3aKyMHI TOBAapH, SK MPABHIO, MPU3HAYEHI JIJIS CIIOKUBAHHS Ha
MiCIIi;

B) OpraHi3amiiHO-CTPYKTYpHA OJAMHULI y cepl TPOMaICHKOr0 XapuyBaHHS, sika BUPOOJISE,
JOTOTOBIISIE Ta MPOJAAE KyJIHApHY NPOAYKIIiIO, OOpOIIHSHI, KOHIUTEPChKI BHPOOH Ta
3aKyIH1 TOBapH

r) cdepa nOisUIBHOCTI, sKa 3abe3reuye MEIWYHy JOTMOMOTY TIpHU HEpalioHaJIbHOMY
Xap4yBaHHI;

1) BCE IepeEpPaxoBaHE BULIIE.
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7.B YoMy nmosisira€ NPpUHUMI AUHAMIYHOCTI PH JIKYyBaJIbHOMY Xap4yBaHHi?

a) 3a6e3nedeHHs (Pi310JI0TTYHUX MOTPeO XBOPOI JTIOAMHHU B HYTPIEHTAX Ta €HEpPrii;

0) 3abe3nmedeHHs BIANMOBIAHOCTI MK OCOOMMBOCTSIMHU MeTabomi3My 1 mepebirom
MaTOJIOTIYHOTO TIPOLIECY;

B) oOMexeHHsI a00 BUKIIIOYCHHS IHTPEMIEHTIB 1KI, Kl MOAPA3HIOIOTh XBOPUH opraH ado
nepeoOTsHKYIOTh HOTO;

I') BUKOPUCTAHHS IIMPOKOTO aCOPTUMEHTY HPOAYKTIB, PI3HOMaHITHUX CTPaB Ta MPOIYKTiB
CHeniaabHOro MPU3HAYEHHS;

1) TIepexij BiJ MIaJiHHs OpTaHy 0 Horo TpeHyBaHHS.

8.Ckinbkn 1i0 MOBUHHO TPUBATH KOPOTKeE IOJIOAYBAHHA?
a) 10 3 nib;

6) 5-10 mi6;

B) 14 mi0;

r) 1o 30 m16;

1) 60 mi6.

9./10 aHTPONOHO3HMX XaAPYOBHUX iH(EKLil HATEKATH:
a) TU3eHTepis;

0) caTbMOHEIHO3;

B) TeNaTur A;

) Opy1enbo3;

1) Xonepa.

10.B sikux BUNIAJIKAX OCHOBHM A 00MiH 30L1bIIy€THCS ?
a) npu 30UIBIIEHH] MYCKYJIaTypH;

0) mpu cTapiHHI OpraHi3my;

B) MpH 3pOCTaHHI (PYHKIIIH UTONOAIOHOT 3aJ103H;

T) MpHU MiABUIICHH] TEMIIEpaTypH T1JIa;

1) ipu ocnabiieHH] QYyHKIN IUTOMOIOHOT 3a71031.

TeopeTnyHi NMTAHHSA:
1. SIxi npouecu BinOyBaworTbest y 12-majiii kmmui? Ha3iTe Ta mosicHiTh ckiaaa Ta
GyHkuii skoBUi?
2. Sk isiosioriyni 0co0MBOCTI JII0/Iell MOXWJIOTO BIKY BIUIMBAaOTh HA Xap4YyBaHHS?
OxapakrepusyiiTe 0c00JIMBOCTi XapuyBaHHA JIIOJeill MOXWIOI0 BiKY.

3ajgaua
Kiunka, 30 pokiB, Bara — 65 kr, npautoe 0i0;1ioTekapemM, BUT0I0BY€ I'PYAHUM MOJIOKOM

9-micsiuyHy auTHHY. XiMiuHMIi CcKJag 71000BOro Xap4oBoro pamiony: oiiku — 100 r,

sKupu — 95 r, ByrJiesoau — 420 r.

3aBAaHHs J10 3a]a4i:

. Buznauntu 1060By eHepronorpely >KiHKH.

2. BuzHauuTH EHEProeEMHICTh JOOOBOTO XapyoBOrO pallioHy Ta 1ii BIJMNOBIAHICTD

€HepronoTpeoi.

. Busnauutu cmiBBiiHOIIEHHS OLIKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

. Busnauntu eHepreTuyHy 4acTKy OUIKiB, )KUPIB, ByTJIECBO/IIB.

5. 3pobuTH BHCHOBOK 3a pPO3paxyHKaMHU IMIOJ0 KIJBKICHOI 1 SIKICHOT XapaKTePUCTUKU
1000BOTO0 Xap4yoOBOr'0 palliOHy, JAaTH BIAMOBIIHI PEKOMEHJALl 1IOA0 iX MOKpaIIeHHs 3a
oTpeou.

[—

RENOS)
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Bapianr 7

TecToBUH KOHTPOJIL:

1./ls1s1 sixoi rpynu HaceJleHHsI BU3HAYeHe pallioHa/ibHe XapuyyBaHHs?
a) 3J0pOBE HACEIJICHHSI;

0) HAaCeJICHHS 3 PU3MKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HACEeJICHHS 13 IIKIJIMBUMH YMOBaMH TIpaili;

I') XBOpE HACEJICHHSI.

I') XBOPE HACEJICHHS.

2.BkaxiTh NPOAYKTH 3i 3HAYHUM BMicTOM Oiika (Olnbuie 15 % macu):
a) CBUHUHA,;

0) cos;

B) KBacoOJIf,;

T) STAIIS;

1) KpOJISITUHA.

3. SfIlka HOpMAa CIIO’KMBAHHSA BOJIM HA 100y?
a) 10-15 r/kr Baru;
0) 15-20 r/kr Baru;
B) 25-30 r/kr Barwu;
r) 30-40 r/kr Baru;
1) 40-50 r/kr Bary.

4. lllo poOuThL 0oKpeMi BUAU pudM (paKTOPOM PU3MKY 1010 PO3BUTKY noaarpu?
a) BeJIMKa KIJIbKICTh ICKTHHOBUX BOJIOKOH;

6) nasBHicTh [THXKK ;

B) EKCTPaKTHUBHI PEYOBUHHU;

I') BEIUKa KUIbKICTh MIHEPAILHUX PEYOBHH,;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

5.B sikuX BUNIAIKAX OCHOBHMI 00MiH 3MEeHIIY€ThCS ?
a) mpu 301IbIIEHHI MYCKYJIaTypH;

0) mpu cTapiHHI OpraHi3my;

B) TIpH 3pOCTaHHI QYHKIIH MMUTONOAIOHOT 3a71031;

T') P MiABUIIEHHI TEMIIepaTypH Tila;

1) Ipu ocaadyieHH! QYHKIIN IUTONOAIOHOT 3a71031.

6.BxaxiTh aHTHCKJIEPOTHYHI PeYOBHUHH, PEKOMEH/I0BaHI 10 BXKHBAHHS 0c00aM
PO3yMOBOI pami:

a) [THXK;

0) CipKOBMICHI aMIHOKHCIIOTH;

B) )KMPOPO3UYMHHI BITaMiHH;

I') BOJOPO3YMHHI BITAMIHU;

J1) HAaCUYCHI )KHPHI KUCTIOTH.
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7.B yomy nmosisira€ NPUHLIMI Pi3HOMAHITHOCTI NPH JiIKYyBaJIbHOMY Xap4yBaHHi?
a) 3a6e3nedeHHs (Pi310JI0TTYHUX TOTPEO XBOPOI JIFOAUHH B HYyTPIEHTAX Ta €HEPrii;
0) 3a0es3medyeHHS BIAMOBITHOCTI Mk OCOOIHMBOCTAMH MeTabodi3My 1 mepebirom
MaTOJIOTIYHOTO TPOIIECY;
B) OOMEXEHHsS a00 BUKJIIOUYEHHS 1HTPENIEHTIB TKi, K1 MOAPA3HIOITh XBOPUW oprad abo
NepeoOTIKYIOTh HOTO;
I') BAKOPUCTAHHSA IIUPOKOTO aCOPTHUMEHTY IMPOAYKTIB, PI3HOMAHITHUX CTPaB Ta MPOIYKTiB
CTEIIaIbHOTO MPU3HAYCHHS;
1) IepexiJi BiJl MIa/IiHHS OpraHy /10 HOro TpeHyBaHHS.

8.5lka, 3a naHMMMU JiTepaTypu, cepeAHs TPUBAJICTH KUTTH JIIOAUHHM Yy Pa3i MOBHOIO
roJ10AyBaHHs?

a) 15 ni6;

0) 25 ni0;

B) 42 noOwu;

r) 61 n1o0y;

1) 83 noowu.

9./10 300HO3HMX Xap4oBHX iH(peKUili HAJIeKATD:
a) TU3EHTepIs;

0) caTbMOHENHO3;

B) TeNaTuT A;

) Opy1enbo3;

1) Xojepa.

10.Tepmin "xap4uoBuii NPOAYKT' He BKJIIOYAE:
a) Hamofi;

0) TIOTIOHOB1 BUPOOH;

B) KOPMU;

I') XKYBaJIbHY T'YMKY;

1) BOy ITUTHY.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. Ha3BiTh Ta NOSICHITH PyHKIIII MiIJTYHKOBOI 32J103H.

2. OxapakrTepu3yiiTe KOPOTKO BIpyCcHHMiI rematur A: [xkepeno iHdekuii, ¢axkTopu
nepeaavi, OCHOBHI KJIiHIYHI POSIBH.

3agaua

YoJu0oBik, 62 poxu, Bara — 75 kr, npaunwe npogecopom B yHiBepcurteTi. XiMidyHMH
CKJIa]] 1000BOr0 Xap4oBoro pamiony: oiiku — 120 r, skupu — 80 r, Byriaesoau — 350 r.
3aB/aHHs /10 3a/1a4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronotrpely 4oI0BiKa.

2. Bu3HaunTH €HEProeMHICTh JIOOOBOTO XapyoBOTO paIlioHy Ta 1ii BIAMOBIIHICTD
eHepromnorpeoi.

3. BuszHauuTtu CriBBIIHOIIEHHS OLKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOIO.

4. BU3HAYUTH €HEPTETUYHY YaCTKy OUIKIB, )KHUPIB, BYTJICBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKamMH MIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTHUKU
n000BOTO XapyoOBOTO paIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll MOA0 X MOKpAIIeHHS 3a
noTpeodu.
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Bapianr 8

TecToBUH KOHTPOJIL:

1. SIxa OioJioriuna ais i 3a0e3nmevye JiKyBaJIbHO-NPOPLIAKTHYHE XaPYYBAHHSA?
a) cnenuivna;

0) HecrienudivHa;

B) 3aXUCHAa;

r) ¢apmMakosorivHa.

2. BKaxiTh NPOAYKTH i3 BeTMKMM BMicTOM Oliika (Oinbme 10-15% macu):
a) CBUHUHA,

0) cos;

B) KBacCOJIS;

T) UL,

1) KpOJIATUHA.

3. Ilpu HeZOCTATHOCTI SIKOr0 BiTaMiHy BUHHKAE paxiT?
a) (QoieBa KUCIOTA;

0) (inoXiHOH;

B) ackopOiHOBa KUCIIOTA;

I') NIPUAOKCHH;

1) KanbIudepot.

4. BkaxiTh NPOAYKTH 3 BEJIUKHM BMICTOM XO0JIeCTEPHHY:
a) s0yKa;

0) rpeuaHa Kpyra;

B) TMEUIHKA;

r) iIKpa puo;

) STATIAL.

5./laiiTe BU3BHAYCHHSI METOAY NPAMOI eHEeProMeTpii.

a) po3paxyHOK KoedillieHTa JUXaHHS 32 XIMIYHUM CKJIaJI0M BIUXYBAaHOTO Ta BUANXYBAHOTO
MOBITPSI IPU PI3HUX BUIAX AISUIBHOCTI;

0) BHM3HAYCHHSI BUTPAT CHEPTIi OpraHi3My NUISIXOM TOYHOTO OOJIKY TEeIUIa, IKe BUIUISIETHCS
OpraHi3MOM Y pi3HHX YMOBAax HOro iCHyBaHHS;

B) TOYHUH KOHTPOJh 3a JWHAMIKOI MacH TUIa Ta BHU3HAYEHHS EHEPrOBUTpAT 3a
ekBiBajeHTOM: 6750 KKaj/KrT;

I) XpOHOMETpPaXXHUU OOJIK MOOOBUX BUTpPAT MPH BCIX BHAAX AISUTBHOCTI 3a TaOIULISIMHU
K®DA;

1) 32 CTAJIOK €HEPreTUYHOIO IIIHOK CEPLIEBOro NOMTOBXY: 18,7 Ka /momToBX.

6.BxaxiTh cepeiHIO 1000BY eHepreTHYHYy HIHHICTh Xap40BOro pamioHy JJisl Y0JI0BIKiB
PO3yMOBOI npaii.

a) 1600 -1800 kxkai;

6) 1800 - 2000 kxa;

B) 2000 -2100 xkau;

r) 2100 - 2450 kkai;

n) 2400 - 2600 kkad.
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7.JIpu SAIKHX NATOJOTIYHHUX CTAHAX MOTPIOHO 3MEHIIYBATH €HEpPreTH4YHy WiHHICTH
pauiony?

a) B MicisionepaniiHoMy Tepioi;

0) 3axBoproBanHsx IKT;

B) TyOEpPKYJIbO3i;

T') TAaHKPEaTUTI;

1) aHEMIi.

8.Bkaxite xapakrepuctuku 1 ¢pazu (xapuoBoro 30y/1:KeHHs1) Nepioay roJioAyBaHHS:
a) TpuBae 1-2 maHi;

0) Hactymnae npuoau3HO 3 9-10-r0 AHS;

B) Maca TiJla 3MEHIIY€E€ThCsI MPUOJIU3HO Ha 1 Kr Ha 100Y;

') BTpaTa Baru B 1ei nepion 3amwkyeThes 10 300-500 r Ha no0y;

1) MOXe€ 3’ IBUTHCS 3alax aleToHY.

9.Bka:KiTh 3arajibHi 03HAKU XapY0BHUX OTPY€EHb MiKPOOHOI0 IOXOXKCHHS:
a) panToBUil OYATOK;

0) 4iTKHi 3B’SI30K 3 BXKUBAHHIM TIEBHOI 1Ki;

B) HasiIBHICTb KOHTArio3HOCTI;

') KOPOTKUH 1HKYOAIIHUI TOYaTOK;

1) BIICYTHICTh KOHTario3HOCTI.

10.3aknaa rpoMajicbKOro Xap4uyBaHHs —1Ie:

a) opraHizaiiiHO-CTPYKTYpHa OAUHUI y cepl CaHITapHO-CMiAEM10JIOTTYHOTO KOHTPOJIIO;
0) oprani3amniifHO-CTPYKTypHa OJUHHUIIA Y chepi rpoMaZChKOTO 30POB’S;

B) OpraHi3amiifHO-CTPYKTypHa OJMHUILIA Y cepi TPOMAJCHKOTO Xap4uyBaHHS, sika BUPOOJISIE,
JIOTOTOBJISIE TA MPOJAE KyJIIHAPHY MPOAYKIIiI0, OyI04Hi, OOPOLIHIHI, KOHAUTEPCHKI BUPOOH
Ta 3aKyIHI TOBApU

I') OpraHi3alifHO-CTPYKTypHa OAWHHULA y cdepl TISUIBHOCTI, sfKa 3a0e3leuye MeIUuYHy
JIOTIOMOTY TIPY HEIOCTATHBO PaIliOHAIBbHOMY Xap4dyBaHHI;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:
1. Oxapaxkrepu3yiiTe BHIM TPABJIEHHS B TOHKOMY KUIIIEYHUKY.
2. Oxapakrepu3yiiTe 0c00JIUBOCTI XapuyBaHHsA 0Ci0 po3yMOBOI npaii.

3anaua

Kinka, 55 pokis, Bara — 65 kr, npantoe npuoéupanbHuLer0. XiMiYHMHA CKJIax 1000BOro
Xap4oBOro pamiony: oiaku — 60 r, :xxupu — 100 r, Byriaesoau — 400 r.

3aB/iaHHs /10 3a/1a4i:

1. Buznauutu 10060BYy eHepronoTpely >KiHKH.

2. BuzHauuTH €HEProeMHICTh J00OOBOIO XapyoBOrO palioHy Ta 11 BIAMOBIIHICT
eHepronorpeoi.

3. BuszHauuTtu CriBBIIHOILIEHHS OLKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOIO.

4. BU3HAYUTH €HEPTETUYHY YaCTKy OUIKIB, )KHUPIB, BYTJICBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKaMH MIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTUKU
n000BOTO XapyoOBOTO paIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll MOA0 X MOKpaIIeHHS 3a
noTpeodu.
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Bapianrt 9
TecToBUH KOHTPOJIL:

1. flka ¢yHKuisE TPABHOI CMCTEMH BiNOBIIA€ 32 HAJAXO/KEeHHSI MPOAYKTIB riapoJisy,
BO/JM T IHIIMX PEYOBHMH 3 TPABHOI0 TPAKTY B KpPOB?

a) MOTOPHA;

0) BUILIbHA;

B) CEKPETOPHA;

T') pe3opOIiiiHa;

1) BC1 IepepaxoBaHi.

2.BkaxiTh NPOAYKTH i3 MOMipHUM BMicTOM Oijika (Oinbme 5-10 % macn):
a) CBUHUHA,;

0) kpymu;

B) rpubu 011

T) STAIIS;

1) TIIOKOIa.

3. Ilpn HeZOCTATHOCTI AKOI0 BiTAMiHY BHHMKAKTH KPOBOTE4i?
a) ¢oiieBa KUCIOTA;

0) (1I0XIHOH;

B) HIaIUH;

') MIPUJOKCHH;

1) Kanbludepor.

4. J1o 40oro Mose NpU3BECTH BKMBAHHS CUPUX SA€UD?
a) XapuoBOI'0 OTPY€EHHS;

0) callbMOHEINBO3Y;

B) TIMOBITaMiHO3 O10THHY;

') HQJIMIITKOBOI Barw;

1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5./laiiTe BU3BHAYeHHS METO/AY HeNPsIMOi eHeproMerpii.

a) po3paxyHOK Koe(imieHTa TuxaHHs 32 XIMIYHUM CKJIAJIOM BIUXYBaHOTO Ta BUJIUXYBAHOTO
MOBITPSI PU PI3HUX BUAAX AISUIBHOCTI;

0) BU3HAYCHHS BUTPAT CHEPrii OPraHi3My HUITXOM TOYHOTO OOJIKY Terja, IKe BUIIISETHCS
OpraHi3MOM Y Pi3HHX YMOBax HOro iCHyBaHHS,

B) TOYHMHA KOHTPOJb 3a JWHAMIKOIO Macu TUIa Ta BHU3HAYEHHS EHEProBUTPAT 3a
eKBi1BaJIeHTOM: 6750 KKaJI/Kr;

') XpPOHOMETPAXXHUM 00K JOOOBUX BUTPAT MPU BUJAX ISIBHOCTI 32 Ta0muIsiMu KDOA;

1) 32 CTAJIOK0 €HEPTETUYHOIO IIHOIO CEPIIEBOTO MOIMTOBXY: 18,7 KaJl /mOITOBX.

6.BrkaxiTh cepeHI0 1000BY eHepreTMYHy WiHHICTh panioHy AJsl KiHOK PO3yMOBOIL
npaumi.

a) 1600 -1800 xkau;

6) 1800 - 2000 xkau;

B) 2000 -2100 kxai;

r) 2100 - 2450 kkai;

1) 2400 - 2600 kkau.
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7.JIpu SIKHX NATOJOTiYHMX CTAHAX MOTPiIOHO 30LIBIIYBATH €HEPreTHYHY WiHHICTH
pauiony?

a) B MmicisionepaniiHoMy Hepioi;

0) 3axBoproBanHsx IKT;

B) TyOEpKYJIbO3i;

T') MAHKPEATHUTI;

1) aHeMii.

8.Bkaxite xapakrepuctuku Il ¢pasu (aumaoTrnyHoro kpu3sy) nepioay rojaoayBaHHs:
a) TpuBae 1-2 maHi;

0) Hactymnae npuoau3HO 3 9-10-T0 AHS;

B) Maca TiJla 3MEHIIIY€ThCs MpUOIU3HO Ha 1 KT Ha 100Yy;

') BTpaTa Baru B 1ei nepion 3umwkyetbes 10 300-500 r Ha no0y;

1) MOK€ 3’ IBUTHCS 3allax aleToHy.

9.5/Ika opMma cajibMOHENbO3Y HAYACTIIIE 3yCTPIiYAETHCA?
a) CeNTUYHA;

0) TudonoaioHa;

B) TaCTPOIHTECTUHAIIbHA;

r) CyOKIIHIYHA;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

10. Sk Ha3mBaeTbcsl 30IPpHMK MI’KHAPOAHUX CXBAJEHHUX i MOJAHMX B OJHAKOBOMY
BUIJISANI CTAHAAPTIB HA Xap4OBi NMPOAYKTH, Po3podiaeHux mig kepiBuuursom BOO3,
CIIPSIMOBAHUX HA 3aXHCT 3/10POB'Sl CIOKHBAYIB | rapaHTyBaHHSI Ye€CHOI NPAaKTHUKH B
TOpriBjai Humm?

a) 30ipHrK MixkxHapoaHoi opranizauii 3 cragaaptusarii (ISO);

0) 30ipHHK €Bporneichkoi ekoHoMiuHOI komicii OOH;

B) KOJIeKC AJTiMEHTIapiyc ;

T) KoJiekc €Bporelicbkoro komitery 3i crangaprusaiii (CEN);

1) 3axon Ykpainu «IIpo Oe3neyHicTh Ta SIKICTh XapuOBUX MPOAYKTIBY.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:
1. Oxapakrtepu3yiiTe mpouecH TPaBJeHHS B TOBCTOMY KHIIIEYHUKY.
2. IIlo Take xap4oBi nogaTku? J{Jisi 40ro BOHM BUKOPUCTOBYKOThHCH?

3ajgaua

YouoBik, 41 pik, Bara — 75 kr, npamwoe OyaiBeJbHUKOM. XiMiYHUH CKJIa1 1000BOro0

xap4oBoro pauiony: 6iaku — 100 r, :xupu — 100 r, Byriaesoan — 500 r.

3aBmaHHs J10 3a7a4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronotpely 4oI0BiKa.

2. Bu3HauuTH €HEProeMHICTh JIOOOBOTO XapyoBOTO paIlioHy Ta 1ii BIAMOBIIHICTH
eHepromnoTpeoi.

. BuzHauutu cniBBiIHOIIEHHS OLIKIB, )KMPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOIO.

. BuzHaunutu eHepreTuyHy 4acTKy O1IKIB, )KHPIB, BYTJICBO/IIB.

. 3poOUTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKamMH MIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTHUKU
000BOTO Xap4yoBOTO pallioHy, JAaTH BIAMOBIAHI pEeKOMEH/AIIl MO0 iX MOKpAaIEeHHS 3a
noTpeodu.

N B~ W
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BapianT 10

TecToBUH KOHTPOJIL:

1. Jlns sikoi rpynu HaceJIeHHs BU3HAYEHeE JIIKYBAJbHO-NPOoQIaKTHYHE XapuyBaHHS ?
a) 3/I0pOBE HACEJICHHSI;

0) HAaCeJICHHS 3 PUBMKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HACEeJICHHS 13 IIKIJIMBUMH YMOBaMH TIpaili;

I') XBOPE HACEJICHHSI.

2./10 IKHX 32aXBOPIOBAHb NPU3BOAUTH HAJIMIIKOBE OijIKoBe XapuyBaHHs?
a) menarpa;

0) momarpa,

B) HUPKOBO-KaM’siHa XBOpoOa

T') TIEepTOHIYHA XBOPOOa;

1) BC1 BIAMOBI1 BipHI.

3. SIkmii BiTaMiH BUPOOJISIETHCS i BININBOM COHSIYHMX NMPOMEHIB?
a) (omiesa kucinora;

0) ¢inoxiHoH;

B) ackopOlHOBA KUCJIOTA;

T') MIPUIOKCHH;

1) Kanbludepol.

4. BKa:XiTh OCHOBHI XapaKTepUCTHKH Xap4Y0BHUX KUPIB:
a) JLKEpeJ1o JKUPHUX KUCIIOT;

0) BUCOKa €eHEepreTHUYHa I[IHHICTb;

B) JKEPEJIO O1IKIB;

T') JUKEpeJo BITaMiHiB;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

5./laiiTe BU3BHAYEHHA METOAY AJTIMEHTAPHOI eHeproMeTpii.

a) po3paxyHOK Koe(ilieHTa TuxXaHHS 32 XIMIYHUM CKJIaJJOM BIUXYBAHOTO Ta BUJIUXYBAHOTO
TIOBITPS IPU PI3HUX BUIAX AiSUTBHOCTI;

0) BU3HAYECHHS BUTPAT CHEPrii OPraHi3My HUITXOM TOYHOTO OOJIKY Terja, SIKe BUIIIAETHCS
OpraHi3MOM Y Pi3HHX YMOBax HOro iCHyBaHHS,

B) TOYHHUN KOHTPOJb 3a JWHAMIKOKD Macu Tila Ta BHU3HAYCHHS CHEPrOBUTpPAT 3a
eKkBiBaJIcHTOM: 6750 KKaJI/KT;

I') XpOHOMETpaXHUU OOJIK M0OOBHX BHUTpPAT MPH BCIX BHJAAX AISUTBHOCTI 3a TaOMULISIMHU
K®A;

1) 32 CTAJIOI0 €HEPTETUYHOIO IIHOIO CEPIIEBOTO MOIMTOBXY: 18,7 KaJl /MOmTOBX.

6.BxaxiTh cepeaHI0 1000By eHepreTM4Hy HiHHICTb Xap4o0BOro pamioHy AJsi AiBYaT-
CTYJIEHTOK B Mepiox cecil.

a) 1800 kxai;

0) 2000 kxai;

B) 2100 kkaur;

r) 2400 kxam;

1) 2600 kkai.
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7. 3 MeTo10 SIKOTO BH/Y INAJiHHSA 3AiliCHIOIOTH BUIAJIEHHS] eKCTPAKTUBHUX PEYOBHH 3
NMPOAYKTIB?

a) QyHKIIOHAJIbHE;

0) MexaHIuHe;

B) XIMI4YHE;

T') TEpMiYHE;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

8. Bkaxirs xapakrepuctuxku III ¢a3m (komnencanii) nepioay rosioayBaHHs:
a) HOPMaJTi3y€ThCs KUCIOTHO-TYKHUI CTaH OpraHi3my;

0) HacTymae npuoau3HO 3 9-10-T0 AHS;

B) Maca TiJla 3MEHIIY€EThCsI MPUOJIM3HO Ha | Kr Ha 100Y;

T') BTpaTa Baru B 1ei nepion 3umwkyethes 10 300-500 r Ha no0y;

1) MO’KE 3’ SIBUTHCS 3ariax aleToHy.

9. SIki NMPOaYKTH 3a3BHYAH € AKepesioM iH(pIKYBaAHHA cajibMOHeJIaMu?
a) 3€pHOBI1 POYKTH;

0) xi0;

B) M’5ICO TBapHH;

T) UL,

1) MOJIOKO.

10. SIkuM HOPMATHMBHHUM JOKYMEHTOM BH3HAYAKTBLCA OCHOBHI IOJIOKEHHSI 0e3meKH
Ta IKOCTI MPOAYKTIB Xap4yBaHHA B Y KpPaiHi?

a) 301ipHuK MixkHapoHO1 opraHizaliii 3 cranaaptuzaiii (ISO);

0) 30ipHHK €Bporeichkoi ekoHoMivHOI komicii OOH;

B) KOJIeKC AJTIMEHTIapiyc ;

T) KojieKc €Bporneiicbkoro komiTeTy 31 cranaaptusaiii (CEN);

n) 3akoH Ykpainu «IIpo Oe3neuHicTh Ta SKICTh XapuOBUX MPOAYKTIBY.

TeopeTnyHi NUTAHHA:
1. Oxapakrepu3syiiTe BUau OUIKiB, HaBeiTh NPUKJIAAU 10 KOKHOI IPYIIH.
2. Oxapakrepu3yiiTe 0cO0JTUBOCTI XapuyBaHHs JiTeil Ta miTiTKIB.

3amaua

You0BIiK, 25 pokiB, Bara — 90 kr, npamwoe Bogiem aBrodyca. XiMiuyHMH CKJIa] 1000BOr0
xap4oBoro pauiony: 0iaku — 100 r, :xupu — 140 r, Byraesoau — 600 r.

3aBaaHHs J10 3aja4i:

1. Buznauuti 1000BY eHepromnoTpedy 40yIoBiKa.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOr0 palioHy Ta il BIAMNOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTtu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MacoIo.

4. BU3HaunTH €HEPreTUYHY YaCTKy O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEePUCTUKH
1000BOT0 XapyoOBOTO paIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll II0A0 X MOKpAIIeHHS 3a
notpedu.
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BapianT 11
TecToBUH KOHTPOJIL:

1. SIki pepMeHTH MICTHTH CJIMHA?
a) TIETICUH;

0) mimasa;

B) MaJibTasa;

T) JI13011M;

1) aminasa.

2.BkaKiTh NPOAYKTH 3 BUCOKMM BMIiCTOM HACHYCHHUX KMPHUX KHCJIOT:
a) caJo;

0) mMacIo;

B) OJIMBKOBA OJIis;

T') CUp TBEPIUii;

1) COHSIIITHMKOBA OJTisl.

3. Ha3BiTh NpOAYKTH 3 BUCOKHUM BMiCTOM 0eTa-KapOTHHY (MONepeIHUKA BiTaMiHy A):
a) BEpIIKH;

0) MOJIOKO;

B) MOpKBa;

) IIMAHAT;

1) SIALIS.

4./laiiTe BU3BHAYCHHS METOAY aJJIMEHTAPHOI eHEeProMeTpii.

a) po3paxyHOK KoedillieHTa JUXaHHS 32 XIMIYHUM CKJIaJI0M BIUXYBAaHOTO Ta BUAMXYBAHOTO
TIOBITPS IPU PI3HUX BUIAX ASUIBHOCTI;

0) BHU3HAYEHHS BUTPAT €HEPIil OPraHi3My IUIAXOM TOYHOIO OOJIKY TEIJa, IKe BUAUISETHCS
OpraHi3MOM Y pI3HUX YMOBaX HOTO iICHYBaHHS;

B) TOYHHMH KOHTpPOJb 3a JMHAMIKOIO Macu TUIa Ta BHU3HAUYEHHS EHEProBUTPAT 3a
ekBiBajeHTOM: 6750 KKaj/Kr;

I') XpOHOMETpaXHHM OOJIK AOOOBMX BUTpAT IPH BCIX BUAAX MISUIBHOCTI 3a TaOIHULISMU
K®DA;

1) 32 CTAJIOK0 €HEPTETUYHOIO IIHOIO CEPIIEBOTO MOIMTOBXY: 18,7 Kall /mOImTOBX.

5.B IKuX BUIIAIKAX OCHOBHMI 00MIH 3MEeHIIY€TbCS ?
a) npu 301IbIIIEHHI MYCKYJIaTyPH;

0) mpu cTapiHHI OpraHizmy;

B) MU 3pOCTaHHI PYHKIIM IUTONOII0HOT 3aJ103H;

T') [P MiABUILIEHHI TEMIIepaTypH Tila;

1) ipu ocnabieHH] PyHKIIH IMTONOAIOHOT 3a11031.

6.BxaxiTh cepeaHio 1000By eHepreTHYHy WiHHICTh Xap40BOr0 PamioHy /I XJIONLiB-
CTY/IEHTIiB B 1epioz cecii.

a) 1800 kxai;

0) 2000 kxa;

B) 2100 kkaur;

r) 2400 kxam;

1) 2600 kkai.
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7.3 merorw0 BHAY MAJIHHA 3AIHCHIOIOTH MNOAPIOHEHHS Ta NPOTHPAHHS XAapP4YOBHX
NPOAYKTIB?

a) GyHKIIOHATIBHE;

0) MexaHIuHe;

B) XIMIUHE;

') TEpMIYHE;

1) BC1 BiZTOB1/Ii BipHI.

8. BukJiioueHHs ixki 3i 30epexkeHHsIM NPUiioMy BOAHU — 11€:
a) YaCTKOBE I'0JI0/TyBaHHS;

0) MOBHE T'OJI0OlyBaHHS;

B) a0COJIFOTHE TOJIOTyBaHHS;

T') OJTHOTHUITHE TOJIOTyBaHHS;

J) BC1 BIATOBIA1 BIpHI.

9.Bkaxitp iHkyOanilinuii nepioa cragisiokKOKOBHX IHTOKCHKAILI:
a) 30 xB - 6 ron;

0) 8 — 12 ron;

B) 7-10 ni0;

r) 1-6 THXHIB;

n) 2-4 THKHI.

10.111o BkiI1r0OYa€E B cebe mOHATTH «HemKinIMBicTh Xap4oBUX NPOAYKTIB» ?

a) MOXOJKSHHS 1K1,

0) ririeHy xap4yBaHHS;

B) 100aBKH JI0 XapuOBOTO MPOAYKTY 1 3aJUIIKOBI KIJTbKOCTI TIECTHUIIH/IIB;

I') YIOPaBIiHHSA YPSJAOBUM IMIIOPTOM, OTJISJ EKCIOPTY 1 CHUCTeMH cepTHdikamii s
IPOJYKTIB;

1) BCe TIepepaxoBaHe BUIIIE.

TeopernyHi NUTAHHSA:

1. Ha3BiTh Ta nosicHiTh pyHKuii OLIKIB.

2. OxapakTepu3yiiTe KOpPOTKO acKapua03: J:xkepeso iH¢exuii, ¢pakropn mnepenaui,
OCHOBHI KJIiHIYHI IPOSIBH.

3anaua

Kinka, 45 pokiB, Bara — 80 kr, npaure Boaiem TpamBar. XiMiuHHi CcKJIax 71000BOr0
Xap40BOro pauiony: o6iaku — 85 r, :xupu — 95 r, Byraesoam — 450 r.

3aBaaHHs J10 3a7a4i:

1. Buznauutu 1000BY eHepronorpedy >KiHKH.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOrO palioHy Ta il BIANOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTtu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MacCOIO.

4. BuzHayuTH €HEPreTUUHY YacTKy OUIKIB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
1000BOr0 XapyoBOT'O paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX IMMOKpAIIeHHS 3a
notpedu.
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BapianT 12
TecToBUH KOHTPOJIL:

1. B sikoMy opraHi yTBOPIO€TbCH KOBY?
a) TICY1HKa,

0) MiIUTYHKOBA 3a71034;

B) ’KOBUHHUU MIXYP;

') HAIHUPHUKH;

n) 12-nmana xumka.

2.BKkaKiTh NPOAYKTH 3 BUCOKMM BMICTOM HEHACHYECHHX )KUPHUX KHUCJIOT:
a) caJio;

0) macio;

B) OJIMBKOBA OJIis;

T') CUp TBEPIUii;

1) COHSIIITHMKOBA OJTisl.

3. 5Iki 3 MiHepaJIbHUX PEYOBHH € MiKpoeJleMeHTaMu ?
a) KaJbIlil;

0) MarHiif;

B) CeJieH;

T') HaTpiii;

1) 3aii3o.

4. BKa:xXiTh XapaKTepUCTHKH SI€Nb:
a) JDKepeIio BYIJIEBO/IIB;

0) mKepeno MiHepaTbHUX PEUOBHH;
B) JKepeo OUIKIB;

T) JDKEpENo BITaMiHIB;

1) KEPETIo KUPIB.

5. JlaiiTe BU3HAYEHHSI XPOHOMETPAKHO-TA0JIMYHOMY METOAy eHepromMerpii

a) pO3paxyHOK KoedillieHTa TUXaHHS 32 XIMIYHUM CKJIaZIOM BJIMXYBAaHOT'O Ta BUJUXYBAHOTO
MOBITPS IPU Pi3HUX BUIAX AiISUTBHOCTI;

0) BU3HAYEHHS BUTPAT €HEPIii OpraHi3My LUISIXOM TOYHOI'O OOJMIKY TEIUIa, sIKe BUAUISAETHCS
OpraHi3MOM Y pI3HUX YMOBaX HOTo iICHyBaHHS;

B)TOYHHI KOHTPOJIb 32 TUHAMIKOIO MACH Tijla Ta BU3HAYEHHS CHEPrOBUTPAT 32 €KBIBAICHTOM:
6750 xkan/kr;

I') XPOHOMETpPaXHUU OOJIK M0OOBUX BHUTpPAT MPH BCIX BHAAX AISUIBHOCTI 3a TaOIULISIMHU
K®A;

1) 32 CTAJIOI0 €HEPTETUYHOIO IIHOIO CEPIIEBOTO MOIMTOBXY: 18,7 KaJl /mOImTOBX.

6.5IKki 0c00JIMBOCTI CTYJAEHTIB MOJIOAIINX KYPCiB MOXKYTh NPH3BECTH 10 NMOPYUICHHS
XapyyBaHHs?

a) 3MiHa 3BUYHOTO CIIOCO0Y KUTTS;

0) HezaBepieHe hopMyBaHHs (1310JIOTTYHUX CUCTEM;

B) 3MiHa XapaKTepy XapuyBaHHS,

I') 3MiHa PeKUMY XapuyBaHHS,

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.
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7. BKaxKiTh XapaKTepUCTHKH «CHCTEMH 3MI3ariB»:

a) ICHYIOTh HABaHTA)KyBaJIbHI 1 pO3BAaHTAKYBaJIbHI KOHTPACTHI JIETH;
0) KOpOoTKOYacHA 3MiHA JI€THU;

B) IOCTYIIOBE PO3LIMPEHHSI CYBOPOI JIETH;

r) 3aiicHI0eThCs 1 pa3 Ha 7-10 1HIB;

J1) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

8. CkiflbKM NOBHHEH TPUBATH NEPio/l BITHOBHOI0 Xap4yBaHHS MicJIsl TOJIOAYBAHHA?
a) 1-3 no0wu;

0) 5-10 mi6;

B) 14 ni0;

r) 1o 30 m16;

1) CTUTBKH, K TIEPi0] TOJIOAYBaHHSI.

9.BkaxiTe  HAWOLIBII  COPUATIMBI  cepeloBMINA A  TOKCHHOYTBOPEHHS
cradgiiokokaMu:

a) 3epHOBI MPOYKTH;

0) oBoul Ta QPYKTH;

B) M’5ICO Ta M’ SICOTIPOTYKTH;

T') Xap4oBi oJIii;

1) MOJIOKO Ta MOJIOYH1 MPOJTyKTH.

10.5Iky indopmanio BKiI0OYa€E AeKJapauniss BUPOOHUKA, IO CYNPOBOIKYE Xap4OBHil
MPOAYKT?

a) Ha3BY Ta aJpecy BUPOOHHUKA.

0) Ha3Ba caMOro MPOAYKTY Xap4dyBaHHs, TOMOMIXHOTO MaTepiaiy sl epepoOKH, TOIIO —
1H(pOpMallito, sIKa € HEOOX1THOIO I 1IeHTU(DIKAIT TPOTYKTY.

B) MOCWJIAHHS Ha CaHITapHI 3aX0JH, CTAaHAAPTH Ta TEXHIYHI PETJIAMEHTH, SIKUM BIAMOBIIA€
JTAHWI Xap4yOBUH MTPOAYKT.

) JaTy BUAayi, iM'sl, MAMKAC Ta TIocaxy ocodu, sika BUIaja JIeKIapalliio.

1) BC1 BiZTIOBi/Ii BipHI.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. Illo BMHMKA€ IPU HAAMIPHOMY CIIO’KMBAaHHI TBapMHHUX OiNKiB? B AkMx BUnaakax
OyBa€ HeJOCTATHE OiJIKOBE Xap4YyBaHHS i 10 40I0 BOHO MPUBOAUTH?

2. 1o Take xap4yoBuii npoaykr? Oxapakrepu3yiTe BUAU Xap40BUX NPOAYKTIB.

3ajmaua
Kinka, 20 pokiB, Bara — 48 kr, cTyaeHTKa, BarirHa. XiMiYyHMH CKJaJa J1000BOro

Xap40BOro pauiony: o6iaku — 75 r, xupu — 60 r, Byraesoau — 270 r.

3aBaannsn:

1. Buznauutu 1000BY eHepronorpedy >KiHKH.

2. Bu3HaunTH €HEProeMHICTh JIOOOBOTO XapyoBOTO paIlioHy Ta 11 BIAMOBIIHICTH
eHepronorTpeoi.

3. BusHaunTu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KHPIB, BYTJIEBOIB 32 MaCOIO.

4. BuzHauuTH €HEPreTUUHY YacTKy OUIKIB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOuTH BUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH IIOA0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOT XapaKTepUCTHKH 1000-
BOT'O Xap4yOBOI'O PaIliOHy, AaTH BIAMOBIIHI peKOMEH IaIlli 010 X MOKpAIlleHHS 3a MOTPeOu.
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Bapianr 13

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. BkaxiTh 0CHOBHY QYHKIIIO JiNa3M AK CKJIaJ0BOI HIIYHKOBOIO COKY:
a) akTuBalis (EPMEHTIB;

0) po3IerieHHs OLTKIB;

B) PO3IICTUICHHS KHUPIB;

I') HOKpPAIIeHHS MOTOPUKH LIUTYHKY;

J) 3aXHUCT BiJI TTOIIKOKCHb.

2.11pu xapuyBaHHi 3 HU3bKUM BMiCTOM 0iJIka BUHUKAIOTh:
a) 3HIKEHHS IMyHITETY;

0) 3HM)KEHHS Mpale3/1aTHOCTI;

B) 3aTpUMKa OJIy>KaHHS,

T') 3aTpUMKa 3arO€HHS PaH;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHi.

3. SIki 3 MiHepaJIbHUX PEYOBHH € MaKpoOeJeMeHTAMU?
a) KaJbIlii;

0) Marsiif;

B) CEJICH;

I') HaTpiif;

JI) 3ali30.

4. Bix 4oro 3a/1exuTh Xap4oBa HiHHICTH KPYH i MAaKapOHHUX BUPOOiB?
a) MICIIsl BUPOILICHHS 3€pHa;

0) BUAY 3€pHAa;

B) METOAY 30epiranHs;

T') crioco0y mepepoOKH 3epHa;

1) BC1 BIATOBI1 BIpHI.

5.Bkaxite KPA (koedinmieHT (piznuHOoi aKTUBHOCTI) 1A 0Ci0 mepeBaKHO PO3yMOBOI
npaumi.

a) 1,2;

0) 1.4;

B) 1,6;

r) 1,9;

n) 2,2.

6. BkaxiTh 03HAKH, XapPAKTEPHI JJI51 XapUYyBAHHS CTY€HTIB:
a) HaIMIpHE CTIO’KUBAHHS COJII;

0) HaMIpHE CIIOKUBAHHS IIYKpY;

B) MepeBaKaHHS EHEPrOEMHOCTI PalliOHy HaJ eHepro3arpaTaMu;
r) 1e(iuT eHeproeEMHOCTI pallioHy BITHOCHO €HEPro3arpar;

1) HEIOCTATHE CIIOKUBAHHS COJIL.
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7. BKaxKiTh XapaKTepUCTHKH «CXiT4aCTOI CHCTEMM»:

a) ICHYIOTh HABaHTA)KyBaJIbHI 1 pO3BAaHTAKYBaJIbHI KOHTPACTHI JIETH;
0) KOpOoTKOYacHA 3MiHA JI€THU;

B) IOCTYIIOBE PO3LIMPEHHSI CYBOPOI JIETH;

r) 3aiicHI0eThCs 1 pa3 Ha 7-10 1HIB;

J1) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

8.CkijibKH 1i0 MOBMHHO TPUBATH KOPOTKE I'OJIOYBAHHA?
a) 10 3 mio;

0) 5-10 mi0;

B) 14 ni0;

r) 10 30 m16;

1) 60 mi0.

9.BkaxiTh XapaKTepHi CHMITOMH 00TYJi3My:
a) MiABUIIEHA CTOMITFOBAHICTb;

0) M’s130Ba C1a0KICTB;

B) pO3J1aH 30pY;

T') MOPYIICHHS KOBTaHHS;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

10.I'irieHiyHi HOpPMATHMBH IIOAO0 MIKPOOIOJIOriYHMX TOKA3HMKIB 0e3le4YHOCTI
NPOAYKTIB XapuyBaHHS BKJIKYAKOTh TAKi CAHITAPHO-NIOKA30Bi MiKpoOprauismm:

a) Me30(¢1IbHI aepoOHi Ta (aKyIbTaTUBHO-a€POOHI MIKPOOPTaHi3MHU,

0) 6akTtepii poay Salmonella i1 Listeria monocytogenes.

B) OakTepii rpynu KUIIKOBUX MAJIUYOK,

r) 6axTepii poguau Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH.

n) Oakrepii poay Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpenyKyroui KIOCTpHIII.

TeopeTHYHi NUTAHHSA:

1. llo Take xkupu? Ski oyBawrth xupu? Ilo Take kommiexke ITHKK i ski #oro
GyHkmii?

2. Slk BILIMBAa€ XapuyBaHHS HA MONYyJisiliiiHe 310poB’si?

3amaua

You0Bik, 58 pokiB, Bara — 91 kr, oxopoHenb. XiMiuyHUH CKJIaJ J000BOr0 Xap4oBOro
pauiony: Oiiku — 130 r, sxkupu — 150 r, Byriiesoau — 720 r.

3aBaHHs 10 3a/1a4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronoTpely 4oyIoBiKa.

2. BU3HaYuTH EHEProeMHICTh JOOOBOTO XapuoBOrO paliOHy Ta 11 BIANOBIAHICT
€HepromnoTpeoi.

3. BuszHauuTu CriBBIIHOLIEHHS OLIKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

4. BuzHauyuTH €HEPreTHUHY YacTKy OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMd IIOJA0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
J0O0OBOTO XapyoBOI'O paIlioOHy, JAaTH BIAMOBIAHI PEKOMEHMAAIIl MIOAO0 iX TMOKpAIIEHHS 3a
notpeodu.
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BapianT 14

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. SIka cki1agoBa NIJIYHKOBOIO COKY 3a0e3mneuye po3lienieHHs] BHCOKOEMYJIbIOBaHUX
JKUPiB?

a) COJIsTHA KHCJIOTa;

0) MmerncuH;

B) JIiNasa;

T') MyLUH;

T) )KOJ{HA 3 Ha3BaHMUX.

2. /1o BOZOPO3YMHHMX BiTAMiHIiB HaJIeKATh:
a) tiamin (B1);

0) pubodmnasin (B2);

B) tokodepo (E);

r) maHTtoTeHosa k-Ta (BYS);

n) peTuHoi (A).

3. 5SIki 3 MiHepaJIbLHUX PEYOBHH € MaKpoeJeMeHTaMu ?
a) Qocdop;

0) Hon;

B) KpPEMHIii;

r) Kamii;

1) UHWHK.

4. ManHna Kpyna:

a) OlHA Ha BITaMIHU;

0) JIETKO 3aCBOIOETHCS,

B) Oarara Ha O1JIOK 1 KpOXMaJIb;
r) OaraTta Ha BITaMiHU;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5.Bkaxits K@A 1151 0¢i0, 3aliHATHX JIETKOK0 (Pi3UYHOI0 Mpalero.
a) 1,2;
0) 1,4;
B) 1,6;
r) 1,9;
n) 2,2.

6.BkakiTh HOPMY CHOKMBAaHHSA OlIKka Ha 1 Kr MacH Tijla NpM HeBeJUKHX (Pi3nmuHHMX
HABAHTAKEHHSX:

a) 0,7-1r;

0) 1-1,2;

B) 1,2 -1,8;

r) 1,8-2,0r;

n)2-25r.
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7.5lka fmieTa BHKOPHCTOBYETHCS MNPH 3aXBOPIOBAHHAX, 10 He TMNOTPeOYIOTH
creniajJbHUX JiKyBaJbHUX JAi€T?

a) Nel;

0) Ne5;

B) Ne7;

r) Nel0;

1) Nel5.

8.Bkaxitp xapakrepuctuku I ¢pa3m (xapuoBoro 30y/1:KeHHs1) Nepioay roJIoAyBaHHS:
a) TpuBae 1-2 mHi;

0) Hactymnae npubausHo 3 9-10-ro mHs;

B) Maca TiJ1a 3MEHIIY€eThCs MPUOJIM3HO Ha 1 Kr Ha 100Yy;

') BTpaTa Baru B 1ei nepion 3urmwkyetbes 10 300-500 r Ha no0y;

1) MOK€ 3’ SIBUTHUCS 3allax aleToHY.

9.B:xuBaHHS AKHMX MPOAYKTIB € HailuacTile NpUIUHOI0 00Ty Ii3MYy?
a) M’SCHI KOHCEPBU;

0) kpymu;

B) B’siJieHa puoa;

') KOHCEPBOBaH1 Irpuldu;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

10. Tirieniydi HOpMATMBM HIOA0 MIKPOOIOJOTiYHUX TOKA3HMKIB 0e3le4YHOCTI
NMPOAYKTIB Xap4yBaHHS BKJIKYAIOTH TAKi MaTOreHHi MiKPOOPraHi3Mu:

a) Oakrepii poxy Yersinia,

0) 6akTepii poxay Salmonella,

B) Listeria monocytogenes,

I) TaTOT€HHI MIKPOOPTaHI3MHM 3aJIeKHO BiJ EMiJIEMIONIOTIYHOI CHTyalili y perioHi
BUPOOHUIITBA.

1) BCe TIepepaxoBaHe BUIIIE.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. Oxapakrepusyiite Byrjaesoau Ta ix ¢ynkuii. Ha3sith ¢yHKuii He3acBOOBaHHX
noJricaxapuuis.

2. Oxapakrepu3yiiTe KOPOTKO X0JIepy: Jxkepesio iHdekii, pakTopu nepeaayi, OCHOBHI
KJIiHIYHi POSIBU.

3agaua
Crynent, 18 pokiB, Bara — 80 kr. XimiuHuii ckjiag 1000BOro Xap4oBoro pamioHy:

Oinkm — 120 r, sxkmpu — 75 1, Byriesoau — 470 r.

3aB/laHHA J10 3a/1a4i:

1. Buznauutu 1060BYy eHepromnoTpedy CTyAeHTa.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOrO palioHy Ta i1 BIAMNOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnaunTu criBBigHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MaCOIO.

4. BuzHayuTH €HEPreTUUHY YacTKy OUIKIB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH IIOJA0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
1000BOTO XapyoOBOTO paIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll II0A0 X MOKpAIIeHHS 3a
notpedu.
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Bapianr 15

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. BkaxiTh 0CHOBHY QYHKIiIO IENICMHY AK CKJIAJ0BOI HITYHKOBOIO COKY:

a) akTuBalis (EPMEHTIB;

0) po3IerieHHs OTKIB;

B) PO3IICTUICHHS KUPIB;

T') IOKPAIIEHHS] MOTOPUKH IIUTYHKY;
J) 3aXHUCT BiJI TOIIKOKCHb.

3. Iloparpa BUHUKA€ nMpu:

a) HAJJTMIIKOBOMY BJKMBaHHI1 JKHPIB;

0) HaIJTMIITKOBOMY BXKMBaHH1 O1JIKiB;

B) HEJIOCTAaTHLOMY B)KMBaHHI OLJIKIB;

') HEJOCTaTHbOMY BJKMBaHHI BYTJICBO/IIB;
1) HEIOCTATHHOMY BXKHBAHH1 )KHPIB.

49. 5Iki 3 MiHepaJbHUX PEYOBUH € MiKpoOeJieMeHTaMu?
a) docdop;

0) Honx;

B) KpPEMHII;

) Kaii;

1) LHHK.

4. Y rpevaniii kpymi:

a) MaJI0 BITaMiHIB;

0) 0araTo KJIITKOBUHH;

B) Oarato MiHepaJlbHUX PEYOBHH;
r) 6araTo BiTaMiHiB;

1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5. Bkaxite KPA (koedinieHT (pizMuHOI aKTUBHOCTI) 1J151 0Ci0, 3aiiHATHX

Nnpaner cepeIHboi BasKKOCTI.
a) 1,2;
0) 1,4;
B) 1,6;
r) 1,9;
n) 2,2.

¢pizuuHOIO

6.BkaxkiTh HOpMY CHOKMBAaHHA Oijika Ha 1 Kr mMacu Tijla mpu BHCOKHUX (i3m4HMX

HABAHTAKEHHSAX, 0C00JIMBO IBUAKICHUX i CHJIOBHX HANIPYKEHHSAX:

a) 0,7-1r;
0) 1-1,2;
B) 1,2 -1,8;
r)1,8§-2,0 ;
n)2-25r.
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7.BkaxiTh NPOAYKTH NMOBIJILHOTO 32CBOEHHS:
a) CMakeHe M'co;

0) hpykru;

B) 6000BI;

T') CBIXKUH XJ110;

1) OMJIET.

8.Bkaxire xapakrepuctuku I ¢pa3u (komnencauii) nepiogy rojioxyBaHHs:
a) HOPMaJi3y€eThCsl KUCIOTHO-IY>)KHUI CTaH OpraHi3my;

0) nHactymnae npubausHo 3 9-10-ro mHs;

B) Maca TiJla 3MEHIIY€EThCs MPUOJIM3HO Ha 1 Kr Ha 100Yy;

') BTpaTa Baru B Iiei nepioa 3HmxkyeThes 10 300-500 r Ha 100y;

1) MO>K€ 3’ SIBUTHUCS 3a1lax alleToHY.

9.11pu siKOMY 32aXBOPIOBAHHI BUIIOPOKHEHHSI HATA/IyIOTh PUCOBHIi BiBap?
a) IM3EeHTEePIs;

0) caTbMOHEIHO3;

B) TeNaTur A;

) Opy1enbo3;

1) Xozepa.

10.I'irieHiyHi HOpPMATHMBH IIOAO0 MIKPOOIOJIOriYHMX TOKA3HMKIB 0e3le4YHOCTI
NPOAYKTIB XapuyBaHHS BKJIKYAKTh TaKi YMOBHO-NIaTOTeHHi MiKpPOOpraHizMu:

a) Me30(¢1IbHI aepoOHi Ta (aKyIbTaTUBHO-a€POOHI MIKPOOPTaHi3MHU,

0) 6akTtepii poay Salmonella i1 Listeria monocytogenes.

B) E.coli, S.aureus,

r) 6axTepii poguau Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH.

n) Oakrepii poay Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpenyKyroui KIOCTpHIII.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. IIlo Take mMiHepaJibHI pe4yOBHHH, MiKPO- Ta MakpoejsemMeHTH? Ha3BiTh iX 3araJjibHi
dyHKIii.

2. JlaiiTe BU3HAYEHHS MOHATTIO «PallioHAIbHE XapuyBaHHs». SIKi 0CHOBHi BUMOTH /10
Xap40BOro paumiony?

3anaua

BariTna xkinka, 32 poku, Bara — 70 Kr, npamnioe MeIu4Hol0 cecTPor. XiMIYHMHA CKJIA/
A000BOr0 Xap4oBOro pauiony: oiaku — 95 r, sxupu — 80 r, Byraesoan — 350 r.
3aBaaHHA 10 3a1a4i:

1. Buznauutu 1000BY eHepronorpely >KiHKH.

2. Bu3HauUTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOro palioHy Ta i1 BIANOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnaunTu criBBiHOIMIEHHS O1JIKiB, )KHPIB, BYTJIEBOIB 32 MaCOIO.

4. BuzHayuTH €HEPreTUUHY YacTKy OUIKIB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
1000BOTO XapyoBOTO pAaIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll II0A0 X MOKpAIIeHHS 3a
notpedu.
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Bapianr 16

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. Jlo ckiiagy sikoi CeKpeTOpPHOI PiiMHHU BXOAUTH COJISTHA KHCJI0Ta?
a) CJIMHA;

0) LUTYHKOBUH CIK;

B) KHMIIIKOBHUH CIK;

T') )KOBY,

1) TiIITUTYHKOBHH CiK.

2.51ki kucaoTu Hasexkath 10 komiuiekcy [THKK?
a) JIIHOJICBA,

0) cTeapuHOBa;

B) NaJIbMITHHOBA;

T') TIHOJICHOBA;

1) apaxiJIoHOBA.

3. SIki 3 MiHepaJIbHUX PEYOBUH € MiKpoeJieMeHTaMu?
a) docdop;

0) drop;

B) XpOM;

T') CeJEeH;

J1) IIMHK.

4. Bka:xXiTh XapaKTepUCTUKHU PUCY:
a) MaJI0 BITaMiHIB;

0) MaJIo KJIITKOBUHU;

B) Oarato MiHepaJbHUX PEYOBHH;

r) 6araTo BiTaMiHiB;

1) MaJIo MiHEpaJIbHUX PEUOBHUH.

5.Braxite K®A (koedinieHT ¢(izu4HOi aKTUBHOCTI) 1l 0Ci0, 3alHATHX BaKKOI0
¢izuuHoOIO Mpamero.

a) 1,2;

0) 1.4;

B) 1,6;

r) 1,9;

n) 2,2.

6. Bkaxits aJjiMeHTapHi GakTOpH, SIKi raIbMYIOTh NPOLECH CTAPIHHA i 30LIbIIYIOTH
TPUBAJICTD JKUTTS:

a) 3HKCHHI PIBEHb CIIOKUBAHHS O1JIKa, XKUPY;

0) nediuut Tpuntodany;

B) J1€Ta 3 MEpEeBaKaHHSAM MPOIYKTIB 3 JIY>KHOIO PEaKLIEL0;

T') CIIO’KUBAHHS aHTUOKCH/IAHTIB;

1) BC1 BIATIOB1/Ii BipHI.
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7.BkaxiTh NPOAYKTH IIBHAKOI0 32CBOCHHSA:
a) CMakeHe M'co;

0) hpykru;

B) 6000BI;

T) CBIXKUH XJ110;

1) OMJIET.

8.CkisibKH /110 MOBMHHO TPUBATH I'0JIOAYBAHHS CepeAHbOI TPMBAJIOCTI?
a) 1-3 no0wu;

0) 5-10 mi6;

B) 14 ni0;

r) 10 30 m16;

1) 60 mi0.

9./li1s1 IKOT0 3aXBOPIOBAHHSA HAMOLIbII XapaKTepHi TeHe3Mu ?
a) IM3EeHTEePIs;

0) caTbMOHEIHO3;

B) T€NaTuT A;

) Opy1enbo3;

1) Xozepa.

10.1110 MOBMHHO CKJIAaJaTH OCHOBY HAIlIOHAJILHOI ipaMiAu Xap4yyBaHHs B YKpaiHi?
a) MPOJIYKTHU TBAPUHHOTO MOXO>KEHHS;

0) 3epHOBi Ta 6000BI;

B) KHUPOBI MIPOJIYKT;

r) ppykTH T2 OBOUI;

J1) HIYOT'0 3 HaBEJICHOTO.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. llo Take xapuyoBa uWiHHicTH, O0i0JIOriYHA HiHHICTH, e€HepPreTHYHa IiHHICTH Ta
0ioJ10TiYHA e()eKTUBHICTH Xap4Y0BOI0 NPOAYKTY?

2. T'imoBiTamMiHO3H1 y 0¢i0 po3yMOBOI AislILHOCTI, IPUYMHH, IPOPUIAKTHKA.

3anaua

YouoBik, 50 pokiB, Bara — 85 kr, mpaurwe Jikapem-xipyprom. XiMi4YHM# CKJIaJ
A000BOT0 Xap4oBoro pamiony: oinku — 110 r, s:kupu — 130 r, Byraesoau — 450 r.
3aBAaHHs J10 3a]a4i:

1. Buznauntu 1060By eHepronorpely 4oIoBiKa.

2. BuzHauuTH €HEProeMHICTh J00OOBOIO XapyoBOrO palioHy Ta 11 BIAMOBIIHICT
eHepronorpeoi.

3. BusHauuTtu criBBIIHOILIEHHS OLIKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOIO.

4. BU3HAYUTH €HEPTETUUHY YaCTKy OUIKIB, )KHUPIB, BYTJICBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKamMH MIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTHUKU
J0O0BOr0 XapyoBOrO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI pEKOMEHAAIlll IIOJ0 iX MOKpAIICHHS 3a
noTpeou.
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Bapiant 17

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. BkaxiTh, B IKHX YACTHHAX TPABHOI'0 TPAKTY 31e01/IbIIOr0 po31ICIUIIOITHCS KUPHU:
a) pOTOBA MMOPOKHUHA;

0) NUTYHOK;

B) 12-mana Kuimka;

') TOHKHH KUIIEYHUK;

1) TOBCTUI KUILICYHUK.

2.51xa eHepreTu4yHa HiHHicTh 1 r ByrieBoaiB?
a) 2 KKa;
0) 4 xkai;
B) 5 KKal;
r) 7 KKa;
1) 9 kkai.

3.BkaxiTh 0CHOBHi (PyHKUII NeKTHHOBUX BOJIOKOH:
a) 3aXHINalTh Bij MOAPA3HUKIB CIU30BY KUIICUHUKA,
0) 3B’A3yI0Th MaTOr€HHY MIKpOhI0py;

B) 3B’SI3YIOTh COJII BAXKKUX METaJiB;

') 3HUKYIOTh PIBEHb XOJIECTEPHUHY;

1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

4. BKkaKiTh XapaKTEePUCTUKH COi:
a) MaJI0 BITaMiHIB;

0) OaraTo OLIKIB;

B) Oarato MiHepaJbHUX PEYOBHH;
T') MaJio BYTJIEBO/IIB;

1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5. BkakiTh NOKA3HUKHU SIKICHOTO pallioHy:

a) BUCOKI OPTaHOJIENITHYHI BIACTUBOCTI 1Ki;

0) caHiTapHO-€IiIeMiuHa 0€3MEYHICTb;

B) 700pa 3aCBOIOBAHICTb 1%KI;

r) Dka TOBMHHA CTIPABIISITH BIUYTTS HACUYCHHS,
1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

6.BraxiTh pexkomenaauii 1J1s1 3011b1IEHHS] CHHTE3y M’A30BOr0 Oijika:

a) XapuyoBUU pallioH TOBMHEH MICTHTH TIJIBUIIEHI KITBKOCTI OUIKIB POCIHMHHOTO
MOXOJI>KEHHS;

0) XapyoBHWIl paliOH TOBUHEH MICTUTH MIJABHUINEHI KUIBKOCTI  OUIKIB TBapUHHOIO
MTOXO/)KCHHS,

B) Micis TpEHyBaHb M'ACO BXKMBAaTH 3 OBOYEBMMHU TapHIpaMy, a CHeLiajibHI OUIKOBI
npenapaTy — y MnepepBax Mik TPEHYBaHHSIMU;

r) 30UIBIIMTH cIokUBaHHs BiTamiHiB (B1, B2, B6, C, PP);

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHi.

40



7.BkaxiTh NPOAYKTH 3i C1a0KOK0 COKOTIHHOIO Ji€10:
a) M'sicH1, puOHi, rpuOHI OyJIbHOHY;

0) X110 MIIEeHUYHHUHA TACYIICHUI;

B) )KMTHIH X110;

T) KaBa,

1) OMJIET.

8.BimmoBinHo 10 Teopii PpO3MIILHOIO Xap4yyBaHHA CHP TBepamii Ta OpuH3a [n00pe
MOETHYIOTHCS 3:

a) 3 3eJIECHUMH 1 HEKPOXMAIUCTUMH OBOYAMU;

0) 3 OJIi€10 1 BEPIIKOBUM MACIIOM, BEPIIKAMH, CMETaHOIO, PI3HUMH OBOYAMHU;

B) 13 COJOAKUMHU (PpyKTamu, CyXo(pyKTaMH 1 pi3HUMU OBOYAMHU;

T) 3 KHCIIUMH (PpyKTaMu, TOMaTaMU Ta 1HIIMMH OBOYAMH,

1) BC1 BiZITIOBi/Ii BipHI.

9.BkaxiTh IHKyOaliliHUI 1epio] BIPYCHOI0 renaTury A:
a) 30 xB - 6 rox;

0) 8 — 12 rogx;

B) 7-10 ni0;

r) 1-6 THXHIB;

1) 2-4 TYKHI.

10.II1o MOBUHHO CKJAXATH APYrY CXOAUHKY HALNIOHAJBLHOI MipaMiAd Xap4yyBaHHS B
Ykpaini?

a) MPOAYKTU TBAPUHHOTO MOXOKCHHS;

0) 3epHOBi Ta 6000BI;

B) )KMPOBI IPOJYKTH;

r) GpyKTH Ta OBOUI;

1) POCTi BYTJIEBOIH.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. Oxapakrepu3yiiTe CKJajl, 3HAYEHHSA TAa HETOJIKH MOJIOKA.

2. Illo Take rpomMajachbKe 310poB’°sA? SIKUMH NUJIAXaMH XapYyBaHHS MOKe 3yMOBJIIOBATH
3MiHHM B 310pOB’i HACeJIEeHHA?

3ajnaua

Kinka, 27 pokiB, Bara — 52 kr, mpaue BuMTeseM. XiMIiYHMH CKJIaa H000BOro

Xap4oBoro pauiony: 6iaku — 80 r, :xupu — 60 r, Byraesoau — 300 r.

3aBpaHHs J10 3a71a4i:

1. Buznauutu 10060BYy eHepronoTpely >KiHKH.

2. Bu3HaunTH €HEProeMHICTh JIOOOBOTO XapyoOBOTO paIlioHy Ta 1ii BIAMOBIIHICTH
eHepromnoTpeoi.

3. BusnaunTu criiBBigHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MaCOIO.

4. BU3HAYUTH €HEPTETUUHY YaCTKy OUIKIB, )KHUPIB, BYTJICBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKamMH MIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTHUKU
000BOTO XapyoBOTO pAIliOHy, JaTH BIAMOBIHI PEKOMEHAAI] MO0 1X MOKPAIICHHS 3a
noTpedu.
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Bapiant 18

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.111o Take NpUCTiHKOBE TPAaBJIEHHA?

a) pO3ILICTIJICHHS PEYOBHH 3a JIOMIOMOT010 (DePMEHTIB MAaHKPEATUYHOT0, KUIIKOBOTO COKY Ta
JKOBYI;

0) 3aKkiroyHa CTafisl PO3IICIUICHHS Ha MIKPOBOPCHHKAX 3a JIOMOMOTOK (hepMEHTIB,
PO3MIIIIEHUX Ha KIITUHHINA MeMOpaHi;

B) BCMOKTYBaHHS PO3ILICTICHUX PEYOBHUH Y KPOB Ta JTIM]Y;

T') BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

2.5k npoaykTH 0araTti HA MOJTiIHEHACUYEHI dKMPHI KUCJIOTH?
a) M’5ICO;

0) omii;

B) MOJIOKO;

T) s/ipa KICTOYKOBHX TUTOJIIB;

1) POCIMHHUI MaprapuH.

3.B AKMX NPOAYKTAX MICTUTHCS JIAKTO3a?
a) Me;

0) TPOCTUHHUMN IIYKOP;

B) COJIOJ;

) OypsSKOBHII LIyKOD;

1) MOJIOKO.

4. OBoui 320e311e4yI0Th B KHUIIEYHUKY AICOPOYBAHHS XO0JECTEPUHY Ta COJIed BAKKHUX
MeTAaJIiB 32 PAXyHOK:

a) BITaMiHIB;

0) MEKTHHOBHX BOJIOKOH;

B) MIHEpAJIbHUX PEYOBUH;

r) OLIKIB;

1) BC1 BIAMOBI1 BipHI.

5. IIpoMisKKH MizK MpUiOMAaMM i’Ki BIeHb He IOBUHHI NIePeBUIIYBATH:
a) 2-3 roguHu;

0) 3-4 roqunwy;

B) 4-5 roauy;

) 5-6 roauH;

1) 6-7 TouH.

6. Kotu moTpiOHO 3MeHIIYBATH BMICT KHPIiB Y Xap40BOMY PalioHi cliopTcMeHiB?
a) y apKy 1opy poKy;

0) y pasi TpuBanux (Ounbie, HX 1 TO) HABAaHTa)KEHb HA BUTPUBAICTD;

B) MiJ] Yac TPEHYBaHb 1 3MaraHb y ripchbKii MiCLIEBOCTI;

T') BC1 BIAMOBIA1 BIpHI;
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7.BKkaxiTh NPOAYKTH 3 CHJILHOK) COKOTIHHOIO Ji€10:
a) M'sicH1, puOHi, rpuOHI OyJIbHOHY;

0) X110 MIIEeHUYHHUHA TACYIICHUI;

B) )KMTHIH X110;

T) KaBa,

1) OMJIET.

8.Ha yomy ocHOBaHa Teopisi Xap4yBaHHS 32 rPyNaMu KpPoBi?

a) Ha arJIIOTUHAIIT KJIITHH KPOB1 B PI3HUX OpraHax 1 CUCTEMaXx;

0) Ha B3aEMOJI1 JIEKTHHIB PI3HUX MPOIYKTIB MK CO00I0;

B) Ha pO3PIAKEHHI KPOBI 32 PaXyHOK JICKTHHIB;

') Ha B3a€MO/I1i MK MMPOAYKTAaMHU Ta KPOB O 3a JOTIOMOTO0 JICKTUHIB;
J1) BC1 BIAMOBIA1 BIpH.

9./li1s1 IKOT0 3aXBOPIOBAHHSA XapaKTepHi 00J1i B cyriiodax?
a) IM3EeHTEePIs;

0) cCaIbMOHENHO3;

B) TeNaTuT A;

) Opy1enbo3;

1) Xonepa.

10.11l0 MOBMHHO CKJIAJATH TPETH CXOAMHKY HAIiOHAJBbHOI NMipaMiAu Xap4yyBaHHSl B
Ykpaini?

a) MPOJIYKTHU TBAPUHHOTO IMOXOKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KUPOBI IPOJIYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) IPOCTI BYIJIEBOIU.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. Oxapakrepu3yiiTe 3HAYeHHsI M’fica Ta M’ AICHHX NPOAYKTiB. Bix 4oro 3ajexurnb
Xap4oBa HiHHicTh M’sica? Ha3BiTh MO3UTHBHI Ta HeraTUBHI JAii OJIKIB Ta )KupiB M’sica.
2. 1o Take Oe3mexa Xap4oOBHX NPOAYKTIB i IK BOHa 3a0e3neuyerbes?

3amaua
Kinka, 30 pokiB, Bara — 65 kr, npautoe 0i0;1ioTekapemM, BUTOI0BY€ T'PYAHUM MOJOKOM

9-micsiuyny auTUHY. XiMiuHMIi cKJag 1000BOro Xxap4oBoro pamiony: oiiku — 100 r,
KupHu — 95 r, ByrJiesoau — 420 r.

3aBAaHHs J10 3a]a4i:

1. Buznauutu 1060By eHEpronoTpely >KiHKH.

2. BuzHauuTH €HEProeMHICTh JJ00OOBOIO XapyoBOrO palioHy Ta 11 BIAMOBIIHICT
eHepronoTpeoi.

3. BuszHauuTu CriBBIIHOLIEHHS OLKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

4. BuzHauyuTH €HEPreTHUHY YacTKy OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a PO3paxyHKaMH MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTUKU
J000BOr0 XapuoBOrO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
noTpeou.
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Bapianr 19

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.EngoxkpunHa QpyHKIisi MiTNUTYHKOBOI 32J1034 3a0e31e4y€e BUALICHHS:
a) TPUIICUHY;

0) IHCYIIIHY;

B) MaJbTa3H;

T') aMiJiasu;

1) JTa3H.

2.]1o MoHOCaxapu/IiB HAJIEKATh:
a) TJII0K03a;

0) ppykTo3a;

B) caxapo3a;

T') TaKTO3a;

1) TAJIaKTO3a.

3.B AkMX NPOAYKTaX MICTUTHCH BeJIHKA KiJIbKICTh KpoxmaJo?
a) Mex;

0) KapToIIs;

B) pHC;

) OypsSKOBHI IIyKOD;

1) KyKypy/a3a.

3. YoMy B:KMBAHHSI OBOYiB Ha MOYATKYy NPHIOMY TKi (IK 0BOUEBHMX 3aKyCOK, FapHipiB
10 M'sica, 0BOYEBHUX CYIiB TOIIO) HMIJIKOM 00IPYHTOBaHe?

a) MICTSITh BEJIUKY KUIbKICTh OLJIKIB;

0) y moeIHaHHI 13 )KHPOM MalOTh CHJIbHY KOBYOTIHHY 110

B) BOJIOJIIFOTH JIY)KHUMHU BaJICHTHOCTSIMU;;

') MICTATbh BEJIMKY KUIbKICTh BiTaMiHy D;

J) BC1 BIATOBI1 BIpHI.

4. SIlka yacTMHAa eHepro3aTrpar /JAOPOCJOi JIJIMHHM TOBMHHA IONOBHIOBATHCH 32
PaxyHOK OUIKIB?

a) 10%;

0) 13%;

B) 30%;

r) 57%;

1) 62%.

6.Ilpy 3HAYHMX HABaHTA)KEHHAX, 10 MNOB’S3aHI 3 MPOsIBAMH BHUTPHUBAJIOCTI,
CHiBBiIHOIIEHHS OiJIKIB, »KMPIB i BYIJ1eBOIB CKJIaga€:

a)l:1:4;

6)1:0,8:4;

B)1:1:5-6;

r)1:0,8:5-6;

n) 0,8 :1:5-6.
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7.BkaxiTh NPOAYKTH, 110 30y15KYIOTh CepLEeBO-CYyAUHHY i HEPBOBY CHCTEMY:
a) M'sicH1 OyJIbHOHU;

0) moxonan,

B) OBOYI;

T) KaBa,

1) IOy IS

8.CkisibKH 1i0 MOBMHHO TPUBATH I'0JIOAYBAHHS CepeAHbOI TPUBAJIOCTI?
a) 1-3 no0wu;

0) 5-10 mi6;

B) 14 ni0;

r) 1o 30 m16;

1) 60 mi0.

9.41ki npoayKTH 3a3BM4aii € JKepesoM iHpiKyBaHHS Opyuneabo3om?
a) MOJIOYHI TPOYKTH;

0) oBoui;

B) M’5ICO;

T) SIATIS;

1) MOJIOKO.

10.1110 MOBMHHO CKJIAaJaTH OCHOBY HAIlIOHAJIBLHOI ipaMiAu Xap4yyBaHHs B YKpaiHi?
a) MPOJIYKTHU TBAPUHHOTO MOXO>KEHHS;

0) 3epHOBi Ta 6000BI;

B) )KMPOBI IPOYKTH;

r) GpyKTH Ta OBOUI;

1) IPOCTi BYTJIEBOIH.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. Oxapakrepusyiite 3HauyeHHsi pudu Ta MmopenpoaykrtiB. Ha3BiTh mo3uTuBHy Ta
HEraTUBHY Jii OUIKIB, "KMPIB Ta MiHEepaJIbHUX PEYOBHH PUOM TA MOPENPOAYKTIB.

2. BkaxiTh Ta oxapakTepu3ylTe 3arajbHi BAMOTH 10 NPOAYKTIB Xap4yBaHHS.

3ajiaua

YoJu0oBik, 62 poxu, Bara — 75 kr, npaunwe npogecopom B yHiBepcurteTi. XiMidyHMI
CKJIaJ] 1000BOr0 Xap4oBoro pamiony: oiiku — 120 r, skupu — 80 r, Byriaesoau — 350 r.
3aB/aHHs /10 3a/1a4i:

1. Buznauntu 1060By eHepronotpely 4oI0BiKa.

2. BuzHauuTH €HEProeMHICTh J00OOBOIO XapyoBOrO palioHy Ta 11 BIAMOBIIHICT
eHepronorpeoi.

3. BusHauuTtu CriBBIIHOILIEHHS OLKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOIO.

4. BU3HAYUTH €HEPTETUYHY YaCTKy OUIKIB, )KHUPIB, BYTJICBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKaMH MIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTHUKU
n000BOTO XapyoOBOTO paIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll MOA0 X MOKpaIIeHHS 3a
noTpeodu.
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Bapiant 20

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. BkaxiTh, B IKHX YACTHHAX TPABHOI'0 TPAKTY 31e0LIbIIOro po31IeIIIOITHCS

BYTJICBOIU:

a) pOTOBA MOPOKHUHA;
0) IITYHOK;

B) 12-mana KuImka;

I') TOHKUH KUILIEYHUK;
1) TOBCTUM KUIIECYHHUK.

2.J10 nucaxapuiB HaJIekKATh:
a) TIIFOK03a;

0) ppykTo3a;

B) caxapo3a;

T) JJaKTO3a;

1) TajJakTo3a.

3.Kvupn BMKOHYKWTH B OpPraHi3mi taki QpyHkumii:
a) MJIACTUYHY;

0) CHepreTUYHY;

B) KaTaJlITUYHY;

') TPAaHCIIOPTHY;

1) 3aXUCHY.

4. bararo 3aJ1i3a, 1110 J1erKo 3aCBOIEThCS, MICTATb:
a) s10yKa;

0) BUIIIHI;

B) MIEPCHUKH;

T) CJIUBH;

1) MaJfHAa.

S5.5lka yacTMHa eHepro3aTrpar JAOPOCJOl JIIOAMHU
PaxyHOK KupiB?

a) 10%;

0) 13%;

B) 30%;

r) 57%;

1) 62%.

IIOBHHHA

NMOIMOBHIOBATHCH 34

6. Bka:xxiTh cepeaHIo norpedy y ByriieBoJax Ha KI MAacH Tijla JJIsl CIIOPTCMEHIB:

a)1-2r;
0)2-4;
B) 4-8 1;
r) 8-12 13
n) 12-14 r.
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7.IMT npu rinorpodii cknagae:
a) > 16 kr/m’;

6) < 20 Kr/M*;

B) < 25 Kr/M’;

r)<18,5 KF/MZ;

) > 25 KT/M>.

8.BkaxiTh XapaKTepUCTHKH «CXiTYACTOI CHCTEMID):

a) ICHYIOTh HABaHTa)KyBaJIbHI 1 pO3BAHTAKYBaJIbHI KOHTPACTHI JIETH;
0) KOpOoTKOYacHA 3MiHA JI€TH;

B) IOCTYIIOBE PO3LIMPEHHSI CYBOPOI JIETH;

r) 3aiicHI0eThCs 1 pa3 Ha 7-10 1HIB;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

9. /lns sIKOro mepiogy BipyCHOro rematutry A XapakTepHi HyAo0Ta, OJIIOBaHHS,
niABUIIEHHS TeMnepaTypu?

a) IHKyOaIiifHui;

0) 0€3)KOBTSIHUYHUM;

B) KOBTSHUYHUIA;

') peKOHBATICIIEHIIIT;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

10.11l0 MOBHHHO CKJIAJATH 4YeTBEPTY CXOAUHKY (BepUIMHY) HANiOHAJIBHOI Mipamiamn
Xap4yyBaHHS B YKpaiHi?

a) MPOAYKTU TBAPUHHOTO MOXOKEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) )KHPOBI MIPOTYKTH;

r) ppykTH T2 OBOUI;

1) IPOCT1 BYTJICBOJIH.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. 3 4oro ckiIagalTbCH €eHepreTHYHi BUTpaTH JOAWHU? SIKi BM 3HaeTre Meroau
BU3HAYEeHHS eHEProBuTparT?

2. Oxapakrepu3yiiTe BereTapiancTBo Ta HOro BUJAH, BKAKITH HEraTUBHI HACTIAKH

3anaua

Kinka, 55 pokis, Bara — 65 kr, npautoe npudupajbHuner0. XiMmivHuil CKJIaa 1000B0Oro
Xap4o0Boro pamiony: oiaku — 60 r, xxupu — 100 r, Byraesoau — 400 r.

3aB/laHHS J10 3a/1a4i:

1. Buznauutu 1000BY eHepronorpedy >KiHKH.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOrO palioHy Ta i1 BIAMNOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTtu criBBiAHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MacOIO.

4. BU3HaunTH €HEPreTUYHY YaCTKy O1IKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMd IIOJA0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
1000BOTO XapyoOBOTO pAaIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll II0A0 X MOKpAIIeHHS 3a
notpedu.

47



BapianT 21

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.Ha3Bith pakTOopH, siKi NPUTHIYYIOTH BUIJIEHHS ILIYHKOBOTO COKY:
a) MmeperpiBaHHs OpraHizmy;

0) nerka ¢izuyHa mpars;

B) BXKUBaHHS PIAMHY;

) Baxkka (pizuyHa mpars;

1) ICUXOEMOIIiiHE 30y KCHHS.

2./1o mosicaxapuaiB HaJIeKATh:
a) TJTIKOTEeH;

0) Kpoxmalb;

B) caxaposa;

T') KJIITKOBHUHA;

1) TAJIaKTO3a.

3.5Ika eHepreTu4Ha HiHHIiCTH 1 1 KHMPY?
a) 2 KKa;
0) 4 xkau;
B) 5 KKaJ;
r) 7 KKa;
1) 9 kkain.

4.3 sikoro 3epHa BUPOOJISIETHCA MaHHA Kpyna?
a) TIICHUIIL;

0) sTUMEH}0;

B) TIIIOHA;

T) KYKypya3u;

1) BiBCa.

S.f{lka yacTHHa eHepro3aTpar A0pocCJol JIIOAUHU IOBMHHA IIONOBHIOBATHCH 32

PaxyHOK BYIJIEBOAIB?
a) 10%;
6) 13%;
B) 30%;
r) 57%;
1) 62%.

6. BkaxiTh pexkoMeHaanii CopTcMeHaMm JJis 30UIbIIEHHSI CHHTE3Y M’SI30BOr0 OijIKa:
a) motpeba opraHi3aMy CHOpPTCMEHa B €HEPrii Mae€ MOBHICTIO MOKPUBATUCS DHKEpellaMU

HEO17IKOBOI MPUPOIU (BYTJICBOH, KUPH);

0) morpeba opraHiaMy CIIOPTCMEHa B €HEprii Ma€ TOBHICTIO IMOKPUBATHCS HKEpellaMH

O1JIKOBOT MPUPOIH;

B) IpuiiMaTH OLIKOBY 1KYy CIIIJI HE MEHIIIE, HIX 5 pa3iB Ha JICHb;
r) npuitMaT OUTKOBY XKy CJiJI HE MEHIIIE JI0 5 pa3iB Ha JICHb;
1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.
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7. Tlpu HeIOCTATHOCTI AIKMX PEYOBHH MOXKYTh CHOCTEpiraTucsi CyaioOMH JIMTKOBHX
M’s13iB?

a) KaJio;

0) KaJbIIiIo;

B) TUIFOKO3H;

T) 3aJ1i3a;

1) BC1 BiZTOB1/Ii BipHI.

8. IMT npu HopmoTpodii ckiagae:
a) 16-18,5 kr/m’*;

6) 18,5-20 kr/™m’;

B) 18,5-25 KF/MZ;

r) < 18,5 kr/m’;

1) > 25 Kr/M”.

9.541ki npoaAyKTH € X:KepesioM iH(piKyBaHHS onicTopxo30M?
a) puba;

0) oBoui;

B) M’5ICO;

T) SIATIS;

1) MOJIOKO.

10.o TexHOoJI0Tiii CTBOPEHHSI TECHETUYHO MOAU(IKOBAHUX NMPOAYKTIB HAJIEXKATh:
a) 610TeXHOJIOTS;

0)reHHa TeXHOJIOT'1s;

B) TexHoJoris pekomOinanTHux JIHK;

') FTEHETUYHA 1HXKEHePis;

1) BCE IepepaxoBaHe BULIIE.

TeopeTHYHiI IUTAHHS:

1. Oxapakrepu3yiiTe JiKyBaJbHE TA Ji€TUYHE XapYyBaHHS.

2. BkaxiTths XapakTepHi 0c00IMBOCTI [JifiJILHOCTI 0ci0 Ppo3yMoBOI mpami Ta
B32€MO3B’SI30K 3 Xap4yBaHHSM.

3aiaua

YouoBik, 41 pik, Bara — 75 kr, npamnwe OyaiBeJbHUKOM. XiMiYHUH cKjIa1 1000BOro
Xxap4oBoro pauiony: 0ijaxku — 100 r, :xupu — 100 r, Byraesoau — 500 r.

3aBaHHs 10 3a/1a4i:

1. Buznauntu 1060By eHepronoTpely 4oIoBiKa.

2. Bu3HauuTH €HEProeEMHICTH JJ0OOBOIO XapyoBOrO palioHy Ta 11 BIAMOBIIHICT
eHepromnorpeoi.

3. BuszHauuTu CriBBIIHOLIEHHS OLIKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

4. BuzHauyuTH €HEPreTHUHY YacTKy OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKamMH MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTUKU
J000BOr0 XapyoBOTO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI pEeKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
noTpeou.
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BapianT 22

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.BKaKiTh, B AIKHX YaCTHHAX TPABHOI'0 TPAKTY BCMOKTYKTBCS BiTaMiHu:
a) pOTOBA MMOPOKHUHA;

0) HUTYHOK;

B) 12-mana KuImka;

') TOHKHH KUIIEYHUK;

1) TOBCTUI KUILICYHUK.

2.BkakiTh nmosticaxapuau, siki He 3aCBOIOIOTHCS B OPraHi3Mi JIIOIUHU:
a) ppykro3a;

0) KpoXMalb;

B) caxapo3a;

T') KJIIITKOBHHA;

1) TEKTUHOB1 PEYOBUHH.

3.5Ika cepeaHsi HOpMA KMPIB JJI5 TOPOCJIOL 310POBOI JIIOAUHH?
a) 40-50 t;

0) 60-70 1;

B) 80-100 T;

r) 110-120 r;

n) 130-140r.

4. HasiBHicTh SIKMX pe4oBMH Yy (pyKTax i srogax 30yAXKyHOThb
MiIITYHKOBOI 3271031 ?

a) MEeKTUHOB1 PEYOBHHH;

0) KJIITKOBUHA,

B) OpraHiuHi KHCIIOTH,

) 1yOuIbHI PEUOBHHH;

1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

MAJIBHICTD

S5.5lka yacTMHa eHepro3arpar JiTeili Ta NiITKIB NMOBHHHA IONOBHIBATHCH 34

PaxyHOK OUIKIB?
a) 10%;
0) 13%;
B) 30%;
r) 25%;
n) 15%.

6.BxaxiTh Xap40Bi reponpoTeKTOpHU:

a) aMiHOKHCIIOTH (METIOHIH, IIUCTETH, TIIyTaMiHOBA KUCJIOTA);
0) MikpoeneMeHTH (Martiii, Mapraseib, MiJib, IIUHK, CEJICH);
B) BEJIMKA KUIBKICTh TPUIITO(AHY;

r) Bitamiau (rpynu B, P, K, A, E, ackop6inoBa kuciora);

1) BC1 BIATIOB1/Ii BipHI.
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7. IMT npu rineprpodii ckiaagae:
a) < 20 kr/m’;

6) > 20 kr/m*;

B) > 18,5 KF/Mz;

r)<18,5 KF/MZ;

) > 25 KT/M>.

8.Ilpu fIKMX NATOJOTiYHHUX CTAHAX MOTPIOHO 3MEHIIYBATH €HEpPreTH4YHy WiHHICTH
pauiony?

a) B MmicisionepaniiHoMy Tepioi;

0) 3axBoproBanHsx IKT;

B) TyOEpKYJIbO3i;

I') MAHKPEATHUTI;

1) aHeMii.

9.5IKi NIpPOAYKTH MOXKYTh CTATH JAxKepesioM iHikyBaHHA Pacuiobo3oM?
a) puba;

0) oBoui;

B) M’5ICO;

T) SIATIS;

1) MOJIOKO.

10.Ilpu mnpoBenenni oninku Oe3mekn I'MO BOO3 pexoMeHaye HamioHAJILHUM
OpPraHaM KOpHMCTYBATHCSH:

a) 30ipHUKOM MikHapogHOi opraHizaiii 3 cranaaptuzauii (ISO);

0) 30ipHIKOM €BpOIEchKOi ekoHOMIUHOI Komicii OOH;

B) KOJIEKCOM AJIIMEHTIapiyc ;

) KoJekcoM €Bpomneiicbkoro komiteTy 31 crannaptuszauii (CEN);

1) 5KOJTHUM 3 ITUX JIOKYMEHTIB.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. IHosicHITH 0c00JIMBOCTI XapYyBaHHA CTY/AEHTIB.

2. lllo Ttake E-Homep i sike Horo taymadenHsa? Sk ainAarbest xap4yoBi nogakru 3a E-
HOMepoM?

3amaua

You0BIiK, 25 pokiB, Bara — 90 kr, npamwoe Bogiem aBrodyca. XiMiuyHMH CKJIa] 1000BOr0
xap4oBoro pauiony: 0iaku — 100 r, :xupu — 140 r, Byraesoau — 600 r.

3aBaaHHs J10 3aja4i:

1. Buznauuti 1000BY eHepromnoTpedy 40yIoBiKa.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOr0 palioHy Ta il BIAMNOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTtu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MacoIo.

4. BU3HaunTH €HEPreTUYHY YaCTKy O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEePUCTUKH
1000BOT0 XapyoOBOTO paIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll II0A0 X MOKpAIIeHHS 3a
notpedu.
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Bapianr 23

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.111o Take NOPOKHMHHE TPABJICHHS?

a) pO3ILICIJICHHS PEYOBHH 3a JI0MOMOror0 (hepMEHTIB MAHKPEATUYHOT0, KUIIIKOBOI'O COKY Ta
JKOBUI;

0) 3aKJIFOYHA CTa/Iisl PO3IICTUICHHS] HAa MIKPOBOPCHUHKAX 3a JIOMOMOTO0 (PEPMEHTIB,
PO3MIIIEHUX Ha KIITUHHINA MeMOpaHi;

B) BCMOKTYBaHHS PO3LICTICHUX PEYOBHUH Y KPOB Ta JTIM]Y;

T') BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

2.51knii ByrJyieBoj 3a0e3neuye 3B’ I3yBaHHSI Ba)KKMX METAJIIB Ta iX BUBEJICHHA?
a) TIIKOTCH;

0) KpoxMaJb;

B) KJIITKOBHHA;

T') IEKTHHOB1 BOJIOKHA;

1) MaJIbTO3a.

3.UoMmy MOJIOKO PpPeKOMEHAYIOTh TPH OKPEeMHX 3aXBOPHBAHHAX ILIYHKOBO-
KHIIKOBOI0 TPaKTy?

a) MOJIOKO BHMAara€ JJjisg CBOrO IE€peTPaBlIIOBaHHA MiHIMAJIbHOI HANpPYrd OpraHiB
TPaBJICHHS,;

0) mosoko mictuth [THXK;

B) Y MOJIOIll HU3BKHM BMICT XJIOpUIY HATPIIO;

') MOJIOKO HOpMaJIi3y€ KUIITKOBY MIKpOQIIopy;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHi.

4. SIxi peyoBHH y GPYyKTaX i iroax CHPUSTINBO BIVIMBAIOTH HA NMPOLECH B TOBCTOMY
KHMIIECYHUKY?

a) MEKTUHOB1 PEYOBHHH;

0) KJIITKOBUHA,

B) OpraHiyHi KHCJIOTH;

) AyOWIbHI PEYOBHHU;

1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5.5Iki 0c001MBOCTI iTell BINIMBAIOTH HA Xap4YOBUid panion?

a) IHTEHCUBHUI OOMIH PEYOBHMH, IIIBUJIKE HAPOIIECHHS Baru Tija.

0) miaBUIIIEHA M S30Ba AaKTUBHICTB;

B) BUCOKHUH PIBEHb aIaNTAllIfHOT MOKIIUBOCTI YCIX CUCTEM OpraHi3my;

I') HEIOCKOHAJICTh PETyJIATOPHUX MEXaHI3MIiB — HEPBOBOI Ta TYMOPAJIbHOI CHCTEM;
1) 3HUKEHA ajJanTalliifHa MOXJIMBICTh YCIX CUCTEM OPTraHi3My.

6. BkaxiTh cepeaHI0 1000BYy e€HepPreTH4HY WHIHHICTH Xap4Y0BOr0 PalioOHy JJIsl KiHOK
crapmmx 75 pokis.

a) 1600 kkau;

6) 1800 kkau;

B) 2000 kxau;

r) 2200 kKam;

1) 2400 xkai.
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7.51k Ha3MBA€TbCH Xap4yyBaHHS, NPH SIKOMY BKMBAKOTh B iKYy JIMIIE POCIHHHI |
MOJIOYHI NPOXYKTH?

a) BEraHCTBO;

0) TaKTOBETETApPIaHCTRO;

B) JJAKTOOBOBETETAPIaHCTBO;

') OBOBEr€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTBO.

8.Bka:kiTh XapakTepuCTHKH JIKYBaJIbHOI0 XapuyBaHHS

a) METOJl KOMIIEKCHOI Tepartii y pa3i TOCTPUX 3aXBOPIOBaHb a00 3aroCTPEHHS XPOHIUHUX;
0) BHUKOpPUCTOBYETbCA JUIsl BTOPUHHOI MNPOQPUIAKTUKHA PELUAMBIB 1 MPOrpecyBaHHs
XPOHIYHMX 3aXBOPIOBAHb;

B) XapuyyBaHHs JIOEH 13 XpOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMHU 11032 3arOCTPEHHSM;

T') Tepallis TOCTPUX CTaHiB 3a JOMOMOT'0I0 XapuyBaHHS;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

9.5Ika cucremMa OpraiB ypaska€rbCcs NMepeBasKHO MPH OMICTOPXO03i Ta (pacuiobo3i?
a) CepleBO-CYIMHHA;

0) renato-OuiapHa;

B) HEPBOBA;

') ONIOPHO-PYXOBa;

J) BC1 BIAMOBI1 BipHI.

10.10o 3a3Bu4ai qocaigxyeTbesi B mpoueci oninku 0e3nexkn 'MO-npoaykriB?

a) NpsSIMUA BILTUB Ha 3/10POB'sA (TOKCUYHICTD);

0) TeHIeHII11 BUKJIUKATH aJepriuyHy PeaKilito (aJIepreHHICTh);

B) KOHKpDETHI KOMIIOHEHTH, SKi IMOBIPHO BOJIOJIIOTH TOXUBHUMU a00 TOKCHUYHHUMU
BJIACTHBOCTSIMH,

T') CTIMKICTh BBEJICHOTO I'€HA;

1) Bce IepepaxoBaHe BUIIIE.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. o Take MeTa601i3M, KaTa00J1i3M Ta aHA00.J1i3M?

2. OxapakrepusyiiTe Tro0JIOAYBAHHS, MOMXJMBI NpuuYuHM Ta (asm npouecy
roJ101yBaHHS.

3ajiaua

Kinka, 45 pokiB, Bara — 80 kr, npaure BoaieMm TpamBar. XiMiuHHi CKJIax 71000BOr0
Xap4yoBoOro pamiony: oijaiku — 85 r, :xupu — 95 r, Byriiesoau — 450 r.

3aB/aHHs /10 3a/1a4i:

1. Buznauutu 10060BYy eHepronoTpely >KiHKH.

2. Bu3HaunTH €HEProeMHICTh JIOOOBOTO XapyoBOTO paIlioHy Ta 11 BIAMOBIIHICTH
eHepronoTpeoi.

3. BusnaunTu criBBigHOIMIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIB 32 MaCOIO.

4. BuzHauyuTH €HEPreTUUHY YacTKy OUIKIB, )KMPIB, BYTJIEBOIIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKamMH WIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTHUKU
n000BOTO XapyoOBOTO paIliOHy, JaTH BIAMOBITHI pEeKOMEHMAIll MOA0 X MOKpaIIeHHS 3a
noTpeodu.
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BapianT 24

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.Ex30xkpuHHa QYHKIIIS MiAMIJIYHKOBOI 321031 3a0e3mevy€e BHIiIeHHSI:
a) TPUIICHHY;

0) iHCYTIiHY;

B) MaJlbTa3u;

T) aminasu;

1) JiTasu.

2.B yomy noJssirae miiactu4Ha GyHKuisg ByriaeBoaiB?

a) BUKOPUCTOBYIOTBCS JIJISi CHHTE3Y TJIIKOTEHY, aMiHOKHUCIOT, kupiB, AT®, roikonporeinis
TOIIO;

0) y4acTb B yTBOPEHHI OpraHI4YHOi YaCTUHH CKEJIEeTa;

B) BIJIKJIIAIOTHCA B MEUIHIN Ta M’ 532X Y BUTJISA/II TJTIKOTEHY;

T) PEryJIsIlisl MPOIECY TPABJICHHS Yepe3 CIPUSIHHS MEPUCTANBTHIN KUIICUHUKA,

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHi.

3.Yomy M0OJI0KO PeKOMEHAYIOThH IIPH 3aXBOPIOBAHHAX HUPOK?

a) MOJIOKO BHMAara€ JJisi CBOTO TMEPETPABIIOBAHHSA MiHIMQJIbHOI HAmpyru OpTraHiB
TpaBICHHS;

6) momnoxko mictuth [THXK;

B) Y MOJIOII HU3bKUH BMICT XJIOPUJLY HATPIIO;

') MOJIOKO HOpMaJli3y€ KUIIKOBY MIKpoQIIopy;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

4.5Ixi pe4yoBUHM y PPYKTAX i AIrogax 3AiliCHIOIOTH NPOTU3ANAJILHY il0 B KHIIEYHUKY ?
a) MEeKTUHOB1 PEYOBUHH;

0) KJIITKOBUHA,

B) OpraHiuHi KHCIIOTH,

) 1yOuIbHI PEUOBHHH;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

5.5Ik 3MiHIO€THCS 3 BiKOM 1000Ba noTpeda jairei B eHeprii Ha 1 kr macu?
a) 301IbLIY€EThHCS;

0) 3MEHIIIYEThCS;

B) HE 3MIHIOETHCS,

I') CIIOYATKY 30UIbUIY€THCA, @ TIOTIM 3MEHILYEThCS;

1) CLIOYaTKy 3MEHIIYEThCS, a TIOTIM 301IbIITYEThCS.

6./ls1a kopexkuii anuI03y JIIOASIM CTAPIIOr0 BiKy MOTPIOHO BXKUBATH:
a) MOJIOYH1 IPOTYyKTH;

0) Oypsik;

B) M £ICO;

r) puody;

1) TIOMI1JIOPH.
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7.51k HA3UBAETHCSI XapuyBaHHMA, PH IKOMY B:KMBAIOTh POCJIHHHI, MOJIOYHI MPOAYKTH
Ta AlNA?

a) BEraHCTBO;

0) TaKTOBETETAPIaHCTRO;

B) JJAKTOOBOBETETAPIaHCTBO;

') OBOBEIr€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTBO.

8.B yomy nosisira€ NpUHUMI IAAIHHS NPH JiKyBaJIbHOMY Xap4YyBaHHi?

a) 3a0e3neyeHHs (Hi310J0TYHUX MOTPEO XBOPOI JIOJUHH B HyTPIEHTAX Ta €HEPTii;

0) 3a0e3medeHHs BIAMOBIAHOCTI MIDK OCOOJMBOCTAMHM METa0OdI3My 1 Tmepedirom
MaTOJIOTIYHOTO TIPOLIECY;

B) oOMeeHHs a00 BUKIIIOUEHHS IHTPENI€HTIB TKi, K1 MOJAPa3HIOITh XBOPHM opraH abo
nepeo0TsHKYIOTh HOT0;

I') BUKOPUCTAHHS HIUPOKOTO aCOPTUMEHTY MPOIYKTIB, PI3HOMAHITHHX CTPaB Ta MPOIYKTIB
CHeIiaTbHOTO MPU3HAYEHHS;

1) TIepeXi1 Bl MIaIiHHS OpPTaHy 10 HOoro TpeHyBaHHS.

9./li1s1 IKUX reJIbMIHTO3iB XapaKTepHAa HasABHICTD Yy iHpiKoBaHOMY M’sici QiH?
a) OIICTOPXO03;

0) TeHi03;

B) TEHIApUHXO03;

r) 1udinoboTpios;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

10.I'irieniyni HOpPMAaTHBH IHOAO0 MIKpPOOIOJOriYHUX NOKA3HHMKIB 0e3me4HoCTi
NMPOAYKTIB Xap4YyBaHHS BKJIKYAKTH TAKi CAHITAPHO-NIOKA30Bi MiKpOOpPraHisMu:

a) me30(ibH1 aepoOHI Ta (HaKyIbTATUBHO-a€POOHI MIKPOOPTraHi3MH,

0) 6akTtepii poay Salmonella i1 Listeria monocytogenes.

B) OakTepii rpynu KUIIKOBUX MaJIHYOK,

r) 6axTepii poguau Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH.

1) 6akTepii poxy Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpeayKyrodi KIOCTPHIII.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:

1. IosACHITH NPUHUMIN WAJIHHA Ta TUHAMIYHOCTI (TPEHYBAHHS) NPH JiKyBaJbHOMY
Xap4yBaHHi.

2. OnuuiTh 3HAYEeHHs Pi3HUX KPYH Ta iX BAKOPUCTAHHA.

3amaua
Kinka, 20 pokiB, Bara — 48 Kr, cTyaeHTKa, BariTHa. XiMiuyHu#i ckKjaax 1000BOro

Xap4oBoOro pauiony: 0ijaiku — 75 r, xxupu — 60 r, Byraesoau — 270 r.

3aBAaHHs J10 3a]a4i:

1. Buznauutu 1060By eHEpronoTpely >KiHKH.

2. BU3HaYuTH EHEProeMHICTh JOOOBOTO XapuoBOrO paliOHy Ta 11 BIANOBIAHICT
eHepronoTpeoi.

3. BuszHauuTu CriBBIIHOLIEHHS OLIKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

4. BuzHauyuTH €HEPreTHUHY YacTKy OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3pobuTH BUCHOBOK 3a pPO3paxyHKaMH MO0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepUCTUKU
J000BOr0 XapyoBOrO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIIECHHS 3a
norpedu.
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Bapianr 25

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.1151 K01 rPyNM HAceJIeHHSI BU3HAYEHE Ji€TUYHE (JIIKyBaJibHE) XapYyBaHHA?
a) 3J0pOBE HACEIICHHS;

0) HaceJeHHS 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HACEeJICHHS 13 IIKIJIMBUMH YMOBaMH TIparli;

T') XBOpE HACEJICHHSI.

2. B yomy noJssirae onipHa (pyHKuisi ByrJjieBoais?

a) BUKOPUCTOBYIOTBCS JIJIsi CHHTE3Y TJIIKOTE€HY, aMIHOKHCIIOT, kupiB, AT®, rmikonpoTeinis
TOILIO;

0) yuacTb B yTBOPEHHI OpraHiuHOI YaCTHHU CKEJETa;

B) BIJIKJIQIAIOTHCA B MEUIHIN Ta M’ 532X Y BUTJISA/II TJTIKOTEHY;

T) PEryJIsllisl MPOIECY TPABJICHHS Yepe3 CIPUSIHHS MEPUCTANBTHIN KUIIICUHUKA,

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHI.

3.5k 3a0e3ne4uTH MOBHOIIHHE 3ACBOECHHS JII3UHY, SIK OiJIKa MOJIOKa?
a) BXKUBATH CUPHI MOJIOYHI MPOAYKTH;

0) migirpiBaTH MOJIOKO;

B) BXKMBATH MOJIOKO XOJIOJHHM;

I') BXXHMBATHU CyX€ MOJIOKO;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHi.

4.BxaxiTh HyKPO3aMiHHMKH, SIKi He MAaIOTh eHEPreTHYHOI WiHHOCTI:
a) ppykro3a;

0) KCUIIT;

B) acmapTam;

r) copOiT;

1) CaXapuH.

5.5k 3MiHI0O€TBCA 3 BIKOM OCHOBHUII 00MiH?

a) 301y ETHCS;

0) 3MEHILYEThCS;

B) HE 3MIHIOETHCS;

T') CIIOYATKY 30UTBIITY€ETHCA, @ TIOTIM 3MEHIIIYETHCS;
1) CIOYATKy 3MEHIIY€EThCS, @ TOTIM 301TIITY€E€THCS.

6.l Hopmagizauii Mikpoduiopu KHIIEYHHKA JIIOAAM CTAPIIOr0 BiKy NOTPiOHO
BKUBATH:

a) oBOul;

0) stid1s;

B) KHUCJIOMOJIOYH1 IPOYKTH;

r) puoy;

) GpyKTH.

56



7.51k Ha3MBa€TbCH XapyyBaHHsl, NPH SKOMY BKHBAKThb B DKy JIMIIEe POCIHHHI
NPOAYKTH Ta stifus?

a) BEraHCTBO;

0) TaKTOBETETApPIaHCTRO;

B) JJAKTOOBOBETETAPIaHCTBO;

') OBOBEr€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTBO.

8.Bkaxiteh xapakrepuctuku I ¢pazm (xapuoBoro 30y/1:KeHHs1) Nepioay roJioAyBaHHSA:
a) TpuBae 1-2 aHi;

0) Hactymnae npuoau3HO 3 9-10-T0 AHS;

B) Maca TiJla 3MEHIIIY€ThCsl MpUOIU3HO Ha 1 KT Ha 100Yy;

') BTpaTa Baru B 1ei nepion 3umkyetbes 10 300-500 r Ha no0y;

1) MOK€ 3’ SIBUTHCS 3aIlax aleToHy.

9.51Ki NIpPOAYKTH MOXKYTh CTATH JKepesioM iHQiKyBaHHA TeHi030M Ta TEHiapUHX030M?
a) puba;

0) oBoui;

B) M 5ICO;

T) SIATIS;

1) MOJIOKO.

10.'irieHiyni HoOpMATHBM 100 MIiKpPOOIOJOTIYHMX TOKA3HUKIB  0e3MeYHOCTi
NMPOAYKTIB Xap4yBaHHS BKJIKYAKTH TAKi YMOBHO-NIATOT€HHI MIKPOOpraHizMu:

a) me30(IbHI aepoOHI Ta (HaKyIHTATUBHO-a€POOHI MIKPOOPTraHi3MH,

0) 6akTtepii poay Salmonella i1 Listeria monocytogenes.

B) E.coli, S.aureus,

r) 6akrepii poaunu Enterobacteriaceae, eHTEpOKOKH.

1) 6axTepii poxy Proteus, B.cereus Ta cynbdiTpeayKyrodi KIOCTPHIII.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. OnuuiTh 3Ha4YeHHS HYKPY, 3aMiHHUKIB IIyKPY Ta Meay.

2. Ha3BiTh noka3Huku sikicHoro pauniony. o Take 30anancoBane xapuyBaHHsA i Bil
Y0ro BOHO 32JIe5KUTh?

3amaua
You0Bik, 58 pokiB, Bara — 91 kr, oxopoHenb. XiMiuYHUH CKJIaJ J000BOr0 Xap4oBOro

pauiony: oiikn — 130 r, skupu — 150 r, Byraesoau — 720 r.

3aBAaHHs J10 3a]a4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronoTpely 4oI0oBiKa.

2. BU3HaYuTH EHEProeEMHICTh JOOOBOTO XapuoBOTO paliOHy Ta 11 BIANOBIAHICTH
eHepronoTpeoi.

3. BuszHauuTu CrmiBBIIHOLIEHHS OLIKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

4. BuzHauuTH €HEPreTHUHY YacTKy OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOuTH BHUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH IIOJAO KUIbKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTepPHCTUKU
J000BOr0 XapuoBOrO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI pEeKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
notpedu.
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Bapianr 26

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.5Ika ckiIaz0Ba HUTYHKOBOIO COKY 3a0e3nedye€ 3aXMCT BiJl MeXaHiYHMX i XiMiYHMX
MOIIKO/KEHL ?

a) COJIsTHA KHCIIOTa;

0) merncuH;

B) JIiNasa;

T') MyLUH;

T) )KOJ{HA 3 Ha3BaHHUX.

2.B yomy noJsirae 3anacHa GyHkiuisi ByrjaieBoaiB?

a) BUKOPUCTOBYIOTBCS JIJIsl CUHHTE3Y TJIIKOTEHY, aMIHOKHUCIOT, upiB, AT®, raikonporeinis
TOILIO;

0) y4acTb B yTBOPEHHI OpraHi4YHOi YACTHHH CKEJIeTa;

B) BIJIKJIAJIAIOTHCS B MEUIHII Ta M’ S3aX y BUTIISAI TIIKOTEHY;

T) pEryysiiisi NpOLECY TPABJICHHS Yepe3 COPUSIHHS MEPUCTANbTHII KUIIEUHUKA;

J) BC1 BIATOBI1 BIpHI.

3.BKaxiTh HeJOJTIKH MOJIOKA:

a) KOPOTKHUH TepMiH 30epiraHHs;

0) CIIpUSTIIMBE CePEAOBHILE I MIKPOOiB;
B) BeJIMKa KUIBKICTh KaJbIIiI0;

') HU3bKUH BMICT XJIOpHUYy HATPIIO;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

4.51xi npoayKTH MicTATH 0araro oxy?
a) piukoBa pu0a;

6) Mopcbka puoda;

B) HEpUOHI MMPOIYKTH MOPS;

) M’5ICO;

1) STATIAL.

5.5k 3MiHI0€TBCA 3 BiKOM 1000Ba noTpeda aiteid B OliIkax?
a) 301JIbIITY€ThCS;

0) 3MEHIIIYEThCS;

B) HE 3MIHIOETHCS;

T') CIIOYaTKY 30UIBIIYETHCSA, & TTOTIM 3MEHIITY€E€ThCS;

1) CTIOYATKy 3MEHIIYETHCS, a MOTIM 301IbIITYEThCSI.

6./1o yoro Bene HaAMipHe B:XKUBAHHSA KUPIB y AUTAYOMY Bini?
a) MOpyIIeHHSI 0OMIHY PEUOBUH,;

0) MopyIICHHS TPABJICHHS;

B) MOPYILICHHS IMyHOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEN OpraHizmy;

T') MOTIPIICHHS BUKOPUCTAHHS O1JIKa;

1) BC1 BIATIOB1/Ii BipHI.
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7.51k Ha3MBA€ETHCA XapuyBaHHs, IPU IKOMY BiIMOBJISIIOTHCS BiJl YepPBOHOIO M sica, ajie
BKHBAIOTh pUdy Ta MOpPenpoayKTu?

a) MOJUIOTapiaHCTBO;

0) TaKTOBETETApPIaHCTBO;

B) (byieKCUTapiaHCTBO;

') OBOBEIr€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTBO.

8.Bka:kiTh XapaKkTepUCTHKH Ti€TUHYHOT0 XapUyBaHHS:

a) METOJl KOMIIEKCHO]I Teparii y pa3i TOCTPUX 3aXBOPIOBaHb a00 3ar0CTPEHHS XPOHIUHUX;
0) BHUKOpPUCTOBYETbCA JUIsl BTOPUHHOI MNPOQPUIAKTUKHA PEHUAMBIB 1 MPOrpecyBaHHs
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHB;

B) XapuyBaHHs JIOACH 13 XpOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMHU 11032 3arOCTPEHHSIM;

T') Tepallis TOCTPUX CTaHiB 3a JOMOMOT0I0 XapuyBaHHS;

J) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

9.5IKi IPOAYKTH MOKYThb CTATH JKepesioM iHpikyBanus nudiiodorpiosom?
a) pu0a;

0) oBOUi;

B) M’5ICO;

T) UL,

1) MOJIOKO.

10.I'irieniyni HOpMATHBM IIOA0 MIKPOOiOJIOTIYHUX NOKA3HUKIB 0e3Nme4HOCTI
NMPOAYKTIB Xap4yBaHHS BKJIIOYAKTh TaKi MAaTOreHHI MiKpOOPraHi3Mu:

a) 6akrepii poxy Yersinia,

0) 6akTtepii poxay Salmonella,

B) Listeria monocytogenes,

I) MaTOreHHI MIKPOOPTaHi3MHU 3aJIEKHO BIJl €MiAEeMIOJIOTIYHOI CHUTyallli y perioHi
BUPOOHUIITBA.

1) BCE IepepaxoBaHe BULIE.

TeopeTnyHi NUTAHHSA:
1. IlosACHITH, siKe 3HAYEHHSI /IJIsl OPTraHi3My JIIOIUHU MA€ B:KUBAHHA OBOYiB.
2. IlosicHiTH (pOpMYyBaHHS IHAUBIAYAJTBLHOI0 XapYyBaHHS.

3agaua
Crynenr, 18 pokiB, Bara — 80 kr. XimMiuyHuil CKJIaJ J1000BOro Xap4yoBOro pamioHy:

Oisikm — 120 1, :xupu — 75 1, Byraesoau — 470 r.

3aBAaHHs J10 3a7a4i:

1. Buznauutu 1000BY eHepronorpedy CTyAeHTa.

2. BU3HaYuTH EHEProeMHICTh JOOOBOTO XapuoBOrO palioOHy Ta 1l BIANOBIAHICTH
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MacOIO.

4. BuU3HaunTH €HEPreTUYHY YaCTKy O1IKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu IIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
J0O0BOr0 XapyoBOTO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
norpedu.
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Bapiant 27

TecToBHH KOHTPOJIb:

1. IIpoToxu AIKMX OPraHiB BIAKPUBAKTHCSA Y ABAHAAUATHIATIH KUALIIi?
a) MeY1HKH,

0) MIIIUTYHKOBOI 3aJ103H;

B) ’KOBYHOT'O MiXypa;

') HAIHUPHHKIB;

1) BCIX MEepEepaxoBaHUX.

25ki maToJIOriyHi mMpouecd BUHHUKAKTH NPH HEJAOCTATHHLOMY BXKHBAHHI COJIOAKHUX
BYIJIEBOAIB?

a) Kapiec 3y0iB;

0) 3pOCTaHHs YyTJIMBOCTI JI0 XOJOY;

B) LIYKpOBHIi fia0erT;

T') OKUPIHHS;

1) 3HwkeHHs Tonycy [{THC.

3.1110 MOske BAUHUKHYTH NPU TPUBAJIOMY B:KUBAHHI JINIIIE MOJIOKA?
a) MOPYLICHHS NePUCTATIbTUKN KUILICYHHUKA;

0) anepris;

B) aHEMIs;

r) niaber;

1) BC1 BIATOBI/I1 BipHI.

4.51xi npoayKT Oaratuii Ha Kajii?
a) KapTOTLIs;

0) puc;

B) XJI10;

) M’5ICO;

1) MaHHA KpyTa.

5.Cunre3 0isika y J1oaeil MOXHJIOr0 BiKY:

a) 301IbITY€E€ThCS;

0) 3MEHIIYETHCS;

B) HE 3MIHIOETHCS;

T') CMIOYaTKY 30UIBIIYETHCSA, & TTOTIM 3MEHIITY€E€ThCS;
1) CTIOYATKy 3MEHIIYETHCS, a MOTIM 301IbIIYEThCSI.

6.BxaxiTh cepeiHIO 1000BYy eHepreTHYHY HIHHICTH Xap40BOro paunioHy /sl Y0JI0BiKiB
crapmux 75 pokis.

a) 1600 kxai;

0) 1800 kxa;

B) 2000 kkaur;

r) 2200 kKa;

1) 2400 kkai.
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7.51k Ha3MBA€ETHCA XapuyBaHHs, IPU IKOMY BiIMOBJISIIOTHCS BiJl YepPBOHOIO M sica, ajie
BKUBAKOTH puly Ta Oijie nTammuHe M’sico?

a) IMOJUIOTAPiaHCTBO;

0) JTaKTOBEreTapiaHCTBO;

B) (bJIeKCUTApiaHCTBO;

') OBOBEIr€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTRBO.

8.IMT npu rineprpodii ckianae:
a) < 20 kr/™’;

6) > 20 kr/m’;

B) > 18,5 KF/MZ;

r) < 18,5 kr/™’;

) > 25 Kr/M’.

9.3 sIKOI0 METOI0 BUKOPMCTOBYIOTH Xap40Bi 10AaTKH?

a) JUIS MOKPAILECHHS OPraHOJENTUYHUX OKa3HUKIB;

0) 11 30UTIbLIEHHS XapYOBOi IHHOCTI NPOAYKTIB;

B) IIPOJIOBXKCHHSI TEPMiHY 30€piraHHs MPOIyKTIB;

I') IPUCKOPEHHS Ta YJOCKOHAJICHHS TEXHOJOTIYHHUX MPOIIECIB;
J) BC1 BIATOBI1 BIpHI.

10.o TexHOoJI0Tiii CTBOPEHHSI TECHETUYHO MOAU(IKOBAHUX NMPOAYKTIB HAJIEXKATh:
a) 610TEeXHOJIOTS;

0)reHHa TeXHOJIOT'1s;

B) TexHouoris pekomOinanTHux JJHK;

') TCHETUYHA 1HXKECHEPis;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.

TeopeTH4Hi NMTAHHSA:

1. ITosicHITH 3HAYEHHS XaPYOBHX KUPIB Ta SI€Ub JJI5 XapYyBaHHS.

2. IlosicHiTh, 0 TaKe AaHTHATEPOCKJIEPOTHYHUI PALioOH, i YOMY BiH HeoOXigHMI AJs1
0Ci0 po3yMoOBOI AislJILHOCTI.

3ajgaua

BariTna xkinka, 32 poku, Bara — 70 Kr, npamoe MeIu4Ho0 cecTporo. XiMiuyHMi cKIax
A000BOr0 Xap40BOro pamiony: oinku — 95 r, :xupu — 80 r, Byriaesoau — 350 r.

3aBAaHHs J10 3a]a4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronoTpely >KiHKH.

2. BU3HaYuTH EHEProeMHICTh JOOOBOTO XapuoBOrO palioOHy Ta 1l BIANOBIAHICTH
€HepronoTpeoi.

3. BuszHauuTu CriBBIIHOLIEHHS OLKIB, )KUPIB, ByTJIEBO/IIB 32 MACOI0.

4. BuzHauyuTH €HEPreTHUHY YacTKy OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu IIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
J000BOTO0 XapyoBOTO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI peKOMEHAAIll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
norpedu.
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Bapianr 28

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.5Ika ckjiaoBa HIUIYHKOBOI'O COKY 3a0e3neuye po3uenyeHHs OLIKiB?
a) coJIsiHA KUCJIOTa;

0) merncuH;

B) JTiNasa;

I') MYLIHH;

T) )KOJ{HA 3 Ha3BAHHUX.

2.5ki marosoriyHi npouec BUHUKAKTD NPH HAAMIPHOMY BKHBAHHI COJIOAKHMX
BYIJIEBOAIB?

a) Kapiec 3y0iB;

0) 3pOCTaHHS YyTIAUBOCTI JIO XOJIOY;

B) IIyKpOBHUH Aiaber;

T') OKUPIHHS;

1) 3HmkeHHs Tonycy [THC.

3.Bix 4oro 3aj1eskuTh Xap4oBa WiHHICTH M sica?
a) BMICTY BITaMiHiB;

0) CIiBBIIHOIIIEHHS M’ SI30BO1 Ta CIIOJIyYHOT TKaHUH;
B) BMICTY KaJIbIIiIO;

T') BMICTY €KCTPAKTUBHHX PEUOBUH;

J) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

4.5IKi IPOXYKTH MICTATH MOBHOLIHHI OlyIKK?
a) pu0a;

0) oBoul;

B) SIUIIS;

) M’5ICO;

1) OJIii.

5.5Iky 4acTKy OiJIKIB Xap40oBOro pamiony jaited BikoM 1-6 pokiB MOBHHHI CKJIAJAaTH
TBAPUHHI Olikn?

a) He meHe 50 %;

0) 55%;

B) 60%);

r) 65-70%;

1) 40-45%.

6.BkakiTh cepeaHI0 1000By eHepPreTU4YHY HiHHICTH Xap40BOI0 PAliOHY IS Y0JI0BiKIB
60—74 pokis.

a) 1600 kxai;

0) 1800 kxa;

B) 2000 kkaur;

r) 2200 xKai;

1) 2400 kkai.
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7.51k Ha3MBA€ETHCS XapuYyBaHHS, IPU SKOMY B:KMBAIOTh B 12Ky POCIMHHI NPOAYKTH, AKi
He MiIIaI0ThCs TePMiYHOMY 00pO0JIeHHI0?

a) IMOJIOTAPiaHCTBO;

0) BiTapiaHi3M;

B) (bJIeKCUTApiaHCTBO;

') OBOBEIr€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTRBO.

8.BinnoBinHo 10 Teopii po3AiIbHOI0 Xap4yyBaHHS CHP Ta KMCJIOMOJIOYHI Hamnoi go0pe
MOETHYHOTHCH 3:

a) 3 3€JICHUMH 1 HEKPOXMAJIUCTUMHU OBOYAMU;

0) 3 OJIi€10 1 BEPIIKOBUM MAaCJIOM, BEpIITIKaMH, CMETaHOI0, PI3HUMH OBOUYAMH;

B) 13 COJIOAKUMU (PYKTaMH, CyXo(ppyKTaMu 1 pi3HUMHU OBOYAMU;

T') 3 KHCTUMH (PpyKTamMH, TOMaTaMH Ta iHIIKUMU OBOYAMU;

J1) BC1 BIAMOBIA1 BIpHI.

9.3 IK010 MeTOK BUKOPHUCTOBYKOTH Xap4o0Bi 101aTKu?
a) JIUIsl TIOKPAIEHHST OPTaHOJENTUYHUX MTOKA3HUKIB;

0) 11 TOKpaIeHHsI KOHCUCTEHIIIT;

B) IIPOJIOBKEHHS TEPMiHY 30epiraHHs MPOAYKTiB;

T) Ui 30UTbIIEHHS] eHEPTeTUYHOT IIIHHOCTI MPOTYKTiB;
J) BC1 BIATOBI1 BipHI.

10.Ilpn nposenenHi ouninku Oe3neku I'MO BOO3 pexomeHaye HaNiOHAJIbLHUM
OpraHaM KOpHMCTYBATHCS:

a) 30ipaukoM MixkHapoHOT opraHizaliii 3 cragaaptuzaiiii (ISO);

0) 30ipHIKOM €BpOIECchKOi eKoOHOMIUHOI kKomicii OOH;

B) KOJIEKCOM AJlIMEHTIapiyc ;

T') KojJieKcoM €Bporeichkoro komiTeTy 31 cranaaptuzaiii (CEN);

1) >KOJHHUM 3 IIUX JJOKYMEHTIB.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. Oxapakrepu3yiiTe MOKJIMBI BAPiaHTH PeKUMY Xap4yBaHHS.

2. llosicHiTh, MJIS1 4YOro i SAKMM CHOCO0OM 3IiICHIOETHCS €THKEeTYBaHHSI NMPOAYKTIB
Xap4yyBaHHS.

3agaua
YouoBik, 50 pokiB, Bara — 85 kr, npamoe JikapeM-xipyprom. XiMiYHHI CKJIaJ

A000BOr0 Xap4oBoro paniony: Oiiku — 110 r, s;xkupu — 130 r, Byraesoam — 450 r.
3aBaaHHs J10 3aja4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronoTpely 40I0oBiKa.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOrO palioHy Ta il BIANOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTtu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MaCOIO.

4. BU3HAuNTH €HEPreTUYHY YaCTKy O1IKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu IIOJA0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
J000BOT0 XapyoBOTO paIlioHy, AaTH BIATMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
notpedu.
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Bapianr 29

TecToBHH KOHTPOJIb:

1.5Ixa ¢yHkuia TpaBHOI cHCTeMH BiANOBiAa€ 3a NMOAPiIOHEHHS, NMepeMillyBAHHA Ta
nepemMilieHHs XiMyCy 110 TPABHOMY TPaKTy?

a) MOTOPHA,;

0) BUAUIbHA;

B) CEKpPETOPHA;

T') pe3opOIliliHa;

1) BC1 IepepaxoBaHi.

2. J1o BOIOPO3YMHHHUX BiTaMiHIiB HaJleKaTh:
a) ¢omiepa kucnota (B9);

0) dinoxinon (K);

B) ackopbinoBa kucnora (C);

r) mipugokcuH (B6);

1) xanwsimdepon ().

3.CniBBiTHONIEHHA AKUX PEYOBMH BU3HAYA€ XapUYOBY HiHHICTH M’sica?
a) METIOHIH;

0) ni3uH;

B) TpunrtodaH;

T') OKCHUIIPOJIiH;

1) BC1 BIAMOBI1 BIpHI.

4.B sikOMY NPOAYKTi CIPUSATIMBE 1JIS 32CBOCHHS CHIBBITHONIEHHA KAJbIII0 Ta
¢ocdopy?

a) MOJIOKO;

0) oBoui;

B) KpyIIH;

) M’5ICO;

1) OJIii.

5.5Iky yacTky OiIKiB Xap40BOro pamioHy AiTeil HIKUIBHOIO BiKy NMOBHHHI CKJIAJAaTH
TBapWHHI OLIKH?

a) He menuie 50 %;

0) 55%;

B) 60%);

r) 65-70%;

n) 40-45%.

6./10 4oro Bee HeIOCTATHE B)KUBAHHS KUPIB Y IUTAYOMY Bili?
a) MopyIIeHHS! OOMiHY PEUOBHH,;

0) MOpyIICHHS TPABJICHHS;

B) MOPYIIEHHS IMYHOJIOTITYHUX OCOOJUBOCTEH OpraHi3My;

T') MOTipUICHHS! BUKOPUCTAHHS OLTKa;

1) BC1 BIATIOBi/Ii BipHi.
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7.Bka:kiTh HeraTUBHI HACJII/IKH BererapiancTnaa:
a) 1ediuT aMiHOKHUCIIOT;

0) HaIMIIOK BiTaMiHiB rpynu B;

B) AeiuuT BiTaMiHiB rpymnu B;

) nedinuT 3aii3a 1 IUHKY;

1) 1ediluT ByTJIEBO/IIB.

8.Bkaxith XapaKTepUCTHKH AI€ETMYHOTO XapYyBaHHA:
a) METOoJl KOMIIEKCHOI Teparii y pa3i TOCTPUX 3aXBOPIOBaHb a00 3aroCTPEHHs XPOHIUHUX;
0) BHUKOPUCTOBYETHCS JUII BTOPUHHOI NTPOQUIAKTHKY PEHUAMBIB 1 MPOrpecyBaHHS
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHB;
B) XapuyBaHHS JIFOCH 13 XpPOHIYHUMH 3aXBOPIOBAaHHSIMH 11032 3arOCTPECHHSIM;
T') Teparisi TOCTPHUX CTaHiB 3a JJOTIOMOTOI0 XapuyBaHHS;
1) BC1 BIZTOB1/Ii BipHI.

9.5Iki xapuoBi J0AaTKH BHKOPHUCTOBYHOTH JUIS CTBOPEHHS OJHOPIAHOI cymiii
NMPOAYKTIB, 10 He 3MIIYKOTHCH?

a) OapBHUKY;

0) eMyJbraTopu;

B) KOHCEPBAHTH,

T') MHOTACHUKY;

1) cTab1113aTOPH.

10. [0 3a3Buuai gocaiaxyeTbesi B mpoueci ouinku 0e3nexkn 'MO-npoaykris?

a) NpsSIMUA BILTUB Ha 3/10POB'sA (TOKCUYHICTD);

0) TeHIeHII11 BUKJIUKATH aJepriuyHy PeaKilito (aJIepreHHICTh);

B) KOHKpDETHI KOMIIOHEHTH, SKi IMOBIPHO BOJIOJIIOTH TOXUBHUMU a00 TOKCHUYHHUMU
BJIACTHBOCTSIMH,

T') CTIMKICTh BBEJICHOTO I'€HA;

1) Bce IepepaxoBaHe BUIIIE.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. Oxapakrepu3yiiTe 3Ha4eHHs 3ePHOBHX NPOAYKTIB. Bix 4oro 3anexurb xap4dosa
HiHHICTH 3¢ePHOBUX MPOAYKTIB?

2. IlosicHITH 3HAYEHHSI MiHEPAJIbHUX PEYOBHH Ta BiTaMiHiB AJ14 aiTeil Ta MiTITKIB.

3anaua
Kinka, 27 pokiB, Bara — 52 kr, nmpamioe BuYuTejJeM. XiMiYHMHA CKJIaJ J000BOr0

Xap4oBoro pauiony: oiaku — 80 r, :xxupu — 60 r, Byriaesoau — 300 r.

3aBaaHHs J10 3aja4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronoTpely >KiHKH.

2. BU3HauuTH €HEProEMHICTh J00OBOrO XapyoBOrO palioHy Ta il BIANOBIIHICTh
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTtu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MaCOIO.

4. BU3HAuNTH €HEPreTUYHY YaCTKy O1IKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu IIOJA0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
J000BOT0 XapyoBOTO paIlioHy, AaTH BIATMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
notpedu.
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Bapiant 30

TecToBHII KOHTPOJIb:
1.BkaxiTh 0CHOBHY QYyHKIiI0 MYIIMHY SIK CKJIAJ10BOI HIIJIYHKOBOI'O COKY:
a) akTuBaIlis GepMeHTiB;
0) po3mIerieHHs O1KiB;
B) PO3LICTIIICHHS KUPIB;
I') IOKPAIIEHHS] MOTOPUKH LIUTYHKY;
1) 3aXUCT BiJI TOIIKOKCHb.

2. /10 :KNpOpPO3YMHHHUX BiTaMiHIB HaJIeXKaTh:
a) tiamin (B1);

6) pubodnasiu (B2);

B) Tokodepoi (E);

I') MaHTOoTeHoBa K-Ta (BYS);

1) peTuHon (A).

3.B SIKHX NPOAYKTAX MICTUThCS 3HAYHA KUIBKICTBH caxapo3u?
a) Mef;

0) TPOCTUHHUH I[yKOP;

B) COJIOT;

) OypsSIKOBHII ITYKOD;

1) MOJIOKO.

4.51ki OliIKHM M’sica BaKKO MePeTPaBIIOKTHCA?
a) M10O3UH,;

0) aKkTHH;

B) €JIACTHH,;

T') KOJIareH;

1) BC1 BIAMOBII1 BipHI.

5.5Iky 4YacTKy OiJKIB Xap4oBOro pamioHy AOPOCJAMX NOBHHHI CKJIAJIaTH TBapUHHI
oinku?

a) He mente 50 %,

0) 55%;

B) 60%);

r) 65-70%;

n) 40-45%.

6. BrkaxiTh cepelHI0 1000BY eHepreTH4Hy WiHHICTH Xap4yoOBOr0 paulioHy AJisl *KiHOK
60—74 pokiB.

a) 1600 kxai;

0) 1800 kxkai;

B) 2000 kkaur;

r) 2200 kxam;

1) 2400 kkai.
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7. BinnoBigHo 10 Teopii po3AILHOIO Xap4yyBaHHA XJi0, Kpynu, MaKapoHHI BUpoOH,
KapTOILIs 100pe MOEAHYIOTHCS 3:

a) 3 3eJICHUMH 1 HEKPOXMAJIUCTUMH OBOYAMU;

0) 3 OJIi€10 1 BEPIIKOBUM MACJIOM, BEPIIKAMH, CMETaHOIO, PI3HUMH OBOYAMHU;

B) 13 COJOAKUMHU (PpyKTamu, CyXopyKTaMH 1 pi3HUMU OBOYAMHU;

T) 3 KHCIIUMH (PpyKTaMu, TOMaTaMU Ta THIIMMH OBOYAMH;

1) BC1 BiZTOB1/Ii BipHI.

8.Bkaxits xapakrepuctuku Il ¢pa3u (komneHncauii) nepiogy rojioxyBanHs:
a) HOPMaJi3y€eThCsl KUCIOTHO-TY>)KHUN CTaH OpraHi3my;

0) Hactymnae npuoau3HO 3 9-10-r0 AHS;

B) Maca TiJla 3MEHIITY€ThCsl MpUOIU3HO Ha 1 KT Ha 100Yy;

') BTpaTa Baru B 1ei nepion 3urmkyetbes 10 300-500 r Ha no0y;

1) MOK€ 3’ SIBUTHCS 3aIlax aleToHy.

9.5Iki xapuyoBi J0AaTKM BHUKOPHMCTOBYKIOTH /Jisl 30epe:KeHHs 32JaHOI KOHCUCTEHUil
MPOAYKTY?

a) OapBHUKY;

0) eMyJbraTopu;

B) KOHCEPBAHTH;

T') MHOTACHUKU;

1) cTab1113aTOPH.

10.Tepmin "xapyoBuii NPOAYKT' He BKJIKOYAE:
a) Haroi;

0) TIOTIOHOB1 BUPOOHU;

B) KOpMH,

T) )KyBaJbHY I'YMKY;

1) BOAY MUTHY.

TeopeTnyHi NUTAHHA:

1. Oxapaxkrepusyiite 3Ha4eHHsI QPYKTIB /I PALIOHAJIbHOT0 Xap4yBaHHS.

2. OxapakrepusyiiTe eQ)eKTHUBHI 3aX011 (POPMYBaAHHS NMOJITHKH JJIsi CTBOPEHHS YMOB,
CHPUSATIUBHX JJI 310POBOr0 XapuyBaHHs.

3agaua
Kiunka, 30 pokiB, Bara — 65 kr, npauioe 0i0;1ioTekapemM, BUTOI0BY€ T'PYAHUM MOJOKOM

9-micsiyHy aUTHHY. XiMIiYHMH CKJIaJa 1000BOro xapuosoro pamiony: Oiniku — 100 r,
skupu — 95 r, Byruesoam — 420 r.

3aBAaHHs J10 3a]a4i:

1. Buznauutu 1060By eHepronoTpely >KiHKH.

2. BU3HaYuTH EHEProeMHICTh JOOOBOTO XapuoBOrO palioOHy Ta 1l BIANOBIAHICTH
eHepromnoTpeoi.

3. BusnauuTu criBBiHOIIEHHS O1JIKiB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MacOIO.

4. BuU3HaunTH €HEPreTUYHY YaCTKy O1IKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOUTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu IIOJ0 KUIBKICHOI 1 SIKICHOI XapaKTEPUCTUKH
J0O0BOr0 XapyoBOTO paIlioHy, AaTH BIAMOBIAHI peKOMEHAAIlll MO0 iX MOKpAIICHHS 3a
norpedu.
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IIuTanHs 10 3aJiKy

IpyIY HACEJIEHHS BOHU CHPSAMOBAHI?

2. Ha3BiTh Ta NMOSICHITH TaK 3BaHl 3aKOHU Xap4UyBaHHS.

3. HasBiTh Ta MOSACHITH OCHOBH1 (DYHKIIi1 TPaBHOT CHCTEMHU OpPTaHi3My.

4. Sxi npouecu BiIOyBarOTbCsl B pOoTOBIM mopoxkHuHi? Ha3BiTe ckiian 1 QyHKIii
CJIMHH.

5. Sk BinOyBaeTbcs TpaBieHHsS B HNUIYHKY? SKi ckiajx Ta (QyHKIIT HITYHKOBOTO

COKY?

ki nporiecu BiTOyBarOThCs y 12-mamiid KUIIi?

Ha3zBiTh Ta mosicHITh cKkiIaj Ta GyHKIIIT KOBY1?

Ha3BiTh Ta MOSICHITH QYHKIIIT M AMUTYHKOBOT 3aJI03H.

9. OxapakTepusyite BHUIU TPABJICHHS B TOHKOMY KHUIIICUHUKY.

10.OxapakTepusyiTe MPOLECU TPABICHHS B TOBCTOMY KUILIEYHUKY.

11.Oxapakrepu3yiiTe BUAM OLTKIB, HABEHITh MPUKIAIN IO KOKHOI TPYIIH.

12.Ha3BiTh Ta MOACHITH (HYHKIIIT OLIKIB.

13.1Ilo BUHMKA€E NpU HAAMIPHOMY CIIO)KMBAaHHI TBAPUHHUX OLIKIB?

14.B sxux Bumagkax OyBae HEAOCTAaTHE OUTKOBE XapyyBaHHS 1 JI0 YOTO BOHO
IIPUBOJUTH?

15. o Take xupu? ki OyBaroTh xupu? OxapakrepusyiTe iX QyHKIii.

16.111o Take kommuieke [THXK 1 sixi ioro ¢hyHkIii?

17.Oxapaktepu3yiTe ByIJIEBOAM Ta X PyHKIII].

18.Ha3BiTh nmosicaxapuau, iX BUAM Ta PyHKIIII.

19.1llo Take MiHepadbHI PEUYOBMHHM, MIKpPO- Ta MakpoeideMeHTH? Ha3Bith ix
3aranabH1 QYHKIIII.

20.1llo Take xapuyoBa IIHHICTH, 010JOTIYHA IIHHICTh, CHEPreTHYHA I[IHHICTH Ta
OiostoriyHa €(h)eKTUBHICTh XapuOBOT'0 MPOIYKTY?

21.0xapakTepusyurte ckiaj, 3HaYCHHS Ta HEJOJIIKH MOJIOKA.

22.0xapaKkTepu3ynTe 3HaYEHHS M’sica Ta M’ ICHUX MPOIYKTIB.

23.Bix goro 3aj1eXuTh Xap4yoBa IiHHICTH M’sica? Ha3BiTh MO3UTHUBHI Ta HETaTHBHI
Iii OLIKIB Ta KHUPIB M’sca.

24.OxapakTepu3yiiTe 3HauYe€HHs pubu Ta MopenpoAykTiB. Ha3BiTh MO3UTUBHY Ta
HeraTUBHy [Jii OUIKIB, JKMpIB Ta MIHEpJIbHUX pEYOBUH pudbu Ta
MOPETIPOAYKTIB.

25.T1osicHITh 3HAUYEHHS XapUYOBUX KUPIB JJIs1 XapuyBaHHS.

26.OnuIIiTe 3HaYCHHS S€1b I XapdyBaHHS.

27.0xapakTepu3yiiTe 3HAUYCHHS 3E€pHOBUX MPOAYKTIB. Biag dYoro 3anexuTh
XapyoBa I[IHHICTh 36PHOBUX MPOYKTIB?

28.0nuriTe 3HaY€HHA PI3HUX KPYH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

29.OxapakTepu3yiTe 3Ha4eHHS XJ110a Ta MaKapOHHUX BUPOOIB.

30. SIke 3HaYeHHS AJI1 OpPraHi3My JIFOJIMHA Ma€ BKUBAHHS OBOYiB?

31.OxapakTepusyiiTe 3Ha4eHHS (PPYKTIB AJIs PalliOHATHHOTO XapIyBaHHI.

32.OnuuIiTe 3HaYEHHS LYKPY, 3aMIHHUKIB L[yKpY Ta MEAYy.

el
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33.11lo Take MeTabo013M, KaTab0I13M Ta aHA00I13M?

34.3 4oro CKJIaJlal0ThCsS €HEPreTUYHI BUTPATU JIOAUHU? SIKi BU 3HA€TE METOIU
BU3HAYCHHS CHEPTrOBUTPAT?

35.JlaiiTe BU3HAYEHHS TMOHATTIO «palllOHAJIbHE XapuyBaHHs». SKi OCHOBHI
BUMOTH /IO XapyOBOT'0 Paliony?

36.Ha3BiTh moka3uuku sikicHoro paiiony. lllo Take 30anancoBane xap4yyBaHHS 1
BiJl YOT'O BOHO 3aJICKUTH?

37.0xapakTepu3yiTe MOXKIMBI BaplaHTH PEKUMY XapuyBaHHS.

38.OxapakTepu3yiTe 0COOIMBOCTI XapuyBaHHs JITEH Ta MiTITKIB.

39.1loscHIT, 3HAYCHHS MiHEpPAJIbHUX PEUYOBMH Ta BITAMiHIB JJIs JiTed Ta
1 JUTITKIB.

40.5x ¢i3iomoriyHi O0COOMMBOCTI JIIOAEH TOXHWJIOTO BIKY BIUIMBAIOTH Ha
xapuyBaHHsA? OxapakTepu3yiTe OCOOJIMBOCTI XapyyBaHHS JIOJEH MOXUIOTO
BIKY.

41.BkaxiTh XapakTepHl OCOOJMBOCTI [ISUIBHOCTI OCI0 pPO3yMOBOi mparli Ta
B3a€MO3B’ 130K 3 Xap4yBaHHSM.

42.0xapakTepu3yuTe 0COOIMBOCTI XapuyBaHHs 0C10 pO3yMOBOT Iparii.

43.TlosicHITB, IO TaKe aHTHATEPOCKICPOTUYHHUHN paIlioH, 1 YOMY BiH HEOOX1THUU
JJ1s1 0C10 pO3YMOBOT JiSIITbHOCTI.

44 TIpodinakTuka rinoBITaMiHO3IB y 0C10 PO3yMOBOI JIsJIBHOCTI.

45.TlosicHITh 0OCOOTUBOCTI Xap4uyBaHHS CTY/ICHTIB.

46.111o Take xap4oBi nogatku? Jjis 40oro BOHM BUKOPUCTOBYIOTHCS ?

47.11lo Take E-nHomep 1 ske ioro toymadeHHs? SIK MIIATHCA XapyoBi JOJATKH 32
E-nomepom?

48.111o Take XapyoBl OTPYEHHSI MIKPOOHOTO MOXO/KEHHS? BKaxiTh iX 3arajibH1
O3HAaKH Ta BU]IH.

49.1losicHITH peani3aliio MEXaHi3My Hepeiadl Ipu XapuoBUX TOKCUKOIH(PEKIISIX.

50.0OxapakTepu3yiiTe KOPOTKO CaJIbMOHENBhO3: JKepeno iHdekuii, (akTopu
nepeaayl, OCHOBHI KJIIHIYHI IPOSIBHU.

51.0OxapakTepu3yiTe KOpOTKO CTa(UIOKOKOBI 1HTOKCHKAIIT: pKepesio 1H(eKIi,
dbakTopu nepeayi, OCHOBHI KJIIHIYHI ITPOSIBH.

52.0Oxapaktepu3yiTe KOpOTKO OO0TYJi3M: JpKepesno iHdekii, GakTtopu nepenadi,
OCHOBHI KJIIHIYH1 TTPOSIBH.

53.OxapakTepu3yite KOPOTKO XoJiepy: JKepeno iHdekIi, ¢aktopu mnepenadi,
OCHOBHI KJIIHIYHI TPOSIBH.

54.OxapakTepu3yiTe KOPOTKO BipyCHUH renatut A: mxepeno iHdekxiii, hakTopu
nepeaayl, OCHOBHI KJIIHIYHI IPOSIBH.

55.OxapakTepusyiTe KOPOTKO acKapua03: JKepeno iHgekii, pakropu nepenadi,
OCHOBHI KJIIHIYHI IPOSIBH.

56.1Ilo Take rpomancbke 300poB’a? SKMMHM HUIIXaMU Xap4yyBaHHS MOXKE
3YMOBJIIOBATH 3MIHHU B 3/10pOB’1 HACEJIEHHA?

57.0xapakTtepusyiite epexkTuBHI 3aX0Au (POPMYBaHHS MOJITHUKU JJII CTBOPEHHS
YMOB, CIPUATIUBUX JJI 3I0POBOTO XapuyBaHHS.

58. 5k BruIMBae xapuyBaHHS Ha MOMYJISIIiHHE 310pOB’ 51?7

59.1loscHITh hOpMyBaHHS 1HIUBIAYaTBHOTO Xap4yyBaHHS.
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60.11o Take xapuoBuil npoaykT? OXapakTepu3yuTe BUIU XapuOBUX MPOIYKTIB.

61.OxapakTepu3yiiTe HalllOHAJIBHY HipaMiay XapuyBaHHS.

62.11o Take Oe3reka XapuoBHX MPOIYKTIB 1 IK BOHA 3a0€3MeUy€eThCs?

63.BkaxiTh Ta OXapaKTepHU3yuTe 3arajibHi BAMOTH A0 MPOJYKTIB XapuyBaHHS.

64.BxaxiTh Ta OXapaKTEPU3YWUTE TITl€HIYHI BUMOTH OE3MEYHOCTI Ta MOKHBHOI
IIHHOCT1 MPOJYKTIB XapuyBaHHS.

65.I10sCHITB, 71 4OTO 1 IKUM CIIOCOOOM 31HCHIOETHCS €TUKETYBaHHS MPOIYKTIB
Xap4yBaHHS.

66.OxapakTepu3yiTe BereTapianCcTBO Ta MOT0 BUIH, BKAXKITh HETATUBHI HACIIIKU

67.0xapakTepu3yiTe JiKyBaJbHE Ta JIETHYHE XapuyBaHHS.

68.OxapakTepu3yiTe TIOJIOAYBAHHS, MOXJIMBI OPUYMHU Ta (a3su mpouecy
TOJIOTyBaHHS.

69.11osiCHITP TPUHLMIH O[aJ1HHS Ta JUHAMIYHOCTI (TpEeHYBaHHsS) MpHU
JIKYBaJIbHOMY Xap4yBaHHI.

70.Oxapaktepu3yiTe po3aiibHe XapuyBaHHS.

71.0xapakTepusyiite CUpOIAIHHS, HOTO MPUHLIUIIH.

72.0xapakTepu3yiTe xapuyBaHHSI MaKpOO1OTHKIB.

73.OxapakTepu3yiTe xapuyBaHHs 3a TpynamMu KpOBi.

74.OxapakTepu3yiTe HalllOHAJIbHY MipaMiay XapyyBaHHS.

75.0Oxapaktepu3yiTe 3HaUeHHS XJ1i0a Ta MaKapOHHUX BUPOOIB.
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PexomengoBaHna Jiteparypa

ba3oBa
. OcHOBU 0370poBYOTO XapuyBaHHs. HapuanpHuii mnociOuuk pams BH3
¢i3uunoro BuxoBaHHs 1 ciopty / M.I. Kpyuanunsa, C.O. Muxaiinosuu, H.B.
Po3ymuk. - 2004.
. OCHOBHU paIliOHAIBHOTO Ta 03/I0POBUOT0 Xap4yyBaHHS: HAaBYAIbHHUM MMOCIOHUK
/ O.1. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcuTeTchka kaura, 2017. — 189 c.
. Hakaz MO3 VYkpaiau Big 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3arBepmxenHss Hopwm
¢bi3i00T1YHUX TOTPEO HACETNCHHS YKpaiHU B OCHOBHHUX XapuyOBUX PEUOBHUHAX
1 eHeprii"

JlonomizkHa
. 3yb6ap H. M. OcnoBu ¢izionorii Ta ririean xapuyBauus: [ligpyuank. — K.:
IenTp yuboBoi mtepatypu, 2010. — 336 c.
. [lpaktuyna nieronoris / O.M. Tannu, T.M. T'anuu, ILII. I'anunenp. —
VYxropoa, 2009. — 264 c.
. Hieronoris: miapyunuk / H.B. Xapuenko, I'.A. Anoxina Ta iH. — KuiB — K-n:
Buna-Bo «Mepunian», 2012. — 528 c.
. OcHoBH (i3iozorii Ta ririean xapuyBaHHs: mapydauk / H.B. Jynenko, JI.O.
[TaBnompka, B.C. Apremenko ta iH. — Cymu: YHiBepcuterchka kaura, 2017, —
558 c.
. @13iomorist xapuyBanHs: miapy4dnuk / JI.@. Ilasnoupka, H.B. lynenko, €.51.
Jleitin Ta iH. - Cymu: YHiBepcuTeTchka kaura, 2017. — 473 c.

Indopmaniiini pecypcu

. JlexwiiHnii kypc 3 aucuuIUIiHM «OCHOBM PalllOHAIBHOIO Xap4yBaHHS»
(ILmardopma enexrponnoro HapuanHsa [IBH3 «YxHY»).

. Poboua mnporpama gucuuruiind «OCHOBU PpalliOHAJBHOTO Xap4yyBaHHS»
(Ilmardopma enexrponnoro HapuanHsa [IBH3 «Y:xHVY»).

. [Ipe3enTanii g0 tem aucuuiiinn «OCHOBU palllOHAIBLHOTO XapyyBaHHS
(Ilmardopma enexrponnoro HapuanHsa [IBH3 «Y:xHVY»).

. Cailt «3n0poBe xapuyBaHHs». [EnekTponHuil pecypc]: Pexum nocrtymy:
http://medfond.com/.

.MO3 Vkpainu pexkomenaye [EnekTpoHHHMII pecypc]: peXuUM JIOCTYILY:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zi-
zdorovogo-harchuvannja.

. Caiit acomiarii gietonoriB Ykpainu [EnekTponHuii pecypc]: pekum A0CTyy:
http://uda.in.ua/.

. Tapinka 3m0poBoro xapuyBanHs - MO3 VYkpainu [Enektponnuit pecypcl:
pexuMm  goctymy:  http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-
%C2%ABtarilkoju-zdorovogo-harchuvannja%C2%BB.

71



[Tigmucano go apyky 28.09 2018. dopmat 64x90/16.
[anip odcernwmii. pyk opcernuii. ['apHiTypa Times New Roman.
VM. npyk. apk. 4,8. Tupax 100 npum. 3amos. Ne 3324.

Bunano ta Bigapykosano B TOB “Ilomirpaduentp “Jlipa™:
88000, M. Yxkropon, Bys. Murpaka, 25
www.lira-print.com



