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SIKICTD ITATOTOBKY CTYJICHTIB JIO MPAKTUYHUX 3aHSTh.

PosrnstHyTo Ta peKOMEHIOBAaHO 10 BUKOPHCTAHHS y HABYAIBHOMY IMpoIleci Ha
3acimanHi kKadeapu ocHOB 3mopoB’ss JIBH3 «Ykropoacbkuii HalioHAJIBHUI
yaiBepcuteT» Bin 30 cepmus 2018 poxky, mpoTtokosr Ne 1.

PosristHyTo Ta cxBajeHO J0 APYKY METOJIMYHOIO KOMICi€l0 (DaKyIbTeTy 370pPOB’S Ta
¢izuunoro BuxoBanHs [IBH3 «Yxropoacekuii HaioHaIBHUN YHIBEpCcHUTET», Bin 18
BepecHs 2018 poky, mpotokos Ne 1.
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Beryn

CydacHa miarotoBka (paxiBiiB HampsMy «310pOB’s JIOJUHUY», CHELIaTbHOCTEH
«®i3uyHa peabumitaniss» Ta «®Di3uyHa Tepamis, eprorepamis» 3a OCBITHBO-
KBaTiikaliiiHuM piBHEM OakajnaBpa BIANOBIAHO [0 JAEpPXKAaBHUX CTaHAApTiB,
BCTAHOBJIEHUX  OCBITHbO-KBaII(IKALIHOIO  XapaKTEPUCTHKOID Ta  OCBITHBO-
npodeCiifHOI TPOrpaMor0 MIATOTOBKHU, MOTPeOye BUBUEHHS AUCHUILIIHU «OCHOBHU
paliOHAJIBHOTO XapyyBaHHS» 3 BpaxyBaHHSAM Cy4YaCHUX TEHIEHLIH, a came:
O3HaHOMJIEHHS 3 0a30BMMHU TOHSTTSMHU PalllOHATBHOTO XapuyBaHHS, OCHOBHHUMH
CKJIAJIOBUMH Xap4OBUX MPOAYKTIB (OUTIKaMH, >KUpaMH, BYIJICBOJAMH, BiTaMiHAMU,
MiHEpaTbHIMH PEUYOBHHAMH, MIKpO-, MaKpOEJIEeMEHTaMM), iX 3HAYCHHSAM st
3I0pOB’S JIIOJIMHM; OCOOJMBOCTSIMU XapuyBaHHS OCI0 PI3HMX BIKOBUX TIpYI Ta
3aMHSATOCTI; 0COOJIMBOCTAMHU JIKYBaJIbHO-1IETUHYHOTO Xap4yyBaHHS Ta
HETPAJAMIIIHHUMHA METOJ]aMH Xap4YyBaHHS, BILTABOM Xap4YOBHX JIOJATKIB HA 3/I0POB’s
JIOIHU;, 3aXBOPIOBAHHAMH, SIKi BHHUKAIOTH MPU TTOPYIICHHI Xap9IyBaHHS.

OCHOBHOIO  METOI  BHMBYEHHS  JuUCHMIUTIHK  «OCHOBH  pallOHAJIBHOTO
XapuyBaHH» € HAOYTTs CTy/IEHTaMH HAaBUUYOK 3aCTOCYBaHHS BKa3aHUX TEOPETUUHHUX
3HaHb Y IPAKTUYHIN pOOOTI.

3aBnaHHA:

- morMOJIeHHs 3HaHb 3 aHATOMO-(1310JI0TTYHUX OCOOJIMBOCTEH TPABJICHHS;
- 3a0e3MeYeHHs] BUBYCHHS OCHOBHHUX CKJIQJIOBHUX KOMIIOHEHTIB TKi 1 iX pomi y
(GopMyBaHH1 370pOB’sl, 3HAUEHHS BOJW JUIsI OpPraHi3My Ta HOPMATHUBIB MUTHOTO

pEXUMY;

- TOTAWOJICHHS 3HaHb TMPO 3arajbHy XapaKTePUCTUKY OCHOBHUX MPOIYKTIB
XapuyBaHHS;

- 3aCBOEHHS POJII pPaIliOHATBHOTO XapuyyBaHHS y (OpMyBaHHI Ta 3MIIHCHHI
310pOB’S;

- OBOJIOJIIHHS MPAKTUYHUMH HaBHYKAMH PO3PaXYHKY JOOOBOTO pallioHy JJIs Pi3HUX
KaTeropii ocid (IiTeH, 0| MOXUIOTO BiKY, CIIOPTCMEHIB);
- TOTTUOJICHHS 3HaHb 3 JIKYBAJIBHO-JIETUYHOTO XapuyyBaHHA, WOTO poONi Yy
BITHOBHOMY JIIKYBaHHI;
- 03HAWOMJICHHS 3 HETPAIUIIMHIMH BUAAMU XapUuyBaHHS;
- O03HAHOMJICHHSI CTYJI€HTIB 3 OCHOBHMMH Xap4YOBHMH JIOJATKaMH, iX BIUIMBOM Ha
3I0POB’ S TIOJUHU; XBOPOOAMH, IO MEPEIAIOTHCS aTliMEHTAPHUM IILISXOM;
- O3HAWOMJICHHS 3 OCOOJMBOCTSMHU XapuyyBaHHS SK CKJIAJOBOI TPOMAJCHKOTO
3710pOB’ 1.
VY pe3ynbTaTi BUBYCHHS HABYAJIBHOI JUCIUTIIIHU CTYICHT TOBUHEH
3HATH:
1) anatomo-(i310JI0TI9HI OCOOITMBOCTI TPABIICHHS;
2) CKJ1aJIOBI IPOAYKTIB XapuyBaHHsI, 1X 3HAYCHHS JIJIS 370POB’S;
3) MICT B Xap4OBHUX MPOJIYKTaX BiTaMiHiB, MIKpO- 1 MAKPOCIICMEHTIB;
4) 3HaYeHHS BOJH 1 BOJHOTO PEXKHUMY JIJISI OPTaHI3MY JTIOINHH;
5) 3HaYCHHSI TIETUYHOTO XapUyBaHHS;



6) xap4oBi JOJaTKK Ta IX BIUIUB HA 370POB’ S JIIOAUHU;

7) HeTpaIUIliiHI 3aC00U Xap4yyBaHHS;

8) OCHOBHI O3HAaKM Xap4YOBUX 3aXBOPIOBaHb MIKPOOHOTO IOXO/KEHHS Ta
reJIbMIHTO31B.

BMITH:

1) po3mi3HaBaTH OCHOBHI O3HAKHM HAJIMIPHOIO YH HEIOCTATHBOTO CITOXKHBAHHS
OKpPEMHUX KOMIIOHEHTIB 1XK1;

2) CKJIaZlaTh PEKOMEHJAIll 3 BOJHOIO PEXHMY Ha OCHOBI OCHOBHHMX IPaBHII
CTIIO’KWBaHHS BOJIH;

3) po3paxoByBaTH CHEPrOBUTpATH, aHAJI3yBaTH XapuoOBUH pallioH, HaJaBaTH
peKOMEHIaIlii 010 HOTO MOKPAIICHHS;

4) ckmacTy 1000BUH Xap4yOBHU parfioH s OCi0 PI3HOrO BiKy, CTaTi, 3aJIKHO BiJ
BUJY JISTIBHOCTI; (POPMYBATH pEKOMEHJAIIl 100 PEXUMY XapuyBaHHS;

5) po3pi3HiATH  Ji€THYHE Ta JIIKyBaJlbHE XapuyyBaHHs, CKJIQJaTH  3arajbHi
pEeKOMeH Al 010 TIETHYHOTO XapuyBaHHS;

6) NOSICHUTH TPUHIIAITN HETPAIUIIIHHUX BUIB XapuyBaHHS 3 BUSHAYCHHIM HEJIOIKIB
Ta MPOTUIIOKA3aHb;

7) BU3HAYaTH BHJI Xap4YOBUX J0JATKIB 3a E-HOMEpOM, MOSCHUTH BIUIMB Ha OpPraHi3M
JIIOJTUHM;

8) miarHoCTyBaTH OCHOBHI O3HAKH Xap4YOBHX 3aXBOPIOBAHb MIKPOOHOTO MOXOIKCHHS
Ta TEJIbMIHTO31B; PEKOMEHAYBATH 3aX0Au Uil MpPOGUIAKTUKH  Xap4uOBHUX
3aXBOPIOBaHb MIKPOOHOTO TTOXO/IXKEHHS Ta TeJIbMIHTO3IB.

BuBuenns gucturmiian «OCHOBH pallioHAJIBHOTO XapuyBaHHI» nependadae 120
TOJIMH Ta BKJIFOYAE JICKIIi1, TPaKTUYHI1 3aHATTS, CAMOCTIMHY Ta 1HAUBIIYyaIbHY POOOTY
ctyneHTiB. OIiHIOBaHHSA SKOCTI 3HaHb CTYJICHTIB, B YMOBaX OpraHi3allii HaB4aJbHOT'O
IPOIIECY 32 KPEIUTHO-MOYJIBHOIO CHCTEMOIO 3IHCHIOETHCS IIIIXOM MOJYJIBHOTO Ta
MiJICYMKOBOTO (CEMECTPOBOTO) KOHTPOJIFO Y BUIIAAI 3amiky 3a 100-0ambHOMO
IIIKAJIOKO OLIHIOBaHHs, 3a mKaiao ECTS Ta HallloHaabHOIO MIKAJIOKO OI[IHIOBAHHS.



IIporpama HaBYAJIbHOI AUCHUILIIHU

3micToBuii moayan 1

PanionajibHe XapuyBaHH$, 0CO0JIMBOCTI 32JI€5KHO BiJ BiKYy, CTaTi, JiSAJIbHOCTI

Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

AHaToMO-(1310JI0T1YHI OCHOBU XapUyBaHHS.
OCHOBHI CKJ1a/I0BI KOMIIOHEHTH iKi: OUIKH, >KUPH, BYIJIEBOJIU, MIKPO- 1
MIKpOETIEMEHTH;, BOJIa 1 MUTHUIN PEKHIM.
3araibHa XapaKTEpUCTHKAa OCHOBHHX IMPOJYKTIB XapuyyBaHHs, (MOJOKO i
MOJIOYHI MPOAYKTH, M'sICO, puba 1 MPOJYKTH MOPsI, XapuoBi KUPH, 3€PHOBI
POJYKTH, OBOY1, TPUOH, IIyKPOBI IPOTYKTH).
Ponp 30anmaHcoBaHOro palliOHAIEHOTO XapdyBaHHS y (oOpMyBaHHI Ta
3MIIIHEHHSI 37I0pOB’st (pallioHaJIbHE Xap4dyBaHHS, PEXHUM XapdyBaHHS,
CKJIaJIaHHSI 1 pO3paxyHOK J0O0BOTro paifiony). OcobJuBOCTI pallioHaTIBHOTO
XapuyBaHHs 3aJI€KHO BiJl BIKY (IiTeH, MiUTITKIB, 0CI0 MOXUIOTO BIKY).
Oco06MBOCTI paliOHAIBHOTO XapuyBaHHS 3aJI€KHO BiJl BUAY MISIITbHOCTI
(ocid po3ymMoBoi mpariri, hi3UYHOI Mpaili, CHOPTCMEHIB).

3micToBHIT MOTYJIBb 2

BruiuB xap4yyBaHHsSI HA 310pPOB’s

OcoOMMBOCTI  JIKYBAJIBHO-IIETHYHOTO  XapyyBaHHS Yy  BiIHOBJICHHI

310pOB’sl.

Tema 7. Herpaauiiitai Buau xapuyBaHHsS (CUPOiNiHHS, BETreTapiaHCTBO, XapuyBaHHS

Tema 8.

Tema 9.

3aJIe)KHO BiJI TPYIH KPOBi) Ta iX BIUIMB Ha (POPMYBAHHS 310POB’ 1.

XapyoBi MOJATKW Ta iX BIUIMB Ha 3J0pOB’s. XBOpOOH, IO MEPEIAFOTHCS
ATIMEHTAPHUM IIIJISTXOM (XapuoBi TOKCUKOIH(EKIIi, Tu3eHTepis, O0Tyi3M,
Opy1eab03, BIDYCHHM TemaTuT A, TPUXIHEIIbO3 Ta 1HII TeIBMIHTH).

XapuyBaHHS HACEJEHHS SIK CKJIaJI0Ba IPOMAaJChKOTO 30POB’ s



IIpakTuyne 3anaTTS Ne 1

Tema Ne 1. Anaromo-¢izionoriuni 0CHOBH XapuyBaHHS
Yac npoBeaenHsi: 2 akaJieMI4H1 TOJIUHU

AKTyaJIbHICTh TeMH. XapuyBaHHS € OJHUM 3 HalBaXJIMBIHX, (PaKTOpIB
HABKOJIMIITHBROTO CEpPEJIOBHINA, IO TMOCTIHHO BIUIMBa€ HA OpraHi3M JIOJUHH.
Po3ymiHHA aHaTOMO-()i310JIOTTYHUX OCHOB XapuyBaHHS Ta CUCTEMHU TpPaBJICHHS €
HEOOXITHUM €JIEMEHTOM HACTYIHOro (OpMyBaHHS MO3UTUBHOIO BIJHOILIEHHS 0
palioOHAJIbHOTO XapuyBaHHs, €EKTUBHOTO aHaJI3y XapuyBaHHS Ta BMIHHS OynyBaTu
ONTUMANBHHUIA XapyoBHH pallioH. 3HaHHS 0a30BHX MUTaHb MEXaHI3MY TpaBIICHHS
JI03BOJISIE  TPABWIBHO I1HTEPIPETYBATH B3aEMOJII0 (Pi310JOTTUHMX MPOLECIB 3
aHATOMIYHOIO Oy/IOBOIO TPABHOIO TPakKTy, a BIAMOBIAHO 1 ii BIUIMB Ha 370pOB’S
moauHu. Came TOMy 3HaHHA aHATOMO-()1310JIOTTYHUX OCHOB XapUyBaHHsS Ta BMIHHS
iX MOSICHUTH € aKTyaJbHHM JUIsl BHBUCHHS IAUCHHMILTIHM «OCHOBH paIlioOHATHHOTO
Xap4ayBaHHS».

il HAaBYAHHSI.

3arajbHa MeTa: MOBTOPUTH OCHOBHI aHATOMO-(]i1310JI0TIYHI XapaKTEPUCTUKU
TPAaBHOTO TPAKTy Ta MPOIECY TPABICHHS, BMITH MOSCHUTH MEXaHI3MHU TPaBJICHHS Ta
iX BIUIMB HA OpraHi3M.

KonkpeTtni miJi.
3HarTu:

1. Bunmu xapuyBaHHS 3ajJieKHO BiA [ii K1 Ta TPyNmH HACEJICHHS, HAa SKI BOHHU

CIIPSIMOBaHi;

. 3AKOHH XapuyBaHHS Ta 1X XapaKTEPUCTHUKY;

. OCHOBHI (PYHKIIi1 TpaBHOT CUCTEMHU OPTaHI3MY JIIOINHHU;

4, 6ynoBy TpPaBHOTO TPaKTy Ta OKPEMHUX KOro eJIeMEHTIB, sKi 3a0e3MeuyloTh
¢i3ioJIOTTYHUI MEeXaH13M TPaBJICHHS;

5. ¢iziosoriuni mporecHu, SKi BiOYyBarOTHCS B OCHOBHHMX CKJIQJOBHX TPaBHOTO
TPAKTY.

BmiTi:

1. mosicauTi  OyZOBY TpPaBHOTO TPAKTy Ta MEXaHI3MU TPaABIEHHS B OpraHi3mi
JIOAVHU;

2. IPaBWJIBHO IHTEPIPETYBATH B3a€EMOJIII0 (hi310JOTTYHUX MPOIECIB 3 AHATOMIYHOIO
OyZI0BOIO TPABHOTO TPAKTY.

IlnaH NpakTUYHOTO 3AHATTS

1) onuTyBaHHS 32 TEMOIO JISKIIIT JIJIsl 3aKPITUICHHS TCOPETUIHOTO MaTepiay;

2) 00roBOpEHHS MPEACTABICHUX ITiJ] Yac JICKII1 Te3UCIB;

3) nepeBipKy BUKOHAHHS CTYJIEHTAMHU MPAKTHYHOTO Ta TECTOBHX 3aBIaHb 32 TEMOIO
(momaroThesi), 0OTOBOPEHHS ITOMMJIOK.

Ilepesik NUTaAHb AJ1 ONMTYBAHHS

w N

HACEJICHHSI BOHU CIIPSIMOBaHi1?
2. Ha3BiTh Ta MOSCHITH TaK 3BaHi 3aKOHU XapUyBaHHSI.



3. Ha3BiTh Ta MOSACHITH OCHOBHI (DYHKIIIi TPaBHOI CUCTEMH OpTraHi3My.

4. Ha3BiTh Ta MOSICHITH MEXAHI3M MPOXOKEHHS 1K1 10 TPAaBHOMY TPAKTY.

5. SIki mponecu BinOyBarOThbCs B POTOBIA MopokHMHI? HazBiTh cknmag 1 QyHKii
CJIMHH.

6. SIx BinOyBa€eThCs TpaBieHHs B LUTYHKY? SIKi ckiiaj Ta GyHKUII HUTYHKOBOTO COKY?

7. lllo cTUMyIIOE 1 TAIBMYE CEKPEIi0 MITYHKOBOTO COKY?

8. Sxi mpouecu BinOyBatOThes y 12-nmaniit Kumi?

9. Ha3BiTh Ta NOSICHITH CKJaJ Ta PYHKIIi 5KOBYi1?

10. Ha3Bitb Ta nosicHITh QYHKIIIT TIANLTYHKOBOT 3a7103H.

11. Sk BuaM TpaBieHHS BiI0OYBalOTHCA B TOHKOMY KUIICUHUKY?

12. SIki npouecu BinOyBalOThCA B TOBCTOMY KUIIEYHUKY?

IIpakTH4YHe 3aBIAHHA:

CryzaeHTaM TOTPIOHO BKa3aTH OPTaHU
3a BIAIOBIIHUMHA HOMEpaMu
(KO’)KHOMY TIPOTIOHYETHCSI 5 HOMEpIB-
opraHiB) 1 3amucatu y ¢dopmy
(momatok 1) 3a HaJlaHUM 3PA3KOM:

POOE © O©F

S

S 11 16 26 29 Oamu

3a KOXHY TMpaBUIbHY BIAMOBIAh MOXHA OTpuMatud 2 Oany, 3arajbHa
MaKCUMaJbHa KUThKICTh O0amiB — 10. JlomyckaeThcs omiHOBaHHS B 1 0ajn 3a HaTaHHS
YaCTKOBO TMPAaBWIBLHOI BIAMOBIiMI (HAMPUKIAM: CTYJACHT BKa3aB TOHKHHM KHINCYHUK,
ajie He Ha3BaB MOT0 YACTUHY).




Tectn

CryneHtd oTpuMyloTh 3aBaaHHs 3 10 TectamMu 1 3amMCyrOTh BIANOBIAL Yy
BIAMOBIAHY popMy (noaaTok 1). 3a KOKHY NpaBUIIbHY BIMOBIAb OTPUMYIOTH 1 Oanm —
MaKcUMaJlbHa KUIbKICTh 6aniB — 10.

1. SIxa OioJsioriuna gis ki 3a0e3neuye panioHaJbHe XapuyBaHHA?
a) cnenudivna;
0) Hecnenudivna;
B) 3aXHCHA,
r) (hapmakosoriyHa;
1) BC1 BIIMOB1/1 BipHi
2. SIka Giosioriuna ais iki 3a0e3nevyye NnpeBeHTUBHE XapYyBaHHA?
a) cnenudivna;
0) Hecneruivna;
B) 3aXMCHA;
r) (hapmakosoriyHa;
1) BC1 BIIMOB111 BipHi
3.5ka  Oiosoriuna gig ki 3a0e3medye  JiKyBaJbHO-NpodintakTHYHE
XapyyBaHH#?
a) cnenudivna;
0) HecnenudivHa;
B) 3aXHCHA;
) papMaKoJIOT14Ha;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
4. SIka GiosioriuHa aif ixki 3a0e3nevye aieTudyHe (JIiKyBaJjibHe) XapyyBaHHsA?
a) cnenudivna;
0) HecnerudivHa;
B) 3aXMCHA;
) papMaKoJIOTivHa;
1) BC1 BIIMTOB1/T1 BipHI.
5. Juist sikol rpynu HAaceJIeHHSI BU3HAYEHe PALliOHAJIbHE XapYyBaHHA?
a) 310pOBE HACEJICHHS;
0) HaceneHHs 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHB;
B) HACEJICHHS 13 MIKIJUTUBUMHU YMOBaMHU TIpalli;
') XBOpE HACEJICHHS,
1) BC1 BIJIMOB1/Ti BipH.
6. st Kol rpynu HaceJIeHHsI BU3BHAYEHE NMPEeBEHTHUBHE XapyyBaHHA?
a) 310pOBE HACEJICHHS;
0) HaceneHHs 3 PUBHKOM 3aXBOPIOBAHb;
B) HACEJICHHS 13 WIKIIJIMBUMU YMOBAaMHU TIpalll;
') XBOpPE HACEJICHHS,
1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.



/. Jlng sAKOI TrpynH HaceJeHHSl BH3Ha4YeHe JiKyBaJbHO-NPOQiIakTHYHE
XxapyyBaHHs?

a) 3J0pOBE HACEJICHHS;

0) HaceneHHs 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HaCeJICHHs 13 WIKIJIMBUMU YMOBaMU pail;

I') XBOpE HACEJEHHS;

1) BC1 BIATIOB1/I1 BIpHI.

8. lus sikoi rpynu HaceJieHHSI BU3HAYeHe JieTuuHe (JIiKyBajibHe) XapuyBaHHs?

a) 3J0pOBE HACEJICHHS;

0) HaceJneHHs 3 PU3UKOM 3aXBOPIOBAHb;

B) HAaCeJICHHS 13 IIKIJIMBUMU YMOBAMH Tpalii;

I') XBOpE HACENEHHS;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

9. B 4oMy moJIfira€ 3aK0H KUIbKICHOI i AKiCHOI MOBHOLIHHOCTI XapuyBaHHA?

a) XapuoBUI palloHy MOBUHEH OYyTH 30aJaHCOBaHUM 32 BMICTOM HYTPI€HTIB,;

0) HYTPIEHTHHUM CKJIaJ Ta BJIACTUBOCTI 1K1 MOBUHHI BIJIMOBIIATH 1HAWUBIIYaIbHUM
notrpedam 1 MOKIIMBOCTSIM OpraHi3My;

B)Dka TIOBMHHA HAJXOJWTH Y OpraHi3aM Yy TEBHUH dYac Ta palioHAIBHO
PO3MOIUIATUCS 32 OKPEMHUMH ITPUHOMaMU;

I') €HEpreTuyYHa I[iHHICTh, KIUIBKICHUNA 1 SKICHUH CKJIaJ Xap4yoBOTO paIlioHy
MOBHUHHI BIJNOBIIAaTH E€HEProBUTpaTaM oOpraHiaM 1 3a0e3nedyBaTd HOTO
IacTUYHI Ta (i31010riuH1 QYHKITIT,

1) DkKa He TOBUHHA MICTUTH TOKCUHIB Ta MAaTOM€HHUX MIKPOOPTaHI3MiB.

10. B yomy moJisira€e 3aKoH 30aJ1aHCOBAHOCTI XapuyBaHHs ?

a) Xap4oBUH pallioHy NOBHHEH OyTH 30alaHCOBaHUH 32 BMICTOM HYTPIEHTIB,;

0) HYTpPIEHTHHM CKJIaJ Ta BJACTHBOCTI 1K1 MOBWHHI BiAMOBIAATH 1HIWBIAyaJIbHUM

noTpedaM 1 MOKIIMBOCTSIM OpraHi3MYy;

B) DKa MOBMHHA HAAXOJWTH Y OpraHi3M Yy TIE€BHHUNA 4Yac Ta palioHaJIbHO

PO3MOJUIATUCS 32 OKPEMUMH NPUHOMAMU;

I') C€HEpreTMYHa IIIHHICTh, KUIBKICHUM 1 SKICHUH CKJIaJ XapyoBOTO pallioHy

MOBUHHI BIATIOBIAATH €HEPrOBUTPATAM OPTaHi3M 1 3a0e3medyBaTu HOro MiIacTUYHI

Ta ¢i3ioaoriuHi GyHKIIIT,

1) Ka He TOBUHHA MICTUTH TOKCHHIB Ta MATOT€HHUX MIKPOOPTaHi3MiB.

11. B yomy moJifira€ 3aK0H aJeKBATHOCTI XapyyBaHHs?

a) XapuoBHUI paIlioHy MOBWHEH OyTH 30aTaHCOBaHUI 32 BMICTOM HYTPI€HTIB,;

0) HYTPIEHTHHMA CKJIAJ Ta BJACTUBOCTI 1K1 IMOBHHHI BIJIMOBIIATH 1HAWBITYaIbHUM

noTpedaM 1 MOKITUBOCTSIM OPTaHi3MYy;

B) DKa MOBUMHHA HAJAXOAWTH Yy OpraHi3M Yy TI€BHMI dYac Ta palloHaJIbHO

PO3MOIUIATUCS 32 OKPEMHUMH MPUHOMAMU;

I) CHEpPreTHMYHa IIHHICTh, KUIBKICHMMA 1 SIKICHMHA CKJIaJl Xap4yOBOTO PpAIliOHY

MOBHHHI BIATIOBIIATH €HEPTOBUTPATAM OpraHi3M 1 3a0e3reuyBaTu HOro MmiacTU4H1

Ta (pi3ion0riuni PyHKIIIT;

1) 1Ka HEe MOBMHHA MICTUTU TOKCHUHIB Ta MaTOM€HHUX MIKPOOPTaHI3MiB.
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12. B yoMy moJISITa€ 3aKOH NPABUJIBHOI0 PesKMMY Xap4yyBaHHs?
a) XapuoBUU pallOHy OBUHEH OyTH 30aJaHCOBAaHUI 32 BMICTOM HYTPI€HTIB,;
0) HYTpPIEHTHUM CKJIaJ Ta BJIACTUBOCTI 1K1 MOBUHHI BIJIMOBIIATH 1HAUBIIYaIbHUM
noTpedaM 1 MOKIMBOCTSIM OPraHi3My;
B) DKa NOBMHHA HAAXOAMTH Y OpraHi3M Yy IMEBHMM Yac Ta palioHaJIbHO
PO3MOAUISATUCS 32 OKPEMUMH IIpUioMaMu;
I') €HEpreTuyHa I[IHHICTh, KUIBKICHUNM 1 SKICHUH CKJIaJ Xap4yoBOTO paIlioHy
MOBUHHI BIIMOBIAaTH EHEProBUTpaTaM OpraHiaMy 1 3a0e3nedyBaTH HOTO
IJIaCTHYHI Ta (1310JI0TTUHI PYHKIIIT.
13. B yomy moJisirae 3aKoH 0Oe3MeKu XapuyBaHH:A?
a) XapuoBUI palloHy MOBUHEH OYyTH 30aJaHCOBaHUI 32 BMICTOM HYTPI€HTIB,;
0) HYTPIEHTHUM CKJIaJ] Ta BJIACTUBOCTI 1K1 MOBUHHI BIJIMOBIIATH 1HAUBIIYaIbHUM
notrpedam 1 MOKIIMBOCTSIM OpraHi3My;
B) DKa IOBMHHA HAJIXOJWTH Yy OpraHi3M Yy TIEBHMH dYac Ta paljioHaJIbHO
PO3MOJUISATUCS 32 OKPEMUMHU NPUHOMaMU;
I') €HEpreTuyYHa I[IHHICTh, KIUIBKICHUNA 1 SKICHUH CKJIaJ XapyoBOTO paIlioHy
NOBUHHI BIJAMOBIJATH E€HEProBUTpaTaM oOpraHizMy 1 3abe3nedyyBaTH HoOro
IacTUYH1 Ta (i31010T19H1 QYHKITIT,
1) DKa HE TOBUHHA MICTUTH TOKCHHIB Ta MAaTOT€HHUX MIKPOOPTaHI3MiB.
14. Bkaxitb 0CHOBHI pyHKIIii TPAaBHOI cucTeMMH:
a) MOTOpHa;
0) BUAUIbHA,;
B) CEKPETOPHA;
I') pe3opOIliifHa;
1) BC1 IepepaxoBaHi.
15. flka ¢QyHKHmis TPaBHOI CHCTEMH BiamoBiZae 3a  noaApiOHeHHS,
nepeMillyBaHHS Ta MepeMillleHHA XiMyCy 110 TPABHOMY TPaKTy?
a) MOTOpHa;
0) BUAUIbHA,;
B) CEKpPETOPHA;
r) pe3opOIIiiiHa;
1) BC1 mepepaxoBaHi.
16. SIka ¢yHkuis TpaBHOI cuUCTeMH BiINOBiIa€ 3a HAAXOMKEHHS MPOAYKTIB
riApoJii3y, BOAM Ta IHIINX PE4OBUH 3 TPDABHOI0 TPAKTY B KPOB?
a) MOTOPHA;
0) BUAUTbHA,;
B) CEKPETOPHA;
r) pe3opOIIiiiHa;
1) BC1 mepepaxoBaHi.
17. SIki ¢pepMeHTH MICTHTH CJIUHA?
a) MEICHUH;
0) nmmnasa;
B) MaJibTasa;
T) JII301IUM;
1) aminasa.
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18. SIki pe4oBMHM PO3LIEILVIIOIOTHCS B POTOBIli MOPOKHUHI MiJ BIVINBOM CJIUHU?

a) OLIKH;

0) xupu;

B) BYIJIEBOJIU;

I') BC1 IlepepaxoBaHi.
19. SIka ckiaamoBa HUIYHKOBOIO COKY 3a0e3nedye po3luelJieHHsl OLIKIB 10
nenTuaiB?

a) COJIsTHA KHCIIOTa;

0) mercuH;

B) JIiNa3a;

T) MyLHH;

T') )KOJ{HA 3 HA3BaHUX.
20. Slka  ckJaaAoBa  IIJIYHKOBOIO  COKY  3a0e3medye  poO3LIeNVICHHS
BHCOKO0EMYJIbIOBAHMX KUPiB?

a) CoJsTHA KUCJIOTa;

0) mercuH;

B) JTiNasa;

T) MyLIUH;

I') )KOJ{HA 3 HA3BaHUX.
21. SIka ckiag0Ba LIJIYHKOBOIO COKY 3a0e3nedye 3aXMCT Bil MeXaHiYHHX i
XiMIiYHHX MOINKOIKEHD?

a) CoJsTHA KUCJIOTa;

0) merncuH;

B) JIiI1a3a;

T) MyLIH;

I') )KOJIHa 3 Ha3BaHUX.
22. BkaxiTh OCHOBHi (PYHKUII COJISIHOI KHMCJIOTH SIK CKJaA0BOi IIIYHKOBOIO
COKY:

a) akTuBaIlis pepMeHTiB;

0) posiieryieHHs OUIKiB;

B) PO3IICTIIICHHS KHUPIB;

T') MOKPAIICHHS MOTOPUKU UTYHKY;

1) 6aKTepuIMIHA JTisl.
23. BkaxiTh OCHOBHY (DYHKIIi 10 JIilla3M K CKJIA10BOI ILIYHKOBOI'O COKY:

a) akTUBaIlis (hepMeHTIB,

0) posmerieHHs OTKiB;

B) PO3UICIUVIEHHS KUPIB;

T') MOKPAIICHHS MOTOPUKH UTYHKY;

1) 3aXUCT BIJ] MOIIKOKEHb.
24. Bka:xKiTh OCHOBHY (DYHKIIi 10 ENCHHY SIK CKJIA10BOI INIYHKOBOT'0 COKY:

a) akTuBallisi pepMeHTIB;

0) po3IiernaeHHs OUIKIB;

B) PO3UICIJICHHS JKUPIB;

T') MOKPAIICHHS MOTOPUKH UTYHKY;

1) 3aXUCT BiJ] TMOMIKOKCHb.
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25. BKa:KiTh OCHOBHY (DYHKIIiI0 MyLIMHY SIK CKJIAI0BOI IILIYHKOBOI'0 COKY:
a) akTuBallsl (PEepMEHTIB;
0) posiernieHHs OUIKiB;
B) PO3ILEIJICHHS KUPIB;
I') IOKPAIIEeHHS! MOTOPUKU HUTYHKY;
1) 3aXUCT BiJ MMOMIKOIKCHb.

26. Ha3BiTh IPOAYKTH, SIKA 3HAYHO CTUMYJIIOIOTH BUAiJIEHHS] HLTYHKOBOI'O COKY

a) PpyKTOB1 COKH;
0) M’scHMii, puOHUIL, rprOHUIA BiIBap;
B) JIy’KH1 MiHEpaJIbH1 BOJIU;
I') OBOYEBI COKH;
1) YOpHUH XJ1i0.
27. Ha3BiTh MPOAYKTH, SIKA raJIbMYIOTh BUIIJIEHHSI ILTYHKOBOTO COKY:
a) Hepo3BeIeH1 PPYKTOB1 COKH;
0) M’sacHMii, puOHUIL, rprOHMIA BiIBap;
B) JIy’KH1 MiHEpaJIbH1 BOJIHU;
') HEpO3BEJIeH1 OBOYEB1 COKH;
1) YOpHUi XJi0.
28. Ha3BiTh akTopu, siki NPUTrHIYYIOTH BUIiJIEHHS] ILUTYHKOBOIO COKY:
a) TIeperpiBaHHs OpraHi3My;
0) nmerka (¢izuyHa npars;
B) BYKUBaHHS PIAVHY;
) Baxkka (pizuyHa mparis,
1) TICUXOEMOIliitHe 30y KeHHS.
29. IIpoToxkHu IKMX OpPraHiB BiIKPHMBAKTHCA Y ABAHAAUATHIATIA KAIi?
a) TICY1HKH;
0) MANTYHKOBOT 321031,
B) ’KOBYHOT'O MIXypa;
') HQIHUPHHKIB,
1) BCIX TIepepaxoBaHUX.
30. B sikomy opraHi yTBOpPIO€TbCS K0BY?
a) TICYiHKa;
0) MiAIUTYHKOBA 3a7103a;
B) )KOBUHHUI MIXYp;
') HAJHUPHUKH;
n) 12-mana kumika.
31. BkaxiTh ocHOBHi (PyHKIII :KOBYi:
a) emyJibraiisi >KUpis;
0) CTUMYIIAIIS AKTUBHOCTI MIIUTYHKOBOI 3aJI03H;
B) T1APOJII3 KUPIB;
r) 3a0e3Me4YeHHs] BCMOKTYBaHHS JKUPOPO3YMHHUX BITAMIHIB,;
1) TOTMEPEeIKYE PO3BUTOK THUIIBHUX MPOIIECIB Y KUIIKIBHUKY.
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32. EnoxkpuHHa QpyHKLiA NiANUTYHKOBOI 321031 3a0e31e4ye BUAiJIeHHS:

a) TPUIICUHY,

0) IHCYIIHY;

B) MaJlbTa3u;

') aMijasuy,;

1) Jinasu.
33. Ex3oxkpunHa QyHKIis MiIIUIYHKOBOI 32;1031 3a0e31e4y€ BUAiJIEHHS :

a) TPUIICUHY,

0) IHCYIIHY;

B) MajbTasu;

') amiiasu;

1) Jinasu.
34. BkaKiTh NPOAYKTH, AKi CTUMYJIIOKTHh €K30KPUHHY (DYHKIiI0 MiANLTYHKOBOI
3aJ103M:

a) KamycTa,

0) uoyns;

B) BOJIa;

I') Jy>KH1 MiHEepaibH1 BOJIH;

1) MOJIOYHA CUPOBATKA.
35. BkaxkiTh NPOAYKTH, SIKi raibMYKOTh €K30KPHHHY (YHKIiI0 HiIILTyHKOBOI
32JI03H:

a) KamycTa,;

0) uoys;

B) BOJA;

T') Iy’)KH1 MiHEepaJbH1 BOJIH;

J1) MOJIOYHA CUPOBATKA.
36. BkakiTh, B AKMX YACTHHAX TPABHOI'0 TPAKTY 3/1€0L/1bIIOT0 PO3IIEIIIOIOTHCS
Oinkm:

a) poToBa MOPOXKHUHA,

0) IUTYHOK;

B) 12-mana kuIika;

I') TOHKUM KUIIICYHUK;

1) TOBCTHI KHUILIEYHUK.
37. BkaxkiTh, B SKHX YacTHHAX TPAaBHOr0 TPAKTy 31e0i1bIIOro
PO3LICILUIIOITHCHA BYIJIEBOJAH:

a) poTOBa MOPOKHUHA,

0) IUTYHOK;

B) 12-mana kurika;

I') TOHKUM KUIIICYHUK,

1) TOBCTHH KUILIEYHUK.
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38. BkaxiTh, B IKHX YACTHHAX TPABHOI'0 TPAKTY 3/1e0iJb1I0I0 PO3IIEITIITHCS

KUPH:
a) pOTOBa MOPOKHUHA,;
0) LUTYHOK;
B) 12-mana Kumika;
I') TOHKUH KUIIICUHUK;
1) TOBCTHH KUILICUHUK.

39. BkaxiTh, B IKHX YaCTHHAX TPABHOI0 TPAKTY 3/1€0i1bIIOI0 BCMOKTYEThCS

BOJA:
a) pOTOBa MOPOKHUHA,;
0) HUTYHOK;
B) 12-mana KuIka;
') TOHKHH KUIIEYHHK;
1) TOBCTUI KHUIIEYHHUK.

40. BkaxxiTh, B fIKiii 4YacTHMHI TPaBHOI0 TPAKTYy Big0yBa€ThbCcsi NMPHUCTIHKOBE

TPaBJIeHHSA:
a) poToBa MOPOKHUHA,
0) HUTYHOK;
B) 12-nana kumika;
') TOHKUW KUILIEYHUK;
1) TOBCTUI KHILIEYHUK.

41. BkaxiTh, B IKHX YACTHHAX TPAaBHOI'0 TPAKTy Pe4YOBMHH BCMOKTYIOTHLCH B

KpOB:
a) pOTOBa MOPOKHUHA,;
0) IIJTYHOK;
B) 12-mana kumka;
I') TOHKUM KUIIICYHUK,
1) TOBCTUM KUIIICYHUK.
42. IIlo Take MOPOKHUHHE TPaBJIeHHs?
a) PpO3MICIUICHHS PEYOBMH 3a JOMOMOrow  (epMEeHTIB
KHIIIKOBOTO COKY Ta >KOBUI;
0) 3aKirOo4YHa CTajis PO3IICIJICHHS Ha MIKPOBOPCHUHKAX
dbepMeHTIB, pO3MIIIEHUX Ha KIITUHHIA MeMOpaHi;
B) BCMOKTYBaHHSI PO3IICIUICHIX PEYOBUH Y KPOB Ta JTiMQYy;
T') BCI BIIMOBi/Ii BipHI.
43. 1o Take npUCTIHKOBE TPaBJIEHHS ?
a) PpO3IIEIUICHHS PEYOBHH 3a JOMOMOTO  (epMEHTIB
KHUIIIKOBOT'O COKY Ta YKOBYIL;
0) 3aKirO4YHa CTajis pO3IICIUICHHS Ha MIKPOBOPCHUHKAX
dbepMeHTIB, pO3MIIIEHUX Ha KIITUHHIA MeMOpaHi;
B) BCMOKTYBaHHSI PO3IICTUICHUX PEYOBUH Y KpPOB Ta JIMQYy;
') BC1 BIATIOB1A1 BipHI.
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44. J1o ckiaay sIKOI CeKPeTOPHOI PilMHM BXOAUTH COJISTHA KHCJI0Ta?

a) CIIMHA;

0) LUTYHKOBHH CIK;

B) KHUIIIKOBUH CIK;

T') )KOBUY;

1) MIIUTYHKOBHH CiK.

45. BkaxKiTh, B IKHX YaCTMHAX TPABHOI'0 TPAKTY BCMOKTYIOTBHCH BiTaMiHM:

a) pOTOBa MOPOKHUHA,;
0) LUTYHOK;
B) 12-mana KuIkKa;
') TOHKUW KHUIIICYHUK;
1) TOBCTUI KHIIICYHUK.
PexomenaoBana jiteparypa
ba3oBa

1. OcHoBu o310poBYOro xapuyBaHHs. Hamu. [loci0. miis CTyIEHTIB BUIIMX HaBY.
3aki. ¢i3. BuxoBaHHs 1 cropty/ M.I. Kpyuanuns, C.O. Muxaitnosuu, H.B.
Poszymuk. - Vxropoxa: Bun-so B.[Tagsika, 2004. — 216 c.

2. OCHOBHM paIllOHAJTLHOTO Ta O3J0POBYOr0 XapuyyBaHHS: HAaBYAIBHUN TMOCIOHHK /
O.I. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcurercbka kuura, 2017. — 189 c.

JonmomizkHa

1. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3iosorii Ta ririenu xapuyBanns: [linpyanuk. — K.: LlenTp
yaboBoi miteparypu, 2010. — 336 c.

3. [lpaktuuna gierosoris / O.M.I'aauu, T.M. I'annu, IL.I1. T'anuaens. — YKropos,
2009. — 264 c.

2. Hieronorisa: migpyunuk / H.B.Xapuenko, I'.A. Anoxina Ta iH. — KuiB — K-1: Bun-
BO «Mepumian», 2012. — 528 c.

3. OcHoBu (pizioyorii Ta ririeHn xXapuyBaHHS: miapyunwk / H.B. Jynenxo, JI.®.
[TaBnompka, B.C. Apremenko Ta iH. — Cymu: YHiBepcuterchbka kuura, 2017. —
558 c.

4, ®izionoris xapuyBaHHs: migpyunuk / JI.®. IlaBmompka, H.B. [dynmenko, €.4.
Jleitin Ta iH. - Cymu: YHiBepcuterchka kaura, 2017. — 473 c.

Indopmaniiini pecypeu

1. Jlexmivinuii  kypc 3 guctuiuliind  «OCHOBH  paIliOHATBHOTO — XapuyyBaHHS»
(ITmatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

2. Poboua mporpama aucuumuiiad  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4yyBaHHS»
(ITmatdopma enekrpornoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

3. IIpe3enTtamii gm0 Tem jguctuiuriHd «OCHOBH PAIliOHAJIBHOTO  Xap4YyBaHHS
(ITmatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

4. Caiir «3p0opoBe xapuyBaHHs». [Enektponnuii pecypc]: Pexum nocrtymy:
http://medfond.com/
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IIpakTuyHe 3aHATTS Ne 2

Tema Ne 2: OcHOBHI CKJI210BI KOMIIOHEHTH IKi: OUIKM, )KMPHU, BYIJICBO/IH,
MiKpoO- I MIKpOeJIeMeHTH; BOAA | MUTHUI PeKUM

Yac npoBeaenHsi: 2 akaJieMI4H1 TOJIUHU

AKTyaJIbHiCTh TeMH. EHepreTuuHi pecypcu JIOJMHA YEpIAE 3 XapyOBUX
KOMIIOHEHTIB — OUIKIB, XHpPIB 1 BYIJIEBOJIB. BaXXJIuWBUM TMpu palioHATLHOMY
XapuyBaHHI € CIIBBIJHOIIEHHS €HEPreTUYHUX KOMIIOHEHTIB. [ mnpaBUiIbHOT
noOyI0BY PaIliOHAIBHOTO Xap4yOBOr'0 paIjioHy HEOOXiAHO J0Ope BOJIOAITH 3HAHHSIMU
110,10 (PyHKIIiM, BUJIIB, BIACTUBOCTEN Ta BIJIMBY HA OpPraHi3M OCHOBHMX KOMIIOHEHTIB
Ki: OUIKIB, >KMpIB, BYIJIEBOJIB, BITaMiHIB Ta MiHEpaJbHUX pedoBUH. OcoOnuBe
3HAYCHHsI /IS TOBHOILIIHHO JKUTTEMISUIBHOCTI Mae€ BOJA, fKa SIK CepelOBHIIE-
PO3YMHHHUK HEOOXIHA JJI1 HAWPI3HOMAHITHIIIUX (YHKI[IH.

il HAaBYAHHSI.

3arajbHa MeTa: 03HAHOMUTHUCS 3 OCHOBHMMH KOMIIOHEHTaMH ki (OLIKaMH,
KUpaMH, BYTJIEBOJAaMH, BITaMiHAMU, MIHEPAJbHUMU PEUOBHHAMHM), 1X (YHKIISIMH,
MEXaHIi3MOM BIUIMBY Ha OpraHi3M; BJIACTHBOCTSMH BOJM Ta TPaBHIAMHU BOJHOTO
PSXKUMY JIJISI OPTaHI3MY JIFOJMHH; BMITH TIOSICHUTH 3HAYCHHS OCHOBHHMX KOMITOHCHTIB
K1 Ta BOAM JIJIS1 3I0POB’ S JIIOJIUHHU.

KonkpeTtni miJi.
3HarTu:

1. xapakTepucTuky OUIKiB, iX BHAM, (DYHKIIi, 3HAYEHHS ISl OpPTaHI3MYy JIIOJIWHH,
HasIBHICTH B MPOAYKTAX XapuyBaHHS;

2. XapaKTepUCTHKY JKUPIB, iX BUAM, (QYHKIII, 3HAYEHHS [JIs1 OpraHi3My JIIOJIMHH,
HasIBHICTH B MPOAYKTAX XapyyBaHHS;

3. XapaKTepUCTUKY BYTJIEBOIB, X BUIU, PYHKIIi1, 3HAUCHHS JJIsI OpraHi3My JIIOJIUHH,
HasIBHICTH B MPOAYKTAX XapyyBaHHS;

4, OCHOBHI Tpymnu BiTaMiHIB, iX (yHKIII, 3HAYCHHsS JJI1 OpPTaHi3My JIIOJINHH,
HasIBHICTH B MPOAYKTAX XapyyBaHHS;

5. MiHepaTbH1 peUOBUHY, iX QYHKII], 3HAUYEHHS JIJIs1 OpTaHi3My JIFOINHH.

6. 3HaUEHHS BOJU JJIS 3/I0POB’ s, MPAaBUJIa BOJHOTO PEXKUMY.

BmiTi:

1. po3pi3HATH OCHOBHI KOMITOHEHTH 1K1, IX BUIM, BU3HAYATH iX (DYHKIIIT Ta 3HAUCHHS

JUISL OpTaHi3MYy;,

2. BU3HAYaTH TPOJIYKTH XapdyBaHHS 3 HAWOUIBIIUM BMICTOM  BHUBUYEHHUX

KOMITOHEHTIB;

3. po3Ii3HaBaTH OCHOBHI O3HAKHM HAJIMIPHOTO YW HEJOCTATHHOTO CITOKHWBAHHS

OKpPEMHX KOMITOHEHTIB 1XKI.

4. ckmamatd peKOMEHAAIlll 3 BOJAHOTO pEXUMY HAa OCHOBI OCHOBHHUX TIPaBHII

CTIO’KMBaHHS BOJIH.
IlnaH NpakKTHYHOTO 3aHATTS

1) onuTyBaHHS 332 TEMOFO JICKIIIT TSl 3aKPITUICHHS TEOPETHYHOTO MaTepiaiy;

2) 0OroBOpEHHS MPEACTABICHHX IIiJ] Yac JCKIii Te3UCIB;
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3)

4)

agbrwpbpE

©ooNO

10

11.

NEePEeBIPKY BUKOHAHHS CTYAEHTAMM MPAKTUYHOTO Ta TECTOBUX 3aBJaHb 32 TEMOIO

(monarThesi), 0OrOBOPEHHS MOMUIIOK;

Mpe3eHTallis]l CTYJEHTaMu 3aBJaHHs, 110 BOHMU MOMNEPEAHBO CAMOCTIHHO

MIATOTYBAIH (XapaKTEPUCTUKA MIHEPAIBHUX Ta BITAMIHONMOAIOHUX PEYOBHUH).
IlepeJiik nMTaAHB AJ151 ONMTYBAHHSA

OxapakrepusyiTe BUJIM OUIKIB, HABEIITh MPUKIIAIU A0 KOXKHOI IPYIIH.

Ha3BiTh Ta NOACHITH PYHKIIT OLIKIB.

SIK moAUIAIOTHCS XapyoBl MPOAYKTH 32 BMICTOM OLika?

[Ilo BUHUKAE MIPU HAAMIPHOMY CIIOKUBAHHI TBAPUHHUX OUIKIB?

B sxux Bumagkax OyBae HEAOCTaTHE OUIKOBE XapyyBaHHS 1 JO 4YOTO BOHO

IPUBOAUTH?

o Taxe >xupu? ki OyBaroTh KUpu?

o rake xommuiexe [THXKK 1 sixi oro pyHkiii?

OxapakTtepu3yiiTe ByIJIeBOJU Ta iX QPYHKIIII.

. Ha3BiTh (yHKI11T HE3aCBOIOBAaHUX IMOJTiICAXapHU/IiB.

[Ilo Take BiTaMiHM?

OxapakTtepusyiite BiTaminu rpynu B, Bitaminu C, /1, A, E Tta K.

12. o Take MiHepaIbHI PEUOBUHHU, MIKPO- Ta MakpoeneMeHTu? Ha3BiTh ix 3aranbHi

byHKIIi.

13. 3HaueHHs BOJU AJIA OpPraHi3My JIIOJUHU, IPABUIIA BOJHOTO PEKUMY.

IIpakTH4YHe 3aBAAHHA:

[ToTpiGHO BKa3aTH MOBHI HA3BHU BITaMiHIB (KOKHOMY 5), HAJIGKHICTh IO BOJO-

M KUPOPO3UYNHHKX BUIMOBITHO 10 Ha/laHOi (hopMu (1o1aToK 1) 3a TAKUM 3pa3KOM:

B1 K A PP Oanu

A

3a KOXHY TMpaBWIbHY BIATOBIAL MOXHaA OTpuUMaTd 2 Oaiu, 3arajabHa

MakKCcUMaJbHa KUIbKICTh OaiiB — 10.

Bomopo3unnHi BiTaMiHH

1. B1 TiaMiH

2. B2 pubodapin

3. B3, PP HlalH

4, B5 IMAaHTOTEHOBA KUCJIOTA

5. B6 iPUIOKCHH

6. B9 doieBa KuCIOTA

1. B12 [laHOKOOaIaMiH

8. C ackopOiHOBa KHCJIOTA

9. H 010THH
XKupopo3unHHi BiTaMiHH

10. | A PETUHOI

11. | 1 KaJbLI(epot

12. |E TOKO(epoT

13. | K BIKacoJI
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Tectn

Crynentu oTpuMmyloTh 3aBaaHHs 3 10 Tectamu 1 3amUCYIOTh BIAMOBIAL Y
BIMOBIAHY popMy (moaaTok 1). 3a KOKHY NpaBUIbHY BiINOBIIb OTPUMYIOTh | Oanm —
MaKcHUMaJlbHa KUIbKICTh O0aniB — 10.

1. BiIkM BUKOHYIOTH B Oprauizmi taki gyHkuii:
a) MJIACTUYHY;
0) eHepreTuyHy;
B) KaTaJIITHYHY;
I') TPAaHCIIOPTHY;
1) 3aXUCHY.
2. BMicT IKHX KOMIIOHEHTIB MiABUIILY€E 0i010TiYHy WiHHiCTH OiJIKiB?
a) MEeKTUHOB1 PEYOBUHU;
0) HEe3aMIHMM1 aMIHOKHUCJIOTH;
B) MIHEpaJIbHI PEYOBHUHH;
I') BITAMIHH;
1) )KAUPH1 KUCJIOTH.
3. SIka eHepreTn4yHa HiHHicTH 1 1 Ginka?
a) 2 KKaJ;
0) 4 kxai;
B) 5 KKaI;
r) 7 KKai,
1) 9 kkain.
4. BKa:xXiTh NPOAYKTH 3i 3HAYHUM BMicTOM Oijika (Oisibme 15 % macn):
a) CBUHUHA,;
0) cos;
B) KBacoOJI;
T) SAL;
1) KpOJISITUHA.
5. BkakiTh NPOAYKTH i3 BeJJUKUM BMicToM Oiika (Oinbmie 10-15% macu):
a) CBUHUHA;
0) cos;
B) KBaCOJIS;
T) SULI;
1) KpOJIATHHA.
6. BkaxxiTh NpoayKTH i3 noMipHuM BMicToMm Oiika (0inbie 5-10 % macu):
a) CBUHUHA;
0) kpyrmu;
B) TpuOM O1i;
T) UL,
1) TIIOKOa.
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7. J1o IKHX 32aXBOPIOBaHb MPU3BOJIUTH HAJINIIKOBE OLIKOBe XapuyBaHHsA?
a) menarpa;
0) nmonarpa;
B) HUPKOBO-KaM’siHa XBOpobOa
I') TiepToHIYHA XBOPOOa;
1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.
8. [lonarpa BUHUKAE NMPU:
a) HaJUTMIIKOBOMY B)KUBAaHHI1 )KHPIB;
0) HaJUIMIIKOBOMY BXKMBaHH1 OLIKIB;
B) HEJIOCTATHLOMY BXKHMBaHH1 O1JIKiB;
I') HEJOCTaTHbOMY BXKMBaHHI1 BYTJIE€BO/IIB;
1) HEJOCTaTHHOMY BXXMBaHHI JKHPIB.
9. lIpu xapuyBaHHi 3 HU3LKHM BMIiCTOM 0lJIKa BHHHUKAIOTh:
a) 3HWKEHHS IMYHITETY;
0) 3HMKEHHS MPaIle3aTHOCTI;
B) 3aTpUMKa OJYy>KaHHSI;
I') 3aTpUMKa 3arO€HHS PaH;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
10. 2Kupn BHKOHYIOTH B OPraHizmi Taki gyHkmii:
a) IUIACTUYHY;
0) eHepreTUyHyY;
B) KaTaJliTHUHY;
') TPAaHCIIOPTHY;
1) 3aXUCHY.
11. fIka eHepreTu4Ha HiHHICTH 1 1 KUpPY?
a) 2 KKaJ;
0) 4 kxai;
B) 5 KKaJ;
r) 7 KKai;
1) 9 kkain.
12. $lka cepeaHsi HOpMAa KUPIB JJIs1 JOPOCI0i 310POBOI JIOAMHU?
a) 40-50 t;
6) 60-70 r;
B) 80-100 r;
r) 110-120 1
n) 130-140 r.
13. BkaxkiTh NPOAYKTH 3 BUCOKUM BMiCTOM HEHACHYEHMX KMPHUX KHCJIOT:
a) caJo;
0) macro;
B) OJIMBKOBA OJIis;
') CUp TBEpPIUK;
1) COHSIIIHUKOBA OJIisl.
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14. BkaxiTh NPOAYKTH 3 BHCOKHM BMiCTOM HACHYEHUX KUPHUX KUCJIOT:
a) cajo;
0) macio;
B) OJIMBKOBA OJIi;
I') CUp TBEPIUN;
1) COHSIIIHUKOBA OJIisl.
15. Ski kucaoTu Hanexkath 10 kommiexkey ITHKK?
a) JIIHOJICBA,
0) cTeapuHOBa;
B) NaJIbMITHHOBA,;
T') JIIHOJICHOBA;
1) apaxiJIoHOBA.
16. Sk nmpoaykTu 6araTti Ha MoJTiHEeHACUYeHi JKMPHI KHCI0TH?
a) M’5Co;
0) ouii;
B) MOJIOKO;
T) siipa KICTOYKOBUX TUIO/IIB;
1) pOCJTUHHUN MaprapuH.
17. SIka enepreruyHa niHHicTh 1 r ByrjieBoais?
a) 2 KKaJ;
0) 4 kxai;
B) 5 KKaI;
r) 7 KKai,
1) 9 kkain.
18. Jlo MmoHOcaxapu/iB HaJIe:KaTh:
a) TJIIOK03a;
0) ¢pykTO3a;
B) caxaposa;
I) JIAKTO3a;
1) TaJIaKkTo3a.
19. Jlo nucaxapuaiB HaJIeXKATh:
a) TIII0K033;
0) dppyxroza;
B) caxaposa;
I) JJaKTO3a;
1) TaJakTo3a.
20. o mogicaxapu/iB Hajle:KaTh:
a) TJIKOTEH;
0) KpoxXmalb;
B) caxaposa;
I') KJIITKOBHHA;
1) TaIakTo3a.
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21. BkaxiTh nmosicaxapuau, siKi He 3aCBOIIOTHCH B OPraHi3Mi JIOAMHM:
a) GpyKTo33;
0) Kpoxmalib;
B) caxaposa;
I') KJIITKOBUHA;
1) IEKTUHOB1 PEUOBUHH.
22. B IKHX NPOAYKTAX MICTUThCS 3HAYHA KIIbKICTH caxapo3u?
a) Men;
0) TPOCTUHHHUN LIYKOD;
B) COJIOT;
r) OypsIKOBHII ITyKOD;
1) MOJIOKO.
23. B sIKMX NPOAYKTAX MiCTUTHCH JaKTO03a?
a) Men;
0) TPOCTUHHUI LIYKOD;
B) COJIO;
') OypSKOBHH IIYKOP;
1) MOJIOKO.
24. B sIKMX NPOAYKTAX MiCTUTHCH BeJIHKA KUIBKICTh KPOXMAaJII0?
a) MeJ;
0) KapTOILIS;
B) PHUC;
r) OypsIKOBHI IIyKOP;
1) KyKypyaza.
25. Bkaxith ocHOBHi (pyHK Uil NEKTHHOBUX BOJIOKOH:
a) 3aXUIIAI0Th BiJ OJAPAa3HUKIB CIU30BY KUIIICYHUKA;
0) 3B’A3yIOTh NTATOTEHHY MIKpodIIOpYy;
B) 3B’SI3YIOTh COJI1 BAXKKUX METAJIIB,;
T') 3HIDKYIOTh PIBEHb XOJIECTEPUHY;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
26. BkaxkiTh 0CHOBHI QyHKUII KI1iTKOBUHU:
a) TIOCUJTIOE )KOBUOBHUIIJICHHS 1 BUBEJICHHS XOJIECTEPUHY;
0) aKTHBI3y€ IEPUCTATBTUKY KHUIIICUHUKA,
B) 3a0e3Ieuye BiqIyTTs] HACHUCHHS,
I') 3MEHIIIY€ THUJIBHI MTPOIIECH;
1) TIEPENTKO)Ka€ BCMOKTYBAHHIO OTPYHHUX PEYOBHH.
27. SIkmii ByrjieBoj 3a0e3ne4dye 3B si3yBaHHS BAKKUX METAJIIB Ta iX BUBeeHHsI?
a) TJIKOTEH;
0) KpoxXmalb;
B) KJIITKOBHHA;
I') MEKTUHOB1 BOJIOKHA;
1) MajabTO3a.
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28. B yoMy moJfira€ miIacTHYHA PyHKIUis BYri1eBoaiB?
a) BUKOPHUCTOBYIOTBbCSl JJISI CHHTE3y TJIIKOTE€HY, aMIHOKHUCIOT, XupiB, AT,
[JIIKONPOTEINIB TOIIIO;
0) y4acTb B YTBOPEHH1 OpraHIYHOI YACTUHU CKEJIeTa;
B) BIIKJIQIaI0ThCS B MEUIHII Ta M’ 532X Y BUIJISIAI TJIIKOTEHY;
I') peryJisiiisi mpoiecy TPaBICHHS Yepe3 CIPUSHHS NEPUCTATBTHUIl KUIIICYHUKA,
1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.
29. B yomy moJsirae onipHa QGpyHKuUis ByriieBoaiB?
a) BUKOPHUCTOBYIOTHCS JJIsI CHUHTE3Y TUIIKOT€HY, aMIHOKHUCIOT, >upiB, ATO,
[JIIKONPOTEIIB TOIIIO;
0) ydacTb B yTBOPEHH1 OPTaHIUHOI YACTUHH CKEJIETa;
B) BIJIKJIAJIAFOTHCSI B TICUIHIII Ta M sI3aX Y BUTJISAJII TJIIKOTEHY;
T') peryJisiisi mpolecy TPaBJICHHS Yepe3 CIPUSHHS NEPUCTANTBTHUIl KUIIICYHUKA,
1) BC1 BIIMOB1/I1 BipHI.
30. B yomy moJisirae 3anacHa (yHKUisA ByIJieBOdiB?
a) BUKOPHMCTOBYIOTHCS JUJISI CHUHTE3y TJIKOT€HY, aMiHOKUCIOT, XupiB, AT,
TJIIKOTIPOTEIIIB TOIIIO;
0) y4acTh B YTBOPEHHI OPTaHIYHOT YaCTHHU CKEJIETA,
B) BIJIKJIAJIAFOTHCS B TICUIHIII Ta M s[3aX Y BUTJISAJII TJIIKOTEHY;
T') PETYJISIliss TPOIECY TPABJICHHS Yepe3 CIPUSHHS MEPUCTATBTHIN KUIIICUHUKA;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
31l. Slki  maToJioriyHi mMpomecd BUHUKAKTL NPU HAAMIPHOMY BKMBAHHI
COJIOAKHUX BYIJIeBOIIB?
a) Kapiec 3y0iB;
0) 3pocTaHHs YYTJIIMBOCTI 10 XOJIOY;
B) I[yKpPOBHUH Jia0eT;
T') OXKUPIHHS,
n) 3umkenHs Tonycy LIHC.
32. SIki marosoriuHi mpoumecd BUHHUKAKTHL NPH HEJOCTATHbOMY BKHMBAHHI
COJIOAKHUX BYIJIeBOAIB?
a) Kapiec 3y0iB;
0) 3poCTaHHS YYTJIIMBOCTI 10 XOJIOY;
B) I[yKpOBHIA J1ia0erT;
T') OXKUPIHHS;
n) 3umkenHs Tonycy LHTHC.
33. /1o BOJIOPO3YMHHHUX BiTaMiHIiB HaJIeXKATh:
a) tiamin (B1);
6) pubodnasin (B2);
B) Toko(depoin (E);
r) ma"HToTeHona k-Ta (B5);
n) petuHon (A).
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34. /1o :KUpPOPO3YNHHUX BiTaMIHIB HaJIeKaTh:
a) tiamin (B1);
06) pubodnasiu (B2);
B) Tokodepoi (E);
r) ma"HToTeHoBa k-Ta (B5);
n) petuHon (A).
35. /1o BOAOpPO3YMHHHUX BiTAMIHIB HAJIEKATh:
a) ¢omieBa kucnota (B9);
0) ¢inoxinon (K);
B) ackop6OinoBa kuciora (C);
r) mipugokcut (B6);
n) xaneidepon ().
36. /10 ;KupoOpO3YMHHMX BiTAMIHIB HAJIEKATH:
a) ¢omieBa kucnota (B9);
6) ¢dinoxinon (K);
B) ackopOinoBa kuciora (C);
r) mipugokcus (B6);
n) xaneiadepon ().
37. Jlo BiTaMiHOOAIOHMX PEYOBUH HAJIEKAThH:
a) ¢omieBa kucnota (B9);
0) manramoBa k-ta (B15);
B) iHo3ut (BY);
r) mipugokcus (B6);
n) Bitamin U.
38. Ilpn HemocTATHOCTI AIKOr0 BiTaMiHy pPO3BHBA€EThLCSI NEPHilio3HA aHeMisi
Annicona-bipmepa?
a) ¢omea kucnota (B9);
0) miarokoOanamin (B12);
B) HianuH (B3);
r) mpugokcus (B6);
1) xanbrmdepor ().
39. B sikux nNpoayKTax BUCOKHII BMiCT acKOpPOiHOBOI KMCa10TH?
a) M’5Co;
0) MOJIOYHOKHUCIIHIA CHP;
B) IIUMIINHA;
r) Kamycra,;
1) TIICHUIIS.
40. Ha3BiTh NpOIYKTH 3 BUCOKHMM BMICTOM pPeTHHOJY (BiTaminy A):
a) BEPIIKY;
0) MOJIOKO;
B) MOPKBA;
I') IIIUHAT;,
1) SHIL.
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41. Ha3BiThb NPOAYKTH 3 BHCOKMM BMIiCTOM 0eTa-KapoTHHY (IONepeIHNKa
BiTamiHy A):
a) BEpUIKH;
0) MOJIOKO;
B) MOpKBA;
) IINWHAT,
1) SHIS.
42. IIpn HEAOCTATHOCTI SIKOr0 BiTAMiHY BUHUKA€ paxiT?
a) ¢omieBa kucnota (B9);
6) ¢inoxinon (K);
B) ackop6OinoBa kuciora (C);
r) mipugokcut (B6);
n) xaneidepon ().
43. Ilpu He0CTATHOCTI SIKOT0 BiTAMiHY BAUHMKAKOTH KpoBOTE4i?
a) ¢omieBa kucnota (B9);
6) ¢dinoxinon (K);
B) ackopOinoBa kuciora (C);
r) mipugokcus (B6);
n) xaneidepon ().
44. Sxknii BiTaMiH BUPOOJISIETHCS MMiJ BIVIMBOM COHSYHUX NMPOMEHIB?
a) ¢omiepa kucnota (B9);
0) ¢iroxinon (K);
B) ackopOinoBa kuciora (C);
r) mipugokcud (B6);
n) xameiadepon ().
45. SIka HOpMAa CNIOKMBAHHSA BOAU HA 100Yy?
a) 10-15 r/kr Baru;
0) 15-20 r/kr Baru;
B) 25-30 r/kr Baru;
r) 30-40 r/kr Bary;
n) 40-50 r/kr Barmy.
46. SIki 3 MiHepaJIbHUX PeYOBHH € MiKpoejieMeHTaMu?
a) KaJbIlii;
0) MarHiu;
B) CEJICH;
I') HATpIii;
1) 3aii30.
47. 5Iki 3 MiHepaJIbHUX PEYOBHH € MaKpoOeJeMeHTAMHU?
a) KaJbIlii;
0) MarHii;
B) CEJICH;
r) HaTpIH;
1) 3aii30.
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48. SsIki 3 MiHepaJbHUX PEYOBHH € MaKpoeJleMeHTaMu?
a) docdop;
0) won;
B) KpEMHIN;
r) Kaii;
1) IIMHK.
49. 5Iki 3 MmiHepaJIbHUX PEYOBHH € MiKpoeJieMeHTamMu?
a) docdop;
0) ion;
B) KpEeMHIH;
r) Kaii;
1) IIMHK.
50. Ski 3 MiHepaIbLHUX PEYOBHH € MiKpoeJeMeHTaMu?
a) hocdop;
6) drop;
B) XpOM;
I') CeJieH;
1) IHUHK.
PexomengoBana jireparypa
ba3oBa
1. OcnoBu o3mopoBuoro xapuyBanHs: Hapu. [loci6. s CTyJeHTIB BHMIIMX HaBY.
3aki. (i3. BuxoBaHHs 1 cropTy/ M.I. Kpyuanums, C.O. Muxaitnosuu, H.B.
Po3ymuk. - Yxkropoa: Bun-so B.ITagska, 2004. — 216 c.
2. OCHOBH paIliOHAJIFHOTO Ta O30POBYOTO XapuyyBaHHS: HaBYaJIbHHHM ITOCIOHHK /
O.1. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcuTeTrchka kuura, 2017. — 189 c.
JlonomizkHa
1. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3iomorii Ta ririenu xapuyBanus: [linpyunnk. — K.: Ilentp
yaboBoi miteparypu, 2010. — 336 c.
2. lIpaktnuna mieromnoris / O.M.I'aanu, T.M. T'anny, ILII. I'anunens. — Yxkropon,
2009. — 264 c.
3. Hieronorisa: minpyunauk / H.B.Xapuenko, I'.A. Anoxina ta iH. — KuiB — K-1: Bun-
Bo «Mepwumian», 2012. — 528 c.
4. OcHoBu (izionorii Ta Tiriean xapuyBauHs: miapyunuk / H.B. Jlynenko, JL.O.
ITaBnormpka, B.C. Apremenko ta iH. — Cymu: YHiBepcuTeTchka kaura, 2017. — 558 c.
5. ®izionoris xapuyBanHsa: niapyunuk / JI.®. IlaBmompka, H.B. Jlynenko, €.41.
Jleitin Ta iH. - Cymu: YHiBepcuteTchka kaura, 2017. — 473 c.
Indopmaniiini pecypeu
1. Jlexkmitinuii  kypc 3 gauctuiniind  «OCHOBM  PAIIOHABHOTO — XapuyyBaHHS
(ITnardopma enexrponnoro HaByaHHs JIBH3 «YxHY»).
2. Poboua mporpama agucuumuiian  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4UyBaHHS»
(ITnatpopma enexrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).
3. [Ipesenrtamii mo0 Ttem nucnuiiiHu «OCHOBH pAaIliOHAJIBHOTO Xap4yBaHHS
(ITnatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).
4. Caiir «3p0poBe xapuyBaHHs». [Enektponnuii pecypc]: Pexum nocrymy:
http://medfond.com/
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IIpakTuyne 3anATTS Ne 3
Tema Ne 3: 3aranbHa XapaKTepUCTHKA OCHOBHUX NMPOAYKTIB Xap4yBaHHSA

Yac npoBejeHHs: 2 aKaJIeMI4H1 TOJUHU

AKTYaJIBHICTh TEMH.

Xap4oBi MPOAYKTH — M€ MPOAYKTH, IO BHKOPHUCTOBYIOTHCS JIIOJUHOIO Y
XapuyBaHHI B HaTypaJbHOMYy abo mnepepoOneHomy Burisai. Lli mpoayktu pi3Hi 3a
XIMIYHUM CKJIaJIOM, 32 €HEPreTUYHOIO I[IHHICTIO, MEePETPaBIIOBAHICTIO, XapaKTEPOM
Iii HA OpraHi3M JIIOJAWHM, 110 OOOB’A3KOBO O€peThCs A0 yBaru Npu MoOy0Bi
XapyoBUX pauioHiB. BonoaiHHg 0a30BUMHM 3HAaHHSAMU WIOJ0 XIMIYHOTO CKJIady
NPOJYKTIB, X BIUIMBY Ha OpPraHi3M, OCHOBHUX O3HaK HaJIMipHOTO YU HEJIOCTATHHOTO
HAJIXOJ/KCHHS JTO3BOJIMTH MPABUJILHO Ta €()EKTHBHO aHAJI3yBaTH XapyoOBI pallioOHH,
HaJaBaTU PEeKOMEHallii, CKJIaJaTH ONMTUMAaIbHO 30aJlaHCOBaH1 Xap4yoBi palliOHU ISt
PI3HHUX KaTeropiii HaCeIeHHS.

il HAaBYAHHSI.

3araaipbHa MeTa: O3HAHOMHTHCS 3 OCHOBHUMH rpynamMu  MPOaYKTIB
XapuyyBaHHS, 1X 0COOJUBOCTSAMHU, HyTPIEHTHUM CKJIAJIOM, TIPABUJIAMH CITOKHUBAHHS .

KounkpeTni mii.
3HarTu:

1. BusHaueHHs OCHOBHUX IIOHATH: XapyoBa I[IHHICTh, OIOJIOTIYHA IIHHICTb,
E€HepreTUYHA IIHHICTh Ta 610J70T1YHa €(PEKTUBHICTh XapuOBOTO MPOAYKTY;

2. OCHOBHI TpyIu TPOJIYKTIB XapuyyBaHHS, iX OCOOJMBOCTI, HYTPIEHTHHH CKJaj,
IpaBUJIa CIIOKUBAHHS.

BmiTi:

1. po3pi3HATH TPOAYKTH XapuyyBaHHS 3a NPIOPUTETHICTIO BXKMBAHHS 3aJIe)KHO BiJl
HYTPIEHTHOTO CKJIATy;,

2. BU3HAYaTH OCHOBHI O3HAaKM HEJOCTAaTHHOIO Ta  HAIMIPHOTO TOCTYIJICHHS B
OpraHi3M JIOJMHA OKPEMHUX MPOIYKTIB XapuyBaHHS,

3. popMyBaTH peKOMEHAIIIT 31 CIIOKHWBAHHS OKPEMHX IMPOAYKTIB XapuyBaHHS.

Ilnan npakTUYHOTO 3aHATTS

1) onuTyBaHHS 32 TEMOIO JICKIIIT IS 3aKPIIUICHHS TEOPETHIHOTO MaTepiay;

2) 00roBOpEHHS MPEACTABICHUX ITiJ] Yac JICKII1 Te3UCIB;

3) mepeBipKy BHKOHAHHS CTYJCHTAMH TECTOBHX 3aBJaHb 32 TEMOIO (JIOJAOTHCH),
00TrOBOPEHHS TTOMUJIOK.

Ilepesiik NUTaHb AJ15 ONIMTYBAHHS
1. [llo Take xapuyoBa IIHHICTH, OIOJIOTIYHA I[IHHICTh, CHEpPreTUYHA IIIHHICTH Ta
OioyoriyHa €(heKTUBHICTH XapuyOBOTO MPOAYKTY?
2. OxapakTepu3yuTe CKJIal Ta 3HAYEHHS Ta HEAOJIIKA MOJIOKA.
3. OxapakTepu3yiTe 3HAYCHHS M’ sica Ta M’ SICHIX TTPOJTYKTIB.
4. Bix 4oro 3aJIe)XKUTh Xap4yoBa IIHHICTh M sica?
5. Ha3BiTh MO3UTHBHI Ta HETAaTUBHI /11 OUIKIB Ta JKUPIB M sca.
6. OxapakTepu3yiTe 3HAUCHHS] pUOU Ta MOPETIPOTYKTIB.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

Ha3BiTh MO3UTHMBHY Ta HEraTUBHY All OUIKIB, HUpPIB Ta MIHEpPAJIbHUX PEYOBUH
pudU Ta MOPENPOAYKTIB.

[losICHITh 3HAUEHHS Xap4yOBUX >KUPIB JIJIs1 XapuyBaHHS.

OnuuiiTe 3HaYeHHS S€Ub A1 XapuyBaHHS.

OxapakrepusyiTe 3HaYeHHsI 3€pHOBUX NPOAYKTIB. Big 4oro 3anexxutb xapyoBa
LIHHICTb 36PHOBUX IMPOJYKTIB?

OnumiiTe 3HaYeHHS PI3HUX KPYII TA iX BUKOPUCTAHHS.

OxapakTepusyiTe 3HaueHHS XJ110a Ta MaKapOHHUX BUPOOIB.

SIke 3HaUEHHS JJIs1 OpraHi3My JIFOAMHU MA€ B)KUBAHHS OBOYIB?

OxapaktepusyiiTe 3HaU€HHS (PPYKTIB AJIs1 PAllIOHATLHOTO Xap4yyBaHHS.

Onuinith 3HaYEHHS IYKPY, 3aMIHHUKIB IIYKPY Ta MEY.

Tectn

Crynentd oTpuMyrOTh 3aBaaHHs 3 10 TectamMu 1 3amUCYIOTh BIATOBIAL Y

BiANOBIAHY GopMmy (mogaTok 1). 3a KOXKHY NMpaBUIIbHY BIAMOBIAb OTPUMYIOTH 1 Oam —
MaKcHMallbHa KUIbKICTh 6aiiB — 10.

1.

YoMy MOJIOKO PeKOMEHAYIOTh NPH OKPeMHX 3aXBOPIOBAHHAX NLIYHKOBO-

KHIIKOBOI0 TPAaKTYy?

a) MOJIOKO BMMara€ i CBOTO MEpEeTPaBIIOBAHHS MIHIMAJIbHOT HANPYTU OPraHiB

TPABJICHHA

0) mosoko Mictuth [THXKK;

B) Y MOJIOIlI HU3BKHI BMICT XJIOPHY HATPIIO;
') MOJIOKO HOpMaJTi3y€e KUIIKOBY MIKpodIiopy;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

. YoMy M0JIOKO PEKOMEHIYIOTh NMPHU 32XBOPHOBAHHIX HUPOK?

a) MOJIOKO BHMarae JJjisg CBOTO IEepeTPaBIIOBAHHS MiHIMAJbHOI HAPYrd OpraHiB
TpaBIICHHS;

0) momoko Mictuth [THXKK;

B) Yy MOJIOIIl HU3bKHMI BMICT XJIOPUY HATPIIO;

') MOJIOKO HOpPMaJli3y€ KHIIKOBY MIKpO(IIOpy;

1) BC1 BIITOB1/T1 BipHI.

. Ik 3a0e3me4YUuTH MOBHOIiIHHE 3ACBOECHHS JII3NHY, K Oli1Ka MoJIoKa?

a) BXKMBATH CHUPHI MOJIOYHI MTPOJTYKTH;
0) migirpiBaTH MOJIOKO;

B) BXKUBATHU MOJIOKO XOJIOJTHUM;

I') BXHUBATU CyX€ MOJIOKO;

1) BC1 BIJIMOB1/Ti BipH.

. BKaKiTh HEIOJIiIKH MOJIOKA:

a) KOPOTKUM TEpMIH 30epiranHs;

0) cpUsITIIUBE CEPEAOBUIIIE IJI MIKPOO1B;
B) BEJIMKA KUIbKICTh KaJIBIIIIO;

') HU3bKUI BMICT XJIOPUY HATPIIO;

1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.
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5. lllo Mo:ke BHHMKHYTH NIPH TPUBAJIOMY BKUBAHHI JIMIIIe MOJIOKA?

a) MOPYIIECHHS MEPUCTATIBTUKN KUIIICYHHKA;
0) anepris;

B) aHEMis;

r) miaber;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

6. Bix 4oro 3aje:kuTh Xap4oBa HiHHiCTH M’sica?
a) BMICTY BITaMIiHIB;

0) CIIBBIAHOIIEHHS M’ S130BOi Ta CIIOJIYYHOI TKaHUH;
B) BMICTY KaJbIIilO;

T') BMICTY EKCTPAKTHBHUX PEYOBHH;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

/. CniBBiIHOLIEHHS SIKUX PEYOBMH BHU3HAYA€ Xap4YOBY WiHHICTH M’sica?

a) METIOHIH;

0) ni3uH;

B) TpunrToda;

I') OKCHIIPOJIiH;

1) BC1 BIIMOB1/I1 BipHI.

8. Slki OisikM M’sica BasKKO NMepeTpaBIIOITHCA?
a) MIO3HH;

0) aKTuH;

B) €JIACTHH;

T') KOJIareH;

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

0. Ik MOXKHA 3MEHHIUTH KUIbKICTh €KCTPAKTHBHUX PEYOBHH NPH BKUBAHHI

m’sica?

a) BXKUBATH M’ SICHI OyJIBIOHH,
0) BXXMBATH BiBapHE M SICO;
B) BXKMBAaTH CMa)KEHE M’SICO;
T') BCI BIAMOBi/Ii BipHI.

10. BkakiTh XapaKTepUCTHUKH M’sica, AK MPOAYKTY XapyyBaHHA:
a) MICTHTh BEJIUKY KUTbKICTh IEKTHHOBUX BOJIOKOH;
0) MICTUTH TTIOBHOIIIHHI O1IKH;

B) MICTUTh €KCTPAKTHBHI PEUOBHHU;
') MICTUTB OaraTo 3aji3a, 1mo J00pe 3aCBOIOETHCS;
1) MICTUTB 0araTo JHcaxapu/IiB.

11. 1o 00ymoBJ/II0€ MBUAKE HAOPpUIAHHA pUldu?

a) HEJOCTATHICTh METIOHIHY;
0) HEIOCTATHICTH JII3HUHY;

B) HEJOCTATHICTh TpUNTO(DaHYy;
') HQJIUIIIOK OKCUITPOJIIHY;

1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.
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12. IIlo cupusi€ JJerkoMy 3acCBOECHHIO puou?
a) HU3bKUIl BMICT €JIaCTHHY,
0) BUCOKHI1 BMICT €JIaCTUHY;
B) HU3bKUH BMICT TpUNITO(aHy;
') BUCOKUM BMICT TpUNITO(DaHY;
1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.
13. BkaxiTh XapaKTepUCTUKH PUOH SIK NPOAYKTY XapYyBaHHA:
a) MICTUTh BEJIUKY KUIbKICTh IEKTUHOBUX BOJIOKOH;
0) MICTUTH TTOBHOI[IHHI O1IKH;
B) MICTUTh €KCTPAKTUBH1 PEUOBUHU;
r) mictuth 6arato [THXK;
1) MICTUTb 0araTo MiHEepaJIbHUX PEUOBHH.
14. IIlo poouTh oxkpeMi BUAU pudn (PaKTOpOM PU3NKY HI0A0 PO3BUTKY mogarpu?
a) BeJIMKA KUIbKICTh MMEKTUHOBUX BOJIOKOH;
0) nasBHicTh [THXKK ;
B) CKCTPAaKTUBHI PCYOBHHH,
I') BEJMKA KUIbKICTh MIHEpaJIbHUX PEYOBHH;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
15. BkaxiTh NPOAYKTH 3 BeJJMKMM BMICTOM X0JIECTEPHHY:
a) s0IyKa;
0) rpeuaHa Kpyma;
B) IICUIHKA,
r) iKpa puo;
1) STALIS.
16. /1o 4oro Mo:e NpPU3BECTH BXKUBAHHS CUPHUX SIENb?
a) XapuoBOr0 OTPYEHHS;
0) caJIbMOHEIBO3Y;
B) TiOBITaMiHO3 O10THHY;
') HAQJUTMIIIKOBO1 Bary;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
17. YoMy B:KMBAHHSl OBOYiB HA MOYATKY NMPHUHAOMY DKi (K OBOYEBHX 3aKYCOK,
rapHipis 10 M'sica, 0BOY€BHX CYIIiB TONI0) HiJIKOM O0IpPyHTOBaHe?
a) MICTSTh BEJIMKY KUTBKICTh OLTKIB;
0) y moeaHaHHI 13 )KHPOM MAlOTh CHJIBHY KOBYOTIHHY JIiI0;
B) BOJIOJIIOTH JTY>KHUMH BaJICHTHOCTSIMU;;
T') MICTATh BEJIMKY KUTBKICTh BiTamiHy D;
1) BC1 BIJIMOB1/Ti BipH.
18. BkaxkiTh XapaKTEePpUCTHKH SI€Nb:
a) JPKepesio BYTieBO/IIB;
0) mKepeno MiHepaTbHUX PEYOBUH;
B) JUKEPEJIO OUIKIB;
I) JI’KepeJIo BITAMIHIB;
1) I5KEPETIO KUPIB.

30



19. Big 4oro 3ajie;KUTh Xap4uoBa HiHHICTH KPYIl i MAKAPOHHUX BUPOOIB?
a) MICIISL BUPOILICHHS 3€pHa;
0) BUay 3€epHa,
B) METONly 30€epiranHs;
I') cioco0y nepepoOKu 3epHa;
1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.
20. Maunna kpyna:
a) OigHA Ha BITaMIHU,
0) JIETKO 3aCBOIOETHCA,
B) OaraTta Ha OUTOK 1 KpOXMallb;
r) OaraTta Ha BITaMIHHU;
1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.
21. ¥V rpeuaniii kpymi:
a) MaJio BITaMiHIB;
0) 6araTo KJIITKOBUHH;
B) 6araTo MiHEpaJbHUX PEYOBUH;
r) 6araTo BiTaMiHIB,;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
22. BkakiTh XapaKTepUCTHKH PHUCY:
a) MaJio BITaMIiHIB;
0) MaJIo KJIIITKOBUHH,
B) OaraTo MiHEpaJIbHUX PEUOBUH,;
r) 6arato BiTaMmiHiB;
1) MaJIo MiHEpaJbHUX PEYOBHUH.
23. BkaxiTh XapaKTepUCTHUKH COi:
a) MajJo BITaMiHIB;
0) 6araro OUIKIB;
B) OaraTo MiHEpaJIbHUX PEUOBHUH,;
I') MaJIO BYTJICBO/IIB;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
24. OBoui 320e31e4yl0Th B KHIIEYHUKY a1COPOYBAHHS XOJIECTEPUHY Ta coJieil
BA)KKHX METAJIB 32 paxXyHOK:
a) BITaMIHiB;
0) MEKTHHOBHUX BOJIOKOH;
B) MIHEpAJILHUX PEUOBUH;
r) OUIKIB;
1) BC1 BIJIMOB1/Ti BipH.
25. BKka:KiTh OCHOBHI XapaKTePUCTHKH XapYOBHX KHUPiB:
a) JHKepeso sKUPHUX KUCIOT;
0) BHCOKa €HEpreTHYHA I[IHHICTD;
B) JUKEPEJIO OUIKIB;
I) JI’KEpeso BITAMIHIB;
1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.
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26. Bbararo 3aJji3a, 110 J1erko 3aCBOKEThCHA, MiCTATD.
a) s01yKa;
0) BUIIIHI;
B) IEPCHKH;
I') CIIUBY;
1) MaJIMHA.
27. baraTo KaJjii MicTATb:
a) s101yKa;
0) BUIIIHI;
B) MEPCUKH;
I') CJIUBH;
1) MaJIMHA.
28. 3 sfikoro 3epHa BHUPOOJISIETHCA MaHHA Kpyna?
a) TIIEeHHMII];
0) sTIMEHIO;
B) MIIIOHA;
T) KYKypya3u;
1) BiBca.
29. HasBHiCTHL AIKMX pe4YOBHH Yy (PYKTax i sirogax 30yKYIOTh AiSVIbHICTH
NANITYHKOBOI 32J103U?
a) MEeKTUHOBI PEUYOBUHHU;
0) KJITITKOBUHA,
B) OpraHiyHi KUCJIOTH;
') 1yOWIbHI PEUOBUHU;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
30. SIki peyoBuH y (pyKTax i sfirogax CHNPUATINBO BIUVIMBAKTH HA NMPOLECH B
TOBCTOMY KHIIIEYHUKY?
a) IEKTUHOB1 PCUYOBHHH;
0) KJITITKOBHHA,
B) OpraHiyHi KUCJIOTH;
r) IyOuIbHI PEUOBUHU;
1) BC1 BIITOB1/T1 BipHI.
31. SIki peuoBuHH @PYKTIB i dAring 3ailiCHIOTH NpoTH3aANAJBHY [il0 B
KHIIEYHUKY?
a) MEKTUHOB1 PEUYOBUHU;
0) KJIIITKOBUHA,
B) OpTraHiYHi KUCIOTH;
) 1yOWIbHI PEUOBUHU;
1) BC1 BIIMOB1/Ti BipHI.
32. BkakiTh HYKpPO3aMiHHUKH, IKi He MAKOTh €HEPreTHYHOI I[iIHHOCTI:
a) GpyKTo3a;
0) KCHIIT;
B) acrapram;
') COpOIT;
1) CaXapuH.

32



33. Ski npoaykTH MicTATH 0arato ioxy?

a) plukoBa puoa;

0) Mopchbka puba;

B) HEpUOHI MPOTYKTH MOPS;
') M’5ICO;

1) STHTLIS.

34. SIxi npoayKTH MICTATH NOBHOUIHHI OijIKu?

a) pu0a;
0) oBoui;
B) STAIIS;
') M’5ICO;
1) OJIii.

35. B sikoMy NpOAYKTi CIPUAT/IMBE ISl 32CBOCHHSA CHiBBIIHOIIEHHS KAJIbIi10
Ta pocopy?

a) MOJIOKO;
0) oBoui;
B) KpYIIH;
r) M’5CO;
1) OJIii.
PexomenaoBana Jiteparypa
ba3oBa
. OcHoBu o3x0poBuoro xapuyBanHa. Hapu. Iloci0. ayig cTyneHTIB BUIIMX HaBY.
3aki. (i3. BuxoBaHHsA 1 cropTy/ M.I. Kpyuanums, C.O. Muxaitnosuu, H.B.
Posymuk. - Yxkropoxa: Bun-Bo B.Ilagska, 2004. — 216 c.
. OCHOBHM pAIlIOHAJIBHOTO Ta O03[0POBYOr0 XapuyBaHHs: HaBYAJIbHUI MOCIOHUK /
O.I. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcurercbka kaura, 2017. — 189 c.
JlonomizkHa
. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3iomnorii Ta ririenu xapayBanns: [ligpyunuk. — K.: Lentp
ya6oBoi Jitepatypu, 2010. — 336 c.
. OcHoBu (piziozorii Ta ririeEn xapuyBaHHs: miapyddauk / H.B. ynenko, JL.O.
ITaBnormeka, B.C. Apremenko Ta iH. — Cymu: YHiBepcuTeTchka kaura, 2017. — 558 c.
. @izionoris xapuyBaHHsA: miapydnauk / JI.®. IlaBmoupka, H.B. Jlynenko, €.41.
Jleitin Ta iH. - Cymu: YHiBepcuterchka kaura, 2017. — 473 c.
Indopmaniiini pecypeu
Jlexmidianii  kypc 3 aucuuiUiind  «OCHOBH  PAIiOHABHOTO — XapuyyBaHHS
(ITmatdopma enekrpornoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).
. Poboua mporpama aucuumiian  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4YyBaHHS»
(ITmatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).
. IIpesenTamnii mo TemM aucnumuniad «OCHOBH  PaIliOHATBHOTO  Xap4dyBaHHS
(ITmatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).
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IpakTnune 3anaTTa Ne 4-5

Tema Ne 4: Posb 302/1aHCOBAHOI0 PAlliOHAJIBLHOI0 XapYyBaHHA Yy ()OPMYBaHHI
TA 3MIllHEHHS 310POB’sl (PalioOHAJIbLHE XapPYYBAHHS, PE/KHUM Xap4yyBaHHs,
CKJIA/IAHHS | PO3PAaXyHOK 1000BOro pamniony). Ocod11uBoCTI panioHaJbHOT0
Xap4yBaHHS 3aJ1€:KHO BiJ BiKy (AiTei, MiAJIITKiB, 0Ci0 MOXHUJIOI0 BIKY).

Yac npoBeaenHsi: 4 akajeMI4H1 TOJIUHU

AKTyaJIbHicCTh TeMH. PalioHanapbHe XapuyyBaHHS CIiJl PO3TJSAIATH SK OJHY i3
CKJIaJIOBUX YAaCTHUH 37J0POBOTO CIOCOOY JKUTTS, siKa CHpHsie 30€peKEHHIO 3/I0POB'S,
OIIPHOCTI MWKIVIMBUM (haKTOpaM HABKOJUIIHBOTO CEPEOBHUIIA, BUCOKIA (PI3UUHIN 1
pPO3YMOBIM  Tpare3laTHOCTI, a TaKOX AaKTUBHOMY  JIOBrOJiTTIO. TepMiH
paIioHAJIbHOTO Xap4yBaHHS BiIOBIa€e TEPMIHY 3J0POBOTO XapuyBaHHs. Bumoru 10
paIlioHAJILHOTO XapyyBaHHS CKJIAJAIOTHCS i3 BUMOT JIO Xap4yOBOI'O paIlioHy, PEKUMY
XapuyBaHHS Ta yMOB MNpuAHATTA iki. CyyacHa HayKoBa CHCTEMa Xap4yyBaHHS
JIOJIUHYU TPYHTYEThCS HA TPHUHIIMIIAX PAIliOHAJILHOTO 1 30aJIaHCOBAHOTO Xap4YyBaHHS,
ke mnependadae (i3i00riyHO BHBAXEHUM MIAX1A TMPU BU3HAYEHHI KUIBKICHOTO 1
SKICHOTO HAOOpy XapyoBHUX NPOJYKTIB, PEXKUMY 1 PUTMY XapdyyBaHHS Ta HOTO
IHAUBIAYyaIi3alliio 3 ypaxyBaHHSAM BiKy, cTaTi, IpodeciiHoi AISIbHOCTI, XapuOBOTO
cratrycy. KokHa cydacHa mroguHa mNoOBUHHA OyTH O3HaloMJieHa 3 OCHOBHHMH
¢i13i070riyHUMU  TIpUHIMIAMU  (OPMYBaHHS palliOHAIBHOTO 1 30alaHCOBAHOTO
XapuyBaHHS, TOBUHHI PO3YMITH 1 BMITH 3IHCHIOBATH iX MPH OpraHizaiii 310pOBOTro
CIIOCO0Y KUTTH.

izi HaBYaHHS.
3aragbHa MeTa: O3HAHOMUTUCS 3 OCHOBHUMH  TOHSTTSAMHU PaIllOHAIBHOTO
XapuyBaHHS Ta HOTO poJuIo y GOpMyBaHHI Ta 3MIIHEHHI 370POB’s, OCOOIMBOCTIMHU
pallioHaJBLHOTO XapuyBaHHS 0Ci0 3ajJeKHO BiJ CTaTi Ta BIKY; BMITH PO3paxOByBaTH
E€HEePrOBUTPATH, aHATI3YBaTH Ta OyAyBaTH Xap4OBHH paIlioH.

KonkpeTtni miJi.
3HarTu:

1. BU3HAUYeHHS OCHOBHHUX IIOHATH: MeTa0oJ3M, KarabomisM Ta aHa0oJIi3M,
eHeproBuTpaT, ocHOBHUM 00MiH, KDA (koedimieHT ¢iznunoi aktuBHocTi), CIJ1
(cnerudigHO-TUHAMIYHA Jis 1K1);

2. hopMyBaHHS €HEPTeTUYHUX BUTPAT JIFOAMHU Ta CIIOCOOM 1X BUSHAUCHHS;

3. OCHOBH1 BUMOTH JI0 Xap4OBOTO PaIliOHy, MOKa3HUKHU SKICHOTO PaIlioHy;

4. 0coOIMBOCTI XapuyBaHHS 0Ci0 3aJIe’KHO Bif] CTaTi Ta BIKY.

BmiTi:

1. po3paxoByBaTH EHEPrOBUTPATH, AaHAII3yBaTH XapyOBUU paIlioH, HaJaBaTH
peKOMeH Al 010 HOT0 MOKpaIeHHS;

2. CKJIaJJaTH Xap4OBHMA paIliOH 3 YITKAM PO3MOJLIOM OCHOBHHUX KOMIIOHEHTIB 1Kl
BIJITIOBITHO 1O BUMOT

3. bopmyBaTH peKOMeH Al MO0 PEKUMY XapUyBaHHS.

IlnaH NpakTHYHOTO 3aHATTS
1) onuTyBaHHS 32 TEMOIO JICKIIIT JIJIS 3aKPIIUICHHS TECOPETHYHOTO MaTepiay;
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2) 0OrOBOPEHHS MPEICTABICHHUX 1T Yac JISKIIii Te3HCiB;

3) nepeBipka BHUKOHAHHS CTYACHTAMH TECTOBMX 3aBJaHb 3a TEMOK (II0JIA€ThCS),
0OroBOpEHHS MOMMWIOK (ITpakTUYHE 3aHATTS No4).

4) nucpMOBe OJTII-OMUTYBaHHS (TPAKTHUHE 3aHATTSA Ne 5);

5) ckaaHHs BIACHOTO Xap4yoBOI'O pallioHy, oOPMJICHHS Pe3y/IbTaTiB 32 HaJIaHOIO
dbopmoro, (hopMyNIrOBaHHS BHCHOBKIB Ta OOTOBOPEHHS 3 IHIIMMHU (MIPaKTHYHE
3aHATTS No 5).

IepeJiik NUTAHD AJ151 OMUTYBAHHS .

1. Illo Take meTaboai3M, KaTaboIi3M Ta aHabOJI3M?

2. 3 4Oro CKJIaJal0ThCsl EHEPreTUYH1 BUTPATHU JIFOJIUHU ?

3. SIxi BM 3Ha€TE METOAM BU3HAUCHHS CHEPTOBHUTPAT?

4, Ha sxi Tpynu TONUISETHCSA Tparie3aTHE HACEICHHS 3aJeKHO BiJ (i3HMYHOI
aktuBHOCT1? Illo Take KDA? BkaxiTh iX 3HaUCHHS JJIs1 KOXKHOI TPYIIU.

5. JlaifTe BUBHAUYCHHS TOHSTTIO «palliOHAJIbHE Xap4uyBaHHSI.

6. SIxi OCHOBH1 BUMOTH JI0 Xap4OBOT'0 PaIliOHY?

7. Ha3BiTh IOKa3HUKH SIKICHOTO PAIliOHY.

8. Ilo Take 36ayiancoBaHe XapuyBaHHS 1 B1JI YOTO BOHO 3JICKUTh?

9. OxapakTepu3yiTe MOXIJIMBI BapiaHTH PEKUMY Xap4dyBaHHS.

10. SIxoro moBHHHA OyTH €HEPreTUYHA IIHHICTh Xap4yOBOTO PAIlOHY 3a CKJIaJIOBUMH ?

11. Oxapakrepusyite 0COOIMBOCTI XapuyBaHH JITeH Ta MITITKIB.

12. TlosicHITh 3HaYEHHSI MIHEpaJbHUX PEYOBUH Ta BITaAMIHIB JJIs IITEeH Ta MiJITKIB.

13. SIxi HOpMU CIIOKUBAHHS BOIY TSI AITEH 3aJIe)KHO BiJl BIKY?

14. SIx di3ionoriuyHi 0COOJIUBOCTI JIFOJEH MTOXHUIIOr0 BIKY BIUTMBAIOThH HA XapuyBaHHS?

15. Oxapakrepusyite 0COOIMBOCTI XapuyBaHHS JIFOJIEH MOXUIIOTO BIKY.

TecTn

CryneHTd OTpUMYIOTH 3aBAaHHsA 3 10 TectaMu 1 3amUCyIOTh BIAMOBIAL Y
BinnoBiAHY Gopmy (momaTok 1). 3a KOXKHY MpaBUIbHY BIAMOBIAb OTPUMYIOTH 1 Oam —
MaKcHMallbHa KUIbKICTh OaiiB — 10.

1. BkaxiTh XapakTepuCTHKHN aHA00II3MY:
a) BIIOYBA€ThCS TUIBKU MPU HAJAXO/KCHHI B OpPraHI3M IIACTUYHUX PEYOBHH 3
MOTJIMHAHHSM EHEepTii,
0) Tpollec OKUCJICHHS Ta PO3MICTUICHHS OPTaHIYHHX CIOJYK 10 BYTJIEKHCIIOTO
ra3y, BOJ{, CCYOBUHHU, aMiaKy Ta IHIITMX HEOPTaHIYHUX PEYOBHH;
B) BIZOYBa€ThCSA B OpraHi3aMi MOCTIMHO, HE3aJIC)KHO BiJ HAAXOMKCHHSI 1Ki,
3 BUBUTHHEHHSIM €HEPT1i,
r) TPOIEC 3aCBOEHHSA XapYOBUX PEYOBHH 13 30BHINIHHOTO CEPEAOBHINA Ta
YTBOPEHHS 3 HUX BIIACTUBHUX OpPraHi3My OUIKIB, )KUPIB Ta BYTJICBO/IIB;
1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.
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2. BkaxXiTh XapaKTepuCcTHKHU KaTadoaizmy:
a) B1IOYBA€ThCS TUIBKM NMPU HAAXOJKEHHI B OpPraHI3M IUIACTUYHUX PEYOBHH 3
MOTJIMHAHHSAM €HEeprii;
0) mporec OKUCICHHS Ta PO3IICTUICHHS! OPTaHIYHUX CIIOIYK 0 BYTJIEKUCIIOro rasy,
BOJIM, CECUOBMHH, aMiaKy Ta 1HIIMX HEOPTraHIYHUX PEYOBHH;
B) BIZOYBa€ThCA B OpraHi3amMi MOCTIMHO, HE3aJ€XHO BIJ HAAXOMKEHHS 1Ki,
3 BUBUIBHEHHSIM €HEprii;
I) MpOLEC 3aCBOEHHSA XapYOBUX PEYOBHH 13 30BHIIIHBOIO CEPEAOBHILNA Ta
YTBOPEHHS 3 HUX BJIACTUBUX OpPraHi3My OUIKIB, dKUPIB Ta BYTJIEBO/IB;
1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

3. Illo Take ocHOBHMII 00MiH?
a) 3aTpaTy €Heprii Ha BUKOHAHHS (I3MYHOI Ta pO3yMOBOI Mpalll 1 3aJeXUTh BiJ ii
IHTEHCUBHOCTI;
0) KUIbKICTh €HEeprii, ika HeoOXiHa opraHi3My Juisl Horo (GyHKIIIOHYBaHHS y CTaHi
CIIOKOI0;
B) BUTPATH €HEPrii Ha MPOIECH MEePETPaBICHHS Ta 3aCBOECHHS 1XKi 1 3aleXaTh Bij
HYTPIEHTHOTO CKJIaay 1XKi;
I) TPOIEC 3aCBOEHHS XapYOBHX PEYOBHH 13 30BHINIHBOTO CEpEAOBUINA Ta
YTBOPEHHS 3 HUX BJIACTUBUX OpPraHi3My OUIKIB, )KUPIB Ta BYTJIEBO/IB;
1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

4. o take CI/L (cneuudgivHO-TUHAMIYHA dis1) TKi?
a) 3aTpaTu eHeprii Ha BUKOHaHHS (PI3WYHOI Ta PO3yMOBOI Mparli 1 3aJIeKUTh Bix il
IHTEHCUBHOCTI;
0) KUTBKICTh €HEprii, sika HeoOXiHa OpraHi3My I Horo GyHKIIIOHYBaHHS y CTaHi
CIIOKOIO;
B) BUTPATH CHEPTii Ha MPOIECH MEPETPABICHHS Ta 3aCBOEHHS 1K1 1 3aJ€KaTh Bij
HYTPIEHTHOTO CKJIAIy 1Ki;
I) TpOLIEC 3aCBOEHHSA XapYOBUX PEYOBHH 13 30BHINIHHOIO CEPEAOBHINA Ta
YTBOPEHHS 3 HUX BJIACTHBUX OpraHi3My OUIKIB, )KHPIB Ta BYTJICBOIIB;
1) BC1 BIIMTOB1/T1 BipHI.

5. B ikux BUNAJAKaX OCHOBHUI 00MiH 30L1bIIy€THCS ?
a) mpu 30UTBIICHH] MYCKYJIaTypH;
0) Tpu CTapiHHI OpraHi3MYy;
B) TIpu 3pocTaHH1 QYHKIIIH IUTOMOI0HOT 3271031,
T') IPU TIABUIICHH] TEMIIEPATyPH TiJa;
1) ipu ocnabieHH] PyHKIIH MUTOMOAI0HOT 3aJ103H.

6. B skuX BUNaaKaX OCHOBHM 00MiH 3MeHIIY€ThCs?
a) mpu 30UTBIICHH] MYCKYJIaTypH;
0) TIpu CTapiHHI OpraHi3MYy;
B) MpH 3pOCTaHH1 PYHKIIINA IUTOMOAIOHOT 3a7103H;
I') IpY MiIBUIIEHHI TEMIIEPATYpH Tija;
1) Opu ocnabiaeHH1 QYHKIIHA IUTONOAI0HOT 3a103H.
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7. JlaiiTe BUBHAYEHHSI METOY NPAMOI eHeproMeTpii.
a) po3paxyHOK Koe(illieHTa JUXaHHA 3a XIMIYHUM CKJIaJIOM BJIMXYBaHOIO Ta
BUJIMXYBAHOTO MOBITPS MPH Pi3HUX BUAAX AiSIBHOCTI,
0) BH3HAYEHHSI BUTPAT €HEPrii OpPraHi3My LUISXOM TOYHOTO OOJIKY TerJa, sKe
BUJIUISIETHCS. OPTraHI3MOM Y PI3HUX YMOBaXx HOro iCHyBaHHS;
B) TOYHHMI KOHTPOJb 3a JMHAMIKOI Macu Tila Ta BU3HAYCHHsI €HEProBUTpAT 3a
eKBiBaJICHTOM: 6750 KKaJ/KT;
I') XpPOHOMETpaXHHIl 0O0JIK AOOOBUX BUTpAT MpH BCIX BUAAX AISUIBHOCTI 3a
tabimmisamu KDA;
1) 32 CTAJIOI0 EHEPTeTUYHOIO I[IHOKO CEPLIEBOro NMOITOBXY: 18,7 Kaj /momToBX.

8. /laiiTe BUBHAYEHHS METOy HENPsIMOI eHeproMeTpii.
a) po3paxyHOK Koe(illieHTa JUXaHHA 3a XIMIYHUM CKJIQJIOM BJIMXYBaHOI'O Ta
BUIMXYBAHOIO MOBITPS MPH PI3HUX BUAAX AISUIBHOCTI,
0) BU3HAYEHHS BUTPAT €HEPrii OpraHi3My NUIIXOM TOYHOTO OOJIKY TemJja, SKe
BUJIUTSIETHCS] OPTaHI3MOM y PI3HUX YMOBaX MOro iICHYBaHHS;
B) TOYHHU KOHTPOJb 3a JMHAMIKOI Macy Tijla Ta BU3HAUEHHS CHEPrOBUTPAT 3a
eKBiBaJICHTOM: 6750 KKaJ/KT;
') XpOHOMETPaXHHUI 00JI1K JOOOBUX BUTPAT MPH BHUAAX TISJIBHOCTI 32 TAOJIULSAMHU
K®DA;
1) 32 CTAJIOI0 EHEPTeTUYHOIO I[IHOIO CEPIIEBOTO MOMITOBXY: 18,7 Kaj /momToBX.

9. /laiiTe BUBHAYEHHS METOAY aJiMEHTAPHOI eHeproMeTpii.
a) po3paxyHOK Koe(illieHTa TUXaHHA 3a XIMIYHUM CKJIQJIOM BJIMXYBaHOT'O Ta
BUJIUXYBAHOTO MOBITPS IPH PI3HUX BUJIAX JTISIILHOCTI,
0) BU3HAYEHHS BHUTPAT €HEPrii Opra”Hi3My HUIIXOM TOYHOTO OOJIIKY Teruia, sKe
BUJIUISETHCS OPTraHi3MOM y PI3HUX YMOBaxX HOTO ICHYBaHHS;
B) TOYHHUI KOHTPOJIH 32 JMHAMIKOIO MAacd TUIa Ta BU3HAYEHHS €HEPrOBHTpAT 3a
eKBi1BaJeHTOM: 6750 KKaJI/KT;
I')XPOHOMETPXKHUN OOJIK JO000BMX BHUTpaT MNpPHU BCIX BHUAAX MJiSTIBHOCTI 3a
tabmumsiMu KDA;
1) 33 CTAJIOI0 EHEPreTUYHOIO IIHOK CEPIIEBOIO MOMTOBXY: 18,7 Kaj /OMmTOBX.

10. /laiiTe BUSHAYEHHSI METOAY AJTiMEHTAPHOI eHeProMeTpii.
a) po3paxyHOK KoedillieHTa JWXaHHA 3a XIMIYHUM CKJIaJOM BIHUXYBaHOTO Ta
BUJIMXYBAHOTO MOBITPS MPH Pi3HUX BUAAX TiSTHHOCTI;
0) BU3HAUEHHS BUTPAT €HEPTii OpraHi3My IUIIXOM TOYHOTO OOJIKY Teruia, siKe
BUJIUISIETHCSL OPTaHI3MOM Y PI3HUX YMOBAaX HOTO iCHYBaHHS;
B) TOYHUH KOHTPOJIH 3a JUHAMIKOIO MACH Tijla Ta BHU3HAYCHHS €HEPTrOBUTPAT 3a
eKBiBaJIeHTOM: 6750 KKaJ/KT;
r) XpPOHOMETpPaXHHI O0OJIK JOOOBMX BHUTpAT MPH BCiX BUAAX MISUIBHOCTI 3a
tabanaMu KOA;
1) 32 CTaJ0K0 EHEPTreTUYHOIO I[IHOI0 CEPIIEBOr0 MOIMTOBXY: 18,7 Kaj /MmOmTOBX.
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11. /TaiiTe BU3HAYEHHSI XPOHOMETPAKHO-TAOJIUYHOMY METOy eHeproMeTpil
a) po3paxyHOK Koe(illieHTa IUXaHHA 3a XIMIYHUM CKJIQJIOM BJMXYBaHOTO Ta
BUJIMXYBAHOTO MOBITPS MPH Pi3HUX BUAAX AiSIBHOCTI,
0) BU3HAYEHHS BUTPAT €HEPrii OpraHi3My IUIAXOM TOYHOTO OOJIKY Teruia, siKe
BUJIUISIETHCS. OPTraHI3MOM Y PI3HUX YMOBaX HOro iCHyBaHHS;
B) TOUHMI KOHTPOJIb 32 JUHAMIKOIO MacH Tila Ta BU3HAUYCHHS €HEPrOBUTpAT 3a

eKBiBaJICHTOM: 6750 KKaJ/KT;

I') XPOHOMETpaXHHIl 0O0JIK AOOOBMX BUTpAT MpPH BCIX BUAAX AISUIBHOCTI 3a

tabmuisiMu KDA;

1) 32 CTaJIOI0 EHEPreTUYHOO I[IHOIO CEPLIEBOro NomToBXy: 18,7 kan /momToBX.
12. Bkaxite K®A (koediunieHT ¢(izmyHOi aKTHMBHOCTI) 151 0Ci0 NepeBazKHO

PO3yMOBOI npami.

a) 1,2;

0) 1,4;

B) 1,6;

r) 1,9;

n) 2,2.
13. Bkaxite K®A (koedimieHT ¢izuanoi
JIETKOK0 (Pi3MYHOI0 Mpalero.

a) 1,2;

0) 1,4;

B) 1,6;

r) 1,9;

n) 2,2.
14. Bkaxitb K®A (koediuieHT dizuunoi
(¢izuuHOI0 Mpalero cepeaHbOI BAXKKOCTI.

a) 1,2;

0) 1,4;

B) 1,6;

r) 1,9;

n) 2,2.
15. Bkaxitb K®A (koedinienT ¢izuunoi
BAaXKKOI0 PiznuHOI0 npaiero.

a) 1,2;

0) 1.4;

B) 1,6;

r) 1,9;

n) 2,2.

16. BkaxkiTh NOKa3HUKHU SIKiCHOTO palioHy:
a) BUCOKI OPraHOJICNTHUYHI BJIACTUBOCTI 1Ki;
0) caHiTapHO-emiAeMiuHa OE3MEYHICTh;

B) 100pa 3aCBOIOBAHICTD 1Ki;

AKTHUBHOCTI) sl 0Ci0, 3aliHSATHX

AKTHUBHOCTI) sl 0Ci0, 3aliHSATHX

AKTHBHOCTI) sl 0Ci0, 3aliHSATHX

r) Ka MOBUHHA CIIPABIIATH BIAYYTTS HACUYEHHS,

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.
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17. Ilpomixkku Mix npuiioMaMH TKi BlleHb He IOBUHHI epeBUIYBATH:

a) 2-3 roauHu;

0) 3-4 roguuuy;

B) 4-5 ronuH;

r) 5-6 roauH;

1) 6-7 TOauH.
18. SIka yacTuHA eHepro3aTpart J0POCJIOi JHIMHA MOBUHHA NMONOBHIOBATHCH 32
PAXyHOK OiJIKIiB?

a) 10%,;

0) 13%;

B) 30%;

r) 57%;

1) 62%.
19. SIka yacTuHA eHepro3aTpart J0POC/IOl JHIMHA MOBUHHA NMONOBHIOBATHCH 32
PAaxXyHOK KUpiB?

a) 10%,;

0) 13%,;

B) 30%;

r) 57%;

n) 62%.
20. SIka yacTMHA eHepro3aTpar J0PoCJIol JIIOJIMHN MOBUHHA NMONOBHIOBATHCH 3a
PaxyHOK BYIJIeBOIIB?

a) 10%;

0) 13%:;

B) 30%;

r) 57%;

n) 62%.
21. SIka yacTHHA eHepro3arpar AiTell Ta MiJIITKIB MOBMHHA MONMOBHIOBATUCH 3a
PaxyHoK OijakiB?

a) 10%;

0) 13%;

B) 30%;

r) 25%;

n) 15%.
22. SIki 0c00JMBOCTI JiTeli BIVIMBAIOTH HA Xap4YOBHii panion?

a) IHTCHCUBHUI OOMIH PEYOBHH, IIIBUIKE HAPOIICHHS Bard Tija.

0) maBHUIIICHA M 30Ba aKTHBHICT;

B) BUCOKHI PIBEHb aanTaI[iiHOT MOKIIMBOCTI YCiX CHCTEM OpTaHi3MYy;

I) HEAOCKOHAJICTh PETYIATOPHUX MEXaHI3MIB — HEPBOBOI Ta TYMOPAJIbHOI
CUCTEM;

1) 3HIKEHA aJanTalliiiHa MOXJIMBICTh YC1X CUCTEM OpPraHi3MYy.
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23. Sk 3MiHI0O€ETHCH 3 BikKOM 1000Ba moTpeda aireil B eHeprii Ha 1 kr macu?
a) 30UIBLIYETHCS;
0) 3MEHIIYEThCS;
B) HE 3MIHIOEThCS;
I') CIIOYATKY 30UIBIIYETHCS, a MOTIM 3MEHILYEThCS;
1) CLIOYaTKy 3MEHIIYETHCS, @ MOTIM 30UIBIITYETHCS.
24. 51k 3MiHIOETHCA 3 BIKOM OCHOBHMIA 00MiH?
a) 30UIbLIYETHCS;
0) 3MEHIIIYEThCS;
B) HE 3MIHIOETHCS;
I') CIIOYATKY 30UIBIIYETHCS, a MOTIM 3MEHIIYETHCS;
1) CTIOYATKy 3MEHIIYETHCS, a MOTIM 30 UTBIITYETHCS.
25. SIk 3mMiHIO€THCA 3 BikOM 1000Ba nmoTpeda aiTeii B Oijikax?
a) 30UIBIIYETHCS;
0) 3MEHIIIYEThCS;
B) HE 3MIHIOETHCS,
I') CIIOYATKY 30UIBIIYETHCS, a MOTIM 3MEHIIIYEThCS;
1) CTIOYATKy 3MEHIIYETHCSA, a TIOTIM 30 TBIITYETHCS.
26. SIk 3MiHI0€ETHCA 3 BikOM 1000Ba moTpeda aiTeii B eHeprii Ha 1 kr Mmacu?
a) 30LIBIITYETHCS;
0) 3MEHIIIYEThCS;
B) HE 3MIHIOETHCS;
T') CIIOYaTKY 30UTBITY€ETHCS, a TTOTIM 3MEHIITYEThCS;
1) CTIOYATKy 3MEHIIYETHCS, a IMOTIM 301UIBIITYETHCS.
27. Cunre3 OliIKka y Jio/ieii MOXWIOro BiKYy:
a) 30LIBIITYETHCS;
0) 3MEHIIIYEThCS;
B) HE 3MIHIOETHCS;
T') CIIOYATKy 301IBIIYETHCS, @ TOTIM 3MEHIIIYETHCS;
1) CTIOYAaTKy 3MEHIITY€EThCA, a MOTIM 30 LTBIITYEThCSI.

28. SIky 4acTky OiiKiB Xap4yoBoro pamiony aireii Bikom 1-6 pokiB moBHHHI

CKJIAJIaTH TBapHHHI Oijaku?
a) He meHue 50 %;
0) 55%;
B) 60%;
) 65-70%);
1) 40-45%.

29. SIky 4yacTky OiIKiB Xap4oBOro pamioHy aiTeil MmMKiIbHOr0 BiKYy NMOBHHHI

CKJIAIaTH TBAPUHHI OijIKK?
a) e mentie 50 %;
0) 55%;
B) 60%;
r) 65-70%);
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1) 40-45%.
30. SAky wacTky OiIKIB Xap4oBOro pamioHy JI0POCAMX IOBHHHI CKJIAJATH
TBapUHHI OiKU?

a) He meHie 50 %;

0) 55%;

B) 60%;

r) 65-70%;

1) 40-45%.
31. 1o 4yoro Beje HaAMipHe BXKUBAHHS KMPIiB y IUTAYOMY Billi?

a) MOpyIIEHHs1 0OMIHY PEYOBHH,;

0) MopyIIeHHs TPaBJICHHS,

B) OPYIIEHHS IMyHOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH OpraHizMy;

I') OTIpUIEHHS! BUKOPUCTaHHS OUIKa;

1) BC1 BIATIOB1/11 BIpHI.
32. 1o 4oro Bejie HeIOCTATHE BKMBAHHSA KUPIB Yy TUTAYOMY Bili?

a) MOpyIIEeHHsI 0OMIHY PEYOBHH,;

0) mopyIIeHHs TPaBJICHHS;

B) IOPYIIEHHS IMyHOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH OpraHi3My;

I') MOTIpUICHHS! BUKOPUCTAHHS OUIKa;

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
33. BkaxiTh cepeaHIo J000BY eHepPreTHYHY IiHHICTHL XapuyoBOro pamioHy AJsi
40J10BiKkiB 60—74 pokiB.

a) 1600 kxau;

0) 1800 kxa;

B) 2000 kkai;

r) 2200 xxam;

1) 2400 kkaJ.
34. BkaxiTh cepeaHI0 J000BY eHepPreTHYHY IiHHICTHL XapuyoBOro pamioHy aJjsi
*KiHOK 60—74 pokiB.

a) 1600 kkau;

0) 1800 kkau;

B) 2000 kkai;

r) 2200 xKam;

1) 2400 kkai.
35. BkakiTh cepeaHio 1000By eHepreTH4HY HiHHICTH Xap4oBOro pauioHy ajsi
4Y0JI0BIKiB cTapmux 75 pokis.

a) 1600 kkau;

0) 1800 kxa;

B) 2000 kxau;

r) 2200 kKad;

1) 2400 kkai.
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36. BkaxiTh cepeaHI0 1000By eHepreTH4HY HiHHICTb Xap40BOr0 paumioHy AJs
JKIHOK cTapuux 75 pokis.

a) 1600 kxai;

0) 1800 xka;

B) 2000 kxai;

r) 2200 kKai;

1) 2400 kkai.
37. Jlns kopekuii anuao3y JIOASAM CTAPIIOr0 BiKy NOTPiOHO BXKUBATH:

a) MOJIOYHI IPOJYKTH;

0) OypsK;

B) M’5ICO;

r) puoy;

1) IOM1JI0pH.
38. s HopmaJgizaunii Mikpoduiopu KHIIEYHHKA JIOJAAM CTAPIIOr0 BiKy
NOTPi0OHO B:KUBATH:

a) OBOUI;

0) stitns;

B) KUCJIOMOJIOYHI MTPOJYKTH;

r) puoy;

1) GpyKTH.
39. BkaxkiTh XapuoBi reponpoTeKTOpu:

a) aMIHOKHCJIOTH (METI1OHIH, IIUCTEiH, TJIyTaMIHOBAa KUCIIOTA);

0) MiKkpoesieMeHTH (MarHii, Maprasellb, Mib, IIMHK, CEJICH);

B) BeJIMKa KUIbKICTh TpUnrodany;

r) Bitamiau (rpynu B, P, K, A, E, ackop6iHoBa kuciioTa);

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.
40. BraxkiTh ajgiMenTapHi d¢akropu, siki rajbMylwThb NpoOUECH CTAPiHHA i
301IBIIYIOTh TPUBAJICTD JKUTTS:

a) 3HIKCHHUI PiBEHb CIIOKWBAHHS OLIKa, )KUPY;

0) nedinut Tpunrtodany;

B) Ji€Ta 3 IEPEeBaKaHHAM MPOAYKTIB 3 JTY>KHOIO PEaKIIi€lo;

T') CIIOKMBAHHS aHTUOKCU/IAHTIB;

1) BC1 BIITOB1/T1 BipHI.
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INPAKTUYHE 3ABJIAHHSA

Meta: po3paxyBaTH XIMIYHMH CKJIaJ BJIACHOTO XapuyoOBOI'O paliOHy, OLIHHUTH
HOro aJieKBaTHICTb HAasIBHUM €HepronorpedaM 3alie’kHO Bl BIKY, Macu Tila, BUAY
TISUTBHOCTI.

3aBIaHHs CTYJEHTU OTPUMYIOTh Ha MEPIIOMY MPAKTUYHOMY 3aHSTTI 32 TEMOIO
(IT3 Neo 4). Pesynbratn poOOTHM MPE3EHTYIOTh HAa APYroMy MPaKTUYHOMY 3aHSATTI
(TT3 Ne 5).

AJITOPUTM:

1. Buznauutu BiacHi enepronotpedu 3a nonomoroto Tadbaunps OO, KOA ta CI/I.

2. Ckyactd  TaOIMIIO0 XIMIYHOTO CKJIaJy BJIACHOTO XapyoBOTO paIlioHy 3a
3aMpONOHOBAHOI0 TAOIUIIEI0 a00 K THAMBITYATLHUM TU3AHOM.

3. latu OLIIHKY XapyoBOIrO CTaTyCy: BHM3HAUMTH BHCHOBKHM WIOJI0 PEKUMY
XapuyBaHHS, XIMIYHOTO CKJIay, HOTO aJeKBaTHOCTI.

4. Bu3HauuTH pEeKOMEHJallll 0 TMOKpAIIeHHs YW TPUBEACHHS y BIAMOBIIHICTH 10
noTped opraHizmy.

[IpononoBaHa TabaUIIsA:

Jlo0oBuii xap4oBHuii panion
Crynenr:

Bara: Bik: 3pict: JloboBa enepronorpeoda:

eHepreTU4Ha
pexum Maca XiMIYHHMH CKJIA] HiHHICTH
XapuyyBaHHS NMPOAYKT | BT OiJIKM | JKMPU | BYIJIeBOAHU

CHIJAHOK

BCbOI'0

y %

OBIJI

BCbOI'0

y %

BEYEPS

BCbhOI'0

y %

BCbHOI'O

CHiBBiTHOIIeHHSA

BucHoBkmu:

Pexomennpamii:
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PexomenaoBaHa Jiteparypa

ba3osa
. OcHoBu o370poBUOro xapuyBaHHsi: Hau. [loci0G. jyisi CTyIEHTIB BHIMX HaBY.
3aki. (i3. BuxoBaHHs 1 cropty/ M.I. Kpyuanuns, C.O. Muxaitnosuu, H.B.
Posymuk. - Vxkropon: Bun-so B.Ilagska, 2004. — 216 c.
. OCHOBM pAIllIOHAJILHOTO Ta O3J0POBYOr0 XapuyyBaHHS: HaBYAIbHUN MOCIOHUK /
O.I. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcurercbka kuura, 2017. — 189 c.
. Hakaz MO3 Vkpainn Big 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3atBepmxenHs Hopm
¢i13i070r1yHUX TOTPed HaceleHHs YKpaiHM B OCHOBHMX XapuOBHUX PEUYOBHUHAX 1
eHeprii"

JlonomixkHa

. 3yb6ap H. M. OcHoBu ¢i3ionorii Ta ririenu xapuyBanss: [linpyunuk. — K.: LlenTp
yu6oBoi Jitepatypu, 2010. — 336 c.
. [Ipaktyna npierosnoris / O.M.I'aanu, T.M. T'anny, ILII. lNanubnens. — Yxkropon,
2009. — 264 c.
. Hieronoris: migpyunnk / H.B.Xapuenko, I'.A. Anoxina Ta iH. — KuiB — K-1: Bun-
B0 «Mepwumian», 2012. — 528 c.
. OcHoBu ¢i3iosorii Ta ririeHn xapuyBaHHS: miapyunuk / H.B. Jlynmenko, JI.O.
ITaBnonpka, B.C. Apremenko Ta iH. — Cymu: YHiBepcuTeTchKka kuura, 2017. — 558 c.
. @izionoris xapuyBaHHs: miapydHuk / JI.®. IlaBmoupka, H.B. [lyaenko, €.4.
JleBitiH Ta iH. - Cymu: YHiBepcuTeTchka kHura, 2017. — 473 c.

Indopmaniiini pecypcu

Jlexuifianii  kypc 3 aucuuitiind - «OCHOBU  PAIliOHANBHOTO — XapuyyBaHHS»
(ITmatdopma enexrpornnoro HaBuanHsa JIBH3 «YxxHVY»).

. Poboua mporpama aucuumiiad «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4yyBaHHS»
(ITnardpopma enextponnoro HaByauHs JIBH3 «YxxHY»).

. [IpesenTanii 1m0 TeM aucnumuiiHd «OCHOBU  PaIliOHATBLHOTO  Xap4yBaHHS
(ITmatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

. Cait «3nmopoBe xapuyBaHHs». [Enextponnuii pecypc|: Pexum goctymy:
http://medfond.com/.

.MO3 Vkpainu pexomeHnye [EnexktpoHHuii pecypc]|: pexUM  JOCTYILY:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zi-
zdorovogo-harchuvannja.

. Calit acomiamii mieronoriB Ykpainu [EnextpoHHUil pecypc]: peXuM IOCTYITY:
http://uda.in.ua/.

. Tapinka 3q0poBoro xapuyBanHs - MO3 VYkpainu [Enextponnuii pecypc]: pexum
nocrymy: http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-%C2%AB
tarilkoju-zdorovogo-harchuvannja%C2%BB.
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IIpakTuyHe 3aHATTH Ne 6

Tema Ne 5: Oco0mBOCTI paliOHAJIBHOr0 Xap4yBaHHS 3aJI€KHO BiJl BUIY
AisyIbHOCTI (0ci0 po3ymoBoi npaui, ¢pi3u4HOI npaui, CHOPTCMEHIB)

Yac npoBeaenHsi: 4 akajeMI4H1 TOJIUHU

AKTyaJIbHICTh TeMH. XapaKTEPHUMU OCOOJMBOCTIMU TPYIAOBOI AISUIBHOCTI
MpaIiBHUKIB PO3YMOBOI MIpalll € BUCOKE HEPBOBO-EMOI[IHE HANPYXEHHS, a TaKOX
3HayHa TINOKiHe31s. BuBYeHHS (QakTUYHOrO XapuyBaHHS TakuX oci0 13 pIZHHUX
npodeciiHiX Tpyn — MeJaroriB, HAYKOBUX MPaIIBHUKIB, 1HKEHEPIB, ONEpPaToOpiB Ta
H. CBIIYUTH TIPO TE, IO BOHO HAJUIMIITKOBE 32 CHEPrOEMHICTIO, HE30alaHCOBAaHE 3a
OCHOBHUMH Xap4YOBHMH pPEUOBHHAMH Ta JAe(ilUTHE MO0 MAEAKMX HE3aMiHHHX
HYTPIEHTIB.

ParionansHe Xap4yBaHHS CIIpUsE MIABUIICHHIO CIIOPTUBHOI MPare3aaTHOCTI 1 i1
BIJTHOBJICHHIO TIICJIS 1HTEHCHBHUX HaBaHTaXEHb, PO3BHUTKY CKEJIICTHHUX M'S3iB 1
HOpMaJizaiii oOMiHy PEYOBHMH B OpraHi3Mi, PO3IIUPIOE MEXKI MPUCTOCYBAHHS 10
¢G13M4HOTO 1 HEpPBOBOro HarpykeHHs. Lle Bce € HEOOXiHUM, OCKUIbKM Cy4acHUH
CHOpPT TOTpeOy€e IHTEHCMBHUX TPEHYBaHb Ta BEJIMKOrO0 (PI3UYHOTO 1 HEPBOBO-
€MOIIIITHOTO HAMpPYKEHHS M1 Yac 3MaraHb.

3HaHHS OCOOJIMBOCTEH PAIIOHATILHOTO XapuyyBaHHSA 3aJIeKHO BiA BUAY
TUSTTBHOCTI JTO3BOJIUTH €(EKTHBHO aHATI3yBaTH XapdyoBl paIllOHM TaKuX OcCi0 Ta
HaJaBaTH BIATIOBIIHI peKOMEHAAITI.

izi HaBYaHHS.

3arajibHa MeTa: O3HAMOMUTHCS 3 OCOOJMBOCTAMHM PAIIOHATFHOTO XapyyBaHHS
3QJICKHO BiJ BUAY JiIbHOCTI (0Ci0 po3ymoBOi mpari, ¢izugaHOl mpairi,
CIIOPTCMEHIB); BMITH PO3paxOBYBaTH CHEPTOBUTPATU Ta OYIyBaTH Xap4OBHH paIlioH
oci® 3ajexHO Big BHAY IisUIBHOCTI (0Cci0 po3ymMoBoOi mpairi, ¢i3uyHOI Tpaiii,
CIIOPTCMEHIB), aHATI3yBaTH Xap4OBi PaIliOHH, BU3HAYATH HEJIOJIKH Ta peKOMeHaaIii
I0JI0 TIOKPAIICHHS.

Konkpetni miJi.
3HarTu:

1. xapakTepHi 0COOJMBOCTI AISTBHOCTI 0Ci0 PO3YyMOBOi mpalli Ta B3aEMO3B’A30K 3
XapuyBaHHSIM;

2. 0COOIMBOCTI Xap4yBaHHS 0Ci0 pO3yMOBOI TIpaiii;

3. OCHOBHI MPHHIIMITH Xap4IyBaHHS CIIOPTCMEHIB.

BmiTi:

1. po3paxoByBaTH €HEPrOBUTPATH OCIO 3aJIe’KHO BiJl BUAY IISIBHOCTI, aHANI3yBaTH
XapYOBHM PAITiOH, HaTaBaTH PEKOMEHIAIIIT II[0/10 HOTO IMOKPAIICHHS;

2. CKJIaJJaTH XapyoBUU pallioH ISl 0ci0 po3ymMoOBOi Tparli, CIIOPTCMEHIB 3 YITKUM
PO3MOI1IOM OCHOBHMX KOMITOHEHTIB 1K1 BIZIMTOBITHO 10 BUMOT;

3. popmyBaTH pekoMeHmaIil OO0 PEKUMY XapudyBaHHS OCIO pO3yMOBOI mpaili,
CTYJICHTIB, CIIOPTCMEHIB.

45



Ilnan NpakTHYHOTO 3AHSATTS

1) onuTyBaHHS 3a TEMOIO JICKIIIT JIJIs 3aKPIIUICHHS TEOPETUYHOTO MaTepiay;

2) 0OrOBOPEHHS MPEICTABICHHUX i1 Yac JISKIIii Te3UCIB;

3) mepeBipka BHKOHAHHS CTYJACHTaMH TECTOBHX 3aBJaHb 3a TEMOIO (JOJA€ETHCA),
00OroBOpPEHHS MOMHJIOK (MPaKTUYHE 3aHATTS Neb).

4) nucpMOBe OJTII-ONMUTYBaHHS (ITPAKTHUHE 3aHATTSA Ne 7);

5) po3’siCHeHHS Ta BUPILICHHS MPAKTUYHHUX 3a/1a4 MIOJI0 aHAIli3y Xap4YOBUX PAIliOHIB
0ci0 pi3HUX BIKY, CTaTl Ta ALSUILHOCTI (1I0Ja€ThCs) (MpakTUUHE 3aHATTS Neb)

6) ckJIamaHHsA Xap4yoOBOI'O PaIliOHY IS OKPEMHX OCIO BiIMOBIAHO O OTPUMAHOTO
NOTMEpPEHHOr0 3aB/IaHHs, O(OPMIICHHS pe3yIbTaTiB, (POPMYIIIOBAaHHS BUCHOBKIB Ta
O0OroBOpEeHHS 3 IHIIUMHU (IpakTU4HE 3aHATTA Ne 7).

Iepenik nuTaHb 1JIS ONMUTYBAHHS
1. BkaxiTh XapakTepHi OCOOJMBOCTI JISUIBHOCTI 0Ci0 poO3yMOBOi Tpami Ta
B32€MO3B’ 130K 3 XapUyBaHHSIM.

. Oxapaktepu3zyiTe 0COOIUBOCTI XapuyBaHHS 0Ci0 pO3yMOBOI IIpari.

. [1osicHITh, 1110 Take aHTHATEPOCKIEPOTUYHUN PAIIIOH, 1 YOMY BIH HEOOXITHMMA IS

0ci0 po3yMOBOi JISTTBHOCTI.

. [IpodinaxTrka rimoBiTaMiHO31B y 0Ci0 pO3yMOBOI JiSITHOCTI.

. [1osicHITh 0COOIMBOCTI XapuyBaHHSI CTYJCHTIB.

. Oxapakrepu3yiiTe OCHOBHI IPUHIIAIN Xap4UyBaHHS CIIOPTCMEHIB.

. [TosicHiTh IOTPEOy y OiTKax B XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.

. [TosicHiTh IOTPEOY y JKHMpax B XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.

. [TosicHiTh TOTPEOY y ByTJIeBOJIaX B XapuyBaHHI1 CIIOPTCMEHIB.

0. IlosicHiTh MOTPeOY y BiTaMiHAX B XapuyyBaHHI CIOPTCMEHIB.

1. TlosicHiTh MOTPeOy Yy MiHEpAJILHUX PEYOBHHAX B Xap4UyBaHHI CIIOPTCMEHIB.

2. Ha3BiTh OCHOBHI BUMOTH JIO PEKUMY XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB.

13. ki npuHIMNU Xap4yBaHHS y JIHI 3MaraHb BU 3HA€ETE?

W™

P PP O0~NO O~

Tectn

CryneHtn OTpUMYIOTh 3aBHaHHs 3 10 TecTtamu 1 3amuCylOTh BINMOBIAL Y
BiMOBIAHY GopMy (momaTok 1). 3a KOKHY MpaBHIbHY BiIMOBIAb OTPUMYIOTH 1 Gam —
MaKCcHMaJlbHa KUThKiCTh OaniB — 10.

1. BkaxiTth, XxapakTepHi 0COOJHMBOCTI TPYAOBOI MisNIBHOCTI MNPaUNiBHUKIB
PO3yMOBOI npamui:

a) 3HaYHE HEPBOBO-EMOIIIIHE HATIPY KCHHS;

0) 3Ha4YHE PyXOBE HABAHTAXKCHHS;

B) BUpa)KCHA TIMOKIHE31s;

') 3HaYHE HaINpy>KEeHHS 30pOBOI0 aHAIII3aTOPa;

1) BC1 BIJIMOB1/Ti BipHI.

2. J10 40ro MoOKyTh NMPHU3BECTH OCOOJIMBOCTI TPYAOBOI TisUIbHOCTI NMpaliBHUKIB
po3ymMoBoi npaui?

a) HAJAMIPHOTO PO3BUTKY OKPEMUX T'PYI M A31B ;

0) 30UIbIIIEHHSI BUTPAT OUIKIB 1 BOJOPO3YMHHUX BITaMIHIB;

B) HeraTuBHUX 3pyleHsb B AlsuibHOCTI [THC Ta CCC;
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') aTepOCKIIEPO3Y;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

3. BkaxiTh XapakTepHi 0c00JIMBOCTI XapuyBaHHA 0ci0 po3yMoBOi npaui:
a) HAJJIUIIKOBE 32 €EHEPTrOEMHICTIO;

0) nediuTHE 32 EHEPTOEMHICTIO;

B) AedilMTHE MO0 ASSAKUX HE3aMIHHUX HYTPIEHTIB,;

') 3 MOPYIICHHSIMHU PSKUMY XapuyBaHHS;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

4. BkaxKiTh XapakTepHi 0c00JIMBOCTI XapuyBaHHSA 0Ci0 po3yMoBoOI npami:
a) 30aaHCcOBaHE 32 OCHOBHUMH XapYOBUMU PEUOBHHAMU;

0) He30amaHCOBaHE 32 OCHOBHUMH XapuOBHMH PEYOBHUHAMMU;

B) HaJMIipHE BXKMBAaHHS 1K1 B IPYTii MOJTOBUHI JAHS;

I') HAQJIMIIKOBE OO0 ACSKUX He3aMIHHUX HYTPIEHTIB;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

5. lo sAKMX 3aXBOPHBaHb HailyacTille MOXYTh NPHU3BECTH 0COOJHBOCTI
Xap4yBaHHS 0Ci0 po3ymMoBoi npaii?

a) O)KUPIHHSA ;

0) 3axBoproBanHs opraniB CCC;

B) 3aXBOPIOBAHHSI OPTaHiB TPABJICHHS;

') aTEpPOCKIIEPO3;

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

6. BkaxiTh aHTHCKJIEPOTUYHI peYOBMHH, PEKOMEHI0BaHi 10 BKHBAHHS 0C00aM
PO3yMOBOI npami:

a) [THXK;

0) CIpKOBMICH1 aMiHOKHUCJIOTH;

B) ’KUPOPO3UMHHI BITaMiHHU;

I') BOJIOPO3YMHHI BITAMIHH;

1) HaCWYCHI )KUPHI KHCIIOTH.

7. BkaxiTh cepelHI0 1000BY €HEePreTH4YHY WiHHICTHL Xap4yoBOro pamioHy AJs
40JI0BiKiB p03yMOBOI mpaii.

a) 1600 -1800 kxkau;

6) 1800 - 2000 kkau;

B) 2000 -2100 xxa;

r) 2100 - 2450 xxai;

1) 2400 - 2600 xkai.

8. BkaxkiTh cepeaHI0 1000BY €HepPreTHYHY HIiHHICTH Xap4yoBOro PpalioHy sl
’KIHOK pO3yMOBOI mpaii.

a) 1600 -1800 kxam;

6) 1800 - 2000 kxa;

B) 2000 -2100 kkau;

r) 2100 - 2450 xkau;

1) 2400 - 2600 xkaJ.
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9. BkaxxiTh cepelHI0 1000BY €HepPreTHYHy HIHHICTb Xap4Y0BOr0 PALiOHY JIf
AIBYAT-CTYJAEHTOK B Mepioj cecii.

a) 1800 kkai;

0) 2000 xxa;

B) 2100 kxai;

r) 2400 kxai;

1) 2600 kkai.

10. BkaxiTh cepeJHIO 1000BY eHepreTHYHY HiHHICTH Xap4yo0BOr0 PalioHy JJIsl
XJIONIiB-CTY/ICHTIB B Mepioj cecil.

a) 1800 kxai;

6) 2000 xka;

B) 2100 kkau;

r) 2400 kkai;

1) 2600 kkai.

11. SIxi 0coOJMBOCTI CTYAEHTIB MOJIOAIIMX KYpPCiB MOXYTh NPHU3BECTH [0
NMOpPYUIEHHSI XapYyBaHHA?

a) 3MiHa 3BUYHOTO CIIOCOOY JKUTTH;

0) He3aBepieHe popMyBaHHS (Di310JIOTTYHUX CUCTEM;

B) 3MiHA XapaKTepy Xap4yyBaHHS,

I') 3MiHa PeKUMY XapUyBaHHS;

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

12. BkaxiTh 03HAKH, XapaKTePHi 15 XapuyBaHHS CTYJA€HTIB:

a) HaJIMIpHE CTIO)KMBAHHS COJII;

0) HaJMIpHE CTIOKMBAHHS IYKPY;

B) MepeBaKaHHs €HEPrOEMHOCTI PAIiOHY HaJl EHEPro3arpaTamu;

r) 1e(IiIUT EHeProeEMHOCTI PaIliOHYy BITHOCHO €HEPro3arpar;

1) HEIOCTaTHE CIIOKUBAHHS COJII.

13. BkaxiTh HOpMY cnoXkuBaHHs Oijika Ha 1 Kr mMacu Tijla NPH HeBEJUKHUX
(QizsnuHNX HABAHTaKEeHHSIX:

a) 0,7-1r;

0)1-1,2;

B) 1,2-1,8;

r) 1,8-2,0r;

n)2-25r.

14. BkaxiTh HOpPMY CHOXXMBaHHf Ollka Ha 1 Kr mMacu Tijla NpHM BHCOKHX
(izsnuHNX HABAHTaKEeHHSX, 0CO0JIMBO MIBU/AKICHUX i CHIIOBUX HANIPYKEHHAX:

a) 0,7-1r;

0)1-1,21;

B) 1,2-1,8;

r)1,8-2,0 ;

n)2-25r.
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15. Bkaxitb pexkoMeHAalii crnopTcMeHam sl 30UIbIICHHS CHHTE3y M’S30BOI0
Oinka:

a) notpeba opraHizMy CIIOPTCMEHA B €HEPTil Ma€e MOBHICTIO MMOKPUBATHUCS JKEpEIaMu
HEOLIKOBOI MPUPOAU (BYTJICBOHU, KUPH);

0) mnorpeba opraHi3My CHOpPTCMEHa B €HEprii Mae TOBHICTIO MOKPUBATHUCS
JpKepenaMu  OUIKOBOI TPUPOIH;

B) npuiiMaTH OUIKOBY 1KYy CIiJ] HE MEHIIIE HIXK 5 pa3iB Ha JICHb;

) IpuiiMaTu OUIKOBY 1KY CIIiJI HE MEHIIE 10 5 pa3iB HA JICHb;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

16. Bkaxith pexoMeHaaii A5 301/IbIIEHHSI CHHTE3Y M SI30BOT0 OljIKa:

a) XapyoBMH palllOH MOBUHEH MICTUTH NiABUIIEHI KUIBKOCTI OUIKIB POCIMHHOIO
TIOXO/[)KCHHS;

0) xapuoBMl pallioH TMOBMHEH MICTHTH MIABUIIEHI KUIBKOCTI OLIKIB TBAPUHHOTO
TIOXO/[)KCHHS;

B) MICJsl TPEHYBaHb M'SICO BXKMBATHU 3 OBOYEBMMH TapHIpamu, a CHelliajibHl OUIKOBI
npernapaTu — y rnepepBax MiXk TPeHYBaHHSIMU;

r) 30UTBIINTH criokuBaHHs BitamiHiB (B1, B2, B6, C, PP);

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

17. Koan NOTPiOHO 3MEHIIYBATH BMICT JKHPIB y Xap40BOMY pauioHi
CIIOPTCMEHIB?

a) y XapKy 1mopy poky;

0) y pa3i TpuBasiux (OuIbIIE, HDK 1 TOJT) HABAaHTaXXE€Hb HA BUTPUBAJIICTD;

B) IIiJT 4ac TPEHYBaHb 1 3MaraHb y T1pChbKii MICIIEBOCTI;

T') BC1 BIJIMOBIiI1 BIpHI;

18. Ilpu 3HAYHMX HABAHTAKEHHAX, 1[0 NMOB’SI3aHi 3 MPOSIBAMU BUTPHBAJOCTI,
criBBiTHOIEHHS 0iJIKIB, ;KHPIB i ByIJIeBOAIB CKJIAIAE:

a)l:1:4;
6)1:0,8:4;
B)1:1:5-6;
r)1:0,8:5-6;
n) 0,8 :1:5-6.
19. BkakiTh cepeHIO NOTPedY y BYIJIeBOAaX HA KI' MACH Tijia VIS CIOPTCMEHIB:
a) 1-21;
0)2-4r;

B) 4-8 1;

r) 8-12 r;

n) 12-14 1.

20. Ilpy  HeAOCTATHOCTI SIKMX PEYOBHH MOXKYTh CIOCTepiraTucsi Cya0MH
JUTKOBHX M’s13iB?

a) KaJiro,

0) KaibIlilo;

B) IUIIOKO3H;

r) 3a1i3a;

1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.
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IIpakTuyHe 3aBaaHHA (3a1a4i)
BapianT 1

Crynenrt, 18 pokiB, Bara — 80 kr. XiMiyHUN CcKJaJ J0OOBOrO Xap4yOBOT'O PAIlIOHY:
outku — 120 1, sxupu — 75 1, ByrneBoau — 470 r.

3aBaaHHs:

1.
2.

O b~ w

Busznauntu 1060By eHepronoTpedy cTyAeHTa.
BusHaunt €HeproeMHiCTh JO0OOBOTO XapyOBOIO paIliOHy Ta ii BIANOBIIHICTb
eHepromnoTpeoi.

. BuzHauutu criiBBiIHOIIEHHS OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MACOIO.
. BU3HaunTH eHepreTHUHy 4acTKy OUIKiB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.
. 3poOUTH BHCHOBOK 3a PO3paxXyHKaMH IIOJI0 KUIBKICHOT 1 SKICHOT XapaKTEPUCTUKHU

1000BOr0  XapyoBOTO pallioHy, JaTH BIJAMNOBIIHI pEeKOMEHJalii moa0 ix
NOKpAILEHHS 32 TIOTPEOH.
BapianT 2

Barirna xinka, 32 poku, Bara — 70 Kr, npairoe MeIUYHOI0 CeCTpor0. XIMIYHUM CKIaM
71000BOT'0 Xap4yoBOTO paIiony: 6utku — 95 r, xupu — 80 1, ByrieBoau — 350 r.

3aBaranns:

1. Buznauntu 1000BY €HEpronoTpedy *IiHKH.

2. Bu3HaUMTH €HEProeMHICTh JO0OBOTO XapyoBOI'O pallioHy Ta ii BiIMOBIIHICTH
eHepronoTpeoi.

3. BuzHauuTH CiiiBBIHOIIICHHS OLIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOJIIB 32 MacOIO.

4. BU3HAYUTH €HEPreTUYHY YacTKy O1UIKiB, )KUPIB, BYTJIEBO/IIB.

5. 3poOuTH BUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH 100 KUIBKICHOT 1 SKICHOT XapaKTePUCTUKH

1000BOr0  XapyoBOTO pallioHy, JaTd BIUIMOBIAHI pPeKOMEHHaIii Ioao ix
MOKPAILICHHS 3a TIOTPEOM.
Bapiant 3

Yomosik, 50 pokiB, Bara — 85 Kr, mpaiffoe JKapeM-xipyprom. XiMIYHUNA CKJIa
10060BOro Xap4yoBoro paitiony: 6iunku — 110 r, sxupu — 130 r, ByrineBoau — 450 1.

3aBaaHHs:

1. BusHauutn 1000BY €HEPromnoTpedy 4oJIoBiKa.
2. BusHauuTH €HEProeMHICTH JOOOBOTO Xap4yOBOTO paIliOHy Ta ii BIIMOBITHICTH
eHepronorpeoi.
BusnaunTu criBBiqHOIICHHS OUIKIB, )KUPIiB, BYTJIEBOIIB 32 MACOIO.
BusHaunT eHepreTHUHY 4acTKy OUTKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.
3pobuTH BHCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH MIOJ0 KUIBKICHOI 1  SIKICHO{
XapaKTePUCTUKH  JOOOBOrO  XapyoBOrO  pallioHy, JaTH  BiAMOBiAHI
peKOMEeH Il 1010 iX MOKpaIeHHS 3a MTOTPEOM.

BapianT 4

ok w

XKinka, 27 pokiB, Bara — 52 Kr, MpaIo€e BUYUTEIEM. XIMIYHHH CKIIaJI J0OOBOTO
xapuoBoro pauiony: 6uiku — 80 r, xupu — 60 1, ByrineBoau — 300 r.
3aBnaHHs:

1. BusHauutu 1000BY €HEPronoTpPedy KIHKHU.

2. BusHauuTH €HEProeMHICTH JOOOBOTO Xap4oOBOTO PAIiOHYy Ta ii BiIMOBITHICTH
eHepromnoTpeoi.

3. BusHauuTu CiBBiIHOIIEHHS OUIKIB, )KHUPIB, ByTJIEBOIB 32 MaCOIO.
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4.
S.

BusHaunTH €HEpreTUUHY 4acTKy OUIKiB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.
3poOuTH BHUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH IIOJ0 KUIBKICHOT 1 SIKICHOT
XapaKTEepUCTUKH  J00OBOrO  XapyoBOI'O  palliOHy, JaTd  BIAMOBIAHI
pEeKOMEeHAAIlli 010 iX MOKpaIIEHHS 3a TOTPEOHU.

BapianT 5

XKinka, 30 pokiB, Bara — 65 Kr, mpauioe Oi0iioTeKapeM, BUTOJOBYE TPYIHUM
MOJIOKOM 9-MiCSUHY AUTUHY. XIMIYHUNA CKJaJl JOOOBOTO Xap4yOBOIO palloHy: OLIKU
— 100 r, xupu — 95 1, Byrnesoau — 420 r.

3aBaaHHA:
1. Buznauutu 10060BY eHEpronoTpedy >KiHKH.
2. BuzHauuTH €HEepProeMHICTh JOOOBOTO XapyOBOTO pallioHy Ta i1 BIAMOBIAHICTH
eHepromnoTpeoi.
3. BusHauuTH CHiBBiIHOIIEHHS OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MaCOI0.
4. Bu3HAauUWTH €HEPreTUYHYy YacTKy OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB.
5. 3poOuTH BHUCHOBOK 32 pO3paxyHKaMu IIOAO KUIBKICHOI 1 SIKICHOI

XapaKTePUCTUKU  JTOOOBOTO  XapyoBOro  pallioHy, JaTH  BIAMOBIAHI
peKOMEeH Il 1010 iX MOKpaIeHHS 3a TOTPEOH.
BapianT 6

Yonosik, 62 poku, Bara — 75 Kr, mpairoe npopecopoM B YHIBEpCUTETI. XIMIUHHUM
CKJIaJl T0OOBOTo Xap4oBoro paiiony: oiunku — 120 r, sxupu — 80 r, ByrsieBoau — 350 r.

3aBaaHHs:
1. BusHauutu 1000BY €HEPronoTpedy YoJIoBiKa.
2. BuszHauuTH €HEeproeMHICTh JTOOOBOTO XapyOBOTO pallioHy Ta ii BIAMOBIAHICTH
eHepromnoTpeoi.
3. BuzHauuTH CIiBBITHOIIEHHS OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MaCOI0.
4. BU3HAYUTH €HEPreTUYHY YaCTKY OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.
5. 3poOuTH BHUCHOBOK 3a pO3paxyHKamMu IIOAO KUIBKICHOI 1 SIKICHOI

XapaKTePUCTUKH  JOOOBOTO  XapyoBOro  pallioHy, JaTH  BiAMOBiAHI
peKoOMeHaaIlli 1o10 iX MOKpaIeHHs 3a MOTPeOu.
Bapiant 7

XKinka, 55 pokiB, Bara — 65 Kr, mpaioe NPUOMpaTbHUICI0. XIMIYHUN CKIIaJ
71000BOTO Xap4yoBOTo paiiony: 0utku — 60 r, sxkupu — 100 r, ByrneBoau — 400 r.

3aBpiaHHd:
1. Buznauutu 1060BY eHEPronoTpedy >KiHKH.
2. BusHauuTH €HEProeMHICTH JOOOBOTO Xap4yOBOIO pallioHy Ta ii BIAMOBIAHICTH
EHepromoTpeoi.
3. BusHauuTu ciiBBiIHOIIEHHS OUIKIB, )KHUPIB, ByTJIEBO/IB 32 MACOIO.
4. Bu3HAaUNTH €HEPTreTUYHY YACTKY OLIKIB, )KUPiB, BYTJIEBO/IIB.
5. 3po0uTH BHUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu IOAO KUIBKICHOI 1 SIKICHOI

XapaKTePUCTUKH  JOOOBOTO  XapyoBOro  pallioHy, JaTH  BiAMOBimHI
peKoMeHIaIlli MO0 X MOKPAIIeHHS 3a MOTPeOHu.
BapianT 8

Yomnogik, 41 pik, Bara — 75 Kr, npaifoe OyaiBeIbHUKOM. XIMIYHUHN CKJIaJ JOOOBOTrO
xapuoBoro paitiony: 6imku — 100 T, sxxupu — 100 T, ByrmeBogau — 500 T.
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3aBaaHHs:

1.
2.

o s w

Busznauutu 1060By eHepronoTpedy 4oyioBika.
BusHaunTH €HeproeMHICTh JOOOBOTO XapyoOBOTO pallOHy Ta ii BiIMOBIIHICTh
€HepronoTpeoi.
BusnaunTu criiBBiIHOIIEHHS OUIKIB, )KMPIB, BYIJIEBOJIIB 32 MACOIO.
BusHaunT eHepreTUUHY 4acTKy OUIKiB, )KMPIB, BYTJIEBO/IIB.
3poOUTH BHUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMHM IIOJ0 KUIBKICHOT 1 SKICHO1
XapaKTepUCTUKH  JOOOBOTO  XapyoBOI'O0  pallioOHy, JaTd  BIAMOBIAHI
peKOMEeH Il II[0/I0 iX MOKpAIEeHHS 3a TOTPEOMU.

BapianT 9

YomoBik, 25 pokiB, Bara — 90 kr, mpairoe BoJieM aBToOyca. XIMIUHHMM CKJaf
n060Boro xap4yoBoro paiiony: 6uiku — 100 r, sxupu — 140 r, ByrneBoau — 600 r.

3aBraHHs:
1. BusHauutu 1000BY €HEPronoTpedy 4oJIoBiKa.
2. BuszHauuTH €HEeproeMHICTh JOOOBOTO XapyOBOTO paIlioHy Ta ii BIAMOBIIHICTH
EHEepromnoTpeoi.
3. BuzHauuTH CIiBBIIHOIIEHHS OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MaCOI0.
4. Bu3HAUWUTH €HEPreTUYHY YaCTKy OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB.
5. 3poOUTH BHUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMH IIOAO KUIBKICHOT 1 SKICHOT

XapaKTePUCTUKU  JOOOBOrO  XapyoBOro  pallioHy, JaTH  BIAMOBIIHI
peKoOMeH Il 11010 iX MOKpaIeHHS 3a TOTPEOH.
BapianT 10

XKinka, 45 pokiB, Bara — 80 Kr, IIpaIfioe BoIieM TpamBar. XiMIYHUN CKiIaj J0OOBOTO
XapyoBOTo palniony: 0utku — 85 r, xkupu — 95 1, Byriesoau — 450 r.

3aBaanus:
1. BusHauntH 1000BY €HEPTONOTPEOY JKIHKH.
2. BuszHaYMTH €HEepProeMHICTh JTOOOBOTO XapyOBOTO pallioHy Ta ii BiAMOBIAHICTH
E€HepromnoTpeoi.
3. BuzHauuTH CIiBBiIHOIIEHHS OUIKIB, )KHUPIB, BYTJIEBOIIB 32 MaCOI0.
4. BuU3HAYNTH €HEPreTUYHY YaCTKY OUIKIB, )KHPIB, BYTJIEBO/IIB.
5. 3po0OuTH BHUCHOBOK 3a pO3paxyHKaMu IIOAO KUIBKICHOI 1  sKICHOT

XapaKTePUCTUKH  JOOOBOrO  XapyoBOro  pallioHy, JaTH  BiAMOBiAHI
peKOMeH Al 010 X MOKPAIIeHHS 3a TOTPeOu.
BapianT 11

XKinka, 20 pokiB, Bara — 48 KrI, CTyIEHTKa, BariTHa. XIMIYHHH CKJIaJ J000BOTO
Xap4yoBOro pariony: 6utku — 75 T, sxupu — 60 r, ByrneBoau — 270 T.

3aBaaHHd:
1. BusHauutu 1000BY €HEProONnoOTPEeOyY KIHKU.
2. BusHauuTH €HEProeMHICTH JOOOBOTO Xap4oOBOTO paIliOHy Ta ii BiIMOBITHICTH
EHepromoTpeoi.
3. BusHauuTH CiBBiIHOIIEHHS OUIKIB, )KHUPIB, ByTJIEBOIB 32 MACOIO.
4. BU3HAYUTHU €HEPreTUYHY YACTKY OUIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB.
5. 3poOUTHM BHUCHOBOK 32 pPO3paxyHKaMH IIOAO KUIBKICHOT 1 SIKICHOT

XapakTEePUCTUKKA  JOOOBOTO  XapyoBOrO  paIllloHy, JaTH  BIANOBIAHI
peKoMeHIaIlli o0 X MOKPAIIeHHS 3a MOTPeOHu.
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BapianT 12
Yonosik, 58 pokis, Bara — 91 kr, oxopoHelpb. XIMIYHUHN cKiaa J0OOBOTO XapyoBOTro
pauiony: 6uiku — 130 r, >xupu — 150 r, ByrneBoau — 720 r.
3aBranHs:
1. Buznauutu 10060BY eHEPronoTpedy 4oJI0oBIKa.
2. Bu3HauuTH €HEeproeMHICTh JOOOBOIO XapyoOBOI'O paliOHy Ta ii BIIMOBIIHICTb
€HEepronoTpeoi.
3. BuzHauuTH CHiBBIIHOLIEHHS OUIKIB, )KHUPIB, ByTJIEBOIB 32 MAaCOIO.
4. Bu3HAuUWUTU €HEPreTUYHY YacTKy OLIKIB, )KUPIB, BYTJIEBOIIB.
5. 3poOuTH BHUCHOBOK 32 pO3paxyHKamMu IIOAO KUIBKICHOI 1 SIKICHOI
XapaKTepUCTUKH  J00OBOTO  XapyoBOr'O0  pallioHy, JaTd  BIJAMOBIAHI
pEeKOMEeH Il 1010 iX MOKpaIeHHS 3a TOTPEOH.

PexomenaoBana jiteparypa
ba3oBa

1. OcHoBu o310poBYOro xapuyBaHHs. Hamu. [loci0. miis CTyIEHTIB BUIIMX HaBY.
3aki. $i3. BuxoBaHHs 1 cropty/ M.I. Kpyuanums, C.O. Muxaitnosuy, H.B.
Posymuk. - Vxkropon: Bun-so B.Ilagska, 2004. — 216 c.

2. OCHOBHM pAIllIOHATLHOTO Ta O3/J0POBYOr0 XapuyBaHHS: HAaBYAJIBHUU IMOCIOHUK /
O.I. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcurercbka kuura, 2017. — 189 c.

3. Hakaz MO3 Vkpainu Bixm 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3artBepmxenHs Hopwm
diziosoriyHUX TOTpeO HacejaeHHs YKpaiHM B OCHOBHHMX Xap4yOBHUX PEYOBHHAX 1
eHeprii'.

JlonomizkHa

1. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3iosnorii Ta ririenu xapuyBans: [linpyanuk. — K.: Llentp
yaboBoi miteparypu, 2010. — 336 c.

2. OcHoBu (iziomorii Ta TirieHn xapuyBaHHs: miapydauk / H.B. Jlyaenko, JIL.O.
ITaBnonpka, B.C. Apremenko Ta iH. — Cymu: YHiBepcuTeTchka kaura, 2017. — 558 c.

3. ®izionoris xapuyBanHsa: miapyunuk / JL.®. TlaBmoupka, H.B. Jyaenkxo, €.4.
JleiTin Ta iH. - Cymu: YHiBepcuterchka kaura, 2017. — 473 c.

4. IlutaHre COPTCMEHOB: PYK. JJIS MPaKT. paboThl ¢ (U3UY. MOATOTOBI. JIOABMU;
nox pen. K. A. Pozen6mom. — K.: Onmumm. nut., 2006. — 536 ¢

5. 3emmoBa I. I. CyuacHi konuemnuii xapuyBanHs crioptcMeniB / 1. 1. 3emmoBa //
Cnopt. meaununa. — 2012. — Ne 2. — C. 77-84.

6. boiiko E. A. I[lutanue m amera s cnoptcmenoB / E. A. Boiiko. — M.: Beue,
2006. — 176 c.

Indopmaniiini pecypeu

1. Jlekmitinuii  kypc 3 gucnuitiind  «OCHOBU  PAIIOHATBHOTO — XapuyyBaHHS
(ITnardopma enexrponnoro HaByaHHs JIBH3 «YxHY»).

2. Poboua mporpama agucuumuiian  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4UyBaHHS»
(ITnatpopma enexrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

3. [Ipesenrtamii mo Ttem nucnuitiiHu «OCHOBH pAaIliOHATIBHOTO  Xap4yyBaHHS
(ITnatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

4. Caiir «3p0poBe xapuyBaHHs». [Enektponnuii pecypc]: Pexum nocrymy:
http://medfond.com/.

53


http://medfond.com/

Mony/ibHe KOHTPOJIbHE OniHIOBaHHS Ne 1
Yac npoBejieHHs: 2 aKkaJieMiYHI FOAMHU

IlepeJik TeOpeTHYHNX NUTAHb

Ipyly HacelleHHd BOHU crnpsMoBaHi? Ha3BiTh Ta MOSACHITH Tak 3BaHl 3aKOHU
Xap4yBaHH.

2. Ha3BiTh Ta MOSCHITH OCHOBHI (YHKLII TpaBHOi CUCTEMH opraHizmy. ki
npouecu BiI0yBalOTbCA B POTOBIM mopoxkHuHI? Ha3piTe ckimag 1 QyHKii
CJIVHHU.

3. Sk BinOyBaeThCsl TpaBieHHS B HUTYHKY? Ski ckiag Ta (yHKUII HUTYHKOBOIO
coky?

4. Slxi mpouecu BinOyBatoThesa y 12-nmaniit kumi? Ha3BiTh Ta MOSICHITH CKIaJ Ta

byHKIIT HKOBY1?

Ha3BiTh Ta NOACHITH PYHKIIT MIIUTYHKOBOI 3aJ103H.

OxapakTepu3yiTe BUAHN TPABJICHHS B TOHKOMY KHUIICUYHUKY.

OxapakTepu3yiTe MPOIECH TPABICHHS B TOBCTOMY KHUIICYHHUKY.

OxapakrepusyiiTe BuIu OUIKIB, HaBEAITh MNPUKIAIA A0 KOXKHOI TpPYIH.

Ha3Bith Ta mosicHITh PyHKITIT OUIKIB.

9. lllo BWHMKae TpU HAAMIPHOMY CIOXMBAaHHI TBapWHHUX OLIKIB? B skux
BUIIAJIKaX OyBa€ HEJJOCTATHE OLIIKOBE XapuyBaHHS 1 0 YOTO BOHO MPUBOAUTH?

10.1Io Take >xupu? Axi OyBaroTs xupu? Oxapakrepusyire ix ¢pynkuii. [1{o Take
komrutekc ITHXKK 1 sixi ioro ¢pyHKIrii?

11.Oxapakrepu3yite ByriaeBoau Ta ix ¢yHkiii. HasBite momicaxapumu, iX BUIU
Ta (PYHKITII.

12.1llo Take MiHepaJdbHI PEYOBHHHU, MIKpPO- Ta MakpoenemeHTH? HasBiTh iX
3arajibHi QyHKIIi.

13.1llo Take xap4oBa IIHHICTH, 010JOTiYHA I[IHHICTH, €HEPIeTHYHA I[IHHICTH Ta
OionoriyHa €()eKTHUBHICTh Xap4OBOTO MPOAYKTY?

14.0OxapakTepusyite CKiiaJl, 3HaYE€HHS Ta HEAOIIKA MOJIOKA.

15.0xapakTepusyiTe 3Ha4eHHSI M sica Ta M SICHUX TIPOAYKTIB. Big 4oro 3anexuTh
Xap4yoBa IIHHICTh M’sca? Ha3BiTh MO3UTUBHI Ta HETaTUBHI Ji1 OLIKIB Ta KUPiB
Mm’sca.

16.0OxapakTepusyiTe 3HaueHHSI pUOM Ta MOPENpPOAYyKTiB. Ha3BiTh MO3UTHBHY Ta
HeraTuBHy [ii OUIKiB, JKHpIB Ta MIHEpPAJIbHUX PEYOBHH pudU Ta
MOPETIPOIYKTIB.

17.TlosiCHIT, 3HAYEHHS Xap4YOBUX KUPIB Mg xapuyBaHHSA. ONUIIITH 3HAYCHHS
SI€Tb JJIS1 XapayBaHHS.

18.OxapakTepu3yiiTe 3HAYCHHS 3EPHOBUX TPOAYKTIB. Bim dYoro 3anexurhb
XapyoBa IIHHICTh 3¢pPHOBUX NMPOAYKTIB? ONUILIITH 3HAUCHHS PI3HUX KPYM Ta iX
BUKOPHCTaHHSI.

19.0OxapakTepusyite 3HAaUCHHS XJ1i0a Ta MaKapOHHUX BUPOOIB.

© ~N o u
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20.5lke 3HaueHHA I OpraHi3My JIIOAMHM MAa€ B)KHUBAHHS  OBOYIB?
OxapakrepusyiTe 3Ha4€HHA (PPYKTIB U1 palllOHAIIBHOT'O Xap4uyBaHHS.

21.0OnuniiTe 3Ha4eHHS IYKPY, 3aMIHHUKIB IIYKPY Ta MEJy.

22.11lo Take wMmeTabomi3Mm, KaTabomisM Ta aHaOomi3M? 3 YOro CKJIAJAlOThCA
SHepreTUYHi BHUTpATH JIOAWHHU? SIKki BHM 3HA€Te METOAW BH3HAYCHHS
€HEepProBUTPAT?

23.JlaliTe BU3HAUEHHSA TMOHATTIO «palllOHAJIbHE XapuyyBaHHS». SIKi OCHOBHI
BUMOTHM JI0 XapdoBoro paiiony? Ha3BiTh moka3Huku sikicHoro pauiony. Lo
Take 30ajJaHCOBaHE Xap4yyBaHHS 1 Bil YOr0 BOHO 3aJICKUTh?

24.OxapaxkTepu3yilTe MOXKJIMBI BaplaHTH PEKUMY XapyyBaHHS.

25.0OxapakTepu3yiTe 0coOJUBOCTI XapuyBaHHsI JITeH Ta MiJIITKIB.

26.TlosicHITh 3HAYEHHS MIHEpAJbHUX PEYOBUH Ta BITaMIHIB I JITeH Ta
II11TKIB.

27.51x  @i3i070T1yHI OCOOJMBOCTI JIIOJIEW MOXUJIOTO BIKY BIUIMBAaIOTh HA
xapuyBaHHs? OxapaKTepuzyilTe OCOOJMBOCTI XapuyyBaHHS JIOACH IMOXHUIIOTO
BIKY.

28.BkaxiTh XapakTepHi OCOOJMBOCTI IISNIBHOCTI 0OCI0O poO3yMOBOi mpari Ta
B3a€MO3B’SI30K 3 XapuyBaHHsAM. OxapakTepus3ylWTe OCOOJMBOCTI Xap4yyBaHHS
0ci6 po3yMoOBOi mpairi.

29.11osicHITD, IO TaKe aHTHATEPOCKJIEPOTUYHUN PAIIOH, 1 YOMY BIH HEOOXITHUU
I oci0 po3ymoBoi aisutbHOCTI. [IpodimakTuka rimoBiTamMiHO31B Yy 0Ci0
PO3YMOBOI JAISIIHOCTI.

30.TTosicHITH OCOOIMBOCTI XapuyBaHHS CTYICHTIB.
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IIpakTnune 3ausaTTs Ne 8

Tema Ne 6: Oco0.1uBOCTI JiKYBAJIBbHO-AIETHYHOI0 XapUyBAHHSA Y Bi/IHOBJICHHI
310POB’sl

Yac npoBeaenHnsi: 4 akajeMI4H1 TOJIUHU

AKTyaJIbHicTh TeMH. JIiKyBaJbHO-TIETUYHE XapuyyBaHHS 3aCTOCOBYETHCS 3
JIKYBAIBHOIO 4M  NpodUIaKTUYHOIO  MeTow. Sk mpaBwio, Jai€eToTeparis
NPHU3HAYAETHCS B KOMIUICKCI 3 JIIKYBAJIBHUMH 3aco0amMu Ta 3axoaamu. Po3ymiHHS
NPHUHIMITIB  JIIKYBAJIBHOTO Ta JIETUYHOTO Xap4yyBaHb JIO3BOJISE  3amo0irTu
BUHUKHCHHIO 3aXBOPIOBaHb Ta PEIIUANBAM B)KE HASBHUX.

iz HaBYaHHS.

3arajpHa MeTa: O3HAHOMUTHCS 3 OCHOBHMMH OCOOJMBOCTSIMHU JIIKYBaJIbHO-
JTIETMYHOTO XapyyBaHHSA Y BITHOBJICHHI 370pOB’S, HETPAAUI[IHHUMU BHJIAMH
XapuyBaHHSl (CHUPOIiNiHHS, BEreTapiaHCTBO, XapuyBaHHS 3aJIeKHO BiJ TPYyNH KpOBI,
PO3IUIbHE XapuyBaHHs).

KounkpeTni mii.
3Haru:

1. BU3HAUEHHS JIIKYBAJILHOTO Ta AIETUYHOTO XapyyBaHHS,

2. OCHOBHI BIJIMIHH1 O3HAKW BU3HAYEHHS JIIKYBaJIbHOTO Ta JIETUYHOTO Xap4UyBaHHS Ta
NPUHIIMITY IPU3HAYEHHS;

3. MPUHINM IaAIHHS TP JTIKYBAIBHO-TIETUYHOMY Xap4yBaHHI,

4. BUIM IITYYHOTO XapyyBaHHS Ta MOKA3aHHS JI0 iX MPU3HAYEHHS.

BmiTi:

1. po3pi3HATH AIETUYHE Ta JIIKyBaJIbHE XapuyBaHHS,

2. CKJIaJIaTH 3arajbHi peKOMEHaIlii 11010 JIETUYHOTO Xap4UyBaHHS.
I[lnan npakTUYHOTO 3aHATTSH

1) onuTyBaHHS 3a TEMOIO JICKIIIT /IS 3aKPIIUICHHS TECOPETHYHOIO MaTepiay;

2) 00roBOpEHHS MPEACTABICHMX i1 Yac JIEKIIil Te3UCIB;

3) mepeBipka BHKOHAHHS CTYACHTaMH TECTOBUX 3aBJIaHb 3a TEMOI (JIOHA€THCSA),
00TrOBOPEHHS TTOMUJIOK.

IlepeJiik nUTAHB AJ151 ONUTYBAHHA:

1. o Take mikyBanbHE 1 AieTHYHE XapuyBaHHs? [10SICHITH PI3HUIIO MK HUMHU.

2. Ha3BiTh Ta MOACHITH OCHOBHI (Di310JI0TO-TIr€HIYH] MPHUHIIAITH JTIKYBAJIBHOTO
XapuyBaHHS.

3. Ha3BiTh Ta MOSICHITH BUAM A IIHHS MPU JIKYBaJbHO-TIETUHYHOMY Xap4yBaHHI.

4. Ha3BiTh Ta MOSICHITH PUHITUIHN OPTaHi3allii JiKyBaJbHO-TIETAYHOTO XapuyBaHHS.

OxapaKTepu3ynTe «CUCTEMY 3UT3ariB» Ta «CXIMYaCTy CHCTEMY».

. Oxapaxrepusyiite nietu 3a Homepamu. [1{o kokHa mieTa Mae BKIOYaTH?

6. SIx kmacuikyrOTh XBOPUX 3a IHJAEKCOM MacH Tina? Ske 1e Mae 3HaUCHHS MIPU
JIKYBaJILHOMY Xap4yyBaHH1?

7. 1o take mTyuHe xapuyBaHHsA? OXapakTepu3yHuTe OKpeMi BUIU.

o1

56



TecTn

CryneHtd oTpuMyloTh 3aBaaHHs 3 10 TectamMu 1 3amMCyrOTh BIANOBIAL Yy
BIAMOBIAHY opMy (moaaTok 1). 3a KOKHY NpaBUIIbHY BIMOB1Ib OTPUMYIOTh 1 Oanm —
MaKcHUMaJlbHa KUIbKICTh O0aniB — 10.

1. BkaxiTb XapaKTepUCTHUKH JiKYyBAJbHOI0 Xap4yBaHHS:

a) METOJ KOMIUIEKCHOI Tepalii y pa3l rocTpUX 3axXBOPIOBaHb a00 3aroCTpPEeHHS
XPOHIYHUX;

0) BUKOPUCTOBYETHCS JIJIi BTOPUHHOI MPO(QUIAKTUKU PELUUIMBIB 1 MpPOrpecyBaHHs
XPOHIUYHUX 3aXBOPIOBAHb;

B) XapuyBaHHsI JIFOJEH 13 XpOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHSAMH 11032 3aTOCTPEHHSM;

T') Tepallis TOCTPHUX CTAHIB 3a JIONMOMOTOI0 Xap4YyBaHHS;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BIpHI.

2. BkakiTh XapaKTepUCTHUKHU JI€THYHOT0 Xap4YyBaHHS:

a) METOJT KOMIUIEKCHOI Tepamii y pa3i TOCTpUX 3aXBOpIOBaHb a00 3arocTpeHHs
XPOHIYHUX;

0) BUKOPUCTOBYETHCS [IJIi BTOPMHHOI MPOMUIAKTUKU PEUUJIMBIB 1 MPOTrpecyBaHHS
XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb;

B) XapuyBaHHsI JIFOJEH 13 XpOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHSMH 11032 3aTOCTPECHHSM;

I') Teparnisi TOCTPUX CTaHIB 3a JOIOMOTO0 XapuyBaHHS;

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

3. B uyomy nmossirac npuHIUN MATIHHA NP JiKYBaJIbHOMY Xap4uyBaHHi?

a) 3a0e3nedyeHHs (Pi31070r1YHUX MOTPEO XBOPOi JIOJMHU B HYTPIEHTAX Ta EHEPrii;

0) 3a0e3medeHHs] BIAMOBITHOCTI MK OCOOJUBOCTAMH MeTa0oi3My 1 mepedirom
MaTOJIOTTYHOTO TIPOIIECY;

B) 0OMexeHHs a00 BUKJIIOUCHHSI 1HTPEMIEHTIB DK, SIKi MOJPa3HIOIOTh XBOPHUI OpraH
a00 MepeoOTIKYIOTh HOTO;

I') BUKOPHUCTAHHS IIUPOKOTO ACOPTUMEHTY IPOAYKTIB, PI3HOMAHITHHX CTpaB Ta
IIPOJIYKTIB CIEIIAIBHOTO PU3HAYCHHS;

1) TIepexia Bix MaaiHHSI OpraHy 0 MOTo TPEHYBaHHS.

4. Ilpm sAKUX NaTOJOTIYHUX CTAHAX MOTPIOHO 30iMbIIYBATH eHEPreTHYHY
HiHHICTH paniony?

a) B micIsonepaIitnoMy nepioni,

0) 3axBoptroBannsx LIIKT;

B) TyOepKYyIbO3i;

') MaHKPEaTHUTi;

1) aHEeMIi.

5. 3 MeTOW SIKOr0 BHAY WIAAIHHSA 3JAiMCHIOITH BHUIAJEHHS E€KCTPAKTUBHHUX
PE4Y0BHUH 3 NPOAYKTIB?

a) GyHKIIOHAJIbHE;

0) MexaHI4He;

B) XIMIYHE;

') TEpMIUHE;

1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.
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6. B 4oMy moJifira€ NPpUHUMI AIEKBATHOCTI NPH JiKyBAJIbHOMY Xap4yBaHHi?

a) 3a0e3neyeHHs (1310J0r1UHUX NOTPEO XBOPOI JIFOJIMHU B HYTPIEHTAX Ta €HEPrii;

0) 3abe3nedyeHHs BIANOBIIHOCTI MK OCOOJMBOCTAMH METa0O0MI3My 1 mnepedirom
MaTOJIOTTYHOTO MPOIIECY;

B) 0OMeKeHHs a00 BUKIIIOUEHHS 1HTPEIIEHTIB 1K1, K1 MOJPA3HIOIOTh XBOPUWA OpraH
a00 MepeoOTsIKYIOTh HOT0;

I') BUKOPHCTAHHS HIMPOKOIO AaCOPTHUMEHTY MPOAYKTIB, PI3HOMAHITHUX CTpaB Ta
MPOAYKTIB CIIEIIaIbHOTO MTPU3HAYCHHS;

1) epexiz Bi WAAIHHSA OpraHy 10 MOro TpeHyBaHHS.

7. B 4oMy moJifira€ NpUHUMII AUHAMIYHOCTI NPH JiKYBaJIbLHOMY XapyyBaHHi?

a) 3a0e3neyeHHs (1310J0TTUHUX NOTPEO XBOPOI JIFOJIMHU B HYTPIEHTAX Ta €HEPrii;

0) 3abe3nedyeHHs BIAMOBIIHOCTI MK OCOOJMBOCTAMH MeTabodI3My 1 mepedirom
MaTOJIOT1YHOTO TIPOIIECY;

B) oOMeKeHHs1 a00 BUKIIIOUEHHS 1HTPEAIEHTIB XK1, SIK1 MOJAPA3HIOIOTh XBOPUH OpraH
a00 MepeoOTIKYIOTh HOT0;

I') BHKOPUCTAHHS IIHPOKOTO ACOPTUMEHTY MPOJYKTiB, PI3HOMaHITHUX CTpaB Ta
NPOAYKTIB CIIEIiaTbHOTO MPU3HAYCHHS;

1) IepexXiJl B/ MaIIHHS OpraHy J0 WOro TPeHyBaHHS.

8. B d4omy moJfira€c TNPUHUMI Pi3HOMAHITHOCTI NPH JIKyBAJIbHOMY
Xap4yBaHHi?

a) 3a0e3nedyeHHs (Pi31070r1YHUX MOTPEO XBOPOi JIOJMHU B HYTPIEHTAX Ta EHEPTii;

0) 3a0e3medeHHs] BIAMOBITHOCTI MK OCOOJHMBOCTAMHU MeTabodi3My 1 Tepedirom
NaTOJIOTTYHOTO TPOIIECY;

B) 0OMexeHHs a00 BUKJIIOUCHHsI 1HTPEMIEHTIB K, SIKi MOJIPa3HIOITh XBOPHUI OpraH
a00 MepeoOTHKYIOTh HOT0;

I') BUKOPHUCTAHHS IIUPOKOTO ACOPTHUMEHTY IPOAYKTIB, PI3HOMAHITHHX CTpaB Ta
IIPOJIYKTIB CIEIAIBHOTO TPU3HAYCHHS;

1) TIepeXiJl B/ MaIiHHSI OpraHy J0 HOro TPeHyBaHHS.

9. Ilpy sAKMX NATOJOTIYHHUX CTAHAX MOTPIOHO 3MEHIIYBATH e€HEPreTHYHY
WiHHICTH paniony?

a) B MmicIsonepaIitnomMy nepioni,

0) 3axBoptroBannsx LIIKT;

B) TyOEpKYyIbO3i;

I') MAHKPEATHUTI;

1) aHeMIi.

10. 3 ™eTow BuAY INAAIHHS 3AiliCHIOIOTH MOJAPIOHEHHSI Ta NPOTHPAHHSA
Xap40BHUX MPOAYKTIB?

a) QyHKITIOHAJIbHE;

0) MexaHIvHE;

B) XIMIYHE;

') TEpMIUHE;

1) BC1 BIATIOBiA1 BipHI.
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11. BkaxiTh XapaKTepUCTHKH «CHUCTEMHU 3MI3ariB»:
a) ICHYIOTh HaBaHTa)KyBaJIbHI 1 pO3BaHTaKyBaJlbH1 KOHTPACTHI J1€TH;
0) KOpOTKOYacHa 3MiHa JII€TH;

B) IIOCTYIIOBE PO3LIUPEHHS CYBOPOi AI€TH;

r) 3aiiicHIoeThes 1 pa3 Ha 7-10 qHIB;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

12. BkaxiTh XapaKTePUCTHKH «CXiT4ACTOI CHCTEMM):
a) ICHYIOTh HABaHTa)KYBaJIbHI 1 pO3BaHTaXKyBalbH1 KOHTPACTHI JII€TH;
0) KOpOTKOYacHa 3MiHa JII€TH;

B) MOCTYIIOBE PO3LIMPEHHS CyBOPOi JI€TH;

r) 3aiiicHioeThes 1 pa3 Ha 7-10 qHiB;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

13. Slka nmieTa BHKOPHCTOBYETHCH NPH 3aXBOPIOBAHHAX, 10 He NMOTPe0yIOTh
creniaJbHUX JIKyBaJIbHUX Ti€T?

a) Nel,

0) Ne5;

B) No7;

r) NelO;

1) Nel5.

14. BkaxXiTh NPOAYKTH MOBIJIbHOI0 3ACBOECHHS:

a) CMa)keHe M'sICo;

0) bpyxry;

B) 6000BI;

') CBIKUH XITi0;

1) OMJIET.

15. BkaxKiTh NPOAYKTH MIBUIKOT0 3ACBOECHHS:

a) CMaXkeHe M'sICo;

0) dpyxrH;

B) 6000Bi;

T') CBLKMI XITi0;

1) OMJIET.

16. BkaxiTh NpoAYyKTH 3i C1a0KO0I0 COKOTiHHOIO JTi€I0:
a) M'acHi, pubH1, TpUOH1 OYIBHOHM,

0) xJ1i0 MIIIEHUYHUN M1ICYIICHHH;

B) *KUTHIN XJ110;

T') KaBa;

1) OMJIET.

17. BkaxiTh NPOAYKTH 3 CHJILHOK COKOTiHHOIO Ji€10:
a) M'sicH1, puOH1, TpUOH1 OYJIBHOHHU;

0) x110 NIIEHUYHUHN MIICYIIECHUM;

B) KUTHIN XJ110;

I') KaBa;

1) OMJIET.
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18.IMT npu HopMmoTpodii cKIanae:
a) 16-18,5 xr/m?;

0) 18,5-20 xr/m?;

B) 18,5-25 xr/m?;

r) < 18,5 kr/™?;

) > 25 KI/M?.

19. IMT npu rineprpodii ckinanae:
a) < 20 kr/m?;

0) > 20 kr/m?;

B) > 18,5 kr/m?;

r) < 18,5 kr/™?;

) > 25 KI/M?.

20. IMT npu rinorpodii ckiiagae:
a) > 16 xr/m?;

0) <20 kr/m?;

B) < 25 Kr/m?;

r) < 18,5 kr/™?;

1) > 25 Kkr/m2.

21. BKkaxKiTh NPOAYKTH, IO 30y/:KYIOTh CepLEeBO-CyAMHHY i HEPBOBY CHCTEMY:
a) M'sicH1 OyJIbHOHM;

0) 1moKoJIa;

B) OBOYI;

I') KaBa;

1) TTUOYJIS.

PexomenaoBana jiteparypa

Bba3oBa

. OcHOBHM 0310poBUOTrO XapuyBaHHs. HaBu. I[loci0G. jisi CTyIEHTIB BHMINIMX HaBY.
3akn. ¢i3. BuxoBaHHs 1 cnopty/ M.I. Kpywanwmms, C.O. Muxaitnosuy, H.B.
Posymuk. - Vkropon: Bun-so B.Ilagska, 2004. — 216 c.
. OCHOBM paIllOHATBFHOTO Ta O3J0POBYOr0 XapuyyBaHHS: HaBYAIBHUN IOCIOHUK /
O.I. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcurerchbka kaura, 2017. — 189 c.
. Hakaz MO3 Vkpaiaun Big 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3artBepmxkenns Hopwm
¢izionoriyHuX MOTped HaceneHHS YKpaiHM B OCHOBHHMX XapuyOBHUX PEUYOBHHAX 1
eHeprii"

JlonomizkHa
. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢izionorii Ta ririenun xapuyBanss: [linpyunuk. — K.: IleaTp
ya6oBoi mitepatypu, 2010. — 336 c.
. [Ipaktnuna aieronoris / O.M. I'annu, T.M. TI'anny, ILII. 'aaunens. — Yxropon,
2009. — 264 c.
. Hieronoris: migpyunuk / H.B. Xapuenko, I".A. AHoxina Ta iH. — KuiB — K-n1: Bun-
BO «Mepuaiany, 2012. — 528 c.
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. OcHoBu ¢i3iosiorii Ta TririeHn xapuyBaHHs: migpyunuk / H.B. [ynenko, JIL.O.
[TaBnomnpka, B.C. Apremenko Ta iH. — Cymu: YHiBepcuTeTchKka kaura, 2017. — 558 c.

. @3ionoriss xapuyBaHHs: miapyyHuk / JI.®. IlaBnoubka, H.B. ynenxo, €.41.
JleBiTiH Ta iH. - Cymu: YHiBepcuterchka kuura, 2017. — 473 c.

Indopmaniiini pecypeu

Jlexkuiinuii  Kypc 3 JaucuuIUiiHM - «OCHOBU  PAILlIOHAIBHOTO — XapyyBaHHS»
(ITnatdopma enexrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

. Poboua mporpama auciuriinn  «OCHOBM  paIllOHAJIBHOTO  Xap4yyBaHHS»
(ITnatdpopma enexrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

. IIpe3enTtanii g0 TeM JUCUHUILIIHU «OCHOBU pAaIllOHAJIBHOTO XapyyBaHHS
(ITnatdopma enekrponnoro HaBuanus JIBH3 «YxHY»).

. Caiit  «3mopoBe xapuyBaHHs». [EnextponHuii pecypc]: Pexum poctymy:
http://medfond.com/.

.MO3 Vkpainu pexomenaye [EnekTpoHHui pecypc|: pexuM A0CTymy:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zi-
zdorovogo-harchuvannja.

. Calit acomiamii nieronoriB Ykpainu [EnexTpoHHuil pecypc]: peXum JOCTYITY:
http://uda.in.ua/.

. Tapinka 3g0poBoro xapuyBanHs - MO3 Ykpainu [EnexkTponHuii pecypc]: pexum
JOCTYIIY: http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-
%C2%ABtarilkoju-zdorovogo-harchuvannja%C2%BB.
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IIpakTnune 3ansarTsa Ne 9

Tema Ne 7: Herpaauuiiini BUAM Xap4yBaHHA Ta iX BILUIMB HA ()OPMYyBaHHS
310POB’sl

Yac npoBeaenHsi: 4 akajeMI4H1 TOJIUHU

AKTyaJIbHiCTh TeMH. B cyuyacHOMy CBITI Bce OUIbII MOMYJSPHUMHU CTalOTh
HETpaJULIIHI BUAM XapyyBaHHS, OJIHAK MaJO XTO OPIEHTYETHCS B iX (Hi310JIOTTUHHUX
0COONMMBOCTAX. 3HAHHS TPHUHIMUIIB OKPEMHUX BHUJIB Xap4dyBaHHA JO3BOJUTH
KBaJIi(p1IKOBAHO aHAJII3yBaTH XapyoB1 palliOHU Ta HaJaBaTu €()EeKTUBHI PEKOMEHAIII].

Iizi HaBYaHHS.

3arajpHa MeTa: O3HAHOMUTHCS 3 OCHOBHMMH OCOOJMBOCTSIMHU JIIKYBaJIbHO-
TIETUYHOTO Xap4YyBaHHA Y BIJHOBICHHI 3J0pPOB’S, HETPATUIINHUMH BHIaMHU
XapuyBaHHSl (CHPOIiNiHHS, BEreTapiaHCTBO, XapuyBaHHS 3aJIeKHO BiJ TPYyNH KpOBI,
PO3IUIbHE XapuyBaHHs).

KounkpeTni mii.
3Haru:

1. OCHOBHI XapaKTepUCTUKH HETPAIULIMHUX BHUAIB XapuyBaHHSA: BEreTapiaHCTBa,
CUPOIMIHHS, PO3AUIBHOTO  Xap4yyBaHHs, XapuyyBaHHS MakpoOIOTHKIB, 3a
AropBeJo10, 3a TpyliaMu KpOBi;

2. OCHOBHI1 MPUHIIUIIH T'OJIOAYBAHHS, HACIIIKH JIJISl 37I0POB 5.

BmiTi:

1. HOSICHUTH TPUHIMON HETPAAMIIINHUX BUJIIB XapyyBaHHS 3 BHU3HAUYCHHAM
HEJIOJTIKIB Ta MPOTUITOKA3aHb;

2. pO3PI3HATH BHJIM T'OJIOJTyBaHHS Ta HaJaBaTH PEKOMEHIAIT 111010 BUKOPUCTAHHS.
[lnan npakTUYHOTO 3aHATTSH

1) onuTyBaHHS 3a TEMOIO JIEKIIIT IS 3aKPIIUICHHS TCOPETUIHOIO MaTepiay;

2) 00roBOpEHHS MPEACTaBICHMX i1 Yac JIEKIIil Te3UCIB;

3) nepeBipka BHUKOHAHHS CTYJACHTAMH TECTOBHX 3aBJaHb 3a TEMOK (J10JA€ThCS),
00TrOBOPEHHS TTOMUJIOK.

4) peCTaBICHHS TPYIMaMH CTYICHTIB MYJIbTHMEIIHHUX TPE3CHTAIId MO0
HETPaIUIIMHUX BUIIB XapuyBaHHS Ta iX 00TOBOPEHHS.

IlepeJiik nUTAHB AJ151 ONUTYBAHHA:

1. OxapakrepusyiTe BereTapiaHCTBO Ta HOTO BUIU.

2. OxapaKTepusynTe CUpOiTiHHS.

3. OxapakTepu3yiTe po3aiIbHE XapayBaHHS.

4. OxapakTepu3ynTe XapuyBaHHs 3a AIOPBEAOIO.

5. OxapaxkTepu3yiTe XapayBaHHs MaKpOOiOTHKIB.

6. OxapaxkTepu3yiTe XapuyBaHHS 3a TPyHamMHu KPOBI.

7. OxapaKTepu3yiTe rojloAyBaHHs, KOr0 BUAU, HACTIAKY Ta MPOTUIIOKA3AHHS.
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TecTn

CryneHtd oTpuMyloTh 3aBaaHHs 3 10 TectamMu 1 3amMCyrOTh BIANOBIAL Yy
BIAMOBIAHY popMy (moaaTok 1). 3a KOKHY NpaBUIbHY BIMOBIAb OTPUMYIOTH 1 Oai —
MaKcUMaJlbHa KUIbKICTh 6aniB — 10.

1. SIxk Ha3MBa€TbCHA Xap4YyBaHHsI, MPH SIKOMY B)KHBAKTh B XKy POCJIHHHI,
MOJIOYHI NPOAYKTH TA AHLsA?

a) BEraHCTBO;

0) JTaKTOBETeTapiaHCTBO;

B) JIAKTOOBOBETETAPIaHCTBO;

') OBOBETETapiaHCTBO;

1) IeCKeTapiaHCTBO.

2. SIk Ha3WMBAETHLCSI XapUYyBaHHS, MPH SIKOMY B:KHMBAIOTh B 1Ky JIMIIEe POCTMHHI
NMPOAYKTH TA SHIsA?

a) BETaHCTRBO;

0) JTaKTOBETE€TapiaHCTBO;

B) JIJAKTOOBOBETETaPIaHCTBO;

') OBOBETCTapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTBO.

3. Sk Ha3uBa€TbCs XapyyBaHHsl, NPH SKOMY BXKMBAaKWThb B ’KY POCJIUHHI
NMPOAYKTH, AKI He MiAJATHCA TEPMIYHOMY 00p00JIeHHIO?

a) MOJJIOTapiaHCTBO;

0) BiTapiaHi3M;

B) (biIeKcHTapiaHCTBO;

') OBOBETETApiaHCTBO;

1) IECKEeTapiaHCTBO.

4. SIxk HA3UBAETHCH Xap4YyBaHHs, PH AKOMY BKUBAKTH B :KY JIMIIIE POCIAUHHI
i MOJ10YHI NpOXYKTH?

a) BETaHCTRBO;

0) TaKTOBEreTapiaHCTBO;

B) JIAKTOOBOBETETaPiaHCTBO;

') OBOBETE€TaPi1aHCTBO;

1) IIECKETapiaHCTRO.

5. Sk Ha3MBAE€TbHCH Xap4YyBaHHsS, NPHU IKOMY BiIMOBJSIIOTHCH BiJl Y€pPBOHOI0
M’sica, ajie BXKUBAlOTh pUl0y Ta MOPeNnpoaAyKTH?

a) MOJIOTAPiaHCTBO;

0) TaKTOBETreTapiaHCTBO;

B) (hJIEKCHUTAPIaHCTBO;

I') OBOBET€TapiaHCTBO;

1) IECKETapiaHCTBO.
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6. SIk HA3UBAETHCHA XapPYyBaHHS, MPHU SIKOMY BiJIMOBJISIIOTHCH BiJl YePBOHOIO
M’sica, ajie BXKUBAIOTH pUly Ta Oijie nTamuHe M’sico?

a) HOJJIOTAPiaHCTBO;

0) TaKTOBETreTapiaHCTBO;

B) (bJIeKCUTAPIaHCTRBO;

') OBOBETETapiaHCTBO;

1) IeCKeTapiaHCTBO.

7. BxaxiTbh HeraTHMBHI HACJII/IKM BereTapiancrna:

a) n1epiuUT aMIHOKHUCIIOT,

0) HaJUIMILIOK BiTaMiHiB rpynu B;

B) 1e(iuT BiTaMiHIB rpynu B;

r) 1ediuut 3aiisza 1 HUHKY;

1) nediluT BYTJIEBOIIB.

8. BinmoBigHO 10 Teopii po3AiILHOIO XapuyyBaHHsl XJi0, Kpynu, MaKapoOHHi
BHPOOH, KAPTOMIsI 100pe MOEAHYIOTHCH 3:

a) 3 3eJICHUMU 1 HEKPOXMAJTUCTUMHU OBOYAMH,

0) 3 0JIi€I0 1 BEPIIKOBUM MAcCjIOM, BEpIIIKaMH, CMETaHOI0, PI3HUMHU OBOYAMU;

B) 13 cosioAKuMHU (ppyKTaMu, cyxohpyKTamMu 1 pi3HUMU OBOYAMH;

T') 3 KHCIMMHU (PYKTaMH, TOMaTaMH Ta iHITUMH OBOYaMHU;

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

9. BiamoiaHo 10 Teopii po3aiJIbHOr0 XapuyBaHHs CHP Ta KHCJIOMOJOYHI HATION
n00pe MOETHYIOThCH 3:

a) 3 3eJICHUMU 1 HEKPOXMAJIUCTUMHU OBOYAMH;

0) 3 0JI€I0 1 BEPIIKOBUM MAacCjoOM, BEPIIIKaMH, CMETaHOI0, PI3HUMHU OBOYAMHU;

B) 13 COJIOAKUMH PPYKTaMH, CyXOPpPYyKTaMH 1 piI3HUMH OBOYAMHU;

T') 3 KUCIIUMHU GPYKTaMH, TOMAaTaMH Ta iHITUMHA OBOYAMHU;

1) BC1 BIJIMOB1/T1 BipHI.

10. BinnmoBigno 10 Teopii po3aiibHOrO XapyyBaHHsI CHMP TBepaAuil Ta OpuH3a
a00pe MOETHYIOThCS 3:

a) 3 3eJICHUMU 1 HEKPOXMAJIUCTUMHU OBOYAMH;

0) 3 0JIi€I0 1 BEPIIKOBUM MAacCjIOM, BEPIIIKaMH, CMETaHOI0, PI3HUMHU OBOYAMHU;

B) 13 CONIOAKUMH (PpYKTaMH, CyXO(DPyKTaMH 1 pI3HUMH OBOYAMH;

T) 3 KUCIUMHU QPYKTaMH, TOMAaTaMU Ta IHITUMHU OBOYAMU;

1) BC1 BIJIMTOB1/T1 BipHI.

11. Ha yomy oCHOBaHA Teopisi XapuyBaHH 32 TPyNIaMu KPOBi?

a) Ha arJIOTUHAIT KJIITHH KPOBI B PI3HUX OpraHax 1 CHCTeMaXx;

0) Ha B3aeMOIii JIEKTUHIB PI3HUX MPOIYKTIB MiXkK COO0T0;

B) Ha PO3PIKEHH] KPOBI 32 paXyHOK JICKTHHIB,

') Ha B3a€EMO/IIi MK TIPOYKTaMH Ta KPOB’10 3a JOTIOMOTOO JISKTHHIB;

1) BC1 BIJIMOB1/Ti BipHI.
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12. CkijbKH 1i0 NOBUHHO TPUBATH I'0JIOAYBAHHS CepeIHbOI TPUBAJIOCTI?
a) 1-3 mo6u;

6) 5-10 m16;

B) 14 ni0;

r) 10 30 m106;

1) 60 mi0.

13. CkijbKH 1i0 NOBUHHO TPUBATH KOPOTKeE I0JIOAyBaHHSA?

a) 1o 3 mio;

0) 5-10 m106;

B) 14 ni0;

r) 10 30 m106;

1) 60 mi0.

14. SIka, 3a naHMMM JiTepaTypu, cepelHsl TPUBAJICTH KUTTH JIOAWHH y pasi
MOBHOTI'0 I'0JIONYBAaHHS?

a) 15 mio;

0) 25 nib;

B) 42 nobwu;

r) 61 no0y;

1) 83 moowu.

15. Bkaxite xapakrtepuctukun I d¢a3u (xapuoBoro 30y1:KeHHsI) mepioxy
roJI0yBaHHSA:

a) TpuBae 1-2 nmHi;

0) Hactymae npudau3Ho 3 9-10-ro aHH;

B) Maca TiJla 3SMEHIITYEThCS IPUOIM3HO Ha 1 KT Ha 100Y;

T') BTparta Baru B 1iei nepiof 3HmwkyeTbes 10 300-500 r Ha m100y;

1) MOXe 3’ IBUTUCS 3arax aleToHy.

16. Bkaxiter xapaktepuctuku II ¢a3m (aumaoTruyHoro Kkpusy) mnepioay
roJI0yBAHHSA:

a) TpuBae 1-2 nmHi;

0) Hactymae npubanu3Ho 3 9-10-ro aHs;

B) Maca TiJia 3MEHIIYEThCS MPUOIM3HO Ha 1 KT Ha 100Y;

') BTpaTa Baru B I1ieit nepiof 3umxkyetbest 10 300-500 r Ha 100y;

1) MOXe 3’ IBUTHCS 3arax aleToHy.

17. Bkaxitb xapakrepuctuku III ¢pa3u (komnencauii) nepioay rojionyBaHHs:
a) HOPMAaJTIi3y€eThCsl KUCIOTHO-IYKHUM CTaH OpPTraHi3My;

0) HacTtymae mpuban3Ho 3 9-10-T0 1aHS;

B) Maca TiJila 3MEHIIYEThCS MPUOIN3HO Ha | KT Ha 100Y;

') BTpaTa Baru B Iieil nepiof 3umkyetbest 10 300-500 r Ha 100y;

1) MOK€ 3’ IBUTHCS 3arax aleToHy.

18. BukiroueHHs1 Tki 3i 30epeskeHHSIM NPUiioMy BOAH — I1€:

a) YaCTKOBE I'0JI0TyBaHHS,

0) MOBHE T'0JI0/1yBaHHS;

B) a0COJIFOTHE TOJIOyBaHHS,

T') OMHOTHUITHE TOJIOTYBaHHS,;

1) BC1 BIATIOBIA1 BipHI.
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19.CkisibkM NOBMHEH TPHUBATH MNepioJg BiIHOBHOr0 XapYyBaHHA MicJs
roJ10xyBaHH#A?

a) 1-3 mo6u;

6) 5-10 m16;

B) 14 ni0;

r) 10 30 m106;

1) CTUIBKH, SIK TIEP10/1 TOJI0TyBaHHS.

PexomengoBana jireparypa
basoBa

1. OcHoBu o310poBUOrO xapuyBaHHsi: HaBu. Iloci6. myist CTYIEHTIB BUIIKUX HaBY.
3aki. (i3. BuxoBaHHs 1 cropty / M.I. Kpyuanuns, C.O. Muxaitnosuu, H.B.
Pozymuk. - Yxkropon: Bua-so B.Ilaaska, 2004. — 216 c.

2. OCHOBHM paIllOHAJBLHOTO Ta O3J0POBYOT0 XapuyBaHHS: HABYAIBHUN MOCIOHUK /
O.I. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcurercbka kuura, 2017. — 189 c.

3. Hakaz MO3 Vkpainun Big 03.09.2017 Nel073 "IIpo 3artBepmxkenns Hopwm
¢i13i0m0riyHUX TOTPeO HaceleHHs YKpaiHM B OCHOBHHMX XapuOBHUX PEUYOBHUHAX 1
eHeprii”

JonmomizkHa

1. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3iosorii Ta ririenu xapuyBanus: [linpyunuk. — K.: Llentp
yaboBoi miteparypu, 2010. — 336 c.

2. [Ipaktuna aierosoris / O.M. I'annu, T.M. I'anny, [LI1. I'anunens. — Yxropon,
2009. — 264 c.

3. Hieronorisa: miapyunuk / H.B. Xapuenko, I'.A. Anoxina Ta iH. — KuiB — K-1: Buz-
BO «Mepumian», 2012. — 528 c.

4, OcHoBu (izionorii Ta TirieHn xapuyBaHHs: migpyanuk / H.B. Jlynmenko, JI.®.
[TaBnomeka, B.C. Apremenko ta iH. — Cymu: YHiBepcuTeTchka kaura, 2017. — 558 c.

Indopmaniiini pecypcu

1. Jlexmisinui  kypc 3 gucuuiUliid  «OCHOBH  paIllOHATBHOTO — XapuyyBaHHS»
(ITnardpopma enextponnoro HaBuanus [IBH3 «YxxHVY»).

2. Poboua mporpama aucuumuiiad  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4yyBaHHS»
(ITnardopma enextponnoro HaBuaHHs JIBH3 «YxxHY»).

3. IIpe3enrtamii gm0 Tem aucruiuiiHd «OCHOBHM palliOHAJBHOTO XapdyBaHHS
(ITmatdopma enekrpornoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

4. Caiir «3gopoBe xapuyBaHHs». [Enektponnmii pecypc]: Pexum nocrtymy:
http://medfond.com/.

5.MO3 Vkpainm pexkomenaye |[EnekTpoHHHMII pecypc]: pexuMm  JOCTymy:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zi-
zdorovogo-harchuvannja.

6. Caiit acomiamii gietonoriB Ykpainu [EnekTpoHHU# pecypc]: pexum IOCTYIIY:
http://uda.in.ua/.

/. Tapinka 3q0poBoro xapuyBanHs - MO3 Ykpainu [EnektpoHHuil pecypc|: pexxum
nocrymy:http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-C2%ABtarilkoju-
zdorovogo-harchuvannja%C2%BB.
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IpakTnune 3ansarrsa Ne 10-11

Tema Ne 8: XapuoBi 10aaTKH Ta iX BIUIUB HA 310POB'sl.
XBopoou, 110 NepeaArThCH AJIMEHTAPHUM HIJISIXOM

Yac npoBeaenHsi: 4 akajieMidH1 TOJIUHU

AKTyajJibHicTh TeMH. XapuoBi JOJATKH 3aCTOCOBYIOTh 3 METOIO0 HaJaHHS
OPOJYKTaM XapuyBaHHS OUTbII MPUBAOJIMBOTO BUTIISAY, TOBLIOTO iX 30€piraHHs, 1110
CIIpUsi€e 3MEHIIICHHIO BTPAT XapyOBUX MPOJYKTIB Uepe3 iX IMCyBaHHS, CKOPOUYEHHS 1
YIOCKOHAJICHHSI TEXHOJIOTTYHOT MEepepoOKH CUPOBUHU Ta 3MEHILCHHSI MOB'SI3aHUX 13
UM BUTpaT. ToMy CIiJi KOHTPOJIOBATH KUIBKICTh IUX PEYOBHUH Yy MPOJIYKTaX
XapuyBaHHS, J100pe OpPIEHTYBATHCh Y iX MO3HAYCHHSX, 17eHTU(IKAIlT Ta BIUIMBI HA
opraHizm Jtoaunu (miarema 1).

Xap4oBl 3aXBOPIOBAHHS MIKPOOHOTO MOXOJKEHHS, SKI 3yMOBJICHI BXKHWBAHHSIM
IPOJIYKTIB Xap4uyBaHHs, JOCUTh TOIMIMPEH] CepPeJ] 3araJIbHOT0 HACEJICHHsI. 3 METOO X
PaHHBOTO BUSIBJICHHS, HaJaHHSI HEOOXIIHOI JOMOMOTM Ta 3amoOiraHHs ix
BUHUKHEHHIO CJIJi OPIEHTYBATHUCH Y iX KJIacu]iKallii, OCHOBHUX CUMITOMAX, HIJISXaX
npodinakTuky (miaTema 2).

izi HaBYaHHS.

3arajpbHa MeTa: oO3HaOMHUTHCS 3 0a30Bor0 1HGOPMAIIEID TIPO XapyoBi
JOJIaTKW, iX BUJAMH, BUMOTaMH JO0 HHMX Ta BIUIMBOM Ha OpraHi3M JIIOJIUHU;
OCHOBHUMH Xap4YOBHMH 3aXBOPIOBAHHSAMHU MIKPOOHOTO MOXOJI>KEHHS.

KonkpeTtni miJi.
3HaTm:

1. BU3HAUEHHS  XapyOBUX  JOJATKIB, TiHymMaueHHs TOHATTS  «E-HOMEpY,
Kiacudikariro XxapuoBuX JOJATKIB, iX QyHKIIIT;

2. OCHOBHI Xap4oBi OTPYE€HHS MIKpOOHOTO IOXOJDKCHHS, BHUJIM, KIIHIYHI O3HAKH,
MEXaHI3M Tepeaaydi, METOIH JIIKyBaHHS Ta MPO(ITaKTHKH,

3. OCHOBHI BHWJM T€IBMIHTO31B, HUJISXU IOMIMPEHHS, KJIIHIYHI O3HAKH, CIIOCOOH
3ano0iraHHs TOIHUPEHHIO.

Bmitn:
1. BHU3HAYaTH BUJ Xap4YOBHX JOJATKIB 3a E-HOMEpOM, OSICHUTH BIUIMB Ha OPraHi3M
JIIOIUHU,

2. JIIarHOCTYBaTH OCHOBHI  O3HAaKM XapyOBHX 3aXBOPIOBaHb  MIKPOOHOTO
IMOXOJKEHHS Ta I'€JIbMIHTO31B;

3. PEeKOMEHAYBATH 3aXO1H NSl PODITAKTHKNA XapYOBUX 3aXBOPIOBAHb MIKPOOHOTO
MOXO/IKEHHS Ta reJIbMIHTO3I1B.

1) Il;1an NMPaKTHYHOTO 3aAHATTSI:

2) OTIATYBaHHS 332 TEMOIO JICKIiT IS 3aKPIMUICHHST TEOPETUIHOTO MaTepiany (mmiareMma

1 Ha npaktuyHOMYy 3aHATTI Ne 10, migTrema 2 — npaktuuyHOMY 3aHsTT1 Ne 11);

3) 00roBOpEHHS MPEACTABICHHUX ITiJ] Yac JICKIil Te3UCIB;

4) mepeBipka BHKOHAHHS CTYJACHTAMH TECTOBHUX 3aBJIaHb 3a TEMOI (JIOHA€ThCs),

00roBOpeHHs MOMIJIOK (pakTudHe 3aHITTs Nol0).
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5) nrceMoBe Ouin-onuTyBaHHs (TpakTUaHe 3aHATTS Ne 11);

IlepeJiik nMTaHB 1151 ONUTYBAHHA:

1. o Take xap4oBi gogaTku? J1jis 40ro BOHU BUKOPUCTOBYIOTHCS?

2. lllo Ttake E-HOMep 1 sike Moro TiymaudeHHs? SIK AUISTHCS XapyoBi nomatku 3a E-
HOMEPOM?

3. IIlo Take xap4oBi OTPY€EHHSI MIKPOOHOTO MOXOHKEHHsI? BraxiTh 1X 3araibHi 03HAKU

Ta BUJIU.
. [losicHiTh peanizailito MexaHi3My Hiepeaadl Mpu XapyoBUX TOKCUKOTH(EKIISIX.
. OxapakrepusyiTe KOPOTKO CaJbMOHENbO3: JpKepeno iHdekii, (akTopu nepenadi,
OCHOBHI KJITHIYHI TIPOSIBH.

6. OxapakTepu3yUTe KOPOTKO CTa(pUIOKOKOBI IHTOKCHKAIIIi: JKepenao 1HeKIl,
dakTopu nepeaavi, OCHOBHI KJITHIYHI TPOSIBH.

7. OxapakTepu3yiiTe KOpPOTKO OOTymi3M: JiKepeno iHdekuli, QakTopu nepenayi,
OCHOBHI KJITHIYHI TIPOSIBH.

8. OxapakTtepusyiTe KOPOTKO XOJIepy: Jkepeso iHDekIii, ¢pakTopu nepeaadi, OCHOBHI
KJTIHIYH1 TPOSIBU.

9. OxapakTepu3yiiTe KOpOTKO BIpyCHMH rematut A: pkepeno iHdekili, dakropu
niepeadi, OCHOBH1 KJIiHIYHI ITPOSIBH.

10. OxapaxTepusyiiTe KOPOTKO ackapuzo3: Jkepeno iHgekii, ¢hakropu mnepenaui,
OCHOBHI KJIIHIYH1 TIPOSIBH.

o~

Tectn

CryneHTd OTpUMYIOTH 3aBaaHHs 3 10 TecramMu 1 3amMCyrOTh BIAMOBIAI Yy
BiZMOBiIHY popMy (momaTok 1). 3a KOKHY TPaBUIBHY BIAMOBIAL OTPUMYIOTH 1 Oam —
MaKcHMallbHa KUIbKICTh OaiiB — 10.
1. 3 K010 MeTOI0 BUKOPUCTOBYIOTH Xap40Bi 1oaaTku?
a) JIJIsl TOKPAIlEHHS OPTaHOJIENITUYHUX MTOKa3HUKIB;
0) nJ1st 30UTBIICHHS Xap4yOBOi IIIHHOCTI MPOIYKTIB;
B) IIPOJIOBXKECHHS TEPMIHY 30epiraHHs MPOAYKTIB;
T') IPUCKOPEHHSI Ta YIOCKOHAJIEHHS TEXHOJOTTYHUX TPOIIECIB;
1) BC1 BIIMTOB1/T1 BipHI.
2. 3 AIKOI0 METOK BUKOPHCTOBYIOTH Xap4oBi 101aTKH?
a) JI7Isl TOKPAIEHHS OPTaHOJIENITUYHUX TTOKA3HUKIB;
0) JJIs MTOKpAIIeHHS] KOHCUCTEHIT;
B) TIPOJIOBKCHHS TEPMiHY 30€piraHHs MPOAYKTiB;
T) 151 30UTBIIICHHS €HePTeTHYHO1 IIHHOCTI TIPOYKTIB;
1) BC1 BIJIMOB1/Ti BipH.
3. Ski xap4oBi 101aTKH BUKOPHUCTOBYIOTH JJIsl CTBOPEHHS OJHOPiIHOI cymimri
NMPOAYKTIB, 0 He 3MILLYKOTHCHA?
a) OapBHUKH;
0) emynbraTopu;
B) KOHCEPBAHTHU;
I') MIHOTACHUKHU;
1) CTaOUI13aTOPH.
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4. Slxi xapuoBi J0IaTKM BHKOPHUCTOBYIOTH JJsl 30epeKeHHs 3aJaHol
KOHCHCTEHIII MPOayKTy?

a) OapBHUKY;

0) eMyJIbraTopu;

B) KOHCEPBAHTH;

I') MHOTACHUKHU;

1) CTabUI13aTOPH.

5. Jlo aHTPONMOHO3HUX Xap4YoBUX iHeKUill HAaleKATH:

a) TU3EHTePIs;

0) caIbMOHEIBO3;

B) TeNaTUT A;

) OpyI1eNbo3;

1) XoJiepa.

6. /1o 300HO3HUX Xap4oBUX iHeKIill HATeKATH:

a) IU3eHTepIs;

0) caIbMOHEIbO3;

B) TEMAaTUT A;

) OpyIeNnbo3;

1) XoJepa.

7. BkakiTh 3arajibHi 03HAKH Xap4OBHX OTPYEHb MiKPOOHOI0 MOXO/I?KEHHS :
a) panToBUM MOYATOK;

0) 4iTKHU# 3B’ 30K 3 BXKMBAaHHSAM IIEBHOI TXKi;

B) HasIBHICTh KOHTario3HOCTI;

') KOPOTKHUH 1HKYOaIiifHUH 1TOYaTOK;

1) BIACYTHICTh KOHTAario3HOCTI.

8. Slka dopma cajibMOHENbLO3Y HalfuacTime 3ycTpivaernes?
a) CENTUYHA,;

0) TudononidHa;

B) TaCTPOIHTECTHHAIBHA;

I') CYOKJIIHIYHA;

1) BC1 BIIMTOB1/T1 BipHI.

9. SIki mponykTu 3a3BMYaii € J:KepesioM iHikyBaHHS caJibMoOHeJIaMu?
a) 3€pPHOBI1 MPOIYKTH;

0) xi0;

B) M ICO TBapHH;

T) UL,

1) MOJIOKO.

10. Bkaxithb iHkyOaniiinuii mepioa cragiloKoKOBUX iHTOKCHKAILII:
a) 30 xB - 6 rox;

0)8 —12roxm;

B) 7-10 ni0;

r) 1-6 THXHIB;

1) 2-4 TWXHI.
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11. Bkaxirtp HaHOULIbII CHPUATIMBI cepelOBHMINA /UIS TOKCHHOYTBOPEHHS
craguIOKOKaAMU:

a) 3€pHOBI1 IPOIYKTH;

0) oBoui Ta QPYKTH;

B) M’5ICO Ta M SICOIIPOIYKTH;

I') Xap4oB1 OJIii;

1) MOJIOKO Ta MOJIOYHI MPOJYKTH.

12. Bkaxitb XapakTepHi cuMOTOMH 00TYyJai3MYy:

a) MIJBUIIICHA CTOMIIFOBAHICTb;

0) M’s130Ba CIIaOKICTB;

B) pO3JTaau 30pY;

I') MOPYIICHHS! KOBTaHHS;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

13. B:xxuBaHHA AKMX NPOAYKTIB € HaliuacTine NPUIUHOI 00Ty Ti3MY?
a) M’sICHI KOHCEPBH,;

0) kpym;

B) B’sileHa puba;

') KOHCEPBOBaH1 rpulu;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

14. Ilpu sixoMy 3aXBOPHOBAHHI BUNIOPOKHEHHSI HATaAyIOTh PUCOBMIi BigBap?
a) TU3EHTePIs;

0) caJIbMOHEIBO3;

B) remnaTur A;

) OpyIeNnbo3;

1) XoJepa.

15. Jlust IKoro 3aXBOPOBAHHSI HAWOLIBII XapaKTepPHi TeHe3Mu ?
a) TU3EHTEePIs;

0) caJIbMOHEIBO3;

B) TEMAaTUT A;

) OpyIeNnbo3;

1) XoJepa.

16. SIki mpoaykTH 3a3BHYaii € T:KkepesaoM iHPikyBaHHsA OpyHeab030M?
a) MOJIOYHI TIPOTYKTH;

0) oBoui;

B) M £ICO;

T) UL,

1) MOJIOKO.

17. Jlns ikoro 3aXBOPHOBaHHS XapakTepHi 00Ji B cyriodax?

a) IU3EHTepIs;

0) caTbMOHEIBO3;

B) renaTuT A;

) Opy1enbo3;

1) XoJepa.
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18. Bkaxirp inkyOauiiiHuii nepioa BipycHoro rematury A:

a) 30 xB - 6 rox;

06) 8 —12rox;

B) 7-10 ni0;

r) 1-6 THXHIB;

1) 2-4 THXHI.

19. Jlusa sikoro mepioay BipyCHOIO renaTuTy A XapakTepHi HyJA0Ta, OJI0BaHHS,

NiIBUILIEHHS TeMnepaTypu?

a) IHKyOaliiHU;

0) 6€3)KOBTIHUYHHIA;

B) KOBTSIHUYHUIA;

I') PEKOHBaJICUEHIIIT;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

20. SIxi npoaykTH € JKepesioM iHpiKyBaHHS omicTOpPX030M?

a) pu0a;

0) oBoul;

B) M ’5ICO;

T) SIS,

1) MOJIOKO.

21. SIxi NpOAYKTH MOXKYTh CTATH JzKepesioM iHpikyBaHHA Pacuioibozom?

a) pu0a;

0) oBoui;

B) M’5ICO;

T) AL,

1) MOJIOKO.

22. Slka cucTeMa OpraHiB ypakaeTbCsl MepPeBa)KHO TMPH oOmicTopxo3i Ta
dacuionnosi?

a) CeplEeBO-CY/IMHHA;

0) remaro-6iriapHa;

B) HEPBOBA;

I') OIIOPHO-PYXOBa;

1) BC1 BIIMTOB1/T1 BipH.

23. Jlns AKuX reJibMiHTO3iB XapaKkTepHa HasiBHiCcTh y inpikoBanHomy M’sici ¢pin?

a) OMICTOPXO03;

0) TeHio3;

B) TCHIapUHXO3;

r) 1uhino00Tpios;

1) BC1 BIIMOB1/Ti BipHI.

24. SIki mMPOAYKTH  MOXYThb CTATH [iKepejaoM iH(iKyBaHHSI TeHiO30M Ta
TeHIapUHX030M?

a) pu0a;

0) oBoui;

B) M £ICO;

T) UL,

1) MOJIOKO.
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25. SIki IPOAYKTH MOXKYTh CTATH JzKepesioM iHdikyBanHs nudinodoTpiozom?

a) pu0a;

0) oBoui;

B) M £ICO;

T) UL,

1) MOJIOKO.

PexomengoBana jireparypa
basoBa

1. OcHoBu o3n0poBuUoro xapuyBaHHsi: Hamu. Ilocib. nis cTyAeHTIB BUIIUX HaBY.
3aki. (i3. BuxoBaHHs 1 cropty / M.I. Kpyuanuis, C.O. Muxaitnosuu, H.B.
Posymuk. - Vxropoxa: Bun-so B.ITagsika, 2004. — 216 c.

2. OCHOBHM paIllOHAJBLHOTO Ta O3/J0POBYOT0 XapuyBaHHS: HAaBYAIBHUN MOCIOHUK /
O.I. Mixeenko. — Cymu: YHiBepcurercbka kuura, 2017. — 189 c.

3. Hakaz MO3 Vkpainm Big 03.09.2017 Nel073 "Ilpo 3atBepmxenHs Hopwm
¢i3ionoriyaux moTped HaceNeHHA YKpaiHM B OCHOBHHX Xap4yOBHX pPEYOBMHAX 1
eHeprii"

JonmomizkHa

1. 3y6ap H. M. OcHoBu ¢i3iosorii Ta ririenu xapuyBanus: [linpyunuk. — K.: Llentp
yu6oBoi Jitepatypu, 2010. — 336 c.

2. IMpaktiuna mierosnorist / O.M.I'anuy, T.M. INanny, ILI1. I"anunens. — Yxropon, 2009.
—264 c.

3. Hieronorisa: minpyunuk / H.B.Xapuenko, I'.A. Anoxina ta iH. — KuiB — K-1: Buz-
BO «Mepumian», 2012. — 528 c.

4. OcHoBu (izionorii Ta ririean xapuyBanHs: migpyunauk / H.B. [ynmenxo, JI.O.
ITaBmonpka, B.C. Apremenko Ta iH. — Cymu: YHiBepcuTeTchka kuura, 2017. — 558 c.

5. ®izionoris xapuyBanHsa: niapyuHuk / JI.®. IlaBmompka, H.B. Jlymenko, €.41.
JleiTin Ta iH. - Cymu: YHiBepcuterchka kuura, 2017. — 473 c.

Indopmaniiini pecypcu

1. Jlexmisinuii  kypc 3 aucuuiuiind  «OCHOBU  PAIIOHABHOTO — XapuyyBaHHS
(ITnardpopma enextponnoro HaByauHs JIBH3 «YxxHY»).

2. Poboua mporpama aucuumuiiad  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4yyBaHHS»
(ITnardopma enexrponnoro HaByaHHs JIBH3 «YxxHY»).

3. IIpe3enrtamii mo Tem jguctuiuriHd «OCHOBH paIliOHAJIBHOTO Xap4YyBaHHS»
(ITmatdopma enekrponnoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

4. Cailr «3popoBe xapuyBaHHs». [EnekTponnmii pecypc]: Pexum nocrtymy:
http://medfond.com/.

5.MO3 Vkpainm pexkomenaye |[EnekTpoHHHMil pecypc]: pexuMm  JOCTymy:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zi-
zdorovogo-harchuvannja.

6. Caiir acomiamii gietonoriB Ykpainu [EnekTpoHHU# pecypc]: pexum IOCTYIIY:
http://uda.in.ua/.

/. Tapinka 3q0poBoro xapuyBanHs - MO3 Ykpainu [EnektpoHHuil pecypc|: pexxum
nocrymy: http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-
%C2%ABtarilkoju-zdorovogo-harchuvannja%C2%BB.
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IIpakTnune 3ansaTrsa Ne 12-13
Tema Ne 9: XapuyBaHHsSI HaceJIeHHS SIK CKJIaI0Ba IPOMA/ICLKOI0 310POB’ sl

Yac npoBeaenHnsi: 4 akajeMI4H1 TOJIUHU

AKTyaJbHicTh TeMH. XapyyBaHHS CIiI pO3MVISAATH HE JIMIIE 5K
IHAUBINYaTbHUM €JIEeMEHT 3a0€3MeUeHHs] TOBHOI[IHHOTO JKUTTS Ta 3J0POB’Sl KOXKHOI
JIOAWHM, a 1 K 1 BaXIMBY CKJIQJ0BY TPOMAJCHKOTO 370pOB’s. AJlKE B CydyaCHHX
peaisix Mepiior 1 HaWBaKJIUBIINIOW MPOOJIEMOI0 CUCTEMU TPOMAJICHKOTO 3JI0POB’S
VYKpaiHu BU3HAYEHO TATap XPOHIYHMX HEIH(EKIIMHUX 3aXBOpIOBaHb (J1ialer, pak,
CEpIIEBO-CY/IMHHI 3aXBOPIOBAHHS, XpPOHIYHI XBOpOOM OpraHiB JAUXaHHS), SKi
3YMOBIIIOIOTH TMOHAJA 2/3 3arajbHOi 3aXBOPIOBAHOCTI Ta OJu3bKO 86% cmeprteil B
VYxpaini. BrmuBatu Ha cychinpHE 370pOB’S MOXKHA JIMIIE CHUTBHAMH 3YCHIIISIMU
Jep’KaBU, TPOMAJCHKOCTI Ta I1HAMBIAYaJIbHOI OCOOUCTOCTI. AJle B UIMPOKOMY
pPO3yMiHHI HaWOLIBIIMKI BKJIaJ MOXHA 3pOOUTH dYepe3 IHBECTHIII B HHOTO Hacy,
rpomieit 1 3aco6iB. OOHMM 3 HaAMBaXIMBIMIMX TaKUX 3aco0iB BHU3HAUEHO CaMe
parfioHanbHE XapuyBaHHS.

i HAaBYAHHSI.

3arajbpHa MeTa: O3HAMOMUTHCS 3 TIOHSITTAM «TPOMAJICHKE 3I0POB’S1», BIUTHBOM
paIlioHAJIbHOTO XapuyBaHHA Ha 3[0pOB’Sl HACEJEHHS, HAIlIOHAJBHOIO MipaMiIoio
XapuyBaHHS, BMITH BU3HAYaTH OC3MEUHICTh XapuOBUX MIPOTYKTIB.

KonkpeTtni miJi.
3HaTH:

1. edexTrBHI 3aX011 POPMYBaHHS MOJITUKU IJIE CTBOPEHHS YMOB, CIIPUSITIUBUX JIJIS
3I0POBOTO XapyyBaHHS;
. POJIb Xap4yBaHHA Y (HOPMYBaHHI TPOMaJICHKOTO 3JI0POB’S;
. OCHOBHI NMPUHIMIHY (HOPMYBaHHS 1HAUBIYaILHOTO XapuyBaHHS;
. OCHOBH1 BUMOTH JIO MIPOAYKTIB XapuyBaHHs: 3arajibHi, T1ri€HIYHI;
. XapaKTePUCTUKY TeHETUYHO MO (DIKOBAHUX MPOIYKTIB Ta iX MOMKJIMBUN BIUIMB Ha
310pOB’ 1.
BmiTi:
1. mOSICHUTH BIUIMB pPalliOHAJIHLHOTO Xap4yyBaHHS Ha 3/0POB’sl HACEJICHHS;
2. TIOSICHUTH MEXaHI3M Ta CKJIaJ0B1 (OpMyBaHHS 1HIAUBIAYaTbHOTO XapuyBaHHS;
3. BU3HA4YaTH OE3MEYHICTh MPOAYKTIB XapuyBaHHs, IHTEPIPETYBATH €TUKETYBaHHS
MPOYKTIB XapuyBaHHS.
[lnaH NpakTUYHOT O 3AHATTS:
1) onuTyBaHHS 32 TEMOIO JICKIIIT JIJIs 3aKPITUICHHS TECOPETHYHOTO MaTepiay;
2) 00roBOpEHHS MPEACTABICHUX ITiJ] Yac JICKII1 Te3UCIB;
3) mepeBipka BHKOHAHHS CTYACHTaMH TECTOBUX 3aBJIaHb 3a TEMOIO (JIOHa€ThCs),
0OTrOBOpPEHHS TOMHJIOK (TpakTU9HE 3aHATTS Nol2).
4) nuceMoBe OJI-OMUTYBaHHS (TpakTHYHE 3aHATTSA Ne 13);

OB~ wWwhN
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IlepeJiik nMTaHB 1151 ONUTYBAHHA:

1. llo Take rpomaachke 370poB’s? SKUMHM HUIAXaMU XapuyyBaHHSI MOXeE

3YMOBJIIOBATH 3MIHU B 3/10pOB’1 HaceNeHH:?

Oxapakrepusyiite eQpeKkTuBHI 3axoau (OPMYBAHHS MOJITUKH JUIsl CTBOPEHHS

YMOB, CIIPUSATIANBUX JJIs1 3I0POBOI'O XapuyBaHHS.

Sk BIMBaEe XxapyyBaHHS Ha NOMYJSALIAHE 310pOB’s?

[osicHiTh (hopMyBaHHS 1HAUBIAYATBHOTO XapyyBaHHS.

o Take xap4yoBuil npoAaykT? OXapakTepus3yiTe BUIU XapyOBUX MPOIYKTIB.

OxapakTepu3yiTe HalllOHAJIbHY MipaMilly Xap4yBaHHS.

o Take 6e3meka xapuoBUX MPOYKTIB 1 IK BOHA 3a0€3MeUy€eThCs ?

BkaxiTh Ta oxapakTepu3yiTe 3arajibHi BAMOTHY JI0 MPOJYKTIB XapuyBaHHS.

BkaxiTh Ta oOXapakTepu3yWTe Tiri€HIYHI BUMOTM O€3MEYHOCTI Ta MOXUBHOT

LIHHOCTI1 MPOAYKTIB Xap4yyBaHHS.

10.I1osicHITB, sl 4OTO 1 SIKUM CHOCOOOM 3IIMCHIOETHCS €TUKETYBAHHS MPOJYKTIB
XapyyBaHHS.

11. laiiTe XapakTepUCTUKY T€HETUYHO MOU(IKOBAHUM OpraHi3MaM 1 MpOAYKTaM.

A

©CoN Ok

Tectn

CryneHtd OTpuUMYIOTH 3aBaaHHs 3 10 TectamMu 1 3amMCylOTh BIAMOBIAL Yy
BiZMOBiIHY popMy (momaTok 1). 3a KOKHY IPaBUILHY BIIMOBIAL OTPUMYIOTH 1 Oam —
MaKcHMallbHa KUIbKICTh OaiiB — 10.

1. XapuyBaHHSI MOe 3yMOBJIIOBATH 3MiHM B 3[10POB’I HACTYIIHUMMY NIJIAXAMM:
a) popMyBaHHS BUCOKOT'O PIBHS 3710POB’S;

0) BITHOBJICHHS TTpale31aTHOCTI;

B) 30UTBIIIEHHS TPUBAIOCT1 JKHUTTS;

I') MOKPAIIECHHS SAKOCT1 KHUTTS;

1) BC1 BIJIMOB1/I1 BipHI.

2. I'pomancwkke 310poB’si, 3a Bu3HaYeHHsiM BOO3, — ne:

a) Lle HayKa, 1110 BUBYAE CKJIaJ 1 pyX JIOJHOCTI (HaceJIeHHs) Ta 3aKOHOMIPHOCTI HOT0
PO3BUTKY.

0) e Hayka Ta TMpaKTUKa IMOMEPEIKEHHS 3aXBOPIOBaHb, 30UTBIICHHS TPUBAIOCTI
KUTTS 1 3MIIHCHHS 3I0POB’ S MUITXOM OPTraHi30BaHUX 3yCHJIb CYCILIBCTBA.

B) TaIy3b HayKOBOI Ta MPaKTUYHOI JISUILHOCTI, 110 BUBYA€ HOPMaJIbHI Ta MAaTOJIOT1UH1
MPOIECH B OpraHi3Mi JIIOJIMHHU, PI3HOMAHITHI 3aXBOPIOBaHHS, MATOJOTIYHI CTaHH,
METOJIM 1X JIIKYBaHHS,

I) cHCTeMa HAyKOBO OOIPYHTOBAaHUX 3aXOJAIB Yy MEIUIIMHI, COPSIMOBAaHUX Ha
3ano0iraHHs 3aXBOPIOBAHHSAM, IXHbOMY PO3BUTKY Ta Ha 3MIIHEHHS 3JI0POB'S.

3. TepmiH "xapuyoBuii NpoayKT'" He BKIKYAE:

a) Hamoft;

0) TIOTIOHOB1 BUPOOU;

B) KOpMU;

T') )XyBaJIbHY T'YMKY;

1) BOY NIUTHY.
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4. BkaxiTh OCHOBHI rpynu edeKTHBHUX 3aX0AiB ()OPMYBAHHSI MOJITHKH ISl
CTBOPEHHSI YMOB, CHIPUSTIUBHUX JUIS 3I0POBOT0 Xap4uyBaHHsI.

a) 3a0€3MeUeHHs] Y3TOJ[PKEHOCT] HaIIOHAJIBHOT MOJIITUKUA Ta 1HBECTHUI[IMHUX IUJIAHIB,
BKJIIOYAIOUM TOJIITUKY B Trajy3l TOPriBii, Xap4yoBOi MPOMHUCIOBOCTI Ta CUIbCHKOIO
rocroaapcTBa.

0) 3a0e3neYeHHs] MEAMYHO1 I0MIOMOTY MTPU OTPYEHHAX Ta IHIIMX 3aXBOPIOBAHHSX.

B) IPOCYBaHHS HAJIC)KHOT MPAKTUKU Xap4uyBaHHS JITCH IPyTHOTO Ta paHHBOTO BiKY.
') CTUMYJIFOBaHHSI TIOMIUTY CIOKUBAYiB HA 37]0pPOB1 Xap4yOB1 MPOJYKTH 1 CTPABH.

1) CYBOPHI HArJIsA 3a XapuyBaHHSIM OKPEMUX I'PYIT HACEICHHS.

5. B pe3yabTaTi HeMOBHOLIHHOIO XapuyBaHHS B Y KpaiHi 3HA4YHO 3pocJin:

a) 3aXBOPIOBAHICTh HA €HJAOKPUHHI XBOPOOH;

0) po3maau XxapuyBaHHS Ta MOPYIICHHS OOMiHY PEYOBHH;

B) TEHJICHIIisl 10 HAOMpaHHs 3aliBOT Macu Tij1a Ta MOMIMPEHHS OKUPIHHS

I') piIBEHb XBOPOO KPOBOOOITY;

1) BC1 BIATIOB1/I1 BipHI.

6. Slkmii BiZCOTOK CTOPOHHIX MIKIVIMBUX PEYOBHUH 3riAHO [0CJiI:KeHb
MOTPAIJIsIE B OPTaHi3M JIIOAWHH 3 MPOAYKTAMH XapuyBaHHA?

a) 10-20 %;

6) 20-30 %j;

B) 40-60 %;

r) 60-80 %j;

1) 80-90 %.

7. IIlo Take rpoMaachbke XapuyBaHHs?

a) 11e HayKa, 1[0 BUBYA€ XapuyBaHHS HACEJICHHS;

0) chepa BHPOOHHYO-TOPrOBEIBHOI MISJIBHOCTI, B SAKIH BHPOOJISAIOTH 1 IPOJAIOTH
IIPOJIYKITIIO0 BJIACHOTO BUPOOHMIITBA TA 3aKYIHI TOBAPH, K IPABUJIO, IPU3HAUCHI JJISI
CIOKMBAHHS HA MICII;

B) OpraHi3amifiHO-CTPYKTypHa OJIHWHHIL y cdepl rpoMajJchbKOro XapuyyBaHHS, sKa
BUPOOJISIE, JTOTOTOBIIAE Ta MPOJAE KyJIiHApHY NPOAYKIII0, OyJIo4yHI, OOpPONTHSHI,
KOHJIUTEPChbKI BUpOOU Ta 3aKyIHI TOBApHU

r) cdepa IATBHOCTI, fKa 3abe3nedye MeAWYHy JOIMOMOTY TpH HEAOCTATHHO
parioHaJIbHOMY Xap4yBaHHI,

1) BCE MepepaxoBaHe BUILIE.

8. 3akuaa rpoMajachbKOro XapuyBaHHS —Iie:

a) OpraHi3aliiHO-CTPYKTYpHa OJIWHHUIA Yy cdepi caHITapHO-EMiAEMIOIOTIHHOTO
KOHTPOJIIO;

0) opraHizaiiitHO-CTpYKTypHa OJAWHHUIIS Y c(hepi TpOMaZCHKOTO 3/I0POB’A;

B) OpraHi3aliiHO-CTPYKTypHa OAMHULA y cdepl IpOMaJChKOro XapuyBaHHs, SKa
BUPOOJISie, JOTOTOBJSIE Ta TPOAAE KyJiHAPHY MPOMYKINO, Oyno4Hi, OOpOIIHSHI,
KOHJIUTEPCHKI BUPOOU Ta 3aKyIHI TOBApU

I) OpraHi3aliiHO-CTPYKTypHa OAMHULL Yy cdepl OiSUIbHOCTI, sKa 3abe3neuye
MEIUYHY JOIIOMOTY TP HEIOCTATHRO PaIliOHATPHOMY Xap4UyBaHHI;

1) BCE MepepaxoBaHe BUILIE.
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9. IlponykTu Ajs JiKyBaJbHOI0 XapuyBaHHS — 1e:

a) XapyoBl MPOAYKTH, NPHU3HAYEHI1 IJIs XapuyBaHHA OCHOBHHMX TI'pYyNl HACEJICHHS,
BUPOOJIEHI 32 TPAJAMIIIITHOIO TEXHOJIOTIEKO.

0) xapuoBi TOPOAYKTH (B TOMY 4YHCIiI OIOJOTIYHO AaKTUBHI JOO0ABKH 10 1XKi),
npU3HAueHI JJI Xap4yyBaHHS OCHOBHUX TPYH HACENCHHsS, KOPUCHI IS 37I0pOB S,
KOTpl, OKpIM XapyoBOi WIHHOCTI OCHOBHUX HYTPIEHTIB, 3aBISKH J00aBKaMm
(YHKIIOHAIBHUX IHTPEAIEHTIB MAlOTh MPOQPUIAKTUYHI Ta 03/I0pPOBY1 BIACTUBOCTI.

B) XapyoBl MPOAYKTH 3 JU(PEpPEHIIOBAHO CHPSIMOBAHOIO O3/10POBUOIO MIE€I0 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEPKEHUMU J0Ka3aMU (YHKL1OHATIBHOTO BIUIMBY Ha OpPraHi3M
JFOTMHU

I') XapuoBi NPOAYKTH CIELIaJLHOTO MPU3HAYEHHS (7151 OKPEMUX TPy HACEJICHHS) SIK
JKyBaJbHUU MPUHOM Yy KOMIUIEKCHIN Teparii 3aXBOPIOBaHb, 110 XapaKTEPU3yIOThCS
3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (PI3MYHUMU BJIACTUBOCTSIMU.

1) BCe MepepaxoBaHe BUILIE.

10. TpaauuiiiHi NPOIYKTH MAaCOBOI0 CIIOKMBAHHS — LI€:

a) XapuoBi MPOJYKTH, MpH3HAYCHI IJIsi Xap4dyBaHHS OCHOBHHUX TPYIl HACEJCHHS,
BUPOOJICH1 32 TPAIULIIIMHOIO TEXHOJIOTIETO.

0) xapuoBi TPOAYKTH (B TOMY 4YHCII OIOJOTIYHO AaKTUBHI JOOABKH JI0 1XKi),
NpU3HAYCHI JJIs XapuyBaHHS OCHOBHHUX TPYIl HACEJICHHS, KOPHCHI Ul 30pOB’S,
KOTpi, OKpIM Xap4yoBOi I[IHHOCTI OCHOBHHMX HYTPIEHTIB, 3aBISKH Jd00aBKaM
(G yHKITIOHAIPHUX 1HTPEIIEHTIB MAOTh PO IIIaKTHYHI Ta 030POBYI1 BIACTUBOCTI.

B) XapuoBi MPOAYKTH 3 JIUQPEPEHIIHOBAHO CIPSIMOBAHOIO O30POBYOK0 JI€I0 1
JOKYMEHTAJIbHO MIATBEP/KEHUMU JI0Ka3aMU (YHKI[IOHAJIHHOTO BIUIMBY Ha OpraHi3M
JIIOJTUHU.

I') XapuoBi NPOAYKTH CIELIaTbHOTO MPU3HAYEHHS (/11 OKPEMUX TPYN HACEJICHHS) SIK
JIKYBUIBHUN TIPUHOM Y KOMIUIEKCHIN Teparii 3aXBOPIOBaHb, 10 XapaKTEPU3YIOThCS
3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (PI3MYHUMHU BJIACTUBOCTIMU.

11. O3mopoBui npoaykTu ((pizionoriyno GpyHKuioHaJbHI)— Le:

a) XapyoBl MPOAYKTH, MPHU3HAYECHI [JIi XapuyBaHHSA OCHOBHHMX TPYyN HaceJICHHS,
BHUPOOJICH] 3a TPAAUIIHHOIO TEXHOJIOTIETO.

0) xapdoBi TOpPOAYKTH (B TOMY 4YHCIi OIOJOTiYHO AaKTHUBHI J00aBKH 0 1XKi),
NpU3HAuUEH1 JJI XapuyBaHHS OCHOBHUX IPYH HaceleHHS, KOPUCHI AJs 370pOB 4,
KOTpi, OKpIM Xap4oBOi IIIHHOCTI OCHOBHHMX HYTPIEHTIB, 3aBISIKH JOOaBKaM
(GYHKITIOHATBHUX IHTPEMIEHTIB MAIOTh MPOQPUIAKTUYHI Ta 03/I0POBYI BIACTUBOCTI.

B) XapyoBi MPOAYKTH 3 JIU(PEPEHIIOBAHO CHPSIMOBAHOK O3I0POBUOIO JI€I0 1
JOKYMEHTAJILHO MATBEPKEHUMHU J0Ka3aMu (DYHKIIOHATHHOTO BIUIMBY HA OpPTraHi3M
JFOAVHU.

') Xap4oBi MPOAYKTH CIEIIaTbHOTO MPU3HAYEHHS (7151 OKPEMUX TPYT HACEICHHS) 5K
TKyBaJbHUN TPUMOM Y KOMIUIEKCHIN Teparrii 3aXBOPIOBaHb, M0 XapaKTEPU3YIOTHCS
3MIHEHUMH XIMIYHUM CKJIQJIOM Ta (Pi3MIHUMHU BIACTHBOCTSIMHU.
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12. Sk Ha3uBaeTbCcA 30ipHHUK MIKHAPOAHMX CXBajJeHHMX 1 MOJaHUX B
OJHAKOBOMY BHIJISIAI CTAHAAPTIB HA Xap4oBi NPOAYKTH, PO3POOJICHHUX IIiJ
kepiBHUNTBOM BOO3, cnpsaMoBaHMX Ha 3aXUCT 340POB'Sl CIHOKMBAYIB |
rapaHTyBaHHS Ye€CHOI NPAKTUKHU B TOPIiBJIi HUMH?

a) 30ipHuK MixkHapoHO1 opradizailii 3 cragaapruzaitii (ISO);

0) 30ipHUK €Bponelcbkoi ekoHoMiuHO1 komicii OOH;

B) KOJIEKC AJIIMEHTIapiyc ;

r) KojieKe €Bporneiicbkoro koMmiteTy 31 cranaaptuzailii (CEN);

1) 3akoH Ykpainu «lIpo 6e3rneyHICTh Ta SKICTh XapuOBUX MPOAYKTIBY.

13. SIkuM HOPMATHBHHUM JAOKYMEHTOM BH3HAYAIOTHLC OCHOBHI MOJIOKEeHHS
0e3meKH Ta IKOCTI NPOAYKTIB XapuyBaHHs B YKpaiHi?

a) 30ipHuK MikHapoaHOi opraHizanii 3 crangaprusauii (ISO);

0) 30ipHUK €Bponelcbkoi ekoHoMi4uHO1 komicii OOH;

B) KOJIeKC AJTIMEHTIapiyc ;

r) KoJiekc €Bporeiicbkoro komirery 31 crangaprusaiii (CEN);

1) 3akoH Ykpainu «lIpo 6e3rneyHICTh Ta SKICTh XapuOBUX MPOAYKTIBY.

14. 1o BK/II0Ya€ B cede MOHATTA «HemKigJAnBicTh XapuoBHX NMPOAYKTIB»?

a) OXOKCHHS 1K1

0) ririeny xap4yyBaHHS;

B) 100ABKHU JI0 XapuOBOTO MPOAYKTY 1 3aJTUIIKOB1 KUTBKOCTI MECTUITUIB;

') YIPaBIiHHS yPSJIOBUM IMIIOPTOM, OTJISJT €KCIIOPTY 1 CUCTeMH cepTUdIKaIii s
IPOJIYKTiB,;

1) BCE MepepaxoBaHe BUIIIE.

15. Aky indopmaniio BKIWYAE JeKJapamis BUPOOHHMKA, IO CYNPOBOIKYE
Xap40BHU MPOAYKT?

a) Ha3BY Ta aJipecy BUPOOHHMKA.

0) Ha3Ba caMOTro MPOJYKTY XapuyyBaHHS, JOMOMIXHOTO Marepiany s IepepoOKH,
TOIII0 — 1H(pOpPMAaIlio, IKa € HEOOX1THOIO /TS i1eHTUIKAIIT TPOTYKTY.

B) TIOCWJIaHHS Ha CaHITapHI 3aXOAH, CTAHAAPTH Ta TEXHIYHI PETJIaMEHTH, SKUM
BIJINOB1/Ia€ TAaHWK Xap4OBUU MPOAYKT.

r) JaTy BUayi, iM'sl, TAIKC Ta TOCaxy 0coOH, sika BUaNa JeKIapaltiio.

1) BC1 BIIMTOB1/T1 BipH.

16. Tirieniuyni HOpMATHBHU 1100 MiKpPOOiOJIOTIYHUX NMOKA3HUKIB 0e€3MeYHOCTI
NMPOAYKTIB XapuYyBaHHA BKJIKYAKTh TaKi CAHITAPHO-NIOKA30Bi MiKpOOpPTraHi3Mu:
a) Me30¢UTHHI aepoOHi Ta PaKyIHbTATUBHO-AaEPOOHI MIKPOOPTaHI3MHU,

0) O6akrepii poxy Salmonella i Listeria monocytogenes.

B) OakTepii rpymnu KUIIKOBUX MAINYOK,

r) OakTepii poauHu Enterobacteriaceae, eHTepoKoKH.

1) 6aktepii poxy Proteus, B.cereus ta cynbdiTpenykyrodi KIOCTPHUIII.

17. Tirieniyni HOPMATHBH MO0 MIKPOOiOJOTiYHMX NMOKA3ZHUKIB 0e3MeYHOCTi
NPOAYKTIB Xap4yBAHHA BKJIKYATh TAKi YMOBHO-IIATOr€HHI MiKPOOpPraHi3Mu:
a) me30(pIbH1 aepoOHI1 Ta PaKyJIbTaTUBHO-a€POOHI MIKpOOPTaHi3MH,

0) 6akrepii poay Salmonella i Listeria monocytogenes.

B) E.coli, S.aureus,

r) OakTepii poaunu Enterobacteriaceae, eHTepoKoKH.
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n) 6axrepii poxy Proteus, B.cereus ta cynbgitpenykyrodi KIOCTPUIII.

18. T'irieniuyHi HOpMaTHBH HI0A0 MiKpPOOiOJOriYHUX NMOKA3HMKIB 0e3MeYHOCTI
NPOAYKTIB Xap4yBaHHA BKJIIOYAOTh TaKi NMAaTOr¢eHHi MiKpOOpraHizmm:

a) bakTepii poxy Yersinia,

0) OaxTepii poay Salmonella,

B) Listeria monocytogenes,

I') MaTOr€HHI MIKPOOPraHi3MHU 3aJIeKHO BiJ €MiIeMIOJOriYyHOI CUTYyalli y perioHi
BUPOOHHUIITBA.

1) BCE MepepaxoBaHe BUILIE.

19. IIlo MOBHHHO CKJIAJATH OCHOBY HAIIOHAJBLHOI MipaMigu Xap4yyBaHHSI B
Ykpaini?

a) MPOAYKTHU TBAPUHHOTO MOXO/’KEHHS,

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) KMUPOBI IPOJYKT;

r) ppyxTH Ta OBOUI;

1) HIY0TO 3 HaBEJCHOTO.

20. IIlo MOBMHHO CKJIAJATH [JPYry CXOAMHKY HAUIOHAJbHOI mipamiam
Xap4yyBaHHS B YKpaiHi?

a) MPOAYKTHU TBAPUHHOTO MOXO/XKEHHS,

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) JKMUPOBI IPOYKTH;

r) GpyKTH Ta OBOYI,

1) IPOCT1 BYTJIEBOJIH.

21. 1llo nNOBHHHO CKJIAAATH TPETH CXOJAMHKY HAliOHAJBbHOI mipamiau
XapyyBaHHS B YKpaiHi?

a) IPOAYKTH TBAPUHHOTO MOXOKEHHS,

0) 3epHOBI Ta 6000BI;

B) )KUPOBI IIPOJIYKTH;

r) GpyKTH Ta OBOYI,

1) IPOCT1 BYTJICBOIH.

22. Illo MOBHHHO CKJAQJaTH OCHOBY HALIOHAJLHOI MipamMiau XapyyBaHHSl B
Ykpaini?

a) MPOAYKTH TBAPUHHOI'O NOXO/KEHHS;

0) 3epHOBI Ta 6000BI,;

B) )KHPOBI1 MMPOTYKTH;

r) ppykTH Ta OBOUI;

1) POCT1 BYTJICBOJIH.

23. IIlo MOBMHHO CKJAQJaTH YeTBEPTY CXOAUHKY (BepHIMHY) HAUIOHAJbHOI
nipamMiam xapuyBaHHs B YKpaiHi?

a) MPOAYKTH TBAPUHHOTO OXO/KEHHS,

0) 3epHOB1 Ta 600OBI;

B) KHUPOBI MPOIYKTH;

r) ppyKTH Ta OBOUI,;

1) IPOCT1 BYTJI€BOIU.
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24. JIo TexHOJIOrili CTBOpPEHH TeHeTHYHO MOAU(PIKOBAHUX MPOAYKTIB
HAJIeKATH:

a) O10TEXHOJIOT1;

0)reHHa TeXHOJIOT'1s;

B) TexHoJjoris pekomOiHanTHUX JJHK;

') FEHETUYHA 1HXKEHEePis;

1) BCE MepepaxoBaHe BUILIE.

25. Ilpn npoBenenHi ouinkn 0e3nekn 'MO BOO3 pexkomeHnaye HanioHAIbLHUM
OpraHaM KOpPHCTYBATHCH:

a) 30ipHuKoM MixHapoaHoi opraHizaiii 3 crangaptusauii (ISO);

0) 30ipHKOM €Bpomneicbkoi ekoHoMiuHO1 komicii OOH;

B) KOJIeKCOM AJTIMEHTIapiyc;

r) KogekcoM €Bporneiicbkoro komirery 3i cranaaprusaiii (CEN);

1) 5KOJTHUM 3 IIUX JJOKYMEHTIB.

26. Ilo 3a3BMyaii KocaizKy€eThes B mpoueci oninku 6esneku 'MO-npoaykriB?
a) IpsIMUI BIUIUB Ha 3JI0POB'Sl (TOKCUYHICTH);

0) TeHJEeHIIIT BUKIIMKATH aJIEPTIUHy PEaKI(ito (aJepreHHICTh);

B) KOHKPETHI KOMIIOHEHTH, SIKI IMOBIPHO BOJIOAIIOTH MOKMBHUMHU 200 TOKCUYHUMU
BJIACTHUBOCTSIMU;

I') CTIMKICTh BBEJICHOTO TCHA;

1) BCE MepepaxoBaHe BUILE.
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Indopmaniiini pecypcu

1. Jlexmisinuii  kypc 3 gucuuiUlind  «OCHOBHM  paIllOHATBHOTO  XapuyyBaHHS»
(ITnardpopma enextponnoro HaByaHHs JIBH3 «YxxHY»).

2. Poboua mporpama agucuumuiiad  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4yyBaHHS»
(ITnardpopma enextponnoro HaBuanusa [IBH3 «YxHVY»).

3. IIpe3enTtamii g0 Ttem auciuiuiiHd «OCHOBH palliOHAJBHOTO XapdyBaHHS
(ITmatdopma enekrpornoro HaBuanHs JIBH3 «YxHY»).

4. Caiir «3popoBe xapuyBaHHs». [Enektponnmii pecypc]: Pexum nocrtymy:
http://medfond.com/.

5.MO3 Vkpainm pexkomenaye [EnekTpoHHMil pecypc]: pexum  JOCTymy:
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zdorovogo-harchuvannja.

6. Caifr acomiamii gietonoriB Ykpainu [EnekTpoHHU# pecypc]: pexum TOCTYIIY:
http://uda.in.ua/.

/. Tapinka 3q0poBoro xapuyBanHs - MO3 Ykpainu [EnektpoHHuii pecypc|: pexxum
nocrymy: http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-
%C2%ABtarilkoju-zdorovogo-harchuvannja%C2%BB.
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Mony/ibHe KOHTPOJIbHE OLiHIOBaHHS Ne 2
Yac npoBejeHHs: 2 aKaJIeMI4H1 TOJUHU
Ilepeaik TeopeTHYHUX NUTAHD

1. o Take xap4oBi gogaTku? st 90T0 BOHM BUKOPUCTOBYIOTHCS ?

2. lllo Take E-HOMep 1 ke Horo TiaymaueHHA? Sk AUiATbes XapyoBi gojatku 3a E-
HOMEPOM?

3. Ilo Take xap4doBi OTpyeHHS MIKPOOHOrO NOXOKEeHHsA? BkaxiTh iX 3araiabpHi
O3HAKH Ta BU[IH.

4. TlosicHITH peaizaliio MeXaHi3My mnepeadi Ipu XapuoBUX TOKCUKOIH(DEKIISAX.

5. OxapakTepu3yiiTe KOPOTKO CaJbMOHENbO3: Jkepeno 1Hpekli, pakropu nepenayl,
OCHOBHI KJIIHIYH] MPOSIBH.

6. OxapakTepu3yiTe KOPOTKO CTa(UIOKOKOBI IHTOKCHKAIlli: JKepeno 1H(eKIi,
dakTopu nepeadi, OCHOBHI KJIIHIYHI TIPOSIBU.

7. OxapakTepu3yiuTe KOPOTKO OOTyIi3M: JipKeperno iHdekmii, dakrtopu mnepenadi,
OCHOBHI KJIIHIYHI MPOSIBH.

8. OxapakTepu3yiTe KOpPOTKO XoJjiepy: jpkepeno iHdekiii, dakropu mnepenayi,
OCHOBHI KJIIHIYHI MPOSIBH.

9. OxapakTepu3yiTe KOPOTKO BIpyCHUH rematut A: jpkeperno iHekIii, dakTopu
nepeaavi, OCHOBHI KJIIHIYHI MPOSIBH.

10. OxapakTepu3yiTe KOPOTKO acKapujio3: Jpkepeno iHdexii, dhakTtopu mnepenadi,
OCHOBHI KJIIHIYH1 TIPOSIBH.

11. [llo Take rpoMajachke 3A0pOB’s? SKuMHM UUIIXaMH XapuyyBaHHS MOXKE
3YMOBIIIOBATH 3MIHH B 3JI0POB’1 HACEJICHHS?

12. Oxapakrepusyite edeKTUBHI 3ax0aW (OpMYBaHHS TOJITUKH JJIS CTBOPSHHS
YMOB, CTIPUSATINBUX JJIs1 3I0POBOTO XapuyBaHHS.

13. SIx BrIuIMBae XapuyBaHHS Ha TOMYJISIiiHE 3710pOB’ 51?7

14. TlosicHiTh hOpMYyBaHHS 1HAUBITYATLHOTO XapuayBaHHS.

15. o Take xap4oBuii mpoayKT? OXapakTepu3yhnTe BUAN XapUOBHUX MPOTYKTIB.

16. OxapakrepusyiTe HaIlIOHAIBHY MipaMiqy Xap4ayBaHHS.

17. o Take Oe3meka XapuOBUX MPOAYKTIB 1 IK BOHA 320€3MeUy€eThCs?

18. BkaxiTh Ta 0XapaKTepu3ylTe 3arajbHi BUMOTH J0 MPOIYKTIB XapuyBaHH.

19. BkaxiTh Ta OXapaKTepU3YWTE TITi€HIYHI BUMOTH OE3MEYHOCTI Ta MOKUBHOI
IIHHOCTI MPOJYKTIB XapuyBaHHS.

20. ITosicHITB, TSI 9OTO 1 SIKUM CIIOCOOOM 3JIIMCHIOETHCS €THKETYBaHHS IMPOIYKTIB
XapuyBaHHS.

21. OxapakTepu3yiTe BereTapiaHCTBO Ta HOTO BUIH, BKAXKITh HETATUBHI HACIIIIKH
22. OxapakTepu3yuTe JiKyBaJlbHE Ta JIETHYHE XapuyBaHHS.

23. OxapakTepu3yiTe TOJIOAYBaHHS, MOXJIWBI TpUYMHW Ta (a3d Mporecy
TOJIOTyBaHHSI.

24. TlosICHIT,  TIPUHIIUTIN mafiHHg Ta JAUHAMIYHOCTI (TpeHYBaHHSA) NIpU
JIKYBaJIbHOMY XapuyyBaHHI.

25. OxapakTepu3yuTe po3aiIbHE XapayBaHHS.
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26. OxapaKkTepu3yuTe CUPOINiHHS, HOr0 MPUHIUIIH.

27. OxapaKkTepu3yiTe XapuyBaHHs MaKpOOIOTHKIB.

28. OxapaKTepusynTe XapuyBaHHs 3a TPyIaMH KPOBi.

29. OxapakTepu3yiTe HalllOHAJIbHY MipaMily Xap4yBaHHS.

30. OxapakTepu3yiTe 3HaUeHHS XJ1i0a Ta MaKapOHHUX BUPOOIB.
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OuiHIOBaHHSA SIKOCTi 3HAHb CTY/ICHTIB

OuiHroBaHHS SKOCTI 3HaHb CTYAEHTIB, B yMOBaX OpraHi3anli HaBYaJbHOTO
MIPOIIECY 32 KPEAUTHO-MOIYJIBHOIO CUCTEMOIO 3/IIHCHIOETHCS IIITXOM MOJYJIBHOTO Ta
M1CYMKOBOTO (CEMECTPOBOro) KOHTPOJIt0 3a 100-0anpHOIO0 MIKAJIOKO OLIIHIOBAHHS, 32
mkanoro ECTS Ta HanloHaJbHOIO WIKAJOK OLIHIOBAHHS. MOAYJIBHUN KOHTPOJIb
CKJIQJAEThCSI 3 TIOTOYHOTO KOHTPOJIO Ta MOJIYJIBHOTO KOHTPOJIBHOTO OITIHIOBAHHS
(mami - MKO).

3aCTOCOBYIOTHCS HACTYITHI METO/M OI[IHIOBAHHS:

1.InquBinyanbHe yCHE ONMMUTYBAHHS.

2. TecToBHi1 KOHTPOIIb.

3. BupimieHHs: THIOBUX NMPAKTHYHUX 3aBJIaHb.

4. TIucbMOBHM TEOPETUUHUI KOHTPOJIb.

5. InauBiAyanbHUN KOHTPOJIb NPAKTUYHUX I Ta OTPUMAHUX PE3yJIbTaTIB.

HaBuanbHuii Marepiaid JUCHUIUIIHM 3rPYNOBaHUM y 2 3MICTOBI MOJIYII.
OCBOEHHS HABYAJILHOTO MaTepially TPOBOAUTHCS YIPOJOBXK OIHOTO CEMECTPY.
[ToToyHMT MOAYIBLHUN KOHTPOJIb MPOBOJAMTHCS IIISIXOM OIMMMTYBAHHS CTYJEHTIB ITi
Jac 3aHATh, TECTOBOTO KOHTPOJIIO 3HAHb HA 3aHATTAX, KOHTPOIK BHKOHAHHS
NPAKTUYHKUX 3aBJIaHb, MIEPEBIPKH KOHCIICKTIB JICKIIIM Ta JOMAIIIHIX 3aBJIaHb, aHATI3y
BIJIBIIyBaHHS Ta BiAPOOOK. B X011 MOTOYHOTO KOHTPOJIIO, 32 KOXKEH BHUJ HaBYAIbHOT
pOOOTH CTYACHT OTPUMYE OIIHKY 3a HaIllOHAJILHOIO 4-0ajbHOIO MIKAJIOK (BIAMIHHO,
nobpe, 3a10BUTLHO, HE3aJOBLIBHO), SIKa MOTIM MEPEBOUTHCS Y PEHTUHTOB1 Oau.

[Ipu omiHIOBaHHI 3aCBO€HHSI MaTepialy KOKHOI'O 3aHSATTS MOJIYJA CTYIEHTY
BUCTABIISIIOTHCS OIIHKKM 3a 4-0ajbHOIO (TPaJMIIHOI0) IIKAJIOK 3 BUKOPUCTAHHSIM
npuitHaTux y BH3 Ta 3aTBepKeHUX IUKIOBOIO MEIUYHOIO KOMICI€0 KPHUTEPIiB
OIliHIOBaHHA. OQuiHKa «8IOMIHHO» BUCTABISIETHCS 32 YMOBH, SKIIO CTYACHT 3HAE
3MICT 3aHATTSA Ta JICKIIMHUNA MaTepian y TMOBHOMY 00Cs31, LUTIOCTPYIOUYH BIAIOBII
PI3HOMaHITHUMHM TIPUKIIAJaMU; Ja€ BUUEPITHI TOYHI Ta SCHI BiAMOBIAI 0€3 Oyab-sKuX
HaBIIHMX NUTaHb; BUKJIAJa€ MaTepian 0e3 MOMUIIOK 1 HETOUHOCTEH; BIIHO BUPIIIYE
TECTOBI 1 CHUTYyaIliliHI 3aja4i, a TaKoX IPaKTUYHI 3aBAaHHSA OYJb-SIKOTO pPIBHS
CKIAAHOCTI. QUiHKa «000pe» BUCTABISETHCS, SKIIO CTYASHT 3HAE 3MICT 3aHATTS Ta
nobpe Moro posymie, BIAMOBIAI HAa MHUTAHHS BHUKJIQJAE€ TPABUILHO, TOCIHIIOBHO 1
CUCTEMAaTHUYHO, aJi¢ BOHU HE € BUYCPIHUMH, XOUd HA JOJATKOBI MUTAHHS CTYJIEHT
BiAmoBijae 0e3 MOMWIIOK; BHINIye BCi 3ajadi 1 BHKOHYE TNPAKTHYHI 3aBJaHHS,
BIIUYBAOYM CKJIQJHOIN JIUIIE y HaWBaX4MX BHMAAKax. OUIHKA «3A008i1bHO»
CTaBUTHCS CTYACHTOBI Ha OCHOBI 3HAaHHA BCHOTO 3MICTY 3aHSATTA Ta TpHU
3aJI0BUTLHOMY DiBHI Horo po3ymiHHsA. CTyJ€HT CIIPOMOXHUHN BUPINIYBATH CIPOIICHI
3aBJaHHS 3a JIOMIOMOTO HABIIHMX TMHUTaHb;, YAaCTKOBO BHPINIyE 3a/iadi Ta BUKOHYE
MPaKTUYHI HABUYKH, BIMUYBAIOUM CKIATHOIII B psJi MPOCTHX BHIAJKIB;, HE
CIIPOMOXXHHM CaMOCTIHHO CHCTEMAaTHYHO BHUKJIACTH BIAMOBiNb, aje Ha MPSIMO
MOCTABJICHI TPOCTI 3amWTaHHS BiANOBimae BIpHO. OQuiHKA «HE3A008L1bHO)
BUCTABIIIETHCS y BUTIAJKAX, KOJIM 3HAHHS 1 YMIHHS CTYJIEHTa € HIDKYUMU 32 KpUTepii
3a/10BUIBHOT OLIIHKH.

BinnpaunoBanHsi npomyunieHuX NPAKTUYHUX 3aHATH 3IMCHIOETHCS 3T1IHO
rpadika BIApOOOK y BU3ZHAUEHUM Yac B 4eproBux BUKIanadiB. [Ipu nupboMy moTpiOHO
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MOKa3aTH HaNMCaHWl B PYKH pedepar 3 HpONyIIEeHOiI T€MHU, MPOWTHU TECTOBUUI
KOHTPOJIb a00 YCHO BIAMOBICTM HAa IOCTaBJICHI MUTaHHS, BUKOHATH MpPaKTUYHE
3aB/IaHHS, BA3HAYEHE BUKJIAJAYEM.

YopoaoBx ceMecTpy 3 IUCLUUIUIIHU TMPOBOASTHCS 2 MOAYJIbHI KOHTPOJIbHI
ouintoBanHd (MKO). IlepeBipka Ta OIIHIOBaHHS 3HaHb, YMIHb 1 TNPAKTHYHUX
HAaBUYOK CTYJIEHTIB Y M€XaxX OKPEMOI'0 3MICTOBOIO MOJIYJIIO 3A1HCHIOIOTHCS 3a 100-
O6anpHOIO0 mIKasno. MKO mnpoBoAMTBCS micias  3MICTOBOIO MOJYNIIO HUISIXOM
HAlMCaHHs MHUCBMOBOT MOJYJBbHOI KOHTPOJBHOI pPOOOTH, fKa CKJIANA€EThCA 3
BUPIIICHHS] TECTOBUX 3aBAaHb, TEOPETHUYHMX nHUTaHb Ta 3agaui (MKO Ne 1).
Posnoain 6amiB 3a MOTOYHY YCIIIIHICTG Ta 3a pe3yiabTaT BHKOHaHHS MKO
BU3HAUAETHCA TAaKUM YUHOM: MakcUMaibHO 60 OaniB — NOTOYHUN KOHTPOJb;
MakcumaiabHo 40 6amiB — MKO (tabmmis 2).

Jlo MOAYyJbHOT KOHTPOJIBHOTO OIIHIOBaHHS JOMYCKAalOThCS BCl cTyneHTH. Ha
BUKOHAHHS nMucbMoBOro komnonenta MKO BigBoauThCS 2 akajeMiuH1 TOAUHHU.

MKO Ne 1: B k0’)kHOMY BapiaHTI € 5 TECTOBHX 3aB/IaHb, | TEOPETUYHE MUTAHHS
ta 1 3amava. [IpaBunbpHa BIANOBIAL 332 KOKHUN OKpPEMUN TECT OLIHIOETHCS B 4 Oanu,
3a TeopeTnyHe nuTaHHsA —y 10 Ganis, 3a 3amauy —y 10 Ganis.

MKO No 2: B K0XHOMY BaplaHTlI € 5 TECTOBUX 3aBJaHb Ta 2 TEOPETUYHI
nuTaHHs. [IpaBuiibHA BIAMOBIAB 32 KOXKHUI OKpEMHI TECT OILIIHIOEThCS B 4 Oanu, 3a
TeopeTuyH1 nuTaHHs —y 10 Gaunis.

3a [J0MOMOror MHCbMOBOI MOJYJIBHOI KOHTPOJIBHOI POOOTH OLIIHIOETHCS
CTYIIHb OCBO€HHS IIPOMAEHOI0 MaTepialy 3a MaKCUMaJIbHOK PEUTHHIOBOIO OL[IHKOIO
— 40 GaniB (quB. Tabm1. 2).

Crynent, sxuii He 3'siBUBcs Ha MKO 3 noeasxcnoi npuuunu, Moxe NnponuTu
fioro y BuzHaueHuil kadenporo TepMiH. CTyIEHT, IKUH 3a pe3yJbTaTOM MOJYJIBHOTO
KOHTPOJITI0 OTpruMaB OIiHKY «F» (0-34 0anu), MOBHHEH 0 MPOBEACHHS IiCYMKOBOI'O
(ceMecTpOBOT0) KOHTPOJIIO HOKpauwyumu Ut OUiHKy npuHaimHui 0o nokaznuka FX
(= 35 6anie) min yac yepryBaHHs BUKIana4diB Ha Kadenpi. bez makozo nokpawyauus
8iH 00 NIOCYMK08020 (cemecmpoe0o20) KOHMPO0 He 0ONYCKAEMbCA.

Tabmuusa 2
Illkaja KOHTPOJII 3MiCTOBOT0 MOTYJTIO
[lokazHUKHN banm

ITucbMoOBa MOYJIbHA KOHTPOJIbHA podoTa: 0-40
- TeCTOBi 3aBAAHHA (3Q KOJICHY NPABUIBLHY 8I0N06I0b Hapaxosyemuvcs 4 banu) 0-20
- TeOPeTUYHI MUTAHHS (3a KOJICHY NPABUIbHY 8ION0BI0b Hapaxosyemuvcs 10 0-10
banie) 0-10
- 3a/1a4a (3a KOJICHY NPABUTIbHY 8i0N08i0b Hapaxosyemuvcs 2 banu —3aeanrom 10 0-60
banie) 0-20
IHoTo4yHMI KOHTPOJIb 0-10
- AKTUBHICTb (CepeoHs oyiHKa 3a pe3yibmamamy Onumy8aHs)

- TEeCTOBHH KOHTPOJb 3HAaHb Ha 3aHATTAX (cepedus oyinka 3a
pe3yibmamamu mecmie ma 3a60aHb) 0-20

- caMocTiliHa Ta TBOp4Ya podoTa (3a AKICMb KOHCHEeKmig NeKYill, GUKOHAHUX

3a80aHb NI020MOBKA npe3enmayii, npoexmy moujo) 0-10
- BinBigyBauus (3a 10% siosioanux 3anams Hapaxosyemuvcs no 1 obany)

3arajibHa oniHKa 0-100
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CamocriiiHa iHAMBiAyaJIbHA po00Ta CTYICHTIB

OuiHIOBaHHS CaMOCTIHHOT pOOOTH CTYJEHTIB, sIKa epeadadeHa B TeMi Iops 3
ayIUTOPHOIO POOOTOI0, 3MIMCHIOETHCA IMiJ Yac IMOTOYHOrO KOHTPOJIIO TEMH Ha
BIJIMOBITHOMY ayJUTOPHOMY 3aHATTI. OIIHIOBAHHS TEM, KI BUHOCATBHCS JIMIIE Ha
CaMOCTIHY poOOTy 1 HE BXOIATh JI0 TEM ayJUTOPHUX HaBYAIBHUX 3aHSTh,
KOHTPOJIIOETHCA MPU 3MICTOBOMY MOJIYJIBHOMY KOHTPOJTI.

3aranpHa KUIBKICTH OajiB 3a BCl BUIM 1HJMBIIyaJbHOI CaMOCTIMHOI poboTH
CTYyJICHTA 3aJIeKUTh BiJ 11 00CATY 1 3HAYUMOCTI, aje He Outbine 20 6aaiB — B KOKHOMY
3MICTOBOMY MOJYJI OIIHIOETHCSA HAIMMCAHHS KOHCIEKTY (MakCHMMajabHO 5 OatiB),
MiATOTOBKa MYJIBTUMEIMHOT Mpe3eHTallii (MaKkcuMaibHO 5 OalliB) Ta OJHE 3aBAaHHS
31 CKJIaJIaHHSI Xap4yoBOro pamiony (MakcumanbHo 10 6aniB) (tabGmumi 3-5). L1 Oanu
JI0JTAt0THCSI 10 CyMH OajIiB, HAOpaHUX CTYJEHTOM 3a MTOTOYHY HAaBUAJIbHY JisIIbHICTS.

CamocrTiitHa Ta TBOpua poOOTa CTYACHTIB Mependayae BeJEHHS KOHCIIEKTY BCiX
TEM Ta BUKOHAHHS 4 OCHOBHHX 3aBJIaHb, IO MIIJIATAIOTh OI[iIHIOBAaHHIO:

3MICTOBHI MOJTYJIb 1:

1. migroToBKa MyJBTUMEIIMHOI TIPE3CHTAIlli Ta TMPEeJACTaBICHHS 1i Ha
NPAKTUYHOMY 3aHATTI 3 HACTYITHUM OOTOBOPEHHSM Ha OKpeMi MIiATEMU TEMH:
«Bitaminu. MikpoenemeHTH. MakpoeaeMeHTH Y,

2. CKJIaJJaHHSl BJIACHOTO Xap4OBOI'O pAIlIOHy 3 XapaKTePUCTUKOI XIMIYHOTO
CKJIaJly, BUITIOBITHOCTI €HEpro3aTpaTaM, aHali30M aJeKBaTHOCTI Ta (GopMyBaHHS
pEKOMEH IaIlii;

3MICTOBHI MOJTYJIb 2:

3. mMAroToBKa MYJIBTUMEIINMHOT TMpe3eHTallii Ta TpeacTaBiIeHHS ii Ha
MPAaKTUYHOMY 3aHATTI 3 HACTYITHUM OOTOBOPEHHSM Ha OKpeMi IJATEMH TEMH:
«HeTpaauiiiini BUAM XapuyBaHHI»;

4. ckJalaHHs PEeKOMEHIOBAHOTO Xap4yOBOI0 PalliOHy 3a OTPUMAHUM 3aBJIaHHSIM.

Tabmuus 3
[IIkana omiHIOBaHHS PI3HUX BUIIB IHAUBITYaIbHOT CAMOCTIHHOT poOOTH
Bun iHauBiyansHO1 caMOCTIHHOT poOOTH KutekicTs
OaJiB

HanucanHus KOHCIIEKTY 1-5

[TinroToBKa MyJIBTHMEMIMHOI Mpe3eHTalli Ta mpeacraBieHHs i Ha | 1-5
MPAKTUYHOMY 3aHSTTI

CxiamaHHs BJACHOTO Xap4yoOBOTO paIlioHy 3 XapakTrepucTukoro | 1-10
XIMIYHOTO ~ CKJIaJy, BIAMOBIAHOCTI €Hepros3arparaMm, aHalli3oM
aJICKBaTHOCT1 Ta (JOpMYyBaHHS PEKOMEHAAITII

CxiramaHHs PEKOMEH/IOBAaHOTO Xap4yoBOrO parfioHy 3a orpuManuM | 1-10
3aBJAHHSAM
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Tabnuus 4
Kpurepii oLiHIOBaHHSI CAMOCTIHHOT pOOOTH CTYAECHTIB
(KOHCIIEKT Ta MiATOTOBKA MYJIbTUMEIIMHOI TPEe3eHTallli)

bamn

Kpurepii ouiHtoBaHHS

CTyneHT TOBHOIO MIPOIO PO3KPHMBAE MHUTAHHS, BUHECEHI ISl CaMOCTIHHOTO
OMpallOBaHHS, BUIBHO OINEpPYE MOHATTAMM 1 HAyKOBOIO TEPMIHOJIOTIELO,
JNEMOHCTPYE  TJIMOOKI 3HAHHS JUKEped, Ma€ BJacHy JyMKY UIOJO
BIJIMOB1IHOT TEMHU 1 3/IaTHUM apryMEHTOBAHO i1 JIOBOJUTH.

3arajoM Matepiajl camMOCTiIHHOI poOOTH BHUKJIAJEHHN JOCTaTHbO IOBHO, aje
CTYACHT TIPUITYCKAEThCS TEBHUX TMOMWIOK TIpU BUKOHAHHI 3aBlaHb,
BUHECCHHX /Ui CaMOCTIMHOTO OIpaIfoBaHHS, TPAIUISIIOTHCS HETOYHOCTI,
JesiKl MUTAHHS PO3KPUTI HEMTOBHICTIO.

CTyneHT HEMOBHICTIO PO3KPUBAE€ MUTAHHS, BHHECEHI IS CaMOCTIMHOTO
OTIpaIlfOBaHHs, CIA0KO PO3yMmi€ iX CYTHICTh, HaMara€TbCs pOOUTH BUCHOBKH,
ajie TP ILbOMY TMPHUITYCKAEThCS TPyOMX TIOMMJIIOK, Marepiajd BUKIAJa€e
HEJIOTTYHO, HEMOCI1TOBHO.

1-2

Buxonana po0oTa BUIIISIa€ HAIIBUIKY 3pO0JICHOIO UM He3aKiHueHOoro. HasBHi
3HauHI (aKTUYHI TOMWJIKH, HE3pO3yMUIOCTi, HEpPO3yMiHHS TeMu abo
HEBIAMOBITHICTh  BUKJIAQJCHOTO  Marepialy IepemdadeHid  Temi s
CaMOCTIHHOT'O OIpaIlfOBaHHS.

Tabmuusa 5
Kpurepii oniHIOBaHHS caMOCTIHHOT pOOOTH CTYJICHTIB
(CkIagaHHs Xap4oBOTr'0 PAIiOHY)

bamm

Kpurepii onintoBaHHs

8-10

CTyneHT TpaBHIBHO CKIIAJa€ XapyOBHUH pallioOH, BUIBHO OINEPYE TOHATTSIMH,
YiTKO TIOSICHIOE BCl CKJIQJOBI Ta METOAM PO3PaXyHKY, (HOPMYIIIOE
apryMEHTOBaH1 BUCHOBKH Ta HEOOX1AHI peKOMEHIaIlii

3arasoM XxapyoBHH paIlioH IMOOYyIOBaHUK JOCTATHBO ITOBHO, ajie CTYACHT
IPUITYCKAEThCS TEBHUX TIOMIJIOK IIPM BHKOHAHHI 3aBllaHb, MiAPaXyHKY
BIJICOTKIB CKJIQJJOBUX PAIliOHy, TpPAIUISIOTHCS HETOYHOCTI, ACSAKI MHUTaHHS
PO3KPHUTI HEMOBHICTIO

3-4

CTyaeHT  HEMOBHICTIO PO3KPHBAE XaPaKTEPUCTHKY Xap4YOBOTO paIlioHY,
cmabKo po3yMmi€ iX CYTHICTh, HaMara€ThCs POOUTH BHCHOBKH, aJi€ TIPU IIbOMY
IPUITYCKAETHCS TPYOUX TTOMHIIOK

1-2

Buxonana po0oTa BUTIIsIIa€ HAIBUAKY 3pO0JICHOIO UM He3akiHYeHow. HasBHi
3HaYHI (DAKTUYHI TOMUIIKH, HE3PO3YMIJIOCTI, HeOXaifHe 0(hOpPMIICHHS poOOTH
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HincymkoBuii MOAYJIbHHH KOHTPOJIb

[TincymMKOBUI MOAYNBHUN KOHTPOJIb 3 JUCUMIUIIHU «OCHOBHU palioHaIbHOTO
XapuyyBaHHS» NPOBOAUTHCA Y BUIVISIAL 3allKy HANpHUKIHII ~ CeMecTpy 1 Jae
MO>KJIMBICTh BU3HAUUTH KIHIEBUU CTYIIHb PIBHSA 1 SIKOCTI 3aCBOEHHS CTYJI€HTAMHU
TEOPETUYHUX 3HAHb Ta NPAKTUYHUX BMIHb 1 HABUYOK 3 JAHOI JAUCIUILIIHH.
MakcuMainbHa OIliHKa 3 MiJICYMKOBOTO (CEMECTPOBOT0) KOHTPOJIIO cTaHOBUTH 100
OaJtiB.

[lepeBenenns nanux 100-0anpHOT MIKAIK Y OLIIHKY 33 HAllIOHAJIBHOIO IIKAJIOIO
ta mkano €KTC 3aiiicHI0eTbCS B TOPSAKY, 3a3HAUEHOMY B TaOIuUIl 3.

CryneHTH, NIACYMKOBa MOAYJbHA OILIHKA SKHUX CTaHOBUTH 35-59 Oauis,
3000B’s3aH1I TPOUTH MiJACYMKOBHM (CEMECTpPOBHUI) KOHTPOJIb Y (GopMi 3ajliKy, IO
nepeadaveHo pooouruM HaBYAIHLHUM IIJIAHOM.

Tabmuis 3
IlepeBenenns nanux 100-0aabHOI IKAJN OWiHIOBAHHS
y OHIHKH 32 HAIOHAJILHOI0 IIKAJ0I0 Ta mKaa0w EKTC
. Ouinka OLIiIHKA 32 HALIIOHAJIbHOI0 IIKAJI0I0
Cyma 6aiis - -
€EKTC ex3ameH, Tud. 3aTik 3a7iK
90-100 A BIZIMIHHO
82-89 B o6oe
74-81 C A00P 3apaxoBaHO
04-73 D 3a/10BLTBHO
60-63 E
35-59 FX :
0-34 = HE3aJ0BUIBHO HE 3apax0BaHO

Jlo TiaCcyMKOBOTO (CEMECTPOBOTO) KOHTPOJIO 3 HAaBYAIBHOI JUCHUIUIIHU HE
JOTYCKAIOThCS CTYACHTH, SIKI HE BUKOHAJIW YMOBH JOTOBOPY PO HABYAHHS Ta yCi
BUJM OOOB'SI3KOBUX POOIT (CaMOCTIMHUX 3aBlaHb, pedepariB TOIIO), TependadeHnX
po60oYOI0 TIpOrpaMor0, a TaKOX ITJICYMKOBa MOJyJIbHA OIIHKA SKUX CTaHOBUTH
MeHie 35 6amiB. BinmoBimaapHUI TpaIiBHUK JIeKaHATY Y BiIOMOCTI IPOTH IMPi3BUIIA
TaKOTr'0 CTYJICHTa pOOUTH MTO3HAYKY «HEIOIYIIICHUL.

Sximo macyMKoBa MOJyJIbHA OIlIHKA CTAaHOBUTH He MeHmie 60 OajiB, To 3a
3ro/I0I0 CTYJ/IEHTa BOHA MOKEe OyTH 3apaxoBaHa K IiJICYMKOBa (CEMECTPOBA) OIlIHKA
3 HaBYaJbHOI TUCHUIUIIHU. Bona moowce Oymu eucmaenena y 6ioomicms 00.J1iKy
ychniwHocmi ma 3anikosy KHUXMCKYy (IHOUBIOyaibHUll HABUAAbHUI NAAH) 00
nouamky ek3ameHauiuHoi cecii, 6iopazy nicia 02010WEeHHA pe3)lbmamie
OCMAHHBLO20 MOO0YIAbHO20 Koumpoaro. Ilpu wvomy npucymuicme cmyoenma €
0008°13K06010. 32 HasIBHOCT1 Oa)KaHHS MIJBUIIATHA PEUTHHT CTYACHT CKJIaJIa€ 3alliK.
JIns migBMINEHHS TMO3WTHUBHOI OIIIHKM HAIA€ThCcsl oaHa crpoba. Hezaneixicno 6io
moz20, Yu cmyoeHm CK1aoac 3aiiK y 36°A3Ky 3 mMum, w0 8 Hb020 NIOCYMKO8a
MOOy/bHaA OuiHKa He3aloeinbHa (35-59 oOanie), uu 3 memorw nidBUULEHHA
nO3UMUBHOT OUWIHKU, 6UKIA0AY GUCHIABNAE CHMYOEHmY OUIHKY, KepYyIoYuch
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BUK/IIOYHO PIGHEM 11020 3HAHb, GUAGIEHUX HA 3A1iK08I, modmo, euxodauu i3 100
oanie, ane Mpu 1bOMY BUCTaBJICHA MIJCYMKOBa (CEMECTPOBA) OIIHKA HE MOXe OyTHu
HIDKYOIO 32 MJICYMKOBY MOJYJIbHY OIIHKY.

Y «llonoxeHHi Tpo TOPSAOK Ta METOAUKY NPOBEACHHS CEMECTPOBHX
(KypcOBHX) €K3aMEHIB 1 3aliKiB B YKIOpOACHKOMY HAI[IOHAJIbBHOMY YHIBEPCHUTETI»,
1o 3aTBepkeHo Hakazom pextopa JIBH3 «YxHY» Ne698/01-17 Bin 08.05.2015 p.
BKa3aHO, 1110 KJIIOYOBOIO MPOOJIEMOI0 BU3HAYEHHS PIBHS 3HAHb CTYACHTIB MijJ yac
MPOBEJICHHS €K3aMEHIB Ta 3ajiKiB € Kpurepii omiHok. I[Ipu 1mpoMy HEOOX1IHO
KEepyBaTHUCS TAKUM:

OUiHKY «giominno» (90-100 6anie, A) 3acyroBye CTyICHT, IKUM:

- BCeOIYHO, CHCTEMAaTHYHO 1 TJIMOOKO BOJOJi€ HABYAIBHO-TIPOTPAMOBHUM
Marepiaaom;

- BMI€ CaMOCTIiHO BHUKOHYBaTH 3aBJaHHs, I[epeadadeHi Mporpamoro,
BUKOPUCTOBY€E HAOyTi 3HAHHS 1 BMIHHS Y HECTAaHAAPTHUX CUTYaLlIsIX;

- 3aCBOiB OCHOBHY 1 O3HAalOMJICHMH 3 [IOJIaTKOBOKO JIITEPATypolo, sKa
PEKOMEH IOBaHa MPOTPaMOI0;

- 3acBOiB B3a€EMO3B'I30K OCHOBHHX MOHSITh IUCHUIUTIHM Ta YCBIAOMIIOE iX
3HaueHHs JUIs podecii, Ky BiH HaOyBae;

- BUIBHO BHCIIOBJIIOE BJIACHI JYMKH, CaMOCTIMHO OIIHIOE PI3HOMaHITHI
KUTTEBI IBUIIA 1 (AKTU, BUSBIISIIOYU OCOOUCTICHY MO3HUIIIIO;

- CaMOCTIMHO BHW3HAYa€ OKpeMi Il BJIACHOT HaBYaJIbHOI MISUTBHOCTI, BUSBUB
TBOPY1 3MI0HOCTI 1 BHUKOPHUCTOBYE iX TP BHBUEHHI HaBYAILHO-TIPOTPAMOBOIO
MaTepiaiy, MpOsiBUB HAXUJI 10 HAYKOBOT poOOTH.

OLIHKY « 100pe» (82-89 6auiB, B) — 3aciyroBye CTyAeHT, AKUM:

- TIOBHICTIO ONAaHyBaB 1 BUJIBHO (CaMOCTIMHO) BOJIOJI€ HABYAILHO-TIPOTPAMOBHUM
MarepiajJoM, B TOMY YHCJI 3aCTOCOBYE MOT0 Ha MPaKTHIll, MA€ CUCTEMHI 3HAHHS B
JOCTaTHLOMY 00Cs31 BIAMOBIAHO 0  HABYAJIBHO-IIPOrPaMOBOIO  Martepiany,
apryMEHTOBAaHO BHUKOPHUCTOBYE iX Y PI3HUX CHTYaIisX;

- Mae 3JaTHICTh JI0 CaMOCTIMHOTO MOImyKy iHdopMallii, a TakoX 10 aHali3y,
MIOCTAaHOBKH 1 pO3B'sA3yBaHHs Po0JIeM MpodeCiiftHOro CIIPsIMYyBaHHS;

- g yac BIAIOBIOl JOMYCTHB  JIesIKI HETOYHOCTi, SKI CaMOCTIHHO
BUIIPABIISE, JOOMpAaE TEPEKOHJWBI apryMEHTH Ha MiATBEPKCHHS BHUBYCHOTO
Marepiainy;

OUiHKy «0oope» (74-81 6an, C) 3aciyrOBy€ CTYIEHT, SIKUI:

- B 3araJIbHOMY POOOTY BHKOHAaB, ajie¢ BIJMOBIA€E HA €K3aMEH1 3 TIEBHOIO KUIBKICTIO
MMOMUJIOK;

- BMIi€ TIOPIBHIOBATH, Y3arajbHIOBATH, CHCTEMATHU3YBaTH I1H(POpPMAIIO Tia
KEpIBHUIITBOM BUKJIaJa4a, B IIJIOMY CAaMOCTIHHO 3aCTOCOBYBATH Ha TMPAKTHIII,
KOHTPOJIFOBATH BJIACHY AISUTBHICTD;

- OINlAaHyBaB HABYAJIBHO-MIPOTPAMOBUN MaTepiaj, yCHIIIHO BUKOHAB 3aBlIaHHS,
nepeadadeHi MOporpamMoro, 3acBOIB OCHOBHY JIITEpaTypy, SKa pEeKOMEHIOBaHa
IPOrpamMolo;

OUYIHKY «3a008in1bH0» (64-73 6anu, D) — 3acnyroBye CTyACHT, SIKUI:

- 3Ha€ OCHOBHUW HaBYaJbHO-TIPOTPAMOBHUII MaTepiall B 00cCsA31, HEOOXITHOMY
JUTSL TOAQJIBIIIOTO HABYAHHS 1 BAKOPUCTAHHS Horo y Mait0yTHii npodecii;
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- BUKOHY€ 3aBJIaHHS HETIOTaHO, aJi€ 31 3HAYHOK KUTbKICTIO TOMMJIOK;

- 03HaOMJIEHH1 3 OCHOBHOIO JIITEPATYpOIO, IKa pEKOMEHI0BaHa TPOrPaAMOI0;

- JIONyCKAa€e Ha 3aHATTSAX YW €K3aMEH1 MOMWJIKM NpPU BUKOHAHHI 3aBJaHb, aje
17 KEPIBHULITBOM BHKJIa/1aya 3HaXOAUTh UISXH 1X YCYHEHHS.

OLIHKY «3210BUIbHO» (60-63 0asn, E) — 3aciyroBye CTyJIeHT, SIKHIA:

- BOJIOJII€ OCHOBHUM HaBYAJILHO-IIPOTPAMOBUM MaTepiajioM B 00Cs31, HEOOXITHOMY
JUISL TIOJAJbIIIOT0 HaBYaHHA 1 BUKOPUCTaHHsS MHoro y MauOyTHiM mnpodecii, a
BUKOHAaHHS  3aBJaHb  3aJ0OBOJIbHSE€  MIHIMaJIbHI  KpuUTepii. 3HaHHS  MaloTh
PENpPONYKTUBHUI XapaKTep.

OyiHKa «He3a008i1bH0» (35-59 oOanie, FX) — BUCTABISAETHCS CTYICHTY, AKUMN:

- BUSIBUB CYTTEBI NMPOTAJMHU B 3HAHHAX OCHOBHOI'O MPOrpaMOBOro MaTepiany,
JIOIYCTUB MPUHIMIIOB] TOMHWJIKM Y BUKOHaHH1 NIepe10ayeHuX MporpaMoro 3aB/iaHb.

OUIHKY «He3a006inbHo» (35 Oanie, F) — BUCTABISAETHCS CTYICHTY, AKWM:

- BOJIOJII€ HABYAJIbHUM MaTepiaioM TUIBKM Ha PIBHI  €JIEeMEHTapHOIo
pO3MI3HABaHHS 1 BIITBOPEHHS OKpeMHX (pakTiB a0 HE BOJIOJIE 30BCIM;

- TOMyCcKae rpy0l MOMUIIKY TIPU BUKOHAHH1 3aB/IaHb, MepeA0aueHUuX MporpamMoio;

- HE MO’KE€ MPOJOBXKYBAaTH HAaBYAaHHS 1 HE TOTOBUU J10 MpodeciiiHOi AISIBHOCTI
micJist 3aKIHYEHHS YHIBEpCUTETY 0€3 MOBTOPHOTO BUBYEHHS JAHOI TUCUHUILIIHY.

[Ipy BuUCTaBIEHHI OIIIHKKM BPaxXOBYIOThCS pPE3yJbTaTH HABYAIbHOI pOOOTH
CTYJIEHTa TPOTSATOM CEMECTPY.
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IIuTanHs 10 3a7iKy

TPy HACEJICHHSI BOHH CIIPSIMOBaH1?

Ha3BiTh Ta MOSICHITH Tak 3BaH1 3aKOHU Xap4yBaHHS.

Ha3BiTh Ta NOACHITH OCHOBHI (DYHKIIIT TPaBHOI CUCTEMHU OPTaHI3MY.

Sxi nporecu BiOyBarOThCs B pOTOBiM mopoxkHuHI? Ha3BiTh ckian 1 QyHKIIT

CJIMHHU.

5. Sk BinOyBaeThcsl TpaBieHHS B HUTYyHKY? ki ckiag Ta (yHKLII HUTYHKOBOTO

coky?

Sxi nmpouecu BinOyBatThes y 12-manmiit Kumiii?

Ha3BiTh Ta nosgcHITH ckiaa Ta QyHKIIIT )K0BY1?

Ha3BiTh Ta NOACHITH PYHKIIT MIIUTYHKOBOI 3aJ103H.

. OxapakTepu3yiTe BHJIH TPABJICHHSI B TOHKOMY KHIIICUHUKY.

10 OxapakTepu3yiTe MPOIECH TPABICHHS B TOBCTOMY KHUIICYHHUKY.

11.0OxapakTepu3yiTe BUIH OLIKIB, HABSIITH MPUKIIATU 10 KOXKHOI IPYIIH.

12.Ha3BiTh Ta MOACHITH PYHKIIIT OUIKIB.

13.1lo BuHUKA€E MpU HAAMIPHOMY CHOKUBAHHI1 TBAPUHHUX OUIKIB?

14.B sxux Bumagkax OyBae HeaOCTaTHE OUIKOBE XapuyyBaHHS 1 IO YOr0 BOHO
MPUBOJIUTH?

15.11o Take xxupu? Ski OyBaroTh xupu? OxapakTepuzyuTe X QyHKIII.

16.111o take xomrmiekc [THXK 1 sxi Hioro ¢pyHKIrii?

17.0Oxapaktepu3yiTe ByTJIEBOM Ta X QPyHKIIII.

18.Ha3Bith mosicaxapuau, iX BUIH Ta PyHKIIII.

19.1llo Take MiHepadbHI PEYOBHHHU, MIKpPO- Ta MakpoenemeHTH? HasBiTh X
3arajibHi QyHKIIi.

20.11lo Take xapuoBa IIIHHICTH, OIOJIOTIYHA I[IHHICTH, EHEPreTUYHA IIHHICTH Ta
OioJsoriyHa €(h)eKTUBHICTH XapuyOBOT'O MPOAYKTY?

21.OxapakTepu3yiTe CKJIaJl, 3HAYCHHS Ta HEJIOIIKA MOJIOKA.

22.0xapakTepu3yiTe 3HaUeHHS M sica Ta M’ SICHUX IIPOJIYKTiB.

23.Bix yoro 3aj1eXuTh Xap4yoBa MIHHICTh M’ sica? Ha3BiTh MO3UTHBHI Ta HETaTUBHI
1ii OLIKIB Ta )KUPIB M sca.

24.OxapaxkTepu3yiiTe 3HaUe€HHsA pUOM Ta MOPENpOoayKTiB. Ha3BiTh MO3UTHUBHY Ta
HeraTuBHy [ii OUIKiB, JKHpIB Ta MIHEpPAJIbHUX pEYOBUMH puOU Ta
MOPETIPOTYKTIB.

25.11osicHITh 3HAYCHHS XapYOBUX KHUPIB JJIs1 XapuyBaHHSI.

26.0nuIIiTh 3HAaYCHHS €L I XapIyBaHHS.

27.0xapakTepu3yiiTe 3HAYCHHS 3C€PHOBUX TPOAYKTIB. Bim dYoro 3anexurb
XapyoBa IIHHICTh 36PHOBUX MPOTYKTIB?

28.0mnu1niTe 3Ha4e€HHS PI3HUX KPYM Ta IX BUKOPUCTAHHS.

29.0xapakTepu3yiiTe 3HaYCHHS XJ1i0a Ta MaKapOHHUX BUPOOIB.

30. ke 3HaYCHHS [IJIs1 OpraHi3MYy JIFOJWHHA MA€ B)KUBAHHS OBOUIB?

31.Oxapakrepusyiite 3Ha4eHHS (PYKTIB IS palliOHATHPHOTO XapIyBaHHS.

32.0nuiiTe 3Ha4€HHS IYKPY, 3aMIHHUKIB I[yKPYy Ta METYy.

33.11lo Take MeTaboi3M, KaTab0IIi3M Ta aHaboIi3M?

B wn

©ooNOo
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34.3 4oro ckIaJaloThCsl CHEPreTHYHI1 BUTpaTH JIOAMHU? SIKi BU 3HAETE METOIU
BU3HAYCHHS CHEPTOBUTPAT?

35./laliTe BHU3HAYEHHS TOHATTIO «palllOHAJIbHE XapyyBaHHS». SIKi OCHOBHI
BUMOTH JI0 Xap4OBOT'0 PaIlioHy?

36.Ha3BiTh nmoka3zHuku sikicHOro paiiony. Il{o Take 30araHcoBaHe XapuyBaHHS 1
BiJl YOTO BOHO 3aJICKUThH?

37.0xapakTepu3yiTe MOKIMBI BapIaHTU PEKUMY XapyyBaHHS.

38.0xapakTepusyiiTe 0COOJIMBOCTI XapuyBaHHS JITEH Ta MIJTITKIB.

39.1losicHITh 3HAYEHHS MIHEpAbHUX PEYOBUH Ta BITaMIHIB I JITeH Ta
TI11TKIB.

40.5k  ¢i3ioy0TiuHl  OCOONMBOCTI JIIOAEH TMOXHWJIOrO BIKY BIUIMBAlOTH Ha
xapuyBaHHsA? OXapakTepu3ylWTe OCOOIMBOCTI XapuyBaHHS JOJCH MOXHUIIOTO
BIKY.

41.BkaxiTh XapakTepHl OCOOJMBOCTI IISUTBHOCTI OCi0 pO3yMOBOi mpall Ta
B32€MO3B’ 130K 3 XapUyBaHHSIM.

42.0xapakTepu3ynTe 0COOJMBOCTI XapuyBaHHs 0C10 PO3YMOBOI Mpaifi.

43.TlosicHITB, 1110 TaKe aHTUATEPOCKJICPOTHYHHM pallioH, 1 YOMY BiH HEOOX1THMIM
JU1s1 0C106 pO3YMOBOT JISUTBHOCTI.

44 TlpodinakTrka TirnoBiTaMiHO31B y 010 pO3yMOBOI AiSIBHOCTI.

45.TlosicHITH 0COOJIMBOCTI XapuyBaHHS CTYJICHTIB.

46.111o Take xap4oBi nogatku? Jjigs 4Oro BOHM BUKOPUCTOBYIOTHCS ?

47.11o Take E-HOMep 1 sike #oro TiayMaueHHs? SIK AUTATBCS Xap4oBi JOJATKU 3a
E-nHomepom?

48.111o Take xapyoBi OTPYEHHS MIKpPOOHOTO MOXOJKeHHA? BKaxiTh iX 3arajibHi
O3HAKU Ta BU[IH.

49.TlosicHITh pealizalliio MeXaHI3My Mepeiadl Mpyu XapdoBUX TOKCUKOTH(EKITIsAX.

50.0xapakTepu3yiiTe KOPOTKO CaJIbMOHENhO3: JpKepeno iHdekIi, dakTopu
nepeaavi, OCHOBHI KJIiHIYHI MPOSIBH.

51.0xapakTepu3yiTe KOPOTKO CTa(iIOKOKOBI IHTOKCHKAIIIi: JKepeao iHdeKIrii,
dakTopu nepenadi, OCHOBHI KJIIHIYHI IIPOSIBU.

52.0Oxapakrepu3yiTe KOPOTKO OOTYI3M: JuKepeno iH(ekii, ¢pakTopu nepeaadi,
OCHOBHI KJIIHIYHI POSIBH.

53.0Oxapakrepu3yiTe KOpPOTKO XOJepy: Jukepeno iHdekiii, gakropu mepenadi,
OCHOBHI KJIIHIYHI POSIBH.

54.0OxapakTepu3yiTe KOPOTKO BipyCHUU TemaTuT A: mpkepeno iHdekii, hakropu
nepenayi, OCHOBHI KJIIHIYHI MPOSIBH.

55.0xapakrepu3yiiTe KOPOTKO acKapua03: JKepeno iHdekIii, hakTopu mnepeaadi,
OCHOBHI KITIHIYHI POSIBH.

56.11l0 Take rpomanceke 3M0poB’A? kUMM TUIIXaMU XapuyBaHHS MOXeE
3YMOBIIIOBATH 3MIHH B 3JI0POB’1 HACEJICHHS?

57.0xapakrepusyite epeKTHUBHI 3aX0/11 (POpMYBaHHS MOJITUKHU NJI1 CTBOPECHHS
YMOB, CTIPUSATINBUX JIJISL 3I0POBOTO XapUyBaHHS.

58. 4k BMBae xapuyBaHHS Ha MOMYJIAIIHHE 310POB’sI?

59.TlosicHiTh popMyBaHHS IHIUBITYATHPHOTO XapUyBaHHS.

60.11[o Take xapuoBuit mpoayKT? OXapaKTEpU3yHTe BUAN XapUOBUX MPOIYKTIB.
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61.OxapaxTepu3yiiTe HalllOHABHY MipaMiay XapyyBaHHS.

62.11{o Take Ge3neka XxapyoBHUX MPOJIYKTIB 1 sIK BOHA 3a0€3Me4yeThCs ?

63.BkaxiTh Ta oxapakTepu3yiiTe 3arajibHi BAMOTY JJO MPOAYKTIB XapuyBaHHS.

64.BkaxiTh Ta OXapaKTepu3yWTe TIri€HIYHI BUMOTHM O€3MEYHOCTI Ta MOKMUBHOI
LIHHOCT1 MPOAYKTIB Xap4yyBaHHS.

65.110sICHITB, 17151 YOTO 1 IKUM CIIOCOOOM 3/1MCHIOETCS €TUKETYBAaHHS MPOAYKTIB
XapyyBaHHS.

66.OxapakTepu3yiiTe BereTapiaicTBO Ta HOro BUJIU, BKaXITh HETaTUBHI HACIIKH

67.0xapaxTepu3yiiTe JIKyBaJIbHE Ta JIETUYHE XapuyBaHHS.

68.OxapakTepu3yiiTe TroJoAyBaHHS, MOXJMBI MNPUYMHU Ta a3 MpPoLECy
rOJI0/lyBaHHS.

69.[losicHITh TPUHIUIU HIQJIHHS Ta JUHAMIYHOCTI (TpeHyBaHHsS) TMpHU
JTIKYBaJIbHOMY XapuyBaHHI.

70.Oxapaxrepu3yiiTe po3uIbHE XapuyBaHHS.

71.0Oxapaxrepu3yiiTe CUpOiiHHS, HOTO TPUHIIUIIH.

72.0xapaxkTepu3yiTe XapuyBaHHI MaKpOOIOTHKIB.

73.0OxapaxkTepu3yiiTe XapuyBaHHs 3a TpylaMu KpOBI.

74.0OxapaxkTepu3yiiTe HalllOHABHY MipaMiay XapuyBaHHS.

75.0xapaxkrepu3yiiTe 3Ha4eHHs XJ110a Ta MaKapOHHUX BUPOOIB.
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Indopmaniitni pecypeu

1. Jlexuisinuii  kypc 3 gucuuiUliHd  «OCHOBHM  palliOHATBHOTO — XapyyBaHHS»
(ITmatdopma enexrpornnoro HaBuanHsa JIBH3 «YxHY»).

2. Poboua mporpama aucuumuiiad  «OCHOBH  palliOHAJIBHOTO  Xap4yyBaHHS»
(ITmatdopma enexrpornHoro HaBuanHsa JIBH3 «YxHVY»).

3. [Ipesenrtanii no Ttem jaucuuiiiHd «OCHOBH pPAaIllOHAIBHOTO XapuyyBaHHS»
(ITnardopma enextponnoro HaByauHs JIBH3 «YxxHY»).

4, Cait  «3g0opoBe xapuyBaHHs». [EnekTtponHuilt pecypc]: Pexum goctymy:
http://medfond.com/.

5.MO3 Vkpainm pexkomenaye |[EnekTpoHHMil pecypc]: peXUM  JOCTYILY:
http://moz.gov.ua/article/news/moz-ukraini-predstavilo-rekomendacii-zi-
zdorovogo-harchuvannja.

6. Caiit acomiamii mieronoriB Ykpainu [EmekTpoHHUIT pecypc]: peXuM JOCTYIY:
http://uda.in.ua/.

7. Tapinka 3q0poBoro xapuyBanHs - MO3 VYkpainu [Enextponnuii pecypc]: pexxum
nocrymy: http//moz.gov.ua/article/health/porivnjajte-svoju-izhu-z-
%C2%ABtarilkoju-zdorovogo-harchuvannja%C2%BB.
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Jonatok 1

Tema Ne 1, nara « » 201_ p. Bapiant
Oamu
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 | Gaymm
Tema Ne 2, narta « » 201_p. Bapiant
Oanu
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 | Gaymm
Tema Ne 3, nara « » 201_ p. Bapiant
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Gaymm
Tema Ne 4, nata « » 201_ p. Bapiaat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 6aymm
Tema Ne 5, nata « » 201_ p. Bapiaat
1 2 3 4 5 6 Il 8 9 10 | Gaymm
Tema Ne 6, nata « » 201_ p. Bapiaat
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Gaymm
Tema Ne 7, nata « » 201_ p. Bapiant
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Gaymm
Tema Ne 8, nara « » 201_ p. Bapiant
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Gaymm
Tema Ne 9, nara « » 201_ p. Bapiant
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Gamm
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