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Збірник матеріалів 70-ї підсумкової науково-практичної конференції професорсько-
викладацького складу факультету післядипломної освіти та доуніверситетської 
підготовки ДВНЗ «Ужгородський національний університет» висвітлює актуальні 
питання медичного сьогодення. Роботи, що ввійшли до збірника, присвячені 
проблемам сучасної діагностики,  оптимального лікування та профілактики 
різноманітних захворювань, а також питанням реформування організації охорони 
здоров‘я та впровадженню новітніх технологій в медицину. В збірнику 
представлено нові погляди на актуальні питання медичної науки, вказано на 
можливості застосування результатів світових досягнень в повсякденній лікарській 
діяльності. Матеріали збірника висвітлюють наукову тематику всіх 6 кафедр 
ФПОДП: терапії та сімейної медицини; пульмонології, фтизіатрії та фізіотерапії; 
громадського здоров‘я; хірургічних дисциплін; охорони материнства та дитинства; 
радіології та онкології. Взаємно перетинаючись та  доповнюючи одна одну, вони 
створюють цілісну наукову палітру факультету післядипломної освіти, що протягом 
останнього десятиліття є незмінним флагманом в становленні та розвитку 
вітчизняної науки та інтеграції її в світову наукову мережу. 
Збірник  присвячений 70-річчю ДВНЗ «Ужгородський національний університет», 
15-річчю факультету післядипломної освіти та доуніверситетської підготовки та 25-
річчю сімейної медицини в Україні. 
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ПІСЛЯІНСУЛЬТНИМИ КОГНІТИВНИМИ ПОРУШЕННЯМИ  Митровка 
Д.Д., Романів О.П., Пулик О.Р. ......................... Ошибка! Закладка не определена. 

ОЖИРІННЯ ЯК ФАКТОР РИЗИКУ ДИВЕРТИКУЛЯРНОЇ ХВОРОБИ 
ТОВСТОГО КИШЕЧНИКА  Смірнов М.М., Буковська І.О., Чубірко К.І., 
Чопей І.В., Братасюк А.М. ................................. Ошибка! Закладка не определена. 

ЄДИНИЙ ЕЛЕКТРОННИЙ МЕДИЧНИЙ ПРОСТІР – e-HEALTH  Гечко 
М.М., Булеза Б.Б., Нерубенко В., Скибчик В., Чубірко К.І., Чопей І.В., 
Мартоненко А. ..................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ФАРМАКОЛОГІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ПРЕПАРАТУ «ТОФАЦИТИНІБУ». 
ПОКАЗИ ТА ПРОТИПОКАЗИ ДО ЗАСТОСУВАННЯ. ЗМІНИ КЛІНІКО-
БІОХІМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ КРОВІ ПРИ ЙОГО ВИКОРИСТАННІ  
Тудовші О.В., Ілько А.В. .................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ОПТИМІЗАЦІЯ БАТЬКІВСЬКО-ДИТЯЧОЇ ВЗАЄМОДІЇ В РОДИНАХ, ДЕ 
МАТИ ХВОРІЄ НА ПАРАНОЇДНУ ШИЗОФРЕНІЮ - ПЕРСПЕКТИВНИЙ 
НАПРЯМОК МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
ПСИХІЧНОХВОРИХ ТА ЧЛЕНІВ ЇХ СІМЕЙ  Дрюченко М. О. .........Ошибка! 
Закладка не определена. 

ВИВЧЕННЯ ЧАСТОТИ НЕАЛКОГОЛЬНОЇ ЖИРОВОЇ ХВОРОБИ 
ПЕЧІНКИ ТА МІКРОАЛЬБУМІНУРІЇ У ХВОРИХ З ПРЕДІАБЕТОМ ТА 
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ДІАБЕТОМ ІІ ТИПУ  Буковська І.О., Смірнов М.М., Чопей І.В., Чубірко 
К.І. .......................................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ВИКОРИСТАННЯ SMART-ДОДАТКІВ В ПРАКТИЦІ СУЧАСНОГО 
МЕНЕДЖЕРА КЛІНІКИ СІМЕЙНОЇ МЕДИЦИНИ  Фейса І.І. ..........Ошибка! 
Закладка не определена. 

ЗБЕРІГАННЯ ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ У ЗАКЛАДАХ ОХОРОНИ 
ЗДОРОВ’Я.  Глушко Н.Є., Качала Л.О. .......... Ошибка! Закладка не определена. 

ДО ПИТАННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ РОБОЧОГО ЧАСУ 
МЕДИЧНИМИ СЕСТРАМИ ОФТАЛЬМОЛОГІЧНИХ ВІДДІЛЕНЬ  
Слабкий Г.О., Риков С.О., Качала Л.О., Подольська А.Г. Ошибка! Закладка не 
определена. 

ЩОДО ЗАБЕЗПЕЧЕННОСТІ ЗАКЛАДІВ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 
ВТОРИННОГО РІВНЯ НАДАННЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 
ПРОМІНЕВОЮ ДІАГНОСТИКОЮ У ВІДПОВІДНОСТІ ДО ГАЛУЗЕВИХ 
СТАНДАРТІВ  Слабкий Г.О., Рогач І.М., Качала Л.О., Качур О.Ю., 
Погоріляк Р.Ю. .................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ЗАДАЧІ ЛІКАРЯ ЗАГАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ-СІМЕЙНОГО ЛІКАРЯ З 
ПРОФІЛАКТИКИ АЛКОГОЛІЗМА У НАСЕЛЕННЯ  Слабкий Г.О., Качала 
Л.О., Кручаниця В.В., Качала Т.В. .................. Ошибка! Закладка не определена. 

ЗАГАЛЬНІ ЗАКОНОМІРНОСТІ СТАНУ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ 
УКРАЇНИ  Слабкий Г.О., Рогач І.М., Кошеля І.І., Качала Л.О., Погоріляк 
Р.Ю. ........................................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

ДО ПИТАННЯ НАДАННЯ ПЕРВИННОЇ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ 
ДОПОМОГИ ПАЦІЄНТАМ ХІРУРГІЧНОГО ПРОФІЛЮ  Качала Л.О., 
Слабкий В.Г., Бурдим Ю.В., Качала Т.В. ....... Ошибка! Закладка не определена. 

ДО ПИТАННЯ ЮРИДИЧНОГО СТАТУСУ ЗАКЛАДУ ОХОРОНИ 
ЗДОРОВ’Я В ФОРМІ ПІДПРИЄМСТВА  Слабкий Г.О., Скрип В.В., Качала 
Л.О., Пархоменко Г.Я. ........................................ Ошибка! Закладка не определена. 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО СТВОРЕННЯ МОДЕЛІ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ 
ПРОФІЛАКТИКИ ЗАХВОРЮВАНЬ  Слабкий Г.О., Шафранский В.В., 
Рогач І.М., Качала Л.О............................................................................................. 11 

ДО ПОТРЕБИ СТВОРЕННЯ РЕГІОНАЛЬНИХ СЛУЖБ МЕДИЧНОЇ 
ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ З СУЇЦИДАЛЬНОЮ СХИЛЬНІСТЮ  
Слабкий Г.О., Качала Л.О., Защик Н.С. ......... Ошибка! Закладка не определена. 

ЗАЛЕЖНІСТЬ РІВНЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННОСТІ ЗАКАРПАТТЯ ММП ВІД 
ПРОЦЕСУ ІНТЕГРАЦІЇ УКРАЇНИ ДО ЄС  Прохорова А.І. Ошибка! Закладка 
не определена. 
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АКРЕДИТАЦІЯ МЕДИЧНОГО ЗАКЛАДУ ЯК ІНСТРУМЕНТ 
УПРАВЛІННЯ ЯКІСТЮ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ  Козодаєв С.П., 
Кузьмик В.М. ....................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

МЕДИКО-СОЦІАЛЬНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ОПТИМІЗАЦІЇ МОДЕЛІ 
ОРГАНІЗАЦІЇ ДОПОМІЖНИХ РЕПРОДУКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
ДИСКОРДАНТНИМ ПАРАМ  Чепурнова Н.В., Жилка Н.Я., Слабкий Г.О.
................................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

ОЦІНКА НАСЕЛЕННЯМ ЯКОСТІ ТА ДОСТУПНОСТІ МЕДИЧНОЇ 
ДОПОМОГИ НА РЕГІОНАЛЬНОМУ РІВНІ  Рогач І.М., Погоріляк Р.Ю., 
Слабкий Г.О. ........................................................ Ошибка! Закладка не определена. 

НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА „ЦИВІЛЬНИЙ ЗАХИСТ” В УМОВАХ 
СТАНОВЛЕННЯ ЄДИНОЇ ДЕРЖАВНОЇ СИСТЕМИ ЦИВІЛЬНОГО 
ЗАХИСТУ УКРАЇНИ  Муртазін О.А. .............. Ошибка! Закладка не определена. 

ЕФЕКТИВІЗАЦІЯ КАДРОВОГО ПОТЕНЦІАЛУ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я НА 
ПРИКЛАДІ ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ  Шніцер І.Р. ...Ошибка! Закладка не 
определена. 

СІМЕЙНА СХИЛЬНІСТЬ ДО РЕСПІРАТОРНИХ АЛЕРГОЗІВ  Лізанець 
Н.В., Товт-Коршинська М.І. ............................. Ошибка! Закладка не определена. 

СТАТЕВІ ТА ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЕМОЦІЙНОЇ 
РЕАКТИВНОСТІ ХВОРИХ НА АТОПІЧНИЙ ДЕРМАТИТ (ЛІТЕРАТУРНІ 
ДАНІ)  Попович М.Я., Пушкаренко С.В.,Товт-Коршинська М.І. ........Ошибка! 
Закладка не определена. 

КЛІНІКО-ФУНКЦІОНАЛЬНІ ОСОБЛИВОСТІ ПОЄДНАНОГО ПЕРЕБІГУ 
ТУБЕРКУЛЬОЗУ ТА ХРОНІЧНОГО ОБСТРУКТИВНОГО 
ЗАХВОРЮВАННЯ ЛЕГЕНЬ  Паламарчук О.С., Товт-Коршинська М.І.
................................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

ОЛУЖНЮЮЧІ ВЛАСТИВОСТІ ФАСОВАНИХ ПРИРОДНИХ 
ПІДЗЕМНИХ ВОД – ОСНОВА ЇХ ФУНКЦІОНАЛЬНОЇ ПОВНОЦІННОСТІ  
Дичка Л.В., Гайсак М.О. .................................... Ошибка! Закладка не определена. 

АНАЛІЗ ІМУННОГО СТАТУСУ У ХВОРИХ НА БРОНХІАЛЬНУ АСТМУ, 
ЯКІ МЕШКАЛИ НА РАДІАЦІЙНО ЗАБРУДНЕНИХ ТЕРИТОРІЯХ У 
РІЗНІ ПЕРІОДИ ПІСЛЯ АВАРІЇ НА ЧОРНОБИЛЬСЬКІЙ АЕС  Сухан В.С.
................................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

ОСОБЛИВОСТІ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ ЛІПІДІВ ПЛАЗМИ ТА 
МЕМБАН ЕРИТРОЦИТІВ КРОВІ У ХВОРИХ НА ХОЗЛ З НОРМАЛЬНОЮ 
МАСОЮ ТІЛА ТА ОЖИРІННЯМ  Блага О.С., Товт-Коршинська М.І.
................................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

БРОНХООБСТРУКТИВНИЙ СИНДРОМ У ПАЦІЄНТІВ З ХРОНІЧНИМ 
ОБСТРУКТИВНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМ ЛЕГЕНЬ У ПОЄДНАННІ З 
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ТУБЕРКУЛЬОЗОМ  Жованик Н.В., Товт-Коршинська М.І. Ошибка! Закладка 
не определена. 

ПОКАЗНИКИ ОКСИДАНТНОГО ГОМЕОСТАЗУ ПРИ ЧАСТКОВО 
КОНТРОЛЬОВАНІЙ БРОНХІАЛЬНІЙ АСТМІ, ПОЄДНАНІЙ ІЗ 
ФУНКЦІОНАЛЬНОЮ ДИСПЕПСІЄЮ  Ростока-Резнікова М.В., Товт-
Коршинська М.І. ................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

СІМЕЙНА СХИЛЬНІСТЬ ДО РЕСПІРАТОРНИХ АЛЕРГОЗІВ ( 
ЛІТЕРАТУРНІ ДАНІ )  Лізанець Н.В., Товт-Коршинська М.І. ............Ошибка! 
Закладка не определена. 

СТАТЕВІ ОСОБЛИВОСТІ КЛІНІНЧНОГО ПЕРЕБІГУ БРОНХІАЛЬНОЇ 
АСТМИ  Галамба А.А. Товт-Коршинська М.І. ...................Ошибка! Закладка не 
определена. 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ЛУЖНОЇ МІНЕРАЛЬНОЇ ВОДИ У 
ХВОРИХ НА ХРОНІЧНІ ЗАХВОРЮВАННЯ БРОНХОЛЕГЕНЕВОЇ 
СИСТЕМИ, ЯКІ МЕШКАЮТЬ НА РАДІАЦІЙНО ЗАБРУДНЕНІЙ 
ТЕРИТОРІЇ  Сухан В.С. ..................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ОСОБЛИВОСТІ АНАМНЕЗУ ТА КЛІНІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЖІНОК 
ІЗ ЗАВМЕРЛОЮ ВАГІТНІСТЮ  Міцода Р.М., Садигов Ю.М. ............Ошибка! 
Закладка не определена. 

ОСОБЛИВОСТІ КЛІНІЧНОГО ПЕРЕБІГУ РОЗЕОЛИ ТА ЇЇ 
ДІАГНОСТИКИ У ДІТЕЙ.  Німчук Н.В., Русановська О.В. Ошибка! Закладка 
не определена. 

СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА КЛІНІКО-ДІАГНОСТИЧНІ КРИТЕРІЇ 
ЦЕЛІАКІЇ  Чепа О.В., Ігнатко Л.В. ................. Ошибка! Закладка не определена. 

ДЕБЮТНІ МАСКИ ЛЕЙКОЗІВ У ДІТЕЙ  Бузаш М.Ю., Ігнатко Л.В.
................................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

КЛІНІКО-ЕПІДЕМІОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ПЕРЕБІГУ ГОСТРОГО 
ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТУ У ДІТЕЙ  Крьока М.С., Русановська О.В. .Ошибка! 
Закладка не определена. 

ЛАПАРОСКОПІЧНІ МЕТОДИ ЛІКУВАННЯ ПАХВИННИХ ГРИЖ  Фатула 
Ю.М., Варга Л.Л. ................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

НУТРІТИВНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ХВОРИХ ВІДДІЛЕННЯ 
АНЕСТЕЗІОЛОГІЇ ТА ІНТЕНСИВНОЇ ТЕРАПІЇ  Ковач А.М., Авдеєв В.В.
................................................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

ВПЛИВ МІКРОЕЛЕМЕНТНОГО ДИСБАЛАНСУ НА 
ФУНКЦІОНУВАННЯ ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ  Кушніревич Я. Я., 
Бобик Ю. Ю. ........................................................ Ошибка! Закладка не определена. 
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РОЛЬ АНТИФОСФОЛІПІДНОГО СИНДРОМУ В РОЗВИТКУ 
ПРЕЕКЛАМПСІЇ.  Федько Ю.Р., Бобик Ю.Ю., Корчинська О.О. .......Ошибка! 
Закладка не определена. 

МОЖЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ПЛАЦЕНТАРНОЇ ДИСФУНКЦІЇ В 
СУЧАСНОМУ АКУШЕРСТВІ  Черняк М.М., Корчинська О.О. ........Ошибка! 
Закладка не определена. 

КОРЕЛЯЦІЯ МІЖ РАДІОЛОГІЧНИМИ ТА ГІСТОПАТОЛОГІЧНИМИ 
ОЗНАКАМИ У ХВОРИХ НА МАСТОПАТІЮ  Готько Є.С., Суран Н.О., 
Весельський Б.Ю. ............................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ХРОНІЧНИЙ КОЛОСТАЗ ЯК ОДНА ІЗ ХВОРОБ ЦИВІЛІЗАЦІЇ  Добош 
В.М., Пацкань Б.М. ............................................. Ошибка! Закладка не определена. 

СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ НА ЛІКУВАННЯ ПЕРЕЛОМІВ ВЕРТЛЮГОВОЇ 
ДІЛЯНКИ СТЕГНОВОЇ КІСТКИ  Кочмарь В. М., Вайда В. М. ...........Ошибка! 
Закладка не определена. 

ХІРУРГІЧНЕ ЛІКУВАННЯ МЕДІАЛЬНИХ ПЕРЕЛОМІВ ШИЙКИ 
СТЕГНОВОЇ КІСТКИ ....................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ГЕСТАЦІЙНІ, АКУШЕРСЬКІ ТА ПІСЛЯПОЛОГОВІ УСКЛАДНЕННЯ У 
ЖІНОК НА ТЛІ РЕАКТИВАЦІЇ ЕПШТЕЙНА-БАРР ВІРУСНОЇ ІНФЕКЦІЇ  
Пекарь А.Ю., Міцода Р.М.................................. Ошибка! Закладка не определена. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ГАСТРОІНТЕСТИНАЛЬНИХ 
РОЗЛАДІВ У ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ.  Ігнатко Л.В., Кавуля Г.Г., 
Янковська А.О. .................................................... Ошибка! Закладка не определена. 

ГОСТРИЙ КОРОНАРНИЙ СИНДРОМ: АНАЛІЗ ПО МІСТУ УЖГОРОДУ 
У ПОРІВНЯННІ З ЄВРОПЕЙСЬКИМИ ДАНИМИ  Бойсак М.І., Готько Є.С, 
Іваньо Н.В ............................................................. Ошибка! Закладка не определена. 

СУЧАСНА ТАКТИКА АНЕСТЕЗІОЛОГІЧНОЇ ПІДМОГИ ПРИ АДЕНО-, 
ТОНЗИЛОТОМІЯХ У ДІТЕЙ  Кампі Ю.Ю. . Ошибка! Закладка не определена. 

ДОСВІД ВИСОКОЧАСТОТНОГО ЗВАРЮВАННЯ ТКАНИН В 
ОПЕРАТИВНІЙ ПРОКТОЛОГІЇ  Росул М.В., Пацкань Б.М. ..............Ошибка! 
Закладка не определена. 

АНАЛІЗ ХІРУРГІЧНОГО ЛІКУВАННЯ ПЕРЕЛОМІВ ТІЛ ГРУДНОГО ТА 
ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА У ХВОРИХ З СИСТЕМНИМ 
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО СТВОРЕННЯ МОДЕЛІ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ 

ПРОФІЛАКТИКИ ЗАХВОРЮВАНЬ  
Слабкий Г.О., Шафранский В.В., Рогач І.М., Качала Л.О. 

ДВНЗ УжНУ, факультет післядипломної освіти та до університетської 
підготовки, кафедра громадського здоров’ям. Ужгород. МОЗ України, м. Київ 

Ключові слова: профілактика захворювань, індивідуальна, модель, стратегічні 
підходи. 

 Вступ. Медико-соціальна активність населення розглядається як організаційно-
методологічний базис профілактики захворювань. Тому значна роль у підвищені 
ефективності профілактичної роботи відводиться інформаційному забезпеченню 
населення та широкому розповсюдженню медичних знань. Медична обізнаність 
населення визначається як основа профілактики. 

 Мета. Вивчити існуючі підходи та запропонувати сучасні підходи до створення 
моделі індивідуальної профілактики захворювань. 

 Матеріали і методи. Бібліосемантичний, структурно-логічного аналізу, 
описового моделювання. 

 Результати. Модель індивідуальної профілактики ґрунтується на приділенні 
більшої уваги індивідуальним методам профілактики і переходу від оцінки окремих 
факторів ризику до прогнозу ризику ЗНХ і смертності. Профілактика здійснюється 
за схемою: прогностичний склад і оцінка індивідуальних резервів здоров’я та 
прогноз ризику летальних захворювань; діагностичний скринінг і пошук причин 
зниження рівня здоров’я та факторів ризику передчасної смертності; проведення 
оздоровчих заходів. 

 Прогностичний скринінг є оцінкою індивідуальних резервів здоров’я та 
виконується за допомогою метода «ЕСКІЗ» (експертна система контролю 
індивідуального здоров’я). Діагностичний скринінг у вигляді поглибленого 
обстеження призначений для осіб із незначним резервом здоров’я. 

 У системі охороні здоров'я закордоном виникла й розвивається концепція, 
названа "Chronic disease management" (концепція керування хронічними 
захворюваннями). Її зміст полягає в наступному: серед більшості хронічних 
захворювань, якими страждають люди, існують такі, які потребують організації 
систематичної медичної допомоги (МП). Для кожного "хроніка" може й повинна 
бути створена комплексна програма керування його хворобою (станом) із чітким 
формулюванням цілей, завдань і шляхів їх вирішення. 

 Критеріями оцінки методів первинної профілактики є важливість існування 
певного рівня занепокоєння, що виявляє суспільство або медичні працівники 
відносно захворювання незалежно від ступеня важкості; можливість контролю – 
визначається існуванням доцільних, дієвих і ефективних методів боротьби із 
захворюванням; затрати – витрати на необхідне технічне обладнання та персонал. 

 Висновки. Застосування моделі індивідуальної профілактики захворювань 
дозволить підвищити рівень здоров’я населення. 
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