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Актуальність теми. Від 20 % до 96,3 % стоматологічних маніпуляцій потребують проведення знеболення. Якісна анестезія дозволяє стоматологу проводити необхідні втручання на високому технічному рівні та створює сприятливі умови для лікування, видалення зубів, протезування. Стоматологічна практика показує, що успіх лікування залежить не лише від ступеня важкості маніпуляцій та кваліфікації стоматолога, а і від психоемоційного стану і настрою пацієнта. Страх який виник одного разу при препаруванні , або інших стоматологічних втручаннях залишає за собою негативну асоціацію, в результаті чого хворий уникає візиту до лікаря- стоматолога.
Окрім цього, існують соціокультурні відмінності відчуття болі : при впливі одного і того самого подразника, один пацієнт може не відчувати болі, в той час коли другий буде страждати від неї.
Мета дослідження. Проаналізувати причини виникнення страху болі на стоматологічному прийомі, його вплив на своєчасність звертання за стоматологічною допомогою та відношення пацієнтів до анестезії.
Матеріали та методи дослідження. В період з вересня 2017р. по березень 2018р. в ході проведення дослідження було опитано 110 респондентів. З них 50 - стоматологи, студенти та інтерни стоматологічного 4 факультету, 60 людей були не зв’язані видом своєї діяльності зі стоматологією: 30 людей віком від 16 до 25 років і 30 людей віком від 25 до 60 років. Статистичну обробку результатів досліджень здійснювали за допомогою загальноприйнятих методів статистики.
Результати досліджень та їх обговорення. В ході дослідження виявлено, що 78,3 % не зв’язаних зі стоматологією респондентів, і 52 % опитаних студентів, інтернів та стоматологів постійно чи періодично відчувають страх перед стоматологічним прийомом. 53,2 % і 61,5 % відповідно вказали причиною страху боязнь можливого болю на стоматологічному прийомі; 48,9 % респондентів, чия професійна діяльність не зв’язана зі стоматологією, відмітили, що страх перед відвідуванням стоматолога в них з’явився в дитинстві, у 25,5 % - в підлітковому віці, у 21,3 % у дорослому віці, 4,3 % не змогли відповісти. 46,7 % опитаних ніколи не відкладали візит до лікаря, в зв’язку зі страхом можливого болю; 20 % відкладають, якщо завчасно знають, що лікування буде болючим; 31,7 % постійно відкладають відвідування стоматолога. 61,3 % опитаних з молодшої групи і 30 %зі старшої ніколи не відкладали візит до стоматолога; 9,7 % респондентів з молодшої групи і 30 % зі старшої відкладають візит до стоматолога, якщо знають, що лікування буде болючим; 22,6 % анкетованих з молодшої групи і 40 % зі старшої постійно відкладають візит до лікаря. В той час, 80 % лікарів та студентів стоматологів ніколи не відкладають візит до стоматолога; 12 % відкладають, якщо знають що лікування буде болючим; 6% постійно відкладають візит до лікаря. При цьому виявлено різне відчуття страху в залежності від статі: 64 % чоловіків і 32 % жінок відчувають страх перед візитом до стоматолога.
За даними анкетування, 51,7 % опитаних, чия професійна діяльність не зв’язана зі стоматологією позитивно відносяться до анестезії і завжди просять лікаря її виконати; 36,7 % опитаних просять здійснити знеболення, якщо знають, що'лікування буде болючим; 13,3 % опитаних можуть перетерпіти біль без анестезії. 45,2 % респондентів з молодшої групи та 56,7 % зі старшої, позитивно відносяться до анестезії і наполягають на її проведенні; 35,5 % з молодшої та 36,7 % зі старшої групи просять проведення знеболення перед болючою процедурою; 19,4 % з молодшої та 6,7 % зі старшої групи можуть перенести біль без знеболення. 29,4 % респондентів, чия професійна діяльність зв’язана зі стоматологією, завжди просять лікаря виконувати знеболення; 41,2% респондентів просять здійснити знеболення, якщо знають, що лікування буде болючим; 27,5 % стоматологів можуть перенести біль без анестезії, 1,96% рішуче відмовляються від анестезії.
За даними опитування виявлено, що 86,7 % опитаних оплатять використання більш сильного, але і дорогого анестетика; 13,3 % будуть задоволені тими анестетиками , які наявні в стоматологічному кабінеті при безкоштовному прийомі. Порівняльний аналіз показав, що 83,3 % респондентів з молодшої та 90 % зі старшої груп нададуть перевагу сильнішому анестетику; 16,7 % з молодшої групи та 10 % зі старшої групи оберуть анестетики , наявні на безоплатному прийомі. 84 % студентів стоматологів, інтернів та лікарів нададуть перевагу сильнішому препарату; 16 % оберуть анестетик, який наявний на безкоштовному прийомі.
В ході досліджень виявлено, що 50% респондентів відвідують стоматолога раз на рік; 30 % вказали, що відвідують стоматолога 2 рази на рік; 12% опитаних - частіше 2 разів на рік; 4% опитаних відвідують стоматолога менше 2 разів на рік, 4 % вказали інший варіант відповіді. 98 % студентів- стоматологів, лікарів та інтернів вказали, що відвідують лікаря-стоматолога 2 рази на рік, 2 % опитаних дали інший варіант відповіді. 47 % респондентів з молодшої групи вказали, що відвідують лікаря стоматолога 2 рази на рік,а опитані зі старшої групи лише в 32 % випадків. Нами було виявлено, що жінки відвідують стоматолога у 2 рази частіше, ніж чоловіки.
Висновки.
1. У 53,2 % респондентів, які не звязані професійною діяльністю зі стоматологією, основною причиною страху перед прийомом являється болючість стоматологічних маніпуляцій. В 48 % випадках страх виник в дитячому віці, у 25,5 % - в підлітковому.
2. 51,7 % опитаних, чия професійна діяльність не зв’язана зі стоматологією, позитивно ставляться до проведення місцевої анестезії та обирають сильніші анестетики, незалежно від їхньої вартості.
3. 86 % опитаних відвідують стоматолога частіше одного разу на рік. При цьому жінки відвідують стоматолога у 2 рази частіше, і відчувають страх у 2 рази рідше, ніж чоловіки.
Summary.
1. In 53,3 % respondents for whom dentistry is not a professional activity, the main reason for fear before the visit to the dentist is the degree of soreness of dentist’sinterventions. In 48% of caes the fear originated during the childhood, in 25,5 during the adolescence.
2. 51,7 % respondents, who are not connected to the proffesion of dentist, are positive about implementing the local anesthesia and choose stronger anesthetics despite its cost.
3. 86 % of respondents visit the dentist more often than once per year. Meanwhile women visit the dentists twice as much as men and experience fear twice less than men.


