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Вступ. Згідно з даними офіційної статистики Міністерства охорони 

здоров’я України цереброваскулярні захворювання займають перше місце 
серед неврологічної патології [1]. В структурі цереброваскулярних 
захворювань окремої уваги заслуговують мозкові інсульти (МІ), що займають 
друге місце в світі серед причин смертності згідно з даними ВООЗ [2]. Одним 
з основних факторів ризику виникнення МІ є наявність артеріальної 
гіпертензії (АГ) в анамнезі [3].  

МІ призводять до смерті або стійких неврологічних дефіцитів, що 
потребують дороговартісної тривалої реабілітації [4], завдяки чому дана 
патологія виходить за межі суто медичної проблеми та призводить до 
значних соціально-економічних наслідків. Тому першочерговими є ефективне 
управління медичними установами та обґрунтований розподіл наявних 
ресурсів, що є можливими лише за наявності даних, щодо захворюваності на 
МІ. 

Метою дослідження було вивчення захворюваності на МІ в 

Закарпатській області в 2017 р. з визначенням питомої ваги МІ з АГ в 
анамнезі. Для обчислення показників було використано звіти лікувально-
профілактичних закладів та головного управління статистики Закарпатської 
області. Статистична обробка матеріалів дослідження проведена з 
використанням методів біостатистичного аналізу, реалізованих в пакетах 
програм Excel 2016 (Microsoft, Redmond, US). 

Результати. У зв’язку з тим, що інсульти відносяться до групи гострих 

станів, і загальна захворюваність є первинною, ми вирішили не зазначати її 
тип. Отримані результати наведено в рис. 1. 

Загалом по області в 2017 р. захворюваність на всі форми інсультів 
становила 217,6 на 100 тис. нас. Найбільших значень вона набувала в м. 
Ужгород (278,1 на 100 тис. нас.), Виноградівському (270 на 100 тис. нас.) та 
Мукачівському (250,1 на 100 тис. нас.) районах, а найменших у 
Перечинському (116 на 100 тис. нас.), Ужгородському (159,2 на 100 тис. нас.) 
і Воловецькому (177,7 на 100 тис. нас.). 

В свою чергу захворюваність на МІ з АГ в анамнезі загалом по області 
становила 122,6 на 100 тис. нас. Найвищі значення показника мали місце в 
Мукачівському (232,5 на 100 тис. нас.) районі, м. Ужгород (213,2 на 100 тис. 
нас.) і Берегівському районі (163,6 на 100 тис. нас.). Найменша кількість 
зареєстрованих випадків була в Хустському (36,9 на 100 тис. нас.), 
Перечинському (37,6 на 100 тис. нас.) і Виноградівському (42,1 на 100 тис. 
нас.) районах. 
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Рис. 1. Захворюваність на мозкові інсульти в Закарпатській області в 
2017 р., на 100 тис. нас. Окремо виділено випадки з артеріальною 

гіпертензією в анамнезі. 
Дані сформовано авторами. 

 
Питома вага захворюваності на МІ з АГ в анамнезі становила 56,4% серед 

всіх зареєстрованих випадків МІ у Закарпатській області в 2017 р. У розрізі 
районів даний показник мав різні значення від 15,6% у Виноградівському 
районі до 92,74% у Мукачівському. 

Висновки. У Закарпатській області в 2017 р. показник захворюваності на 

МІ та питома вага МІ з АГ серед їх загальної кількості зазнали значних 
коливань в розрізі районів. Отримані дані можуть бути використані для більш 
ефективного планування профілактичних заходів на місцях. 
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