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Танцювальні види аеробіки – фанк-аеробіка та хіп-хоп аеробіка. У танцювальній аеробіці 
використовуються різні танцювальні рухи під музику, які відповідають тому чи іншому танцю. 
Танцювальна аеробіка зміцнює м’язи, особливо нижньої частини тіла, стимулює роботу серце-
во-судинної системи, поліпшує координацію рухів та поставу, позбавляє зайвої ваги [5]. 

Аеробіка з силовою спрямованістю – це вид аеробіки, в якому широко використовуються ган-
телі, гумові амортизатори, еспандери, гімнастичні палки. Головна спрямованість цього виду – це 
розвиток силових можливостей. Різноманітність програм та емоційний фон дозволяють аеробіці 
утримувати тривалий час високий рейтинг серед інших занять з фізичного виховання [4].  

Висновок. Використання у фізичному вихованні студентів занять аеробікою та її видами на 
основі дотримання сучасних принципів дидактики сприяють оптимальному розв’язанню низки 
оздоровчих, освітніх і виховних завдань.  
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ОБ’ЄКТИ ПРИРОДНО-ЗАПОВІДНОГО ФОНДУ ПРИКОРДОННИХ ОБ’ЄДНАНИХ 
ТРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД ЯК ВАЖЛИВИЙ ЕЛЕМЕНТ ТУРИСТИЧНОЇ ГАЛУЗІ  

ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 
 
Пошук ефективної моделі державного управління створює передумови для прийняття зва-

жених державницьких рішень, серед них початок децентралізації влади та утворення об’єднаних 
територіальних громад, в рамках Закону України «Про добровільне об’єднання територіальних 
громад» (ОТГ) [2]. Нині в Україні є понад 850 громад, з них понад півсотні у Волинській області, а 
у прикордонних районах діє дев’ять громад (п’ять на кордоні з Польщею, чотири – з Білоруссю), 
де одна міська, три селищних та п’ять сільких громад. Вихід до державного кордону з Польщею 
мають Устилузька міська громада у (Володимир-Волинський район) і чотири сільських: Поромів-
ська і Литовезька (Іваничівський), Рівненська, Вишнівська (Любомльський), з – Білоруссю діють 
чотири громади – три селищні Любешівська (Любешівський), Заболоттівська (Ратнівський) та 
Шацька (Шацький) та Самарівська сільська (Ратнівський) [1].  
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Велику роль у розвитку території цих громад відіграє транскордонне співробітництво з при-
леглими воєводствами Польщі та областями Білорусі. Підвалини цієї співпраці були закладені 
ще 1995 року, при створенні транскордонної організації Єврорегіону «Буг», що об’єднує прикор-
доння трьох країн: Білорусі, Польщі, і України [6], де згідно норм Закону України «Про транскор-
донне співробітництво» [4] розроблена Стратегія транскордонного співробітництва для 
координування діяльності на період 2014 – 2020 рр., затверджена рішенням Волинської облас-
ної ради від 15.05.2014 р. № 25/32. В ній зазначено необхідність розвитку туризму та спільні дії 
по збереженню та відновленню природно-заповідного фонду волинського прикордоння [6]. 

Важливим елементом розвитку різних видів туризму, зокрема екологічного є функціонуван-
ня природно-заповідного фонду (ПЗФ). За нормами Закону України «Про природно-заповідний 
фонд України» до них належать природні території та об’єкти (біосферні заповідники, регіональ-
ні ландшафтні парки, національні парки, заказники, пам’ятки природи, заповідні урочища) та 
штучно-створені (ботанічні сади, дендрологічні парки, пам’ятки природи та парки пам’ятки садо-
во-паркового мистецтва) [3]. При цьому вони є загальнодержавного та місцевого значення. 
Прикордоння Волинської області об’єднує різні за рангом і призначенням об’єкти ПЗФ, що є 
важливою складовою розвитку пізнавального та екологічного туризму.  

Територія прикордоння з Польщею налічує 27 об’єктів ПЗФ місцевого значення: у Вишівсь-
кій громаді – 13 (5 070,3 га), в Устилузькій – сім (2 824,1 га), Рівненській – чотири (3 574,7 га), 
Литовезькій – два (1338,9 га), Поромівській – один (1 182,1 га). У заказниках ландшафтних: 
«Бистряки» (площа – 488,0 га, утворений 20.12.1993 р.), «Заставненський» 
(156,8 га, 12.12.1995 р.), загальнозоологічних: «Буг» (3556,6 га, 12.12.1995 р.), «Ішівський» 
(152,0 га, 26.05.1992 р.), «Устилузький» (295,0 га, 26.05.1992 р.), «Прибужжя» 
(1182,1 га, 03.03.1993 р.) та гідрологічному «Луга» (2181,4 га, 30.05.2000 р.) охороняються 
частини заплав р. Західний Буг і її правої притоки р. Луги зі старицями, болотами, луками, над-
заплавними терасами, чагарниковими заростями, сосново-дубовими лісами із домішкою вільхи 
чорної Alnus glutinosa і берези повислої Betula pendula. Насадження із переважанням дуба 
звичайного Quercus robur, сосни звичайної Pinus sylvestris, ялини звичайної Picea abies, модри-
ни європейської Larix decidua використовуються як лісонасіннєві у ботанічних заказниках: «Лю-
бомльський» (8,2 га, 04.10.1985 р.), «Генетичний резерват сосни» (3,8 га, 31.07.2014 р.) і 
ботанічних пам’ятках природи: «Гряда–1» (6,0 га, 20.12.1993 р.), «Гряда–
2» (5,6 га, 20.12.1993 р.), «Група дубів звичайних» (0,2 га, 11.07.1972 р.), «Ділянка дубового 
лісу» (2,1 га, 31.07.2014 р.), «Дев’яте» (9,2 га, 20.12.1993 р.), «Корокоровець» 
(8,9 га, 20.12.1993 р.), «Ялина» (5,3 га, 28.11.2008 р.), «Модрина» (0,5 га, 28.11.2008 р.). Болотя-
но-лісові комплекси, соснові і березово-вільхово-соснові середньовікові та пристиглі насаджен-
ня знаходяться під охороною держави у заказниках: ландшафтному «Замлинщина» (687,0 га, 
07.03.2001 р.), ботанічному «Мосирський» (307,0 га, 26.11.1984 р.), заповідне урочище «Гута» 
(435,9 га, 21.06.2012 р.). У ландшафтному заказнику «Мочиська» (127,0 га, 20.12.1993 р.) у 
природному стані зберігається лісовий масив сосново-березових молодняків та середньовікових 
насаджень 1–2 бонітету з домішкою Quercus robur, Picea abies, Larix decidua, клена Acer 
platanoides, чисті березові насадження 1 бонітету – у ландшафтному заказнику «Березовий гай» 
(36,7 га, 17.03.1994 р.). На території Рівненської і Вишнівської ОТГ ростуть вікові дерева 
Quercus robur віком понад 600 і 400 років, зі стовбуром заввишки 30,0 м, окружністю стовбура 
6,0 м і 4,5 м, що охороняються у ботанічних пам’ятках природи «Пам’ять Дулібів» (0,01 га, 
04.11.2011 р.) і «Дуб Болеслава Пруса» (0,01 га, 04.11.2011 р.) [5]. 

В межах прикордоння з Білоруссю налічує 29 об’єктів ПЗФ загальнодержавного та місцевого 
значення: у Любешівській громаді – 18 (43 813,1 га), Самарівській – п’ять (1 852,0 га), Заболотті-
вській – три (4 684,0 га), Шацькій – три (49 049,9 га). Тут є два об’єкти комплексної охорони 
природи Шацький національний природний парк (площа – 48 977,0 га, утворений 28.12.1983 р.) 
та Національний природний парк «Прип’ять-Стохід» (39 315,9 га, 13.08.2007 р.), де в межах 
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програм збереження довкілля ведеться робота по відновленню рідкісних видів фауни і флори 
водних плес озер Світязь, Люцимер, Пісочне, Кримне та заплави річки Прип’ять з її притоками. В 
структурі НПП виділяють заповідну зону, регульованої рекреації, стаціонарної рекреації та 
господарську, що дозволяє розмежувати призначення земель і дати комфортні умови співісну-
вання рослинного, тваринного світу та людей [5; 8].  

У гідрологічних заказниках місцевого значення «Ветлівський» (600,0 га, 23.11.1979 р.),  
«Ямно» (218,3 га, 25.07.2003 р.), «Прип’ятський -1» (340,0 га, 04.09.1985 р.), «Прип’ятський -2» 
(220,0 га, 04.09.1985 р.), «Прип’ятський -3» (320,0 га, 04.09.1985 р.), «Цирський» (210,0 га, 
23.11.1979 р.), «Седлищенський» (350,0 га, 23.11.1979 р.), «Гірківський» (400,0 га, 23.11.1979 р.), 
«Березичівський» (6,3 га, 18.03.1982 р.), «Бірківський» (850,0 га, 04.09.1985 р.) збереженню 
підлягають болотні масиви заплави р.Прип’ять та її приток рр.Стохід, Цир, стиглі і перестиглі 
вільхові, березові та соснові насадження. У деяких акцент робиться на збереженні озер та 
болотних плес їх фауни у флори, зокрема «Рогізненський» (600,2 га, 09.12.1998 р.), де охороня-
ється оз. Рогізне (карстового походження), «Броно» (67,0 га, 17.03. 1994 р.) – оз. Броно (льодо-
вовикового), «Залухівський» (839,4 га, 03.03.1993 р.) – оз.Волянське (льодовикового) в оз. Святе 
(карстового), «Оріхівський» (824,0 га, 16.10.1996 р.) – оз. Велике Оріхове (льодовикового), 
«Гірницьке болото» (120,5 га, 17.03.1994 р.) болота сфагнового типу. Такі ж дії здійснюються у 
гідрологічній пам’ятці природи загальнодержавного значення «Озеро Святе» (44,0 га, 
14.10.1975 р.) – оз. Святе (карстового), у ланшшафтному заказнику загальнодержавного зна-
чення «Чахівський» (72,9 га, 10.12.1994 р.) – оз.Чахове (карстового) і болота осоко-сфагнового 
типу та у заповідному урочищі місцевого значення «Озеро Тур» (1 346,0 га, 23.11.1979 р.) – 
оз.Турське (одамбоване). У лісових заказниках «Білоозерський» (276,5 га, 25.07.2003 р.), «Пнів-
ненський» (10,3 га, 25.07.2003 р.), «Дольський» (73,6 га, 25.07.2003 р.), під охороною перебува-
ють стиглі, пристиглі вершняки, березняки та сосняки, середньовікові та вільхово-березові 
насадження, у заказнику «Гірницький» (1,1 га, 26.07.1983 р.) – масив ялини європейської Picea 
abies, (понад 90 років). 

Для загальнозоологічного заказника місцевого значення «Липине» (3 294, 0 га, 
26.05.1992 р.), характерні хвойні насадження віком понад 60 років з домішками дуба звичайного 
Quercus robur, берези повислої Betula pendula, осоки звичайної Populus trenula, вільхи чорної 
Alnus glutinosa та існують умови для розмноження безхребетних, земноводних, плазунів, птахів. 
В ботанічнічних пам’ятках природи акцент робитися на збереженні окремих насаджень та дерев, 
зокрема у «В’язівненська» (0,1 га, 09.12.1998 р.), високобонітетних насаджень Pinus resinosa, в 
«Сосна веймутова» (0,5 га, 09.12.1998 р.), сосна Pinus strobus, віком 35 років, а у «Дуб велетень 
-1 (0,01 га, 27.12.1972 р.) – дуб черещатий Quercus robur (понад 170 років). Для парку пам’ятки 
садово-паркового мистецтва місцевого значення «В’язівненська» (12,0 га, 11.07.1972 р.), осно-
вою є охорона сосни смолистої Pinus resinosa (понад 55 років) [5; 7]. 

Висновки. Значна заповідність території прикордонних ОТГ Волинської області сприяє роз-
витку туризму і рекреації завдяки наявному потенціалу природно-рекреаційних ресурсів, що 
дозволяють забезпечити стійкий розвиток туристично-рекреаційного комплексу цих територій та 
забезпечити задоволення потреб широкого спектру потреб туристів. Тут створена, функціонує 
або формується мережа туристичних маршрутів, забезпечуються належні умови розміщення та 
обслуговування туристів, покращується транспортна доступність, що сприяє прогресивному 
розвитку галузі туризму.  
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