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змаганнях на рівні навчального закладу. Тобто студентів можна не тільки навчити плаванню, а й 
відібрати з них найкращих. 

2. Переможці вказаних змагань можуть у подальшому вдосконалювати свою майстерність у 
групі вміючих плавати, а потім навіть стати членами збірної команди ЗВО з плавання. 

3.Впровадження обов’язкової програми навчання студентів ЗВО України плаванню дозво-
лить суттєво зменшити сумну статистику загибелі людей на воді, яка на жаль, в Україні з року в 
рік зростає. 
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ІСТОРИКО-КУЛЬТУРНІ ТУРИСТИЧНО-РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ ПРИКОРДОННИХ З 
БІЛОРУССЮ ОБ’ЄДНАНИХ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 
Прогресивний розвиток туризму залежить від багатьох факторів, одним з них є наявність ту-

ристичних об’єктів на певній території. Існують різні їх категорії, проте історико-культурні об’єкти 
є визначальними для функціонування пізнавального та релігійного туризму. Волинський край 
багатий на історико-культурний спадок, що включає в себе пам’ятки археології, історії, містобу-
дування та архітектури. В сучасних реаліях існування держави, проведення різного роду ре-
форм, зокрема децентралізації влади [2], проблема збереження, реставрації та відновлення 
історико-культурної спадщини фактично лягає на плечі місцевої влади. Оскільки владні повно-
важення та ресурси передаються до об’єднаних територіальних громад (ОТГ), саме вони стають 
відповідальними за долю таких туристичних об’єктів. Зазвичай наявні у них кошти є недостатні-
ми для приведення пам’яток у відповідний стан для оглядин туристами, тому, враховуючи ваго-
ме місце туризму у наповненні місцевих бюджетів, керівництво громад здійснює пошуки різних 
варіантів вирішення цих питань. Одним із них є залучення транскордонної та сусідської допомо-
ги, іноземних інвестицій прикордонних територій. Така співпраця передбачена угодою в рамках 
функціонування транскордонного об’єднання Єврорегіону «Буг», утвореного у 1995 р., куди 
увійшла й Волинська область. У 2014 р. в рамках такої співпраці Волинська обласна рада 
прийняла Стратегію транскордонного співробітництва на період 2014–2020 рр., яка включає в 
себе заходи по збереженню та відновленню історико-культурного надбання прикордонних 
територій трьох країн, зокрема Волинської області [2–4].  
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Нині у регіоні є дев’ять прикордонних громад (п’ять з Польщею та чотири з Білоруссю), що 
складає майже 20 % від їх кількості в області. На північному кордоні діє три селищні: Любешів-
ська (Любешівський район), Заболоттівська (Ратнівський) та Шацька (Шацький) громади, а також 
Самарівська сільська (Ратнівський). Вони утворені у 2016–2017 рр. і разом містять 71 населений 
пункт (37, 4, 11 та 19 відповідно), де три селища та 68 сіл [2].  

Території прикордонних ОТГ багаті історико-культурним спадком. Ці туристичні ресурси 
охоплюють пам’ятки археології, історії та культури, архітектури та містобудування, музейні 
установи [1, 4].  

На території Любешівської ОТГ налічується ряд об’єктів історико-культурної спадщини.    
Археологічні пам’ятки – це поселення культури шнурової кераміки (кін. ІІІ- поч. ІІ тис. до н. е.) 
мідно-бронзового віку, городище ІХ-ХІІІ ст. у с. Ветли, що належить до давньоруського періоду, 
городища у с. Цир та смт Любешів та селище давньоруського періоду у с. Лахвичі, могильник 
цього ж періоду у с. Підкормілля. Із пам’яток архітектури є муровані споруди келій монастиря 
піарів (1684 р.), В’їзна брама садиби, виконана у стилі бароко та костел і келії монастиря капу-
цинів (XVIII ст.), розташовані в смт Любешів. У с. Залізниця збереглася Покровська церква 
(дер., 1745 р.), в с. Залаззя – Почаєво-Богородицька церква (дер., 1773 р.), яким притаманні 
риси архаїчного типу. Разом з тим у с. Бірки можна споглядати Іосафівську церкву 
(дер., 1769 р.), а у с. Бихів – Хрестовоздвиженську церкву (дер., 1757 р.), виконані у волинсько-
му архітектурному типі. Крім того, у с. Цир можна відвідати Хрестовоздвиженську церкву 
(дер., 1819 р.), що являє собою зразок хатнього типу архітектури. Наймолодшою пам’яткою 
архітектури ОТГ є Покровська церква (дер., 1914 р.), виконана у псевдоруському стилі. На тери-
торії функціонує Лобненський музей партизанської слави (с. Лобна), відкритий у жовтні 1971 р. 
[1; 5]. Візитівкою ОТГ є народні промисли – ткацтво та осередок вишивки у с. Седлище [1]. 
Ткацтво як давній спосіб виготовлення тканин і сьогодні дуже поширене. Хороші зразки цього 
мистецтва (килими, рушники, рядна) можна побачити у сс. Проходи і Угриничі. Історико-
культурна спадщина достатня для організації заходів пізнавального характеру: екскурсій, майс-
тер-класів, фестивалів[1; 5]. 

У Заболоттівській ОТГ пам’яткою архітектури є Хрестовоздвиженська церква (дер., 1795 р.) 
у смт Заболоття – яскравий приклад хатнього типу архітектури; у с. Тур – Миколаївська церква 
(дер., 1778 р.) та Церква Параскеви (дер., 1794 р.), виконані в архаїчному типі. Із пам’яток архі-
тектури ХХ ст. збереглася Михайлівська церква (дер., 1934 р.), що є зразком волинського типу. 
До наших часів на території громади функціонують осередки ткацтва (с. Тур). На багатих лісами 
землях ОТГ здавна займалися обробкою дерева. Поширеними галузями деревообробництва є 
бондарство, столярство, декоративне різьблення. У селах покрівля часто закінчувалася виріза-
ними із дерева «шпилями». Із побутових предметів різьбленням найчастіше оздоблювали лож-
ки, черпаки, миски, сільнички. Традиції волинської різьби продовжують і тепер народні майстри 
смт Заболоття [1; 6]. 

У Самарівській громаді археологічні знахідки – практично тільки поселення різного віку. Зок-
рема є поселення кам’яного віку епохи мезоліту (Х-VІІ тис. до н. е.) у с. Самари та епохи неоліту 
волинської неолітичної культури (V-ІІІ тис до н.е.) у с. Щитинська Воля. Крім того, у с. Хабарище 
знаходиться поселення бронзового віку культури шнурової кераміки (кін. ІІІ – поч. ІІ тис до н. е.). 
Архітектурними об’єктами є Михайлівська церква (дер., 1794 р.) у с. Залухів та Успенська церква 
(дер., 1865 р.), що є яскравими представниками архаїчного типу архітектури. Крім того, у 
с. Самари є ще Церква Параскеви (дер., 1830 р.), де виражені всі риси хатнього типу. З народ-
них промислів збереглися осередки вишивання (с. Самари) [1; 6].  

З археологічних пам’яток на території Шацької об’єднаної громади розташовані городище та 
могильник давньоруського періоду (ІХ-ХІV ст., смт Шацьк, урочище Сад). Архітектурні пам’ятки – 
церква Різдва Богородиці (мур., 1838 р.) у смт Шацьк та хата І. Забродовського (ХІХ ст.) у 
с. Мельники. Найпоширенішим видом декоративного мистецтва на території ОТГ є вишивка. У 
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ній переважає насичений червоний колір з додаванням чорного або синього. Поширена також 
вишивка, виконана білими нитками в поєднанні з ажурним шиттям – «мереженням». Улюблені 
мотиви – птахи. На сьогодні збереглися осередки вишивання у смт Шацьк та с. Прип’ять [1; 4]. 

Висновки. Історичний розвиток території зумовив наявність значної кількості об’єктів істо-
рико-культурної спадщини у прикордонних ОТГ, що стали основою пізнавального та релігійного 
туризму. Транскордонна співпраця в рамках міжнародних об’єднань, залучення інвестиційних і 
грантових коштів, а також місцеві ресурси дозволять зберегти та відновити основні об’єкти 
туристичної галузі. Це допоможе завдяки інформаційно-рекламній політиці збільшити потік 
туристів, зокрема іноземних з прикордонних територій, що дасть змогу покращити соціально-
економічне становище прикордонних ОТГ. 
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РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КУРСАНТІВ ЛЬВІВСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО 

УНІВЕРСИТЕТУ ВНУТРІШНІХ СПРАВ 
 

Постановка проблеми. Сучасні потреби суспільства до рівня фізичної підготовленості мо-
лоді визначають необхідність всебічного розвитку фізичних якостей, що є одним із основних 
напрямків процесу фізичного виховання, значно сприяють формуванню рухових здібностей, 
необхідних у повсякденному житті. Вітчизняні науковці [3, 5] підкреслюють, що людина, яка має 
високий рівень фізичної підготовленості, характеризується відносно великим обсягом опанова-
них рухових умінь та навичок, високими функціональними можливостями серцево-судинної, 
дихальної та терморегуляційної систем, правильною тіло будовою, а також ознаками здорового 
способу життя. 

Одним з головних завдань фізичного виховання юнаків 17–19 років, які навчаються у вищих 
навчальних закладах МВС [4, 6], є досягнення ними наприкінці навчання високого рівня фізично-
го стану. Згідно визначення Міжнародного комітету із стандартизації тестів [9], фізичний стан – 
це «...характеристика особистості людини, її здоров’я, статури і конституції, функціональних 
можливостей організму, фізичної працездатності та підготовленості». Отже, в самому загально-
му вигляді після закінчення навчання в університеті, юнаки повинні мати високий рівень стану 
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