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Проведены исследования особенностей физического воспитания людей 

с ограниченными физическими возможностями. Обоснована программа 

адаптивной физической культуры, методические рекомендации проведения 

занятий с людьми, имеющими функциональные ограничения, система 

контроля и регулирования физических нагрузок. 


