
ГІМНАСТИКА У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

(основи методики викладання) 

 

 

Методичний посібник підготували кандидат педагогічних наук, 

доцент Товт В.А., доктор медичних наук Товт-Коршинська М.І., викладач 

Пишка О.П. 

 
Гімнастика у фізичній реабілітації (основи методики викладання)  є 

методичним посібником, призначеним для фахівців фізичної реабілітації і 

лікувальної фізичної культури, студентів факультетів фізичного виховання і спорту, 

вчителів фізичної культури та викладачів фізичного виховання. Методичний 

посібник складено у відповідності до лекційного курсу з основ методики викладання 

гімнастики з медико-фізіологічним обґрунтуванням особливостей фізичної 

реабілітації засобами гімнастики. В посібнику стисло викладені основи знань з 

гімнастики як навчальної дисципліни, гімнастичної термінології, техніки виконання 

гімнастичних вправ, організації та методики проведення учбових занять, спортивних 

тренувань, гімнастичних показових виступів, спортивних змагань, а також вікові та 

статеві особливості проведення занять з гімнастики та особливості використання 

гімнастичних вправ у фізичній реабілітації. 
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