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Методика підготовки студентів до виконання державних тестів з 

гімнастики є методичним порадником, призначеним для студентів та науково-

педагогічних працівників вищої школи. В книзі дається опис змісту 

нормативних гімнастичних вправ та технології їх вивчення і вдосконалення. 

Також описана методика оцінювання нормативних вправ. 

Методичний порадник складається з Вступу, 5 розділів, Додатків та 

Списку літератури та джерел. 


