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Теорія і методика фізичного виховання дорослого населення та фізичної підготовки 

у Збройних Силах є навчальним посібником, призначеним для фахівців фізичного 

виховання, спорту, фізичної реабілітації і лікувальної фізичної культури, студентів 

факультетів фізичного виховання і спорту, вчителів фізичної культури та викладачів 

фізичного виховання. В посібнику у конспективній формі викладені основи знань з теорії і 

методики фізичного виховання дорослого населення та фізичної підготовки у Збройних 

Силах відповідно до лекційного курсу та Навчальної програми з цієї дисципліни. У 

посібнику містяться варіанти тестів для перевірки та оцінки рівня засвоєння спеціальних 

знань. 
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