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Посібник охоплює основні питання гігієни, як науки та навчальної 

дисципліни: води, повітря, харчування, фізичного навантаження, житлових та 

навчальних приміщень, спортивних споруд. До кожної теми у посібнику 

даються тестові завдання для перевірки та контролю залишкових знань, 

відповідна література та джерела. 

Посібник складається з Передмови, 2 розділів, кожний з яких 

поділяється на 7 підрозділів та літератури у відповідності до навчальних тем. 

Навчальний посібник призначено для науково-педагогічних працівників 

та студентів факультету фізичного виховання і спорту УжНУ. Він також може 

використовуватися в навчальному процесі з підготовки фахівців фізичної 

реабілітації та фізичного виховання і спорту. 

 


