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В навчальному посібнику "Вікова фізіологія" стисло викладені основи 

знань з вікової фізіології. В книзі міститься інформація про фізіологічні 

особливості людей різних вікових категорій. Посібник призначений для 

науково-педагогічних працівників та студентів факультету фізичного 

виховання і спорту УжНУ. Він також може використовуватися фахівцями 

лікувальної фізичної культури, фізичної реабілітації, тренерами з видів 

спорту. 
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