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Навчальний посібник "Основи теорії спорту для всіх" призначений для 

самостійної роботи студентів. Його метою є ознайомлення студентів з 

технологіями залучення населення до занять доступними масовими видами 

спорту, організацією і методикою проведення спортивних заходів.  

Структура посібника включає: Вступ, 18 розділів та Літературу. 

В посібнику використані матеріали монографії проф. Дутчака М.В. 

Посібник призначено для науково-педагогічних працівників та 

студентів факультету фізичного виховання і спорту УжНУ. Він також може 

використовуватися в навчальному процесі з підготовки фізичних 

реабілітологів та фахівців фізичного виховання і спорту. 
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