
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ ТА НАУКИ УКРАЇНИ 

ДВНЗ «УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 

 

 

 

 

 

Товт В.А., Сивохоп Е.М., Маріонда І.І., Сусла В.Я. 

 

 

 

МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ  

(для студентів заочного відділення)  

 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПОСІБНИК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ужгород, 2015 

 



 

УДК 796.011.3(076) 

ББК Ч 511я73 

Т 50 
 

 

 

Товт В.А, Сивохоп Е.М., Маріонда І.І., Сусла В.Я. 

 

Методика підготовки контрольних робіт (для студентів заочного 

відділення). Навчальний посібник для студентів факультету здоров’я 
людини. – Ужгород, ДВНЗ «УжНУ», «Говерла». 2015. – 48 с. 

 

 

Навчальний посібник “Методика підготовки контрольних робіт 

(для студентів заочного відділення)” призначений для студентів 

факультету здоров’я людини. У посібнику надані загальні правила і 

поради з підготовки та оцінювання контрольних робіт. 

 

 

 

 

 

Рецензенти:  
 

В.І. Староста - доктор педагогічних наук, професор Ужгородського 
національного університету 

Т.М. Ганич - доктор медичних наук, професор Ужгородського 

національного університету 

 

 

 

 
 

 

 

Рекомендовано до друку Редакційно-видавничою радою 

ДВНЗ «УжНУ», протокол №1, від 20 лютого 2015 р. 

 

 

 



ЗМІСТ 

 

ВСТУП 

1. МЕТА, ЗАВДАННЯ ТА НОРМАТИВНІ ВИМОГИ 

1.1. Мета та завдання 
1.2. Нормативні вимоги 

 

2. МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ ОСНОВНИХ  РОЗДІЛІВ 

РОБОТИ 

Пошук та аналіз літературних джерел 

2.1. Підготовка титульної сторінки та змісту 

2.2. Робота над розділом "ВСТУП" 

2.3. Особливості підготовки розділу "ОСНОВНА ЧАСТИНА" 
2.4. Робота над розділом "ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА" 

2.5. Підготовка розділу “ЛІТЕРАТУРА ТА ДЖЕРЕЛА” 

2.6. Підготовка ДОДАТКІВ 

 

3. ПРАВИЛА ОФОРМЛЕННЯ РОБОТИ 

3.1. Загальні вимоги 

3.2. Ілюстрації 
3.3. Таблиці 

3.4. Формули 

3.5. Посилання 

3.6. Нумерація 

3.7. Список використаних джерел 

3.8. Додатки 

 

4. МЕТОДИКА ОЦІНЮВАННЯ 
4.1. Складові оцінювання 

4.2. Методи визначення оцінки 

 

ЛІТЕРАТУРА 

 

ДОДАТКИ 

 

 

 

 



ВСТУП 

 

Навчальний посібник “Методика підготовки контрольних робіт 

(для студентів заочного відділення)” призначений для студентів 

відповідного відділення факультету здоров’я людини. У посібнику 

даються загальні правила і поради щодо підготовки контрольних робіт та 

методики їх оцінювання.  

В першому розділі міститься інформація про мету та завдання 

контрольної роботи, як однієї з офіційних форм звітності студентів з 

пройденого матеріалу навчальної дисципліни. Відмічено, що це вид 
самостійної роботи студентів-заочників, призначений допомогти 

студентам оволодіти спеціальною термінологією, основними 

положеннями навчальної дисципліни, поглибити знання та сформувати 

навички самостійної роботи. Також окреслюються нормативні вимоги 

щодо структури, змісту та мови написання роботи. 

У другому розділі студенти мають змогу ознайомитися з 

методичними рекомендаціями стосовно роботи з літературою, 
особливостями підготовки основних розділів роботи. 

У третьому розділі інформується про вимоги щодо оформлення 

роботи, починаючи з обкладинки, розміру паперу, друкарського шрифту, 

інтервалів, нумерації, також надані вимоги щодо оформлення таблиць та 

рисунків ін. 

Четвертий розділ присвячений методичним аспектам оцінювання 

контрольної роботи. Зокрема вказуються критерії оцінювання та 

методика визначення кінцевої оцінки. 
У додатках міститься форма титульної сторінки, приклади 

оформлення бібліографічного опису у списку джерел, таблиць, рисунків, 

варіанти тем навчальних дисциплін кафедри теорії і методики фізичного 

виховання. 
 


