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Ðåôåðàò
Ìåòà. Äîñë³äèòè äóìêó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ùîäî
âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ð³âíÿ.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îïèòàíî 391 ðåñïîíäåíò³â. Âè-
êîðèñòàíî á³áë³îñåìàíòè÷íèé òà äâà òèïè ìåòîä³â
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó: îïèñ äîñë³äæåííÿ ³ ïîÿñíåí-
íÿ îäåðæàíèõ ôàêò³â (âñòàíîâëåííÿ çâ'ÿçê³â ì³æ òè-
ïàìè â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè ³ îö³íêà öèõ
çâ'ÿçê³â). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿí³ çà ìåòîäîì
xi-êâàäðàò.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî îð´à-
í³çàòîðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó 86,70±1,72% îö³íèëè ð³-
âåíü ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ÿê
íèçüêèé. Çà âèçíà÷åííÿì îïèòàíèõ íà ñòàí çäîðîâ'ÿ
ìåøêàíö³â â ïåðøó ÷åðãó âïëèâàþòü òàê³ äåòåðì³-
íàíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ÿê "Êóëüòóðí³", "Á³îëî-
´³÷í³" òà "Åêîíîì³÷í³". Ïðè âèçíà÷åíí³ êîíêðåòíèõ
÷èííèê³â ó á³ëüø³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ'ÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè: íàðêîìàí³ÿ, òþòþíîïàë³ííÿ òà òà-
êèé ñîö³àëüíèé äåòåðì³íàíò, ÿê "Ñïîñ³á æèòòÿ",
îö³íåí³ ðåñïîíäåíòàìè, â³äïîâ³äíî, ó 4,63±0,04,
4,46±0,04 òà 4,47±0,04 áàë³â.
Âèñíîâîê. Ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ º äîáðèì åëåìåí-
òîì ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ çíàíü ðåñïîíäåíò³â ç òèõ ÷è
³íøèõ ïèòàíü, ó íàøîìó âèïàäêó - ç ïèòàíü îö³íêè
âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ äåòåð-
ì³íàíò. Äîñë³äæåííÿ äåòåðì³íàíò äàº ìîæëèâ³ñòü
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî ïåðåäáà÷àþòü çàö³-
êàâëåí³ñòü íàñåëåííÿ ó äáàéëèâîìó ñòàâëåíí³ äî ñâîãî
çäîðîâ'ÿ, â ò.÷. ïîçáàâëåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê òà îç-
äîðîâëåííÿ ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåòåðì³íàíòè, çäîðîâ'ÿ, îïèòóâàííÿ,
îð´àí³çàòîðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, Óêðà¿íà
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Aim. The aim is to investigate the opinion of health care
workers on the impact on the health of the population of
individual level determinants.
Materials and Methods. For the study, 391 respondents
were interviewed. Bibliosemantic method, as well as  two
types of methods of statistical analysis were used: a
description of the study and explanation of the facts
obtained (establishing links between the types of answers
to the survey questions and assessment of these links).
The obtained results were compared by the xi-square
method.
Results and Discussion. It was found that 86,70±1,72%
of the healthcare organizers estimated the level of medical
care of the population of Ukraine as "low". According to
the definition of respondents, the state of health of the
inhabitants in the first place is influenced by such
individual level determinants as "cultural", "biological"
and "economic". In determining the specific factors, the
health of the population of Ukraine is strongly affected
by drug addiction, tobacco use and a "lifestyle"social
determinant , estimated by the respondents, respectively,
at 4.63±0.04, 4.46±0.04 and 4.47±0.04 points.
Conclusions. The conduct of the survey is a good step
towards raising the level of knowledge of respondents on
a number of issues, in our case - on the issue of assessment
of the impact of individual determinants on the health of
the population. Determinants' research provides the
opportunity to create conditions for the formation of
modern standards of healthy lifestyle, which involves the
interest of the population in the careful attitude to their
health, including abandoning bad habits and improving
the living environment.
Key words: determinants, health, interviews, health
organizers, Ukraine
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Ñêîðî÷åííÿ àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ æèòåë³â
Óêðà¿íè º íàñë³äêîì òàêèõ ïðîòèëåæíèõ äå-
ìî´ðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â ÿê íèçüêà íàðîäæóâà-
í³ñòü òà âèñîêà ñìåðòí³ñòü, ùî º öåíòðàëüíèì
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³íäèêàòîðîì âçàºìîçâ'ÿçêó ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ äåòåðì³íàíò òà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ñó-
÷àñíî¿ Óêðà¿íè [2, 4]. Óìîâè, â ÿêèõ ëþäè íà-
ðîäæóþòüñÿ, ðîñòóòü, æèâóòü, ïðàöþþòü ³
ñòàð³þòü âêëþ÷àþ÷è ñèñòåìó îõîðîíè çäîðî-
â'ÿ, âëàñíå õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñîö³àëüíèìè äå-
òåðì³íàíòàìè. Ö³ îáñòàâèíè ôîðìóþòüñÿ çà-
ëåæíî â³ä ðîçïîä³ëó ãðîøîâèõ êîøò³â, âëàä-
íèõ ïîâíîâàæåíü ³ ðåñóðñ³â íà ãëîáàëüíîìó,
íàö³îíàëüíîìó ³ ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ, ÿê³, ñâîºþ
÷åðãîþ, çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì çàõîä³â ïî-
ë³òèêè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ. Ñàìå ñîö³àëüí³ äå-
òåðì³íàíòè çäîðîâ'ÿ ïîêëàäåí³ â îñíîâó á³ëü-
øîñò³ íåñïðàâåäëèâîñòåé ùîäî çäîðîâ'ÿ, òîá-
òî äèñêðèì³íàö³éíî¿ òà ðîçá³æíîñòåé ó ïî-
êàçíèêàõ çäîðîâ'ÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â êðà¿-
íàõ ³ ì³æ êðà¿íàìè òà ìîæóòü áóòè óñóíåíèìè
[11, 14]. Â öåé æå ÷àñ, â³äì³ííîñò³ ó çäîðîâ'¿
îêðåìèõ îñ³á ó ìåæàõ ãðóï íàñåëåííÿ çà óìî-
âè îäíàêîâîãî âïëèâó ñîö³àëüíèõ äåòåðì³-
íàíò, ïîâ'ÿçàí³ ç ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèì ñïîñîáîì
æèòòÿ òà ïîâåä³íêîþ [13].

Ñòàí íàøîãî ñóñï³ëüñòâà òðèâàëèé ÷àñ
íå áóâ ñïðèÿòëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ ñâ³äî-
ìîãî ñòàâëåííÿ ãðîìàäÿí äî çáåðåæåííÿ ñâîãî
çäîðîâ'ÿ. Öå áóëî íàñë³äêîì òîãî, ùî ó ïîïå-
ðåäí³é ïåð³îä ïðàêòè÷íî âñÿ â³ò÷èçíÿíà ñèñ-
òåìà îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ç ïðèòàìàííèì ¿é áåç-
îïëàòíèì íàäàííÿì ìåäè÷íèõ ïîñëóã òà ´à-
ðàíòîâàíîþ îïëàòîþ ë³êàðíÿíèõ ëèñòê³â, ÿâ-
ëÿëà ñîáîþ âàæëèâó ÷àñòèíó ïîòóæíî¿ äåð-
æàâíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. Îäíàê
òàêèé ï³äõ³ä íå ñòâîðèâ óìîâ äëÿ ôîðìóâàííÿ
öèâ³ë³çîâàíèõ ñòàíäàðò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ùî ïåðåäáà÷àþòü çàö³êàâëåí³ñòü íàñå-
ëåííÿ ó äáàéëèâîìó ñòàâëåíí³ äî ñâîãî çäî-
ðîâ'ÿ, â ò.÷. ïîçáàâëåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê òà
îçäîðîâëåííÿ ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ. Â
çâ'ÿçêó ç ÷èì, ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ º íåâèïðàâ-
äàíî âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ
âíàñë³äîê íåùàñíèõ âèïàäê³â, îòðóºíü ³
òðàâì, ùî ñêëàäàº òðåòþ ïîçèö³þ ñåðåä îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³ ï³ñëÿ ñìåðòíîñò³ â³ä
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà íîâîóòâîðåíü
[1, 5, 6, 9, 12].

Íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ðîáîòè ùîäî
äîñÿãíåííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïðèí-

öèïîâî íîâèõ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñòàº ïî-
òðåáà ôîðìóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ äóìêè ïðî òå,
ùî çäîðîâ'ÿ êîæíî¿ ëþäèíè º îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ ñòðàòåã³÷íèõ ðåñóðñ³â. Äî êîæíîãî ñâ³-
äîìîãî ãðîìàäÿíèíà ìàº áóòè äîíåñåíå ðî-
çóì³ííÿ òîãî, ùî éîãî çäîðîâ'ÿ º âàæëèâèì
ïîêàçíèêîì ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó, íåîá-
õ³äíîþ óìîâîþ ïðîöâ³òàííÿ êîæíî¿ ñ³ì'¿ òà
âñ³º¿ íàö³¿.

Íèí³øí³é ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ïîòðåáóº ïåðåîð³ºíòàö³¿ ³ ìåäè÷íî¿
íàóêè, ³ ïðàêòèêè íà ïåðâèííó ïðîô³ëàêòèêó
çàõâîðþâàíü, íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³-
ëîìó [3, 8].

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ç âæå íàâåäå-
íîãî, ñïðàâåäëèâèì áóäå êîíñòàòàö³ÿ òîãî, ùî
âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ'ÿ
íàñåëåííÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì àñïåêòîì
ó ñòàíîâëåíí³ ã³äíîãî ð³âíÿ çäîðîâ'ÿ íàñåëåí-
íÿ äåðæàâè.

Ó öåé æå ÷àñ, äëÿ îòðèìàííÿ íàóêîâèõ
çíàíü ùîäî ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ îá'ºêò³â ÷àñòî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñèñòåìà ëî´³÷íî ïîñë³äîâ-
íèõ ìåòîäîëî´³÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ òà îð´àí³-
çàö³éíî-òåõí³÷íèõ ïðîöåäóð àáî ñîö³îëî´³÷íå
äîñë³äæåííÿ [7, 10], ùî ³ áóëî ðåàë³çîâàíî íà-
ìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà ïðàö³ - øëÿõîì îïèòóâàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äàòè îö³íêó âçàºìîçâ'ÿçêó
çäîðîâ'ÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ íà
íüîãî âïëèâàþòü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðè÷èí íèçüêîãî ð³âíÿ ìå-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà
îö³íêè âçàºìîçâ'ÿçêó çäîðîâ'ÿ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ äåòåðì³íàíò, ÿê³ íà íüîãî âïëèâàþòü ó
2016-2018 ðîêàõ ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ ñëó-
õà÷³â öèêë³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ÿê³ ïðî-
õîäèëè íàâ÷àííÿ  íà êàôåäð³ îð´àí³çàö³¿ ³
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äà-
íèëà Ãàëèöüêîãî.

Ó ïðàö³ âèêîðèñòàíî á³áë³îñåìàíòè÷-
íèé òà äâà òèïè ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíà-
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ë³çó: îïèñ äîñë³äæåííÿ ³ ïîÿñíåííÿ îäåðæà-
íèõ ôàêò³â (âñòàíîâëåííÿ çâ'ÿçê³â ì³æ òèïàìè
â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè ³ îö³íêà öèõ
çâ'ÿçê³â). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿí³ çà
ìåòîäîì χ2. Óñ³ ïåðâèíí³ äàí³ ç ïðèäàòíèõ äëÿ
îáðîáêè àíêåò âíîñèëèñÿ äî â³äïîâ³äíèõ ñòà-
òèñòè÷íèõ òàáëèöü, ïîáóäîâàíèõ ó ïðî´ðàì³
Microsoft Excel, ³ îïðàöüîâóâàëèñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðî´ðàì Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáëåíà
Êàðòà ñîö³îëî´³÷íîãî îïèòóâàííÿ, ÿêà ì³ñòèëà
17 çàïèòàíü, â ò.÷. ùîäî ð³âíÿ ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ òà îö³íêè ³í-
äèâ³äóàëüíèõ äåòåðì³íàíò, à òàêîæ ÷èííèê³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ áåçïî-
ñåðåäíüî. Ðîçïîä³ë äåòåðì³íàíò â àíêåò³ çä³éñ-
íåíî çà Ä.Ã.Øóøïàíîâèì (2015) [13].

Â îïèòóâàíí³ âçÿâ ó÷àñòü 391 ðåñïîí-
äåíò. Îïèòàíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðó-
ïè: 40,41% ñêëàëè êåð³âíèêè çàêëàä³â îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ âñ³õ ð³âí³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà íà÷àëüíèêè (äèðåêòîðè, çàâ³äóâà÷³)
äåðæàâíèõ îð´àí³â óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäî-
ðîâ'ÿ (ïåðøà ãðóïà), 40,92% - çàñòóïíèêè êå-
ð³âíèê³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ,
â ò.÷. ç ìåäè÷íî¿ ðîáîòè, ç ïîë³êë³í³÷íî¿ ðî-
áîòè, ç åêñïåðòèçè òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàò-
íîñò³ (äðóãà ãðóïà). Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè ë³êà-
ð³-ñòàòèñòèêè, ìåòîäèñòè, ñòàæèñòè òà ðåçåðâ
êàäð³â  - 18,67%.

²ç ÷èñëà ðåñïîíäåíò³â 28,64% ïðîæè-
âàëè â îáëàñíîìó öåíòð³, 60,36% - â ðàéîí-
íîìó öåíòð³ òà ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ, 11,0% -
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Çà ì³ñöåì ïðàö³ ðîç-
ïîä³ë áóâ íàñòóïíèì: îáëàñíà ë³êóâàëüíà
óñòàíîâà - 18,41%, öåíòðàëüíà ðàéîííà ë³êàð-

íÿ - 30,18%, ì³ñüêà ë³êàðíÿ - 30,43%, ë³êàð-
ñüêà àìáóëàòîð³ÿ - 9,72%, ïðèâàòíèé ë³êóâàëü-
íèé çàêëàä - 1,53%. 9 îïèòàíèõ ïðåäñòàâëÿëè
îð´àíè âëàäè.

Îð´àí³çàòîðè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ çà ð³â-
íåì êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòå´îð³¿ ïîä³ëÿëèñü íà-
ñòóïíèì ÷èíîì: âèùó êàòå´îð³þ ìàëè - 234
îñ³á (59,85%), ïåðøó - 77 (19,69%), äðóãó -
23 (5,88%), ñåðòèô³êàò ñïåö³àë³ñòà - 57 îñ³á
(14,58%).

Çà ñòàæåì ðîáîòè â îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ -
383 îñîáè (97,95%) ìàëè ñòàæ 10 ðîê³â ³ á³ëü-
øå, 8 (2,05%) - äî 10 ðîê³â. Ïîä³ë ðåñïîíäåí-
ò³â çà ñòàæåì ðîáîòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Îð´à-
í³çàö³ÿ ³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ" ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ êîìïåòåíö³¿ ùîäî
îö³íêè âïëèâó íà ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ
÷åðåç ïðîâåäåíå ñîö³îëî´³÷íå îö³íþâàííÿ º
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì ç òî÷êè çîðó áàçîâîãî
ð³âíÿ çíàíü îð´àí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ,
ÿê³ ïîâèíí³ â ïðîöåñ³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ âì³òè îö³íþâàòè îñíîâí³ äåìî´ðàô³÷í³ òà
åï³äåì³îëî´³÷í³ ïîêàçíèêè, çíà÷åííÿ ³ òåíäåí-
ö³¿ çì³íè îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò, ùî ÷èíÿòü
âïëèâ íà çäîðîâ'ÿ ó ðîçð³ç³ ð³çíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ, çàñòîñîâóâàòè îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òà êîí-
öåïö³¿ åï³äåì³îëî´³¿ òà ñòàòèñòèêè ïðè ïëà-
íóâàíí³, ïðîâåäåíí³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü. Êåð³âíèêè ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â çîáîâ'ÿçàí³ îð´àí³çîâóâàòè çàõîäè ç íàã-
ëÿäó çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ì³æñåêòîðàëüíîãî ï³äõîäó, âèçíà÷àòè
ïð³îðèòåòè òà ïðîâîäèòè îö³íêó ïîòðåá ñôåðè
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, ïðîïîíóâàòè íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàí³ ä³¿ ³ ðîçðîáëÿòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâ-
êè òà ñòðàòå´³¿. Âîíè ïîâèíí³ âì³òè ³äåíòèô³-

 

Âñüîãî 
Ðåñïîíäåíòè 

ç³ ñòàжåì ðîáîòè 
äî 10 ðîê³â 

Ñòàж ðîáîòè 
10 ³ á³ëüшå 

ðîê³â 

Íå ïðàцþâàëè 
çà ôàхîì 

"Îðґàí³çàц³ÿ ³ óïðàâë³ííÿ 
îхîðîíîþ çäîðîâ’ÿ" 

I ãðóïà 158 38 - 24,05% 109 - 68,99% 11 - 6,96% 
II ãðóïà 160 44 - 27,50% 113 - 70,63% 3 - 1,88% 
III ãðóïà 73 20 - 27,40% 44 - 60,27% 9 - 12,33% 
Âñüîãî 391 102 - 26,09% 266 - 68,03% 23 - 5,88% 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë çà ñòàæåì ðîáîòè ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ

"Îð´àí³çàö³ÿ ³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ" (àáñ. - %)
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êóâàòè, ïðîâîäèòè àíàë³ç ðèçèê³â, ïîâ'ÿçàíèõ
ç âïëèâîì íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ äåòåðì³íàíò
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (ô³çè÷íèõ, ðàä³à-
ö³éíèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëî´³÷íèõ ³ âèðîáíè÷èõ)
òà îð´àí³çîâóâàòè â³äïîâ³äí³ çàõîäè, ñïðÿìî-
âàí³ íà çàõèñò çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, ìè ââàæàºìî, ùî çà äîïîìîãîþ ïðîâå-
äåíîãî íàìè ñîö³îëî´³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³ä-
áóëîñÿ ïîäàëüøå ï³çíàííÿ ðåñïîíäåíòàìè
îá'ºêòèâíèõ çàêîí³â ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â ³ ñï³ëüíîñòåé ëþäåé òà
äàëî ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè øëÿõè ³ ôîðìè âè-
êîðèñòàííÿ íàãðîìàäæåíèõ çíàíü íà ïðàêòèö³.

Äàþ÷è îö³íêó ñòàíó ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (çàïèòàííÿ: "Ùî
³ ÿê³é ì³ð³ çóìîâëþº íèçüêèé ð³âåíü ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³?")
îïèòàí³ ë³êàð³ âèä³ëèëè äâà îñíîâíèõ ôàêòî-
ðè ¿¿ íèçüêîãî ð³âíÿ, öå - áåçä³ÿëüí³ñòü íà äåð-
æàâíîìó ð³âí³ òà åêîíîì³÷í³ ïðè÷èíè (äåô³-
öèò êîøò³â íà çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ çàêëà-
ä³â). Â îáîõ âèïàäêàõ âèñîê³ îö³íêè â 4-5 áà-
ë³â (çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ) ñêëàëè
86,70±1,72%, âñ³õ îö³íîê (ð<0,05).  Ðåñïîí-
äåíòè òàêîæ â³äçíà÷èëè, ùî íèçüêèé ð³âåíü
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîâ'ÿçàíèé ³ ç³ ñòà-
íîì ñàìî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ äåðæàâè
(òàáë. 2). Îö³íêà öèõ òðüîõ íàâåäåíèõ ÷èí-
íèê³â áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ çà òàê³ ôàêòîðè,
ÿê "Íåäîñòàòíÿ óâàãà ç áîêó ïåðâèííî¿ ëàíêè
äî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü", "Ïðèïèíåííÿ äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñå-
ëåííÿ" òà "Íèçüêèé ð³âåíü ñàí³òàðíî-îñâ³ò-
íüî¿ ðîáîòè" (ð<0,05). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëü-
òàò³â îïèòóâàííÿ ì³æ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â

ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ íàìè íå âèÿâëåíî.
Ïðè ðîçïîä³ë³ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äó-

àëüíîãî ð³âíÿ çà âïëèâîì íà çäîðîâ'ÿ â àíêåò³
áóëî âèîêðåìëåíî òàê³ ¿õ ãðóïè: ñîö³àëüí³,
åêîíîì³÷í³, åêîëî´³÷í³, êóëüòóðí³, á³îëî´³÷í³
òà ïñèõîëî´³÷í³ (ðèñ. 1), ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó,
âêëþ÷àëè äåòåðì³íàíòè - êîíêðåòí³ ÷èííèêè.
Ðåñïîíäåíòè, âèñëîâëþþ÷è ñâîþ äóìêó ùî-
äî ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ êîãîðòè
ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³â-
íÿ, â³ääàëè ïåðåâàãó "Ñïîñîáó æèòòÿ" -
4,47±0,04 áàëè (ð<0,01) òà "Íåñâîº÷àñíîìó
çâåðíåííþ íàñåëåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ" - 4,33±0,05 áàëè (ð<0,01) (òàáë. 3). Ðîç-
ïîä³ë ðåçóëüòàò³â îïèòóâàííÿ çà ãðóïàìè ðåñ-
ïîíäåíò³â ïîêàçàâ, ùî ó÷àñíèêè 3 ãðóïè, à
öå ë³êàð³-ñòàòèñòèêè, ìåòîäèñòè, ñòàæèñòè,

Íèçüêèé ð³âåíü ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
íàñåëåííÿ Óêðàїíè çóìîâëåíèé: Âñ³ îïèòàí³ Гðóïà 1 Гðóïà 2 Гðóïà 3 

Бåçä³ÿëüí³ñòþ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ 4,35±0,05 4,51±0,06 4,16±0,09 4,44±0,13 
Еêîíîì³÷íèìè ïðè÷èíàìè (äåô³öèò êîøò³â 
íà çàáåçïå÷åííÿ ìåä çàêëàä³â) 4,42±0,04 4,42±0,06 4,31±0,07 4,67±0,12 

Ñòàíîì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 4,21±0,05 4,23±0,06 4,08±0,07 4,47±0,13 
Íèçüêèì ð³âíåì ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè  3,18±0,07 3,15±0,09 3,14±0,12 3,33±0,18 
Íåäîñòàòíüîþ óâàãà ç áîêó ïåðâèííî¿ ëàíêè 
äî ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü 

3,44±0,06 3,52±0,08 3,35±0,09 3,47±0,16 

Ïðèïèíåííÿì äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåííÿ 3,31±0,08 3,18±0,10 3,59±0,12 2,75±0,19 
²íø³ ïðè÷èíè 1,18±0,08 1,13±0,12 0,98±0,11 1,36±0,23 

Òàáëèöÿ 2
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ñòàíó ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (M±m),

ó áàëàõ çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ

Ðèñ. 1
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ

äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ (M±m), ó áàëàõ
çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ
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äîñòîâ³ðíî âèùå ïåðåâàãó â³ääàëè âïëèâó íà
çäîðîâ'ÿ "Ñïîñîáó æèòòÿ", à í³æ "Íåñâîº÷àñ-
íîìó çâåðíåííþ íàñåëåííÿ çà ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ" (4,67±0,09 ïðîòè 3,93±0,17 áàë³â,
ð<0,05).

Âèä³ëåíà íàìè ç ÷èñëà ãðóï äåòåðì³íàíò
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ êîãîðòà åêîíîì³÷íèõ
÷èííèê³â îö³íåíà ðåñïîíäåíòàìè ó 3,80±0,04
áàëè (ð<0,05). Ç ¿õ ÷èñëà ïåðøî÷åðãîâó ä³þ íà
çäîðîâ'ÿ, íà äóìêó îïèòàíèõ, ìàº òàêà äåòåðì³-
íàíòà, ÿê "Äîõ³ä ³ éîãî ðîçïîä³ë" (4,07±0,05 áà-
ëè; ð<0,01) (òàáë. 4). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â
îö³íêè ì³æ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â öåé ÷èííèê
òàêîæ áóâ îö³íåíèì íàéâèùå.

Íàéâèùèé áàë ç ÷èñëà âèä³ëåíèõ ãðóï
äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ îòðèìàëà
êîãîðòà "Êóëüòóðíèõ äåòåðì³íàíò" - 4,33±0,03
áàëè. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ îñ³á ïðè
âèçíà÷åíí³ îñíîâíîãî äåòåðì³íàíòó ç ö³º¿ êî-

ãîðòè (òàáë. 5) á³ëüøå 60,0% äàëè îö³íêó 5
áàë³â âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ òàêèõ ÷èííèê³â, ÿê
"Íàðêîìàí³ÿ",  "Òþòþíîïàë³ííÿ" òà "Çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì", â³äïîâ³äíî 89,26±1,57%,
88,49±1,61%, 87,21±1,69%. Òàêà æ, âèñîêà
îö³íêà áóëà âèçíà÷åíà ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ðåñ-
ïîíäåíò³â, ëèøå  ñïîñòåð³ãàëàñÿ ð³çíèöÿ ó ïî-
ñë³äîâíîñò³ âåëè÷èíè îö³íêè öèõ ÷èííèê³â.
Â öåé æå ÷àñ, ðåñïîíäåíòè 2-î¿ ãðóïè âèñîêî
îö³íèëè âïëèâ òàêîãî ôàêòîðó, ÿê "Ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü" - 4,21±0,06, ïðîòå çà ï³äðàõóíêà-
ìè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ä³¿ òàêèõ êóëüòóðíèõ
äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ, ÿê   "Íàð-
êîìàí³ÿ",  "Òþòþíîïàë³ííÿ", "Çëîâæèâàííÿ
àëêîãîëåì" òà "Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü" íå âñòà-
íîâëåíî (ð>0.05).

Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè êîãîðòè åêîëî-
´³÷íèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ
ðàíæóâàëàñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 1 - "Âæèâàí-

Ñîц³àëüí³ äåòåðì³íàíòè 
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ Âñ³ îïèòàí³ Гðóïà 1 Гðóïà 2 Гðóïà 3 

Ñïîñ³á æèòòÿ 4,47±0,04 4,42±0,06 4,42±0,07 4,67±0,09 
Ðàíí³é ïåð³îä æèòòÿ 3,29±0,06 3,44±0,07 3,04±0,10 3,49±0,16 
Îñâ³òà  3,05±0,07 3,37±0,09 2,79±0,10 2,96±0,21 
Ãåíäåð  2,42±0,07 2,79±0,10 2,08±0,11 2,37±0,23 
Íåñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ íàñåëåííÿ 
çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ 4,33±0,05 4,55±0,06 4,29±0,07 3,93±0,17 

²íø³ 1,20±0,08 1,42±0,13 1,06±0,12 1,04±0,18 

Òàáëèöÿ 3
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ

(M±m), ó áàëàõ çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ

Åêîíîì³÷í³ äåòåðì³íàíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ Âñ³ îïèòàí³ Гðóïà 1 Гðóïà 2 Гðóïà 3 
Äîõ³ä ³ éîãî ðîçïîä³ë 4,07±0,05 4,13±0,08 4,04±0,08 4,01±0,09 
Çàéíÿò³ñòü / áåçðîá³òòÿ 3,80±0,05 3,73±0,08 3,86±0,09 3,81±0,12 
Íåçàäîâ³ëüí³ óìîâè òà áåçïåêà ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³ 3,77±0,06 3,92±0,08 3,52±0,10 4,00±0,13 
Жèòëîâ³ óìîâè 3,54±0,06 3,61±0,09 3,56±0,09 3,36±0,16 
²íø³ 1,25±0,08 1,42±0,13 1,18±0,12 1,01±0,17 

Òàáëèöÿ 4
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ åêîíîì³÷íèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ

(M±m), ó áàëàõ çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ

Êóëüòóðí³ äåòåðì³íàíòè 
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ Âñ³ îïèòàí³ Гðóïà 1 Гðóïà 2 Гðóïà 3 

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü 4,13±0,04 4,04±0,08 4,21±0,06 4,12±0,10 
Íåïîâíîö³ííå òà íåðåãóëÿðíå 
õàð÷óâàííÿ 4,01±0,05 4,02±0,08 3,93±0,08 4,18±0,12 

Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 4,42±0,05 4,41±0,06 4,34±0,09 4,63±0,10 
Òþòþíîïàë³ííÿ  4,46±0,04 4,61±0,05 4,17±0,09 4,74±0,05 
Íàðêîìàí³ÿ  4,63±0,04 4,76±0,04 4,36±0,09 4,93±0,04 
²íøå 1,37±0,09 1,68±0,16 1,13±0,12 1,25±0,23 

Òàáëèöÿ 5
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ êóëüòóðíèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ

(M±m), ó áàëàõ çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ
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íÿ íåÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ", 2 - "Ô³-
çè÷íå ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ", 3 - "Çðîñòàí-
íÿ ê³ëüêîñò³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â" (òàáë. 6).

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â îïèòóâàíí³ áðàëè
ó÷àñòü ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ðåçóëüòàòè îö³-
íþâàííÿ ó êîãîðò³ á³îëî´³÷íèõ äåòåðì³íàíò
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ïîêàçàëè âëàñíå ðîëü
ñïàäêîâîñò³ òà ´åíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé îð-
´àí³çìó (òàáë. 7). Â ö³ëîìó ðåñïîíäåíòè â³ä-
äàëè ïåðåâàãó "Ñïàäêîâîñò³" (ð<0,05), ïðîòå
îïèòàí³ 2-î¿ òà 3-î¿ ãðóï íå âèä³ëèëè ó ïåð-
øîñò³ í³ îäèí ç öèõ ÷èííèê³â (ð>0,05).

Àíàë³ç ñóäæåíü ðåñïîíäåíò³â ïðî ä³þ
ïñèõîëî´³÷íèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî
ð³âíÿ ïîêàçàâ, ùî âèñîê³ îö³íêè (4-5 áàë³â) ó
âïëèâ³ íà çäîðîâ'ÿ áóëè âèñòàâëåí³ çà òàêèìè
÷èííèêàìè, ÿê "Ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè/ïåí-
ñ³¿", "Âì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì" òà "Ïñè-
õî-åìîö³éíèé ñòàí ó ñ³ì'¿ (ñòîñóíêè, ñòðåñè)",
â³äïîâ³äíî ó 77,75±2,10%, 70,59±2,30% òà

68,03±2,36% (òàáë. 8). Â ö³ëîìó ç ÷èñëà çà-
ïðîïîíîâàíèõ äåòåðì³íàíò íàéíèæ÷èé âïëèâ
íà çäîðîâ'ÿ ìàâ, íà äóìêó ë³êàð³â, òàêèé ÷èí-
íèê, ÿê "Ñàìîòí³ñòü" (2,92±0,06 áàë³â;
ð<0,05), ïðîòå âñ³ çàïðîïîíîâàí³ ôàêòîðè áó-
ëè îö³íåí³ á³ëüøå, ÿê ó 2,5 áàëè ïðè 5-òè áàëü-
í³é ñèñòåì³ îö³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, îð´àí³çàòîðè îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ ó 86,70±1,72% çàçíà÷èëè, ùî â Óêðà-
¿í³ º íèçüêèì ð³âåíü ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
íàñåëåííÿ. Íà ñòàí çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ìàþòü
çíà÷íèé âïëèâ ³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè. Ç ¿õ
÷èñëà íàéá³ëüøó ä³þ íà çäîðîâ'ÿ, çà âèçíà-
÷åííÿì îïèòàíèõ, ïðè ðàíæóâàíí³ çà âåëè÷è-
íîþ âïëèâó, ìàþòü "Êóëüòóðí³", "Á³îëî´³÷í³"
òà "Åêîíîì³÷í³" äåòåðì³íàíòè ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ð³âíÿ. Ïðè âèçíà÷åíí³ êîíêðåòíèõ ÷èííè-
ê³â ó á³ëüø³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ'ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè: íàðêîìàí³ÿ, òþòþíîïàë³ííÿ
òà òàêèé ñîö³àëüíèé äåòåðì³íàíò, ÿê "Ñïîñ³á

Åêîëîґ³÷í³ äåòåðì³íàíòè 
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ Âñ³ îïèòàí³ Гðóïà 1 Гðóïà 2 Гðóïà 3 

Ô³çè÷íå ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ 3,82±0,05 3,82±0,08 3,75±0,08 3,95±0,13 
Âæèâàííÿ íåÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â 
õàð÷óâàííÿ 4,20±0,05 4,35±0,06 4,04±0,08 4,23±0,11 

Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â 3,55±0,05 3,73±0,08 3,46±0,08 3,33±0,14 

Øóì  3,05±0,06 3,17±0,08 2,93±0,09 3,03±0,15 
²íø³ 1,37±0,08 1,72±0,13 1,13±0,11 1,18±0,21 

Òàáëèöÿ 6
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ åêîëî´³÷íèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ

(M±m), ó áàëàõ çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ

Б³îëîґ³÷í³ äåòåðì³íàíòè 
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ Âñ³ îïèòàí³ Гðóïà 1 Гðóïà 2 Гðóïà 3 

Ґåíåòèêà  3,85±0,06 4,11±0,07 3,57±0,10 3,92±0,12 
Ñïàäêîâ³ñòü  4,03±0,05 4,35±0,06 3,71±0,09 4,01±0,11 
²íø³ 1,31±0,08 1,63±0,13 1,08±0,13 1,12±0,21 

Òàáëèöÿ 7
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ á³îëî´³÷íèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ

(M±m), ó áàëàõ çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ

Ïñèхîëîґ³÷í³ äåòåðì³íàíòè  
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ Âñ³ îïèòàí³ Гðóïà 1 Гðóïà 2 Гðóïà 3 

Ðåàêö³ÿ íà ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íèé ñòàí äåðæàâè 3,19±0,06 3,21±0,08 3,16±0,10 3,21±0,17 
Ïñèõî-åìîö³éíèé ñòàí ó ñ³ì'¿ (ñòîñóíêè, ñòðåñè) 3,84±0,05 3,85±0,09 3,84±0,09 3,84±0,11 
Âì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì 3,83±0,05 3,94±0,08 3,68±0,09 3,90±0,14 
Ñàìîòí³ñòü  2,92±0,06 3,16±0,09 2,55±0,10 3,22±0,15 
Ïñèõîëî´³÷í³ óìîâè ïðàö³ 3,72±0,05 4,05±0,06 3,37±0,09 3,79±0,12 
Çàäîâîëåí³ñòü æèòëîâèìè óìîâàìè 3,49±0,06 3,66±0,08 3,39±0,09 3,32±0,17 
Ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè / ïåíñ³¿ 3,98±0,06 4,06±0,08 4,06±0,08 3,68±0,18 
²íø³ 1,28±0,08 1,43±0,13 1,05±0,11 1,48±0,20 

Òàáëèöÿ 8
Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè ð³âíÿ âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ ïñèõîëî´³÷íèõ äåòåðì³íàíò ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ

(M±m), ó áàëàõ çà 5-òè áàëüíîþ øêàëîþ
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æèòòÿ", ùî îö³íåí³ ðåñïîíäåíòàìè, â³äïîâ³ä-
íî, ó 4,63±0,04, 4,46±0,04 òà 4,47±0,04 áàë³â.
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